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Uvod

wSlepota oddéluje lidi od véci a hluchota od lidi.
(Helena Kellerova 1880 — 1968)

Sluch je krom¢ zraku jednim z hlavnich smysla ¢lovéka a je soucasné jednim z téch,
které pracuji nepfetrzité, aniz bychom si to uvédomovali. Poskozeni ¢i dokonce ztrata
kteréhokoliv smyslu je pro ¢lovéka zcela mimotfddnym handicapem. V disledku takové
aktivni 0c¢asti v mnohych c¢innostech vcetné naslednych prozitki znich, které jsou pro
cloveka tak potiebné.

NaSe spolecnost se snazi jedince s riznym smyslovym (i jinym postizenim)
systematicky integrovat do spolecnosti.

Schopnost mluvit je spojena s mysSlenim, komunikaci a inteligenci. Ztrata sluchu patii
mezi nejzavaznéjsSi problémy, které mohou zpiisobovat poruchy v mnoha dimenzich
osobnosti. Porucha sluchového smyslu nebo dokonce uplnd ztrata sluchu tudiz zasadné
ovliviiuje Clovéka v celém Zivoté. Jiz Aristoteles fikaval, Ze ¢lovek je ,,zoon politikon® tzn.
tvor spolecensky, proto ztraté tohoto smyslu je podobna analogie v podobé pfislovi o
ziznivém c¢loveku, kterému je misto vody nabizeny chléb.

Jednoznacéné lze konstatovat, ze k prvkiim zdravi pfispiva pohybova aktivita. VSechny
jeji formy pomédhaji clovéku pifi napliovani spokojené Zivotni cesty. Proto jsou télesnd
vychova, sport a sportovné pohybové aktivity dulezitou soucasti zivota kazdého z nas a jejich
prostfednictvim mizeme odstranovat zivotni nejistoty a hledat vlastni cesty ve smyslu
naplnovani zivota a zdravi. Sport a pohybova aktivita, jakozto vyznamny fenomén naSeho
byti je tedy neopominutelnou soucdasti integrace jedinci nejen se smyslovym postizenim.

Integrace jedincii se sluchovym postizenim do spolecnosti je dlouhodoby a narocny
proces. Ve vzdélavacim procesu tomu neni jinak. Je to oboustranné velice naro¢na cesta. Jak
pro ty kdo uci, tak pro ty, kteii se vzdélavaji.

Ptedlozend prace se zabyva problematikou rozvoje pozornosti a vykonové motivace u
mladeze se sluchovym postizenim v obdobi adolescence pomoci pedagogického experimentu
prostfednictvim specidlniho interven¢niho pohybového programu.

Tato prace by chtéla pfispét k podpoie rozvoje Clovéka se sluchovym postizenim

v oblasti nékterych dimenzi osobnosti, jako jsou pozornost a vykonova motivace na zikladé



specifickych pohybovych aktivit a ovéfit vztah mezi vyse uvedenymi faktory lidské osobnosti
tzn. mezi pozornosti a vykonovou motivaci.

Touto praci bychom chtéli také poukdzat na moznost zatazeni téchto netradi¢nich
pohybovych aktivit do télesné vychovy a realizaci takové vyuky ve Skole. Mohla to byt jedna
z moznosti, jak doplnit a obohatit té€lesnou vychovu o netradi¢ni i zajimavé pohybové aktivity
a oteviit tak studentiim dal$i obzory v jejich poznani. V rdmci napt. "budovani" tradic by
bylo mozné zahrnout tfeba tyto pohybové aktivity do télesné vychovy nebo do standardni

nabidky volno&asovych aktivit v ramci profilace $koly resp. SVP.



1 Vychodiska zkoumaného problému

1.1 Osobnost adolescenta

vvvvvv

odvétvi psychologie. Osobnost je konkrétni ¢lov€k formujici se v ptirodnich, historickych a
spolecenskych podminkach a prochazejici svou individudlni zivotni vyvojovou cestou (Grob,
1995).

Osobnost se tedy utvari v pribéhu spolecensko — historického vyvoje. Toto utvéieni je
zavislé na dédicnosti a biologické kvalit€¢ organismu. Z praktického hlediska je dilezité
zjiSténi, do jaké miry lze pficist konkrétni projevy chovéani (adaptace, akomodace a
asimilace) na vrub individualnich vlastnosti osobnosti a do jaké miry jsou z&vislé na ptisobeni
aktualni konstelace prostiedi ptirodniho, ale hlavné spole¢enského (na vlivu riznych skupin).

Rozlisuji se primarni a sekundarni vlastnosti osobnosti. Primarni, vrozené vlastnosti
osobnosti jsou prirozenou, piirodni podstatou ¢loveéka. Projevuji se v nich rodové zvlastnosti
cloveka. Patii k nim napft. organické potieby a vrozené vlastnosti temperamentu.

Sekundarni, druhotné, ziskané vlastnosti osobnosti jsou ty, které¢ vznikly v dasledku
ontogenetického vyvoje cloveka. Vznik ziskanych vlastnosti je ovSem zavisly na vrozenych
vlastnostech.

Specificky lidskou odliSnost jednotlivych osobnosti miizeme vnimat jako osobitost.
V soucasné¢ dob¢ je v Evropé preferovdna tzv. cerebrocentricka teorie osobnosti, kterd
povazuje za zéklad lidské osobnosti mozek. Méné stoupencli mé psychocentricka hypotéza,
podle niz ma ¢lovek dusi s moznosti samostatné existence (Kohoutek, 2000).

Etymologicky pochézi pojem osobnost nejpravdépodobnéji z latinského persona, coz
puvodné znamenalo v podstaté divadelni masku, kterou si v antickych hrach herci nasazovali
a ménily podle rGznych roli. (Kroger, 2000) definuje osobnost jako dynamickou organizaci
téch psychofyzickych systémil vramci individua, kterd urCuje jeho jedinecny zplisob
vyrovnavani se s okolim.

Sczepanski chape osobnost jako celek biogennich, psychogennich a socidlnich faktort.
Tyto faktory jsou spojeny s v&€domim vlastniho ja. Pro Pierona je osobnost integrativni
jednotka ¢loveka s veSkerym souborem jeho trvalych odliSujicich charakteristik (inteligence,
charakter, temperament, konstituce) a zptisoby ptizna¢nych pro jeho jednani (In Kohoutek,
2000, s. 60).

Osobnost je neopakovatelnd ve své individudlnosti, v jednot€ svych zkuSenosti, kladi a

zaport, zdédénych a ziskanych vlastnosti (Rozenthal, 1966).
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Kova¢ vsouladu s bio-socio-edukativnim modelem vyclenil t¥i typy osobnosti:
rudimentarni, adjustovanou a kultivovanou (In Kohoutek, 2000, s. 61).

Rudimentarni osobnost vznikd a funguje pievazné ze zdroji dédi¢nosti — vrozenosti,
z pudovych vzorcl chovéni pii pouze caste¢ném spoluptisobeni prostfedi a vychovy. Je vice
objektem nez subjektem historie.

Adjustovana osobnost je formovana pievazné vnéj$Sim prosttedim a vychovou (vnéjSim
pusobenim) pii jistém rozvijeni nékterych individualnich danosti a ¢aste¢ném sebedotvareni.
Predpoklada znacné sebeuvédoméni. Adjustovany clovék ucelné pfispiva k zachovani a
rozvoji skupin, do nichz patfi.

Kultivovand osobnost je ptedev§im vysledkem pusobeni dusevnich funkci sebeutvaieni
a seberealizace v procesu internalizace socialn¢ vychovnych vlivii a vyuzivani vlastni
individudlni kapacity za urcujici role uvédomélych aktivit. Je tviircem sebe sama. Neni pouze
vysledkem minulych udalosti, nybrz hlavné tim, ¢im touzi byt v budoucnosti. Kultivovany
cloveék touzi presahovat sam sebe. V interakci se svym prostiedim dosahuje sebeaktualizace
(Rutter, 1979).

Veskeré rysy, vlastnosti osobnosti 1ze roztfidit do téchto skupin (subsystémil):

- télesné a vyrazové vlastnosti

- rysy temperamentu

- rysy charakteru

- osobni schopnosti

- strukturalni vlastnosti (Kohoutek, 2000).

Lidské télo je nedilnou soucasti osobnosti. Je nositelem existence, vypovida o rase,
pohlavi, konstituci, véku, zdravotnim stavu, spolecenském postaveni. Je zakladni hodnotou
¢lovéka, métitkem sebehodnoceni, trvalym zdrojem potéSeni, ale n€kdy i frustraci (Oralkova,
20006).

Termin adolescence vychazi z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospivat,
mohutnét). Z hlediska ¢asového vymezeni vypliuje adolescence predevsim druhé desetileti
zivota. Konkrétni casové vymezeni vcetné specifikace tohoto obdobi se ovsem podle mnoha
autort Casto zfetelné lisi.

Pokusti o vnitini roz€lenéni je v literatufe uvadénd cela tfada. Z rtznych
vyvojovych periodizaci je mozno uvést Casti tykajici se dospivani:

Podle Skotepy (1928) zahrnuje tfeti stadium (dévcete a chlapce):

a) obdobi od 7 (8) do 10 (11) let

b) prepubertu od 10 (11) do 13 (14) let
9



ctvrté stadium (divky a hochy)

a) pubertu

b) obdobi postpubertalni do 16 (17) let

paté stadium:

a) vlastni adolescenci od 16 (17) do 21 (24) let
b) ucelovani vyvoje do 30 (32) let

Svancara (1980) uvadi jako nejéastéji v praxi pouzivanou periodizaci:

Skolni vék (6 — 11 let)

pubescence (11 — 15 let)

adolescence (16 — 20 let)

V evropské psychologii se adolescence tradi¢né oddélovala od pubescence. Pubescence
— 11 az 15 let, adolescence od 15 do 20 (22) let (Langmeier,1983).

Dle autorti Kurice (1986) a Kona (1988) je vymezeni stejného Casového rozpéti vyvoje
osobnosti ve véku (10 — 11 let a 14 — 15 let) ozna¢ovano jako obdobi pubescence.

Je nutné vSak zdlraznit, Ze Casova rozd€leni jsou jen pfibliznd. Sdm charakter
vyvojového procesu nepiipousti jasné hranice. Z uvedeného divodu se néktefi autofi
periodizacnich systémti vyhybaji ptresnym, dokonce i pfibliznym c¢asovym vymezenim
jednotlivych vyvojovych stadii (Segal, Weisfeld, 1997).

Macek (1999) adolescenci oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Toto
obdobi ma tri faze: asnou adolescenci 10 (11) — 13 let, stfedni adolescenci 14 — 16 let a
pozdni adolescenci 17 - 20 let, popfipadé¢ 1 mnohem déle. Kazda z t€chto etap ma svoje
svébytné charakteristiky.

Atkinsonova, et. al., 1995 vysvétluje, Ze zmény biologické, psychické a socidlni se
souhrnn¢ oznacuji jako zmény pubertalni. VySe uvedené zmény sice probihaji vice méné
soubézné a zavisle na sob¢, ale u jednotlivel mize dochazet ke znacné nerovnovaze mezi
jednotlivymi slozkami dospivani (Jobankova, 2003). Télesné dospivani je nejvyznamnéjsi
slozkou biologického dozravani, kon¢i pohlavnim dozranim a ziskanim schopnosti plozeni
(In Oralkova, 2006, s. 10).

Teoreticko-metodologické principy studia mladi 1 dalSich etap zivotni drahy
zformuloval v sovétské psychologii L.S.Vygotskij. Zéakladem biologického vyvoje jsou
biologicky podminéné procesy zrani a ontogeneze viibec. Formovani ¢loveka jako subjektu

¢innosti a jeho osobnosti se vSak uskutecniuje v procesu socializace (Vygotskij, 2004).
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V soucasné psychologii existuji tfi rozdilné pfistupy k pojmu osobnost:

* osobnost jako problém celistvosti ¢loveka, jejich soucasti a charakteristik. Jednim
z davodi, pro¢ byl problém osobnosti v moderni psychologii viibec nastolen, byla
snaha ptrekonat Uzké zaméteni psychologickych vyzkumt na jednotlivé psychické
jevy a procesy (napf. vnimani, mysleni, citové vzruchy, reakce). Clovék, respektive
jeho psychika, je piece nécim vic nez jsou tyto jednotliviny, oddélené od celku jeho
zivota, od podoby jeho individuality.

* osobnost jako Ustfedni téma vyrovnavani se ¢lovéka s jeho okolim a se sebou samym.
Nektetfi autoii zdlraziuji, ze osobnostni celistvost ¢lovéka neni prosté¢ dana skladbou
néjakych rysi (vlastnosti), které tady jednoduse jsou, ale je vzdy az vysledkem
ur¢itétho smérovani zivota ¢lovéka. Toto zivotni sméfovani jedince pak stavi do celé
fady situaci a problému, které musi zvladat a feSit. A pravé zde je hlavni zdroj
vznikéani a rozvoje osobnostni celistvosti. Jde pak o to, jaké situace a které problémy
davaji osobnosti vznikat a vyvijet se.

* konecné¢ se v psychologii setkdvame se stanoviskem, Ze problém osobnosti je
predevs§im v nasi potencialit¢ (moznosti, Sanci, perspektivé, nadéji) plné se rozvinout,
uskute€nit bohatstvi naSich vloh, realizovat svi{ij jedineny svéraz, vyjadiit smysl svého
zivota. Vzdyt kazdy z néds v sobé nese od chvile svého narozeni Siroké spektrum moznosti
¢emu se naucit, co dokazat, ¢im nebo kym se stat, kam az dospét. Piipad od ptipadu je mira
realizace tohoto spektra moznosti riizna. Mnohé¢ z toho, co se v nds mohlo rozvinout, co jsme
se mohli naucit, zlistalo nevyuzito a jakozto Sance v nas zaniklo (Helus, 2003).

Uvazovat o osobnosti jako celku znamena poznat, jak si ¢lovek ve svété stoji, jaka je
jeho zakladni Zivotni situace, jaké pozice zaujima v rodiné, v povolani, ve spole¢nosti a jaké
role v téchto oblastech Zivota plni. Znamena to také vSimat si, v kterém bod¢ své Zivotni
dréhy se osobnost naléza, zda jiz dosahla vrcholu, nebo je na vzestupu ¢i snad sestupu ve
svych aktivitich (Smékal, 2002).

Osobnost je tieba nadale chapat jako soustavu vlastnosti, charakterizujicich celistvou
individualitu konkrétniho ¢lovéka, zaméteného na realizaci Zivotnich cilii a rozvinuti svych
potencialit. Mezi nejCastéji uvadéné slozky osobnostni struktury patii:

1. vlastnosti osobnosti: Jsou to stalé a velmi obecné ptisobici charakteristiky jedince,
kterymi se vyznacuje. Na jejich zdkladé mizeme piedvidat, jak se asi zachova, co dokdze.
Prikladem mutze byt inteligence (neboli intelektova schopnost).

2. rysy osobnosti: Jsou to dil¢i charakteristiky, vazané spiSe na specifické situace.

11



3. stavy osobnosti: Jsou to rozpolozeni, jimiz pfevazn¢ citoveé a postojove reagujeme na
rizné situace. Maji privodni fyziologické znaky, ovliviiuji nasi vykonnost. Mohou nabyvat
extrémné vyraznych podob (zoufalstvi, panicky strach, zivot riskujici odhodlani), ale také
charakterizovat priitbéh vS§edniho dne (pohodové rozpolozeni, ptijemné napéti).

4. zkuSenostni znaky: Zahrnuji védomosti, ale také celou fadu zdatnosti néco dobfe a
spolehlivé vykonavat, nejriznéj$i kompetence €1 vybavenost pro expertni jednani apod.

5. procesy a ¢innosti: Jde o dé&je, které v nas probihaji a skrze které se prizptisobujeme
okoli nebo okoli pfizplisobujeme sobé, skrze které poznavame okoli a tvofivé do n¢j
zasahujeme (Illiés, 1978).

Obdobi adolescence je diilezité stadium vyvoje rozumovych schopnosti (Oralkova,
2002). Schopnostmi se oznacuji ty vlastnosti osobnosti, které jedinci umoznuji naucit se a
uspésné vykondvat urcité ¢innosti (Linhartova, 1998).

Vyvoj poznavacich funkci a intelektu v adolescenci i v kterémkoli jiném véku mé dvé
stranky — kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni zmény jsou zmény ve stupni a urovni
vyvoje: pubescenti fesi tkoly snadnéji a efektivnéji nez dité¢ mladSiho veku. Kvantitativni
zmény jsou posuny ve struktufe mysSlenkovych procest: zde neni dilezité to, jaké ukoly
Clovek tesi, ale gpitsob, kterym postupuje (Linhartova, 1998).

Zkoumani strukturnich posunii v rozvoji intelektu je v soucasné psychologii spjato
hlavné s pracemi Piageta a jeho stoupencti. Vék od dvanacti do patnécti let je podle Piageta
(2000) obdobim vzniku hypoteticko-deduktivniho mysleni, schopnosti abstrahovat pojem od
skutecnosti, formulovat a vybirat alternativni hypotézy a podrobovat analyze vlastni mysleni.

Vyvoj intelektu v adolescenci uzce souvisi s vyvojem #vitréich schopnosti,
piedpokladajicich nikoli pouze osvojeni poznatkli, ale 1 projeveni intelektudlni iniciativy a
vytvofeni néceho nového. Existuji tfi pfistupy ke zkouméni vyvojovych zakonitosti
tvofivosti:

Prvni pristup zkouma vztah maximalni produktivity a véku na zaklad¢ analyz vysledkit
cinnosti.

Druhy pristup miZzeme nazvat osobnostnim.

Treti pristup stavi do poptedi zkoumani myslenkovych postupii, které pravdépodobné
odlisuji tvirci mysleni od netvirc¢iho.
divergentniho mysleni, které predpokladd, ze na jednu a tutéz otdzku lze dat mnozstvi stejné
spravnych a rovnocennych odpovédi. Na rozdil od konvergentniho mysleni, které se

orientuje na jednoznacéné feSeni, a tim eliminuje problém jako takovy (Kirton, 1982).
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V evropské psychologii se adolescence tradicné odd€lovala od pubescence a standardné
se pouzivala tohoto rozd¢€leni tzn. pubescence — 11 az 15 let, adolescence od 15 do 20 (22) let
(Langmeier,1983). Tato periodizace bude uzivana v ramci vyzkumu i v této praci.

,, Prijméte osobnost ditéte takovou, jakd je, a vzdejte se nadéje, Ze ji — az na dédicnost

— vytvarite, nebo Ze byste ji mohli zasadné zmenit“ (Hayes, 2003, s. 6).

1.1.1 Fyziologické hledisko

V priibéhu dospivani se vyviji pohlavni znaky, které zatazujeme do ¢ty7* skupin:

l. primarni pohlavni znaky — jsou to pohlavni organy, které narlstaji do
normalni velikosti

2. sekundarni pohlavni znaky — vzhledové odliSuji dospivajictho od ditéte a
zenské télo od muzského. U divek jsou to zvlasté zvétSené mlécné zl1azy, ochlupeni v krajiné
stydké a v podpazi, zaoblovani bokt a bohatsi ukladani tuku pod kizi. U chlapcti je to zvlaste
ochlupeni v krajin¢ stydké, ochlupeni v podpazi, rast voust, ochlupeni celého téla, znacny
rust svalové hmoty a mutace hlasu.

3. tercialni pohlavni znaky — nelze pfesn¢ oddélit od sekundarnich; tykaji se
predev§im dychani, ¢innosti srdce, slozeni krve, ¢innosti nékterych zlaz s vnitini sekreci,
organizace mozku apod.

4. kvartérni pohlavni znaky — ptechdzeji z oblasti somaticko-fyziologické do
oblasti psychické, ale jejich substrat je sexudlné-fyziologicky. Jde zde v podstaté o
psychosexualni zaloZeni ¢loveka (Kuric,1986).

Soucasti motorického vyvoje je 1 zvétSovani svaloveé sily. Jeji riist se uvadi nejcastéji do
vztahu k vySce, kterd je zékladnim vyrazem vyvojovych zmén. S ni jsou proporciondlni i
ostatni miry, jako je délka koncetin aj. vSechny plochy v téle se zvétSuji se Ctvercem vysky a
objemy s jeji tfeti mocninou.

Relativni télesné proporce se meéni v pribéhu vyvoje pomérné malo, zvlasté u chlapct.
Svalova sila sama zavisi na velikosti plochy priufezu svalu kolmo na pribéh svalovych vladken
a roste se ¢tvercem vysky nezéavisle na véku a pohlavi.

Sila u chlapci je v priméru celého vyvoje vyssi a tento rozdil se zvySuje od néstupu
puberty. Pfi¢ina je v tom, Ze v tomto obdobi se u chlapcii rychle zmnozuje svalova hmota

vlivem vys$i produkce muzskych androgennich hormoni.
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V kazdé populaci existuji skupiny osob, které se vice méné¢ podobaji souborem
nékterych charakteristickych vlastnosti, respektive znakl, a to 1 ristovych a vyvojovych.
Tyto skupiny se nazyvaji typy.

Abnormality p¥i télesném dospivani

Normalni pochody v puberté byvaji nékdy naruSeny a dochézi k riznym porucham jak
v samotném rastu, tak v pohlavni diferenciaci, resp. 1 k jinym abnormalitdm.

Poruchy ristu mohou byt zptisobeny fadou pficin:

* Genetické faktory — déti malych rodict byvaji také mensi, projevuje se tu vSak
fenomén regrese k prumeéru, tj. tyto déti jsou obvykle mensi nez je primérnd hodnota
populace, ale vétsi, nez jejich rodice.

* Patologické stavy — piimo ovliviiuji rlst, napt. n€které choroby Z1az s vnitini sekreci,
nebo kostni dysplasie, coz je heterogenni skupina chorob charakterizovana poruchou
vyvoje kosti, snaslednou zménou velikosti a formy téla jako celku nebo jeho
nékterych ¢asti.

* Chronicka onemocnéni — zejména vrozené srdecni vady, chronické infekce (zejména
mocovych cest), onemocnéni jater, poruchy centralniho nervového systému aj.

* Vnéjsi faktory — zejména vyziva (hlavné nedostatek bilkovin a vitaminl),

zivotosprava, télesna aktivita, né€které ekologické faktory (Zahalkova, 1998).

Pohyb a zdravi

Pohyb je nutny k udrzeni zivota, je symptomem zmény, aktivity. V tom spociva jeho
naprosty smysl. VSechny dalsi jevy jsou provazejici. Clovék je pohybovymi schopnostmi
vybaven pro pfeziti nedostatecné a proto se musi pohybovym dovednostem neustale ucit a
zdokonalovat jejich stavajici urovei, pfizpsobovat je vnitinim a vn&j$im podminkdm Zivota.

Vnéj$i podminky prostiedi nutily nase piedky k pohybu nutnosti zajistit zakladni
zivotni podminky, ptezit. V genetické vybavé Cloveka byly tak podpofeny ty slozky, které
preziti umoznovaly. Mezi zakladni pfedpoklady pattily dobré pohybové schopnosti nutné ke
zvladnuti naro¢nych situaci a k boji.

Dnesni podminky zivota ¢lovéka k pohybu pfimo nenuti. Dlouhodobé vytvareny a
stabilizovany geneticky potencial, ktery byl plné odpovidajicim vybavenim ¢lovéka pro zivot
jeste pred dvéma sty lety, je vSak nutno respektovat. Jiz nyni pozorujeme piiznaky
biodegradace. Je dulezité, aby dnes$ni ¢loveék projevil urcitou miru sebepfinuceni nutnou

k zachovani somatopsychické rovnovahy (Héatlova, 2002). Pohyb naSeho téla je vyrazem

14



naseho Zivota, proto souvislosti této uvahy jsou zaméteny na vnimani a pohyb lidského téla
(Hogenova, 2002).

S aktivnim pohybem v rozumné mife souvisi zdravi. Zdravi Clovéka je chapano jako
stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je
styl zivota, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostfedi a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot rodiny a Skoly byl ve
shodé¢ s tim, co d¢€ti z pohledu zdravi potiebuji. Zdravi ditéte je ovlivnéno osobnim piikladem
rodici a ucitelt. Pod timto vlivem dité rozviji potfebné kompetence a schopnost rozhodovat
se vice ve prospéch svého zdravi (Krejci, 2003).

Na trovni motorickych schopnosti a dovednosti ¢lovéka zavisi do zna¢né miry jeho
sebevédomi a socialni uspokojeni. Lidé malo motoricky zdatni mivaji také mensi fyzickou
silu. Vznikaji u nich snadngj$i pocity ménécennosti a potieba jejich kompenzace. Cviceni
ovliviiuje nejen fyzickou stranku ¢lovéka. Ma vliv 1 na zlepSeni fady psychickych projevi.
Ptikladem miize byt pozitivni vliv cvi€eni na zlepSovani depresi zatizené psychiky, na
snizovani urovné uzkosti (anxiety), zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky
v boji se stresem (Kfivohlavy, 2001).

Motorika ¢lovéka vyjadiuje také vztah ¢loveka k ¢innosti, kterou vykonava. V motorice
se Casto napadné projevuji citové stavy, napi. strach, ale i odvaha. Hodnocenim sméru,
energie, velikosti a dalSich parametrti pohybti mizeme zjistit typ vztahi Clovéka k jinym
osobam, k sobé samému, k praci i k vécem (Kohoutek, 2001).

Podle Rubinstejna jsou zékladnimi formami pohybu:

drzeni téla (pohyby aparatury)
* lokomoce (zejména chiize a drzeni t€la pii chlizi)
* mimika a pantomimika
e sémanticka gesta jako nositelé¢ vyznamu, smyslu: smeknuti, tiklon, stisk ruky, tleskani
(v gestech se zra¢i historie, studujeme napi. formy pozdravu u riznych narodd,
ruznych spoleCenskych formaci nebo aktudlni stav téze spoleCenské formace,
pozdrav ,,chuligana“ — pozdrav kultivovaného ¢lovéka - In Kohoutek, 2000, s. 67-68).
U dospivajicich Casto pozorujeme nemotornost a disharmonic¢nost v pohybech. Pfi¢inou
je predevSim rychly rast, jemuz se pohybové mozkové centrum dospivajiciho nestaci
pfizpusobit. Pohybové schopnosti se v tomto obdobi nadale vyvijeji a diferencuji. Protoze se
vSak nezapojuji, neintegruji do celkovych ukond, jednotlivé dil¢i pohyby neplisobi

harmonicky.
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Uvedené skute¢nosti jsou mimoiadné dulezité i pro télesnou vychovu dospivajici
mladeze. Je nutné pii ni jednak mit na paméti rychlou unavitelnost organismu, nepifesnost
neékterych tkona pii hrach, sklon pubescenta pfecenovat své sily, a jednak volit rozdilné
cviky pro chlapce a divky. V uvahu je také tfeba brat skutecnost, Ze se mlady organismus
nevyviji rovnomérné, nékteré organy (srdce, plice) zaostdvaji ve vyvoji, napt. za rychle
rostouci kostrou, a je nebezpeci jejich ptetizeni. Prechodné je rovné€z zvySeno nebezpeci

kiivého ristu, je tedy velmi nutné dbat na spravné drzeni téla (Kuric, 1986).

Zivotospréva

Ptijem potravy slouzi ke kryti energetickych potfeb organismu (kalorickd hodnota
potravy), ale musi zajistit 1 latky, které si organismus nedovede sam vytvorit (vitaminy,
esencidlni aminokyseliny, esencidlni mastné kyseliny, stopové prvky apod.). Pfitomnost a

mnoZstvi téchto latek predstavuje biologickou hodnotu potravy (Rokyta, Stastny, 2002).

1.1.2 Sociologické hledisko

Clovék Zije ve spoledenstvi ostatnich lidi, ktefi jej riznym zptisobem ovliviiuji a
rozvijeji, zde ziskava specificky lidské vlastnosti a dovednosti. Tyto podnéty individualné
typicky zpracovava, n¢kdy si vybird pouze nékteré z nich, a na né pak aktivné reaguje.
Kazdy jedinec potiebuje byt soucasti takového spolecenstvi, je na né ve znacné mife odkazan
pii uspokojovani vétSiny svych potieb, dokonce i1 téch zékladnich biologickych. Spolecnost
jedinci sice mnohé poskytuje, ale na druhé strané ma na ty, kteti k ni patfi, urcité¢ pozadavky.
Vzhledem k tomu je nutné, aby se v dané spolecnosti orientovali, musi tyto pozadavky
poznat, ziskat o nich potfebné informace, a to je mozné prostiednictvim komunikace. Ale lidé
maji i potfebu socidlniho kontaktu, lidska spolecnost je pro n¢ diilezita nejen jako prostredek,
ale sama o sobg, jako cil. Clovéka uspokojuje, vytvaiet a rozvijet blizké vztahy atd. V lidské
spolecnosti ziskava kazdy jedinec mnoho rtiznych zkuSenosti, které jeho osobnost rozvijeji, a
nelze je ziskat jinym zptisobem (Vagnerova, 2004).

Podle sociobiologickych poznatkli je ziejmé, ze v psychice Clovéka maji vliv vedle
vrozenych dispozic i vrozené preformované tendence (mnémy), a to zejména v socidlnim
chovani, které bylo diive povazovano za produkt kulturnich norem. Tato dvoji aspektace

lidské psychiky, vychazi z faktu, ze clovek je zivocich, ale zaroven spoleCenské bytost.
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Kulturni formy lidského zivota jsou pokra¢ovanim jeho biologickych zékladii a povaha
cloveéka je spiSe produktem interakce biologickych a kulturnich €initelii nez vyrazem jejich
stalého stfetavani, které se muze jevit jako boj Clovéka s vlastnimi pudovymi tendencemi
(Severova, 2002).

Vyzkumy z oblasti huménni etologie vedou k zavéru, ze Clovék ve svém socialnim
chovani pfichazi na svét vyzbrojen predprogramovanim, je tedy vybaven uréitymi vrozenymi
zpusoby chovani, respektive sklony, kterym davaji riizna kulturni prostiedi rizné formy.
Socialni interakce odrazi zptsoby, kterymi lidé reaguji na sebe navzajem:

e spolecensky Zivot je souborem jevu a procesi realizovanych mezi lidmi

e lidska prirozenost, kterou lze vymezit jako soubor zakladnich schopnosti a
motorickych sil plisobicich v lidském organismu a zajiStujicich uspokojovani
biologickych potteb, aktivni pfizpiisobovani se prostiedi a udrzovani zivota. Lidskou
osobnost pfitom chapeme jako integrovany celek biogennich, psychogennich a
sociogennich faktort.

e spolecenska osobnost je souhrnem trvalych vlastnosti jednotlivce pusobicich na jeho
jednéni a vyrustajici z biologickych a psychologickych vlastnosti a vyvérajici z vlivl
kultury a struktury spolecnosti, ve které byl ¢lovék vychovan a jejiz je soucasti
(Sekot, 2002).

Socializace neznamend pasivni pfizplisobeni se, vtésnani clovéka do predem
ptipravenych schémat ¢i roli. Vede k osvojeni Sirokého kulturniho bohatstvi, mimo jiné i
jakéhosi repertoaru socidlnich dovednosti a postojli, jez se uplatiuji ve styku s ostatnimi
lidmi. Osobnost si vytvafi urCitou hodnotovou orientaci, interiorizuje spoleCenské normy.
V tom vSem se ale stale vice uplatiiuje vybér, individualni zpracovani vSech vliva, kterych je
ostatné stale vice a jsou rozmanitéjsi. Proto psychologové zdlraziuji, Ze se socializaci
probihd ruku vruce personalizace, utvareni aktivni, vyzrdlé a samostatné osobnosti
(Burianek, 2001).

Zéklady socializace tvofi tzv. primarni socializace uskuteciujici se v rodin¢ v procesu
rodinné vychovy, kterd je soucasné medidtorem vlivu dané kultury; cilem rodinné vychovy je
totiz uvést dit¢ do ptisluSného kulturniho prostfedi, naucit je orientaci v tomto prostiedi
plném symboll a spolecenskych standardi. Na tuto primarni socializaci pak navazuje dalsi
spolecenska instituce, Skola a pozdéji pracovni organizace, kde se dosp€ly musi ucit novym,

tentokrate pracovnim rolim (Nakonecny, 1999).
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Rodina, jako zakladni spolecenskd jednotka, musi celit zvySujicimu se procentu
rozvodu, rodiCovské touze ,,byt stale mlady“, vyhadnéni nejstarSi generace do domovili pro
seniory. K erozi rodiny piispiva 1 silici rozvolnénost partnerskych vztahli, rostouci
potratovost a celkové silici nechut’ vdzat se tradi¢nimi rodinnymi pouty vérnosti, vzajemné
ucty, opory a respektu.

Krize rodiny odrazi 1 skuteCnost, Ze vétSina dospélych nemd mnohdy jasno ve véci
dominantnich Zivotnich hodnot a osobniho Zivotniho sméfovani. To se negativné projevuje i
v urcité bezradnosti ve veci utvaieni hodnotové orientace vlastnich déti. Rodice pak mnohdy
plni spiSe tlohu garanta vnéjSkového zajisténi vychovy ditéte tim, ze jim umoziiuji podilet se
na ¢innosti riiznych vzdélavacich a zajmovych organizaci (Charvat, 2002).

Socializace se pojima jako celozivotni proces. ZkuSenosti v détstvi a béhem dospivani
nedostacuji k naplnéni pozd¢jsich pozadavki zivota. V obdobi dospélosti se musi ¢lovek ucit
novym zpusobiim zvladani novych zivotnich situaci — zaméstnani, manzelstvi, rodiCovstvi.
Uplatiiuje se zde vliv masmédii, raznych spolecenskych a nadbozenskych skupin, ptatel apod.

Musime rozliSovat prostiedky a zpiusoby socializace. Prostiedky tvofi rtzné
spoleCenské instituce rodinou pocinaje, pres Skolu, zaméstndni atd. Zpisoby pak riizné
zpusoby uceni (Severova, 2002):

* diferencialni zpeviiovani: lidské chovani je kontrolovano svymi disledky. Upeviiuji
se zpusoby chovani, které¢ byly odménovany, zatimco neucinné a potrestané zplisoby
chovani jsou opoustény.

* zastupné zpeviiovani: 1lidé modifikuji své chovani také na zaklad¢€ pozorovani odmén
a trestll, které ziskavaji druzi lidé, tedy pozorovanim diisledkt ciziho chovani, resp.
souvislosti mezi zpevnénimi a chovanim u druhych lidi. Zastupnd zpevnéni jsou
zpevnéni pozorovana u druhych lidi.

* verbalni vedeni: chovani dé¢ti, ale 1 dospélych miZze byt také usmérfiovano
instrukcemi, které dostavaji; jsou-li spolu kombinovany instruujici kontrola a
zpeviujici sankce, pak silu zvétSuje verbalni specifikace a sice tim, Zze konkretizuje
divody odmén a trestu.

* uceni na zakladé modelu: jde o uceni se pozorovanim, ale tyka se to komplexnéjSich
forem chovani nejen u zivych (konkrétni €love€k), ale 1 symbolickych (ideél, vzor,
medialni vliv) modeld. Je-li jedinec svédkem negativni afektivni reakce jiné osoby,
ziskava nepiijemné zkuSenosti a jde tu vlastn€ o uceni pozorovanim, v daném piipadé

se u¢i vyhybat se tomu, co pozoroval. AvSak uzkostné a obranné chovani mtze byt
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také odtlumeno (ztrata zabran), nebot Utlumy mohou byt indukovany tim, ze
individuum je svédkem potrestani chovani druhych (Nakonecny, 1999).

Socialni uceni probiha ve tiech formach: zpevnéni, napodoba a kanalizace.
uceni zpevnénim se charakterizuje jako efekt odmeny a trestu. Odménované jednani
ma tendenci upevilovat se, trestané mizet. Pro malé déti je vyznamné tzv. primarni
zpevnovani, tj. odména nasleduje ihned po kladném jednani a odpovidd jeho
vyznamu. Pro dospélejsi jedince ma vyznam sekundarni zpevnéni, tj. odména nemusi
bezprostfedné vychazet z charakteru pozitivni ¢innosti, je zprostiedkovana naptiklad
poctami, uctou, penézi apod. Za trest se povazuje negativni zpevneni, tj. kladeni
prekazek k realizaci nezddouciho jednani.
napodoba slouzi kosvojeni odménovanych vzorcli chovani. Napodobuji se
predev§im osoby starSi, spolecensky proslulé¢, populdrni, osoby s pfevahou
intelektudlni, technické zkuSenosti, fyzickymi pifednostmi. Napodobuji se idoly jak
osobni, tak i spole¢enské, pfi¢emz kazdd generace ma idoly vlastni, i kdyZ né&které
mohou pietrvat i vice generaci. Také rizné spolecnosti a spolecenstvi maji vlastni
idoly.
kanalizace je v podstaté navykové uspokojovani potieb. Znamena to, ze clovek se uci
Jist, pit, oblékat se, prozivat lasku, kulturné zit, péstovat sport a fadu dalSich aktivit ve
shod¢ s normami spolecnosti, jejiz je Clenem. Touto formou uceni vznikaji zvyky
(Severova, 2002).

V socidlni situaci se €lov€k nauci reagovat na blizké podnéty stejnym zplisobem.

Tomuto procesu se fika generalizace. Jestlize vSak naucena reakce neodpovida situaci,

musime se postupné naucit rozliSovat i takovéto jemné rozdily a reagovat pfiléhavé. Jinak

bychom se mohli dopustit hrubé spole¢enské chyby a napt. nékoho urazit ¢i odradit. Tento

proces se nazyva diferenciace. Oba procesy jsou v procesu socidlniho ueni stejné vyznamné

(Lang, Berbechiova, 1998).

Socializace je velmi komplikovany proces, ve kterém se uplatiiuji i dal§i proménné,

které se stavaji soucasti jeho struktury (Severova, 2002):

proménné organismu — geneticky aspekt, napt. mira inteligence, kapacita paméti
(rozumi se jejich vrozené dispozice), biogenni potfeby a dalsi.
proménné prostiedi — ekologické podminky zahrnujici vedle geografickych

podminek 1 socidlni instituce a také napi. systém norem a sankci etnickych skupin,
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zvlastnosti rodinnych vztahi a malych skupin, jichz je jedinec clenem (stupeii
konformity vladnouci ve skuping).

e vlastnosti osobnosti — zvlastnosti postojli, kognitivni styl jedince, jeho zvyky a
z4jmy, sociogenetické motivy a dalsi individudlni charakteristiky.

V procesu socializace jde o socidlni vliv, ale ten se uskuteciiuje na zakladé socialni
zavislosti. Interakce jako akce a reakce jsou na sebe se vztahujici zazitky a jednani, jez maji
individualni vyznam, ktery ziskavaji v rdmci socialni zavislosti. Osoby, které jsou nam
lhostejné, nas neovliviiuji. Jakmile jsou lidé na sobé zavisli a reaguji na sebe, mohou se
odménovat a trestat, poskytovat si vzajemna uspokojeni, ale i nepfijemnosti, a v extrémnim
pfipadé se mohou stat i pfedmétem socialni manipulace (Nakone¢ny, 1999).

Socialni status je spoleCensky definovanou pozici v ramei $irSi spole€nosti. Prakticky
vzato jde o postaveni, které jedinec nebo skupina zaujimaji ve spoleCnosti. Jsou s nim
spojena prava a povinnosti, které zpravidla vyplyvaji z profesni pozice. MiiZze se ménit
v kontextu véku, socioekonomického zatazeni a miry socialni aktivity. Soub¢h vice statust
v zivoté jedince je dan jeho postavenim jako ptisluSnika urcité spoleenské tfidy nebo vrstvy,
jeho profesni zakotvenosti, irovni vzdélani, mistem bydlisté, rodinnou pozici ¢i piinalezitosti
k urcité vékové skupin€. Statusova piislusnost je vyslednici komplexu podminek urcujicich
zivot jedince v kontextu mista a casu.

Prosty fakt narozeni jedince je zdkladem pro vrozeny ¢i pFipsany (urCeny) status,
jedinec ho ziskava bez ohledu na své schopnosti, nadani ¢i povahové vlastnosti. Piislusnost
k pohlavi, rase, narodu, spolecenské tfide¢ ¢i vrstvé tak pfedznamenava zivotni osudy jedince,
kdyz se jedna o status zakladniho spole¢enského vyznamu v dané kulturni sféfe.

Ziskany (dosazeny) status je zpravidla zaujiman diky individudlnimu UGsili studiem,
pracovitosti, rozvijenim dovednosti, invenci ¢i konexemi. Jde o osobni mnohdy celozivotni
angazovanost, ktera jedinci umoZiluje vymanit se ze svazujicich pout pfedurcenosti
pripsaného statusu. Mize vSak naopak byt i vyrazem padu na zebticku statusové prislusnosti.
V nasi sféfe jde zejména o kariérni zmény souvisejici s urovni vzdélani a kvalifikace (Sekot,
2002).

Vnuceny status — jde o faktory ménici podstatné stdvajici postaveni, Zivotni styl,
hodnotové smétovani i zpiisob uvazovani ¢loveka.

Hlavni (master) status ten jako generalizovany status svoji dilezitosti dominuje
ostatnim statusovym urovnim, kdyz je vyslednici kulturniho vyvoje dané spolecnosti (Sekot,

2002).
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Cely zivot clovek usiluje o udrzeni vlastni identity a autenticity. To se realizuje pfijetim
riznych roli, snimiz se subjekt identifikuje nebo jsou mu vnuceny. Role vyjadiuje
ocekavani, které na jedince klade jeho socidlni okoli z hlediska urcité situace a z hlediska
jeho zékladnich charakteristik (vek, pohlavi, povolani, socialni status). Role je tedy néco, co
muze Cclovek pocitovat jako vynucenost, manipulaci, natlak nebo jako néco ptirozeného
(Severova, 2002).

Socidlni role pfedstavuji svym zplisobem odzkouSené¢ a funkéni vzorce chovani
v uréité pozici &i situaci. Odrazeji o¢ekavani ostatnich &lenti spole¢nosti. Clovék miize byt
nositelem mnoha vzijemné se doplilyjicich se, ale také kiizicich se roli. Leckdy nebyva
snadné udrzZet si vlastni identitu. Jednotlivé role vSak naStésti nemaji stejnou vahu (Burianek,
2001).

Mladou generaci ¢ekaji zvySené naroky na profesni mobilitu s o€ekdvanou nutnosti
pruzného preskoleni na jinou profesi i n¢kolikrat béhem zivota. To dotvaii i diraz na
zvysenou toleranci v programoveé pluralistické a multikulturni spole¢nosti dneska se silnym
darazem 1 na pln¢jsi chapani vSeobecné koncepce lidskych prav. V neposledni fadé zvysujici
se naroky na psychickou vykonnost jedince v trzni spolecnosti, nezbytné nutné¢ vedouci
k silicimu usili o nezbytnou fyzickou kondici, ktera s dusevni pohodou a pracovni vykonnosti
prokazatelné izce souvisi (Charvat, 2002).

Rozvijeni socidlnich dovednosti u sluchové postizenych by se mélo stat nedilnou
soucasti specidlni péce o tuto populaci. Schopnost chapat vztahy mezi lidmi a G¢inné je
ovliviiovat se nazyva socialni inteligence. Je oznacovana také jako socidlni obratnost nebo
kompetence, na jejimz zéklad¢ je jedinec schopen kontrolovat danou socidlni interakci.
Pojmem socialni inteligence se oznacuje zpusobilost feSit uceln¢€ rizné socialni problémy.
Socidlni inteligence je specificky jev, relativné nezdvisly na obecné inteligenci. Jedinci
s vysokou urovni obecné inteligence nemuseji byt také vysoce socidlné inteligentni.

Socialni inteligence patfi mezi oblasti, jeZz jsou negativné ovliviiovany sluchovym
postizenim. Socialni schopnosti a dovednosti nesouviseji pfimo umérne s obecnou inteligenci
a urovni vzdélani sluchové postizené populace. Pfi€in niz$i socidlni inteligence u sluchové
postizenych déti s normalni pfirozenou inteligenci je nékolik. Jsou to pfedevs§im komunikacni
problémy, vyplyvajici z uréité socialni separace a ochranitelského piistupu rodi¢t (Sediva,
1997).

Sluchové postizeni patfi z hlediska socialnich dovednosti obecné k problémovym
skupinam. Dtsledky sluchové vady — komunikacni problémy, snizeny vliv mimovolného

uceni, socidlni separace a ochranitelsky piistup rodi¢ti — ovliviiuji rozvoj socidlni inteligence.
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Vzhledem k tomu, Ze sluchové postizeni nemohou obvykle vyuzivat stavajicich sluzeb,
fungujicich v této oblasti pro slySici (rizné druhy socialné psychologickych vycvikli v ramci
pedagogickych a manzelskych poraden a klinickych pracovist), je potfebné se zaméfit na
trénink socidlnich dovednosti v rdmci specidlnich $kol, eventudlné specidlné pedagogického
centra pfi specialnich Skolach.

Mezi dilezité socialni dovednosti patii bezproblémové interakce s ostatnimi jedinci.
Existuje tada lidi, kterym styk s ostatnimi ned¢la potize a ktefi své kontakty pocituji jako
piijemné a uspokojujici. Maji pocit, Ze jejich pratelé je pfijimaji a vazi si jich. Nemaji potize
pfi navazovani novych kontaktd a jsou schopni bez ndmahy sva pratelstvi udrzovat. Pokud se
vyskytnou problémy nebo nedorozuméni, dovedou najit vhodné feSeni. Osvojili si béhem
zivota takové dovednosti, které¢ dokazou pouzit v rlznych socidlnich situacich, Casto
pfirozen¢ a bez pfemysleni. Jsou vSak i lidé, ktefi maji pfi navazovani kontakth velké
problémy, neciti se pfi styku s ostatnimi dobte a jisté. Tézko zvladaji nezndmé situace, pii
nazorovém rozdilu nebo nedorozuméni nevédi, jek se zachovat. Casto maji nepfiméfené
reakce, které situaci zhorsuji, a dostavaji se tak do bludného kruhu odmitani a kritiky. V praxi
existuje u bézné populace nejvice jedincii, ktefi se pohybuji mezi témito dvéma extrémy,
interakce s ostatnimi u nich probihaji na praimérné trovni, n€kdy zvladaji socialni situace
1épe, n€kdy hiife.

V populaci sluchové postizenych se vyskytuji velmi sociabilni jedinci, ktefi nemaji
problémy v komunité nedoslychavych a neslySicich ani v kontaktech se slySici populaci.
Avsak je i cela fada sluchové postizenych, ktefi se pohybuji na skale od socidlni neobratnosti
po neschopnost navazat a udrzet pfiméteny socialni kontakt. Jako prevence téchto problému
muze fungovat cileny nacvik socidlnich dovednosti. Tato druhd ¢ast nacviku je zamétena na
zvladani jednoduchych interakénich situaci formou hrani roli. Situace miiZze byt zcela
simulovana nebo miize byt vyuzito minulych ¢i aktualnich zkuSenosti.

Do nacviku socialnich interakci je vhodné organicky zahrnout pravidla spole¢enského
chovani, prosocialni jednani a nékteré asertivni techniky (Sedivé, 1998).

Pravidla spravného spolecenského chovani jsou zdkladnim voditkem pii vzajemném
spoleCenském styku jedinct. Pii nacviku socialniho chovani by méla byt soucasti
interak¢nich situaci. U sluchové postizenych je tato oblast zvlasté dilezitd, protoze jejich
zpétna vazba a informovani okolni spole¢nosti jsou z jiz uvedenych diivodi omezené.

Prosocialni jednani (altruismus) je jednani ve prospéch druhé osoby, cCasto spojené
s ur¢itou osobni obéti. Schopnost prosocialné jednat znamend v pribéhu socializace jedince

piekondvat vlastni egoismus, vzdat se néfeho, na co ma ndrok, ve prospéch druhého. U
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sluchové postizenych dochazi nékdy na zéklad¢é problematického rozvoje socialni inteligence
k pozdé€jSimu nastupu prosocialnich forem jednani nebo jeho selektivnimu uplatiiovani tam,
kde jsou tyto formy podporovany, zdirazinovany, popt. odménovany (tfida, sportovni oddil -

Stawowy — Wojnarowska, 1978).

1.1.3 Pedagogické hledisko

Vychova provazi lidstvo od nepaméti. Jiz na prahu dé¢jin se ¢lovek setkava se snahou
usmérnit rozvoj dortstajictho pokoleni, pisobit na jeho védomi, presvédceni a chovani ve
shodé¢ s potfebami a idealy dané spolecnosti. Tato Cinnost se postupné institucionalizovala a
profesionalizovala a jeji problémy se stile vice zrcadlily v teoretickych tvahach filozofi,
pedagogti i dalSich odborniki. Tak vznikla pedagogicka teorie jako zobecnény odraz
vychovnych jevi a zdkonitosti a soucasn¢ jako ndstroj, ktery napomaha racionalné
koncipovat, organizovat i zabezpecCovat vychovu mladeze i dosp€lych (Jiva,1994).

Pro roli zéka je podstatné, Ze se déti vétSinou uz na Skolu adaptovaly a zvladly normy
chovani, které se kni vztahuji. Obsah role Zzédka se méni pozvolna. V rdmci postupné
individualni diferenciace dojde ke stanoveni néjakého osobniho standardu v prospéchu i
chovani. Standard je typicky tim, ze je pro dité¢ dosazitelny a pro dospélé ptijatelny. Pokud
tomu tak neni, vytvaii n€ktera ze stran tlak na zménu (Vagnerova,1997).

Somatické zmény v obdobi dospivani jsou provazeny i1 dalekosahlymi zménami
psychickymi. Presto vSak vSechny vyvojové piinosy nejsou vysledkem jen fyziologickych a
biologickych zmén, mnohé je tieba povazovat za specifické piinosy psychické adolescence.

Psychické a socidlni zmény rozSitfuji adolescentovi Zivotni obzor, jeho poznavéni
postupné ziskdva vSechny znaky poznavani dospé€lého. Jeho citovd a socialni oblast se
obohacuje o nové dimenze, adolescent zac¢ind uvazovat o problémech, které¢ mu diive byly
cizi; hloubéji proniké do obsahu a podstaty zivota, uvédomuje si jeho dilezitost, premysli o
svém budoucim povolani, formuje si odpovédnéji svlij ndzor na svét. A pravé tehdy, kdyz
zacne premyslet o téchto a podobnych vécech, vychazi dospivajici z détstvi a vstupuje do
brany dospélosti.

Celkovy intenzivni psychicky vyvoj v oblasti rozumové, citové a volni, aktivita pfi
hleddni odpovédi na rtizné Zivotni otdzky jsou charakteristické znaky kazdého normalné

dospivajiciho jedince (Kuric,1986).
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Vyvoj kognitivnich procesi v adolescenci

Druhé signalni soustava nabyva postupné v tomto obdobi rozhodujici tlohu. Tim se vSechna
psychicka cCinnost dostane na vysSsi kvalitativni stupen. Vnimani, jako kazdé zafizeni
v technice a kazdy organismus musi byt i lidsky psychofyziologicky ,,schopnostni® aparat
vybaven ptedevSim prvky, které zajistuji ptijem informaci z prostfedi. Pfedstava je obecné
znamy duSevni jev. Je to psychickd konstrukce predmétu, podobné jako vjem. Navic si
ovSem muzeme predstavovat véci, které jsme nikdy nevidé€li. Zvlast’ dilezité jsou predstavy
vlastni Cinnosti, kterou chceme délat, a ptedstavy vysledku, kterého chceme dosédhnout
(Rigan,1983).

Vnimani se postupné vyrovnava vnimani dospé€lého ¢loveka. Dospivajici pfesné vnima
plochu, prostor, ¢as, umi odhadovat hmotnost i velikost predmétii, rozlisSuje jemné odstiny
sluchovych, ¢ichovych i zrakovych vjeml. Vnimani se spojuje s iumyslnou pozornosti, a tim
se odstranuje predchazejici nesoustavnost (Taxova, 1985).

Ve vnitinich organech, tkdnich ve svalech jsou umistény receptory, které nas informuji
o stavu a zménach Cinnosti organismu a o pohybu a poloze téla. Pii postizenich, které vedou
ke znehybnéni nékterych télovych partii, pfipadné k celému znehybnéni téla, ma porucha
organové¢ senzibility a kinestetické svalové senzibility vazné dusledky pro cely duSevni zivot
cloveka.

Vnitini receptory, tzv. interoceptory, nam zprostiedkovavaji Citi organové, Utrobni,
vazané na télesné dé&je organismu, na jeho vegetativni funkce. Toto elementarni Cciti
organismu se vaze ktélesnym potfebam: Napi. hlad, ktery pocitujeme jako ,,prazdny
zaludek* se muze stupiiovat az k bolesti, zizen, kterou citime v dolni ¢asti faryngu, na patie a
jazyku, vyvolava pocit ,,vyprahlych ust“, dechova nedostatecnost, at’ uz vyvolana
onemocnénim nebo silnymi emocemi, nas nuti tzv. ,,lapat po dechu* a podobné (Linhartova,
1998).

Mezi poruchy vnimdni patii pseudoiluze a iluze, kdy zkreslené¢ vnimame néco, co
skutecné pusobi na nase smysly (napf. pod vlivem strachu), s rozdilnou mérou uvédomeéni si
vlastniho zkresleného vnimani.

Nejvaznéjsi poruchou vnimani jsou halucinace, pii nichz neptisobi na lidské smysly
zvendi piislusny podnét, nemocny ma vSak piesto zazitek skute¢ného vjemu, naptiklad slysi
ruzné zvuky, nadavky, vyzvy k uréenému chovani, vidi neptitomné osoby, citi pachy, doteky
na vlastnim téle nebo se jeho porusené vnimani tyka vlastnich utrob (Jobankova, 2003).

Piedstavy dospivajicich jsou stejné jako piredstavy dospélych, ztraceji prvky

nahodnosti, ustaluji se. V tomto obdobi se podle pievahy prvni anebo druhé signalni soustavy
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jiz zavrsuje diferenciace a piislusnost k uméleckému, sttednimu nebo myslitelskému typu
(Taxova, 1987).

Predstavivost a obrazotvornost spocivaji ve znovu vybaveni obrazl a jevi, které clovek
vnimal v minulosti, v jejich pfetvareni, rozSifovani a kombinovani. Pfedstavy jsou relativné
samostatné duSevni obsahy, pokud se vice ¢i méné¢ podobaji piedchozim vjemim,
oznacujeme je jako pamétové predstavy, naproti tomu predstavy fantazijni jsou abstraktnéjsi
a obecn¢jsi. Pokud bychom nase poznani rozdé€lili na smyslové a racionalni, jsou piedstavy
néim uprostied mezi témito dvéma druhy poznavéani svéta. Jsou obecnéj$i neZ pocity a
vjemy, ale ne natolik obecné a generalizované jako mysleni. (Jobankova, 2003).

Pozornost, pamét’ a fantazgie. Je to soustfedéni védomi na urcit€ vjemy.
Neurofyziologicky si soustfedéni pozornosti predstavujeme jako setrvavani ohniska excitace
v mozkové kufe. U extravertl pozornost kolisd vice nez u introvertll. Pozornost se
soustied’uje samovoln& nebo volnim usilim (Ri¢an,1983).

Je-li nepozorny jednotlivec, pak byva pii¢ina nepozornosti nejcastéji v ném samém.
Nepozornost mize byt zavinéna relativné kratkodobymi faktory, které na Zzaka negativné
pusobi, napt. jeho Spatnym zdravotnim stavem, emoc¢ni rozladénosti, tnavou vzniklou
z nejriznéjsich pficin, hadkou pred vyucovanim.

Je-li nepozornd vétSina zakl ve tfid¢, byva obvykle vina na stran¢ ucitele — napf.
nekvalitni vyklad uciva, nesrozumitelny, resp. monoténni piednes, pouzivani mnoha novych
nebo cizich pojmt, nebo naopak pfili§ elementarni vyklad, opakovani notoricky znamych
véci (Kohoutek,1996).

Zameérna pozornost se v adolescenci vice preruSuje nez v dospélosti. Dospély Cloveék se
dokaze soustiedit na vykonavanou praci, ale zak tohoto véku byva ¢asto rozptylovan riznymi
zajmy a uvahami. Proto je velmi dilezitd motivace zakl pfi vyucovani. Bez motivace neni
efektivni Cinnost, uceni, rozvijeni osobnosti. I kdybychom dimyslné a peclivé zajistili
vSechny ostatni podminky, ale jedinec by nebyl motivovan, sotva bude efektivni naSe
vychova, poradenska ¢innost, pfrevychova. Pfitom motivace v ¢innosti a u¢eni — to nejsou jen
odmény a tresty. Jde o Sirokou $kalu motivli: radost z ¢innosti, radost z toho, Ze jsem néco
nového poznal, Ze jsem si osvojil novou dovednost, Ze dokazi vice nez diive, Ze se zvysila ma
kompetence; uspokojeni z toho, Ze jsem se vyrovnal druhym nebo je 1 v nécem piedcil; radost
z toho, ze jsem druhému pomohl, zmensil jeho tézkosti, zpiisobil mu radost; uspokojeni ze
zvladnuti prekazky a pfiblizeni se k cili; uspokojeni z toho, Ze moje ¢innost, popiipadé mij
zivot ma smysl. Nejen pfi vyucovani, ale v celém zivoté, ve vychové o poradenské praci je

podstatné pracovat s motivaci ditéte, mladistvého nebo i dospélého &lovéka (Cap, 1996).
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Pameér. Paméti se rozumi schopnost organismu aktudlné piijimat, uchovéavat a
znovuvybavovat si osvojené obsahy duSevniho déni, zahrnuje kazdy duSevni proces na ktery
je mozné se soustiedit (od dil¢ich pocitkli, vjemu, pfedstav, osvojeni pojmil, myslenek,
systémul znalosti 1 dovednosti, pfes citové asociace, vztahy, postoje, az po motivy, volni
vypéti, hodnoty, adaptacni mechanismy aj.), je tedy (stejné¢ jako pozornost) funkci
nespecifickou (Cacka, 2001).

Clovek je vybaven slozitymi mechanismy paméti, rozlidujeme kratkodobou pamét’
(pfijaté podnéty se néjakou dobu udrzuji pohotové k reprodukci na zakladé cyklického
prabéhu vzruchii urcitymi centry) a dlouhodobou pamét’ (informace je zakédovana formou
trvalej§ich pamétovych stop - Ri¢an, 1983).

V dlouhodobé paméti byla diferencovana jak vécna deklarativni slozka, zahrnujici
faktické udaje, obsahujici tedy informace sémantického (logicky uspotfddané znalosti) a
epizodického charakteru (ndzorné obsahy tzce vdzané na emoce), tak sloZzka proceduralni,
obsahujici pouze strategie a postupy. Podle nejriiznéjSich hledisek jsou rozliSovany 1 dalsi
druhy paméti (nazorna, vizualni, auditivni, verbalni, motorickd, prostorové ¢i Casové
usporadani, bezprosttedni ¢i zprostiedkovand, bezdéna nebo zdmérna, mechanicka i logicka,
citova, pro védéni, pro ideje, pro chovéni aj. - Cacka, 2001).

V tomto obdobi se pamét’ vyviji prfedevSim po kvalitativni strance, definitivni podoby
vSak dosahuje az po dvacatém roce zivota. Upeviiuji se predevsSim prvky paméti logické. Pri
dobfe organizované ucebni ¢innosti je mechanické uceni celkem ojedinélé; sklon k nému
maji vice divky nez chlapci (Kuric, 1986).

Nejzavaznéjsi poruchou paméti je amnézie — ¢asove ohraniena ztrata paméti, vazana
Casto na Cas poruchy védomi. DalSimi poruchami paméti je hypomnézie (oslabeni paméti pii
onemocnéni, unavé, psychickém utlumu) a dismnézie (jde o kvalitativni poruchu paméti
tykajici se presnosti nejruznéjsiho druhu — nespravna ¢asova a mistni lokalizace vzpominané
udalosti, rozvzpominani si na néco, co nikdy nenastalo, mezery v paméti jsou vyplnény
novym, nespravnym obsahem — Jobankova, 2003).

MySleni a Fe¢. Mysleni je zpiisob zachazeni s pfedstavami a se symboly, zvIasté se
nejmladsi a nejkiehci: vyviji se nejpozdéji, nejvice trpi tinavou. Mysleni je nutné hlavné
tehdy, kdyz se dostaneme do nové, neobvyklé situace, pro kterou nemame hotovou Sablonu,
navyk nebo dovednost a musime najit nové, nam dosud neznamé feseni (Ri¢an, 1983).

Mysleni a fe¢ se v tomto obdobi intenzivné rozviji a obohacuji po strance kvalitativni.

Pievlada logické mysleni. Zaci zaéinaji operovat s védeckymi pojmy, jsou schopni analyzy a
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syntézy na vyS$i urovni. Dokazi spojovat fakta do fetézct pfi¢in a nasledkli, umi
zevSeobecnovat, pozorovat prub¢h zakonitosti a z pfedpokladli vyvozovat zavéry.

Zavislost vyvoje mysleni neslySicich déti na stupni jejich znalosti fec€i se projevuje
riznymi zpisoby. Bylo zjisténo, ze dokonce i1 Zaci 6. — 7. ro¢niku musi ptekondvat znacné
obtize, maji-li z nového hlediska rozclenit zobecnéni objektil, jez maji zafixovany v urcité
slovni formé. Potize souvisejici s chdpanim stejnych predmétti z riznych hledisek a s jejich
zafazenim do jinych souvislosti patii ke zvlaStnostem mysleni neslySicich, jsou projevem
malé dynamic¢nosti jejich mysleni, které neni spjato s feci.

V obdobi kolem star§iho $kolniho v€ku se mySlenkové postupy téchto déti vyrazné
abstrahovat, rozviji se schopnost pfedstavit si popisované predméty v jejich konkrétni podobé
(Solovjev et al., 1977).

Kvalitativni zmény jsou patrné i v feci dospivajiciho. Jeho slovnik je bohaty, véty jsou
gramaticky a stylisticky spravné, s fadou abstraktnich pojma. Ovlivnéni €etbou a mluvou
neékterych dospélych se Zaci Casto snazi svou feC zkraslit a pouzivaji mnozstvi bohatych
v nich estetické citéni, vkus. Je patrna vétsi dynamicnost a barevnost fe€i, nebot’ pozivaji
stale vice sloves (Kuric, 1986).

Re¢ plni v dospivani i dilezitou funkci pii formovani, vyhrafiovani a vyméné nazord.
V puberté za¢ina a v adolescenci pokracuje obliba debat, diskusi a polemik na nejrizngjsi,
Casto velmi narocnd témata. Adolescentil je Iépe se ptat, co si mysli a proc si to mysli, zajimat
se o jejich ndzory, dal§imi otazkami pak je vést k jejich zpiesiiovani a zdivodnovani.
Francouzsti autofi (Leif, Delay, 1983) zdlraziiuji vyznam sokratické metody, kterda vyhovuje
mysleni adolescentt, je pro né zajimava a mohou se pfi ni uplatnit (In Kuric, 1986, s. 56).
zivota. Po narozeni reaguje dit€¢ na zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakei.
Pozdéji se 1isi reakce na zvukové podnéty piijemné a nepiijemné. Vyvoj sluchového vnimani
smétuje ke stale vEtsi ostrosti a diferenciaci. Je nezbytny nejprve k vnimani feci, pozdéji
k rozliSovani jejich elementd, tj. slov, slabik a hlasek.

Soucasny zivotni styl neni pfiznivy pro rozvijeni této funkce. Dé&ti jsou obklopeny
mnozstvim zvuk, které dosahuji v n¢kterych rodinach zna¢né intenzity. Pfirozenou obranou
organismu ditéte je potom ,,zavirani usi“. Dit¢ se odnaucuje slySet. Tim trpi nejen vyvoj
rozliSovani jemnéjSich zvukd, ale i schopnost naslouchat podnétim z okoli, pfedev§im pak

lidské teci (Zelinkova, 2000).
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V obdobi dospivani se vyrazné méni i postoje adolescentll k sobé samému, k vlastnimu
internimu svétu, k vrstevnikiim stejného 1 druhého pohlavi, k rodi¢tm, k ucitelim a jinym
dospélym, ale také i k riznym spolec¢enskym, kulturnim a uméleckym danostem.

Dospivajici touzi chapat lidi okolo sebe, poznavat jejich vlastnosti, odhalovat jejich
vzajemné vztahy 1 jejich vztahy k nému. Navenek se to projevuje v Castych rozhovorech o
pozitivnich ¢inech, o vlastnostech lidi, o vzajemnych lidskych vztazich, ale také o chybach a
nedostatcich dospélych (Kuric, 1986).

Skola jako vychovné — vzdé&lavaci instituce vykazuje tendenci uchovavat a konzervovat
své organiza¢ni formy, zprostfedkovavané ucivo, osvédCené zplisoby prace a vlastné
vSechno, co lze zadkonné ustanovit nebo zvykové petrifikovat. Jinak je tomu s pouZivanymi
metodami, které ze své podstaty jsou uzce svazany s osobnosti svych nositeld, tj. ucitela a
zakl, a tedy vic odrazeji jejich nazory, postoje a zkusSenosti a mohou se snaze ptizpisobovat
aktualnim pottebam. I kdyz i zde je nutno pocitat s vlivem tradice i jinych retardacnich
faktort. Vyukova metoda piedstavuje ve vyuce urcity dynamicky prvek, ktery se ve srovnani
s obsahem a organizacnimi formami relativné rychleji méni a pfizplisobuje novym cilim a
okolnostem. Vyukové metody nejsou ov§em rozhodujicim €initelem vyuky, nybrz jen jednim
z prvkll vychovné — vzdélavaciho systému, a nemohou proto nahradit chybéjici obsah nebo
kompenzovat nezietelny cil. Naopak jsou vdzany na celkovou koncepci vyuky a jen v jejim
ramci jsou plné funkcni a efektivni.

Ucitel ovlivituje svym vyucovanim rizné slozky uceni zdki, zejména kognitivni a
efektivni slozky, které souvisi s fizenim ucebniho procesu. Ucebni aktivity zakl jsou do
znacné miry iniciovany ucitelem, ktery naptiklad vyvolava zajem zakil, vysvétluje ucivo,
uvadi nazorné piiklady, opakuje se zaky ucivo, provéiuje znalosti zakl, informuje zéky o
urovni jejich znalosti a hodnoti jejich vykon zndmkou. Proto je role ucitele ve vychovné —

vzdélavacim procesu velmi dulezita (Manak, Svec, 2003).
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1.1.4 Psychologické hledisko

Zésadni podminkou kvalitni a efektivni lidské ¢innosti je t€lesnd a duSevni vybavenost
organismu. Lidé pfi stejnych smyslovych funkcich rozdilné vnimaji a interpretuji jednotlivé
podnéty. Zavisi to na dispozicich organismu, ke kterym patii Groven schopnosti zaclenit napf.
vnimani do celkové organizace psychické cinnosti. Jednotlivé aspekty lidské psychické
¢innosti vyjadfujeme pojmem psychické funkce, psychické procesy anebo vyssi duSevni
funkece.

Pojem funkce objasiiuje zptisob vzdjemného uspoiadani elementl zicastiujicich se na
konkrétni Cinnosti. Zastanci pojmu psychickd funkce vychézeji z ptedpokladu, ze funkce
vyjadifuje Cinnost organismu v prostfedi. Kdyz mluvime o konkrétni funkci, vnimani,
pozornosti, ¢i paméti, zdiirazituje se pii tom urceny element daného systému podilejici se na
efektu této ¢innosti na jedné stran¢ a na stran¢ druhé se berou v uvahu v konecném efektu i
jiné kvality jako poznavéni a osobnost (Kondas, 1992).

Pojem psychické procesy v sobé zahrnuje zmény v prabehu psychické ¢innosti, napf.
védomi v uceni ma velky vyznam, ale v procesu vstépovani vyznam védomi je maly a
ohraniceny. V pojmu psychicky proces se klade diraz na a) aspekt piibéhu, b) aspekt
aktivity, ve smyslu ¢innosti zaméfené na realizaci urcitych uloh.

Pojmy vyssi psychické funkce anebo vyssi psychické procesy se nejcastéji pouzivaji v
neuropsychologii; maji za cil odlisit fyziologické procesy mozkové kiry od psychologickych
funkci. Jednotlivé duSevni funkce, dusevni procesy, vyssi psychické funkce jsou v podstaté
synonymem vyjadienym ve zevSeobecnéném souhrnném pojmu ,,psychicka c¢innost®.
Izolované duSevni funkce pozornost, pamét, mysleni apod. mizeme méfit jen v prubéhu
¢innosti (Savage, 1969).

Po strance psychické je pro pubertu typicka nevyzralost postojii, potieba spolecenského
kontaktu s vrstevniky, zména v sebepojeti (vlastni ja se stdva hodnotou i problémem).
Pivodné zrcadlové ja se stdva autonomnéjSim. Misto rodici maji velky vliv na
sebehodnoceni vrstevnici. Dochézi k odklonu od dosavadnich autorit, je zde vyrazna
tendence osamostatnit se, zvySend kritiCnost a emocni a afektivni labilita, introverze,
disharmonie, ale i schopnost abstraktniho mysleni a mysleni na urovni formalnich operaci.

V puberté se Cast sebeobrazu, tvofeného doposud Casto iracionalnimi mechanismy,
pfeménuje v racionalnéjsi sebepojeti. Dospivajici je jiz schopen o sobé piemyslet a dovede o
sob¢ formulovat soudy, ma stale diferencovanéjsi pojem sebe. Pfesto vSak v sebeobrazu a

sebepojeti dospivajiciho ziistava dosud mnoho iraciondlnich prvka.
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Népadna je zejména labilita, kolisavost sebecitu a sebehodnoceni a s tim souvisejici
emoc¢ni a adaptacni poruchy (Kohoutek, 2000).

Pojeti adolescence jako obdobi plného vasnivych emoci, konflikti a vzdoru se jevi
v naSem soudobém kulturnim prostfedi jako prekonané. Problematicky a konfliktni pribéh je
spiSe okrajovym jevem. Je determinovéan pfedev$im osobnostné a situacnég, souvisi ¢asto se
stejn¢ problematickym a konfliktnim détstvim a ani pozdé&;si Zivot (dospé€lost) neni obvykle
v tomto smyslu vyraznou kvalitativni zménou (Diamant, McAnulty, 1995).

Emocionalita dospivajictho je charakteristickd napadnymi vykyvy nalad v obou
smérech, pfedev§im vSak smérem k negativnim naladdm a staviim — rozmrzelost, nepokoj,
neklid, subdepresivni ladéni. Jednani a reakce pubescenta jsou impulsivni, nestalé, tézko
predvidatelné. Poruchy koncentrace pozornosti spojené s emocni labilitou zpiisobuji neziidka
vykyvy ve Skolnim prospéchu. Na nevyrovnanych Skolnich vykonech se mimo jiné
podepisuje i zvySend unavitelnost, stfidani fazi celkové ochablosti az apatie s fazemi
vystupiiované aktivity. Casto se vyskytuji mirné neurovegetativni zmény, nechutenstvi,
zhorSeni spanku.

Mnozi pubescenti nerozumi témto zménam a vykyvim, nékdy az uzkostlivé pozoruji
své vnitini stavy a konflikty, coz vede ke zvySenému sebepozorovani, stazeni se do vlastniho
citového svéta, k dennimu snéni a introverzi. Z toho pubescent reaguje necekanymi
emocionalnimi vybuchy, vytrznostmi a destruktivnim jednanim. V obdobi puberty je také
velmi zvysSené riziko suiciddlnich pokust. Vybusnost citli v obdobi puberty vSak nemusi
zdaleka znamenat i jejich hloubku. SpiSe manifestuje citovou labilitu, nedostatek
sebeovladani, nedostateCnou integraci citového zivota (Jobankova, 2003). V pribéhu
adolescence se také rozliSuje ak¢ni radius emocionalni odezvy na jednotlivé podnéty. Citové
zazitky se diferencuji, pfibyva vyssich citi. Adolescence je z hlediska emocionalniho vyvoje
pomérné dlouhé obdobi a v jednotlivych etapach jsou emocionalni projevy odlisné (Macek,
2003). Dochazi krozvoji vSech poznavacich procesi — prohlubuji se, diferencuji a
specializuji. Naptiklad vyvoj vnimani si sahd ke svému vrcholu a daleko vice souvisi
s abstraktnim, slovné logickym myslenim (Gillerova, Buridnek, 1995).

V prozivani a chovani ¢lovéka se setkavame s proménlivosti. Prozivani a chovani se
méni podle toho, co se déje v okoli a vjeho téle. Probihajici zmény jsou pfiznaéné pro
jedince a pro naskytnuvsi se okolnosti. Pravé pozorovany projev muze byt svérazny pro
jednoho ¢loveka, ohranicenou skupinu lidi, nebo pfizna¢ny pro vSechny. Sledujeme-li jeho
opakovany vyskyt, mizeme stanovit jeho zdkonity vztah k ur€itym vnitinim a vnéjSim

podminkam. Tuto proménlivost duSevniho zivota nazyvame dynamikou. PohliZime-li na ni
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z hlediska individudlné jednotné a jednotici povahy tohoto déni, hovoiime o dynamice
osobnosti (Gale, Edwards, 1983).

Cilem zkoumani dynamiky osobnosti je stanovit pravidla pfechodnych vztahti —
prozitkli a ¢ind clovéka k okoli, k podnétim a pfiilezitostem v ném. Pfedmétem tohoto
zkoumani je samo dusSevni déni, vyvoldvané setkdnim osoby a okoli v ur¢ité dobé. Déni
znamena zménu; dynamika osobnosti se tedy zabyva zménami, zatimco trvalé vlastnosti patii
do struktury osobnosti. Pfitom jde o zmény pfechodné, které¢ se opakuji a vraceji. Trvalé,
nezvratné a v Zivoté jedince neopakovatelné zmény osobnosti maji téz svou dynamiku, jsou
vsak zafazeny pod zahlavi vyvoje (Balcar, 1983).

Na casnou adolescenci, tj. na obdobi pohlavniho dozravani, se da nejvetsi mérou
vztahnout star$i ndzor, Ze se jedna o Cas zvySené emocni lability, posunti ndlad k negativnim
rozladim, obdobi krizi a pocitovych zvrati (Pifihoda, 1967). Souvisi to s hormondlnimi
zménami, se zvySenou mirou sebereflexe a egocentricnosti, s vysokou potiebou
sebehodnoceni, resp. s horovanim a nadSenim pro urcité osoby a idealy, které vytvareji pro
sebehodnoceni referenéni ramec. Sebehodnoceni je kolisavé, sebecit je labilni (Svancara,
1975). Navic hraje roli i celkovd zvySend Unavnost; ochablost a apati¢nost se stiida
s kratkymi fazemi vystuptiované aktivity (Langmeier, 1983). Ne vzdy je vSak pribéh puberty
emocionaln¢ bouflivy a dramaticky. Jednak je nutno vzit v ivahu individualné typologické
rozdily, které témét vzdy prevladaji nad vékovymi (Kon, 1988).

Sviij nezastupitelny vyznam maji také kulturni a socialni faktory, rovnéz zptsob a styl
vychovy. Rada nejnovéjsich vyzkumt nepotvrzuje bouflivost tohoto obdobi. Jak informuje
v prehledové studii Petersen (1988), problémy maji zejména ti dospivajici, ktefi vykazovali
emocni labilitu jiz v détstvi. Emoc¢ni problémy je pak Casto provazeji i v pozdéjsich stadiich
vyvoje. Z transkulturnich srovnani dale vyplyv4, Ze v modernich spolecnostech je pocet
adolescentt, kteti prochézeji celym obdobim adolescence bez vétSich emocnich problému a
krizi vyrazn€ vyssi nez pocet téch, ktefi problémy zazivaji (Macek, 1999). Ukazuje se také,
ze dulezitou diferencujici charakteristikou je vtomto piipad¢ pohlavi adolescent. Vyse
uvedeny poznatek, podle kterého si emoc¢ni labilitu a problémovost nesou nékteii adolescenti
jiz z détstvi a pokracuji v ni pres adolescenci az do dospélosti, plati ve vEétsi mife pro chlapce
nez pro divky. Divky, ve srovnani s chlapci, Castéji poprvé manifestuji psychické obtize az
v Casné adolescenci v souvislosti s pubertalnimi zménami. Prozivaji je obvykle intenzivnéji a
dlouhodobéji a okolo sedmnactého roku Zivota jsou na tom casto z hlediska subjektivniho

pocitu pohody a z hlediska emocionélniho ladéni hiife nez chlapci (Rutter, 1995).
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Dochazi k navazovani novych, hlubokych vztahli k vrstevnikiim, které pifimo souvisi
s emancipac¢nim procesem. Vztahy s vrstevniky dodéavaji pubescentovi jistotu, kterou ztraci
odpoutavanim se od rodiny. Soucasn¢ ho piipravuji na budouci hluboké emocni vztahy
v dospélosti. Objevuje se potieba hlubokého intimniho pratelstvi, kde je mozné sdélovat si
navzajem pocity, problémy, osobni zkusSenosti. Dochézi k blizkym emoc¢nim vztahim mezi
dvojicemi, protoze doposud ptevladajici ,,skupinova ptatelstvi* tuto potfebu neuspokojuji.
Zpocatku jsou tato pratelstvi navazovana mezi dospivajicimi t€hoz pohlavi, teprve pozdéji, na
pfelomu pubescence a adolescence se objevuji intimnéjsi vztahy mezi divkami a chlapci —
tzv. ,,prvni lasky“. Skupina vrstevnikll hraje obecné v Zivoté dospivajiciho stale vyznamnéjsi
ulohu. Pravé pomoci skupiny vrstevnikli se dospivajici snazi nalézt sim sebe, svou cenu,
svoji hodnotu. Jde o mezistupeit ve vyvoji od détstvi k dospélosti, od rodiny k samotnému
zivotu. Proto je dulezité, jakého zaméteni bude skupina, se kterou se dospivajici ztotozni,
jaké hodnoty bude tato skupina preferovat (Jobankova, 2003).

Zadoucim vysledkem vychovy je rozvinutd harmonickd osobnost. Tohoto idealu vsak
dosud ve vychovném procesu nedosahuje pomérné¢ velké mnozstvi déti. U vyznamného
procenta déti a mladeze dochazi k problémovému vyvoji osobnosti pod vlivem mnoha
raznych faktor. Védy o vychové musi hledat cesty, jak G¢inné&ji pracovat s psychickymi
predpoklady a potencialy osobnosti déti, aby dosahovaly dobré adaptace a uspésSnosti v zivoté
(Kohoutek, 1996).

Pojem problémové déti pouze vymezuje ur€itou skupinu déti, netika vSak nic o podstaté
problémovosti. Z psychologického hlediska tvoii problémové déti rtiznorodou skupinu.
Spole¢nym rysem téchto déti je jejich obtizné piizplisobovani se spolecnosti. Vyzaduji proto
zvlastni vychovny pfistup, odliSny od vychovy ostatni populace. Problémové déti a mladez
bychom mohli v fadé piipadl diagnostikovat jako dificilni (Janata, 1999).

Za dificility povazujeme ty vychovné a vyukové tézkosti, které jsou jesté v ramci Sirsi
normy: nejsou tedy primarni, organické, psychopatické, psychotické, ani oligofrenické
(Smekal, 1985). Dificily (diskozy) jsou ¢astecné nebo zcela reverzibilni (zvratné). Jsou to
sice vyvojové nepfiméfené (dysontogenetické), avSak nepatologické a nedefektni stavy
psychiky, které se projevuji spoleCensky (pfipadné i subjektivn€) nepiiznivé hodnocenymi
zpusoby chovani a prozivani. VSechny dificily jsou pfitom podminény multikondicionalné,
polyetiologicky, coz je dulezité jak pro jejich diagnostiku (ta by meéla byt osobnostni,
komplexni), tak pro napravu. Dificily mliZzeme napravovat v podstaté jak psychologickymi
prostiedky, tak specidlné pedagogickym nebo lécebné pedagogickym vedenim rodict, uciteli

a vychovatelil (Kohoutek, 1996).
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Teorii dificilit se zabyva patopsychologie jako véda o hranicicich duSevnich procesech,
stavech a vlastnostech mezi normou a patologii a jako v&da o psychickych privodnich
jevech, které maji podil na vzniku, pribéhu a dasledcich jakékoliv Zivotni nedostacivosti,
nedosahujici vSak stupné a kvality duSevni abnormality nebo patologie. Zvlastni skupinu (z
hlediska vychovného velmi obtiznou), tvofi kombinované zavady, poruchy a vady (napft.
slepota a hluchota, poruchy hybnosti a feci, intelektu a chovani - Vagnerova, 1999).

Chceme-li urCit spravny individualni pfistup, spravny typ vychovnych incentiv
(pobidek), stimulace, motivace a aktivace zZaka, musime si vZdy nejprve uvédomit, s jakym
typem osobnosti mame co Cinit. Jiné typy vychovné stimulace budeme uzivat u déti se
zakomplexovanou osobnosti, jiné u zakd se snizenymi ¢i disharmonickymi mentalnimi
schopnostmi, u déti s lehkou mozkovou dysfunkeci, u zakd neurotickych, psychopatickych
atd. U ruznych typa problémovych déti je nutno utvaret kladné postoje a vlastnosti jejich
osobnosti diferencované. Bylo by zadouci zastavit horsici se dusevni, télesnou a kulturni
zdatnost naSich déti a mladeze. Neobejde se to bez etizace, estetizace, ekologizace a
harmonizace vztahii ve spolecnosti, bez raciondln¢jSiho vyuzivani ptirodnich zdroji a
respektovani zakonitosti hygieny fyzické i dusevni (Sebek, 1990).

Stfedni adolescence a pozdni adolescence jsou charakteristické jak odeznivanim
naladovosti a vysoké lability, tak pfibyvanim a diferenciaci silnych prozitkd, jakoz 1
procesem jejich integrace do novych kvalit. Pro stfedni a pozdni adolescenci je
charakteristickd vétsi extravertovanost, mensi impulsivnost, emocionalni drazdivost a vyssi
stalost. VSechny struktury temperamentu a jeho zavislost na vlastnostech nervového systému
jsou jiz v podstaté dotvoieny v pubescenci. V adolescenci se typ temperamentu nemeéni,
zesiluji se vsSak integralni vazby jeho elementii a usnadiiuje se tak fizeni vlastnich reakci
(Kon, 1986).

Temperament je chapan jako dynamicka charakteristika psychické ¢innosti individua.
Je pro ni pfiznacnéd piedevsim sila psychickych procesi, kterd se poji s ur€itym stupném
napéti. K tomu pfistupuje i rychlost psychickych procesti (Nakonecny, 1993).

»lemperare“ znamend latinsky michati. Typy temperamentu podle piivodnich
predstav Hippokrata (460-377 pi.n.l.) uvedenych v jeho spisu ,,Se humoris* (O §t’avach),
vznikly ,,namichanim* zakladnich $tav lidského téla: krve, slizni¢nich sekrett (hlentt), Zluce
a cerné¢ zluce. Poméry, vnichz jsou télesné tekutiny udajné smiSeny, byly nejprve
Hippokratem oznaCeny feckym slovem ,krasis“, pozd&i fimskymi Iékafi latinskym
slovem ,,temperamentum®. ,,Stdvovou teorii udajné Hippokrates piejal od Empedokla.

Hippokrates se také domnival, Ze na jafe nasledkem desti a teplych dnti ptibyva v ¢lovéku
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krve, takze pro jaro je typicky sangvinicky temperament, v 1ét¢ zase vrcholi v lidském
organismu podil Zluci, coz je ptfiznacné pro cholericky temperament. Na podzim pievlada
cerna zlu¢ (melancholik) a v zim¢ hlen (flegmatik). Nékdy jsou zékladni typy temperamentu
pfirovnavany k zivlim: sangvinicky ke vzduchu, flegmaticky k vodé¢, melancholicky k zemi,
cholericky k ohni.

Temperament je vrozena, potencidlni a dynamicka stranka lidské povahy, hlubinné
jadro osobnosti. Je to vlastné globalni, obecna dispozice chovat se urcitym zptisobem. Je to
celkova somatopsychicka dispozice (Kohoutek, 2000).

Temperament zahrnuje vlastnosti, které jsou determinovany pievazné vrozenym typem
vys$i nervové Cinnosti. Temperament mize za to, jak snadno city vznikaji, jak snadno se
stfidaji. Odlisny temperamentovy zaklad se v béznych zivotnich situacich projevuje rizné a
vysvétluje rozdily mezi lidmi (Gillerova, Burianek, 1995).

Temperamentové vlastnosti jsou rozhodujicim zpisobem uréeny vrozenym
biologickym zakladem. Snaha zménit je nebyva uspeSnd, muize osobnosti spiSe ublizit.
Temperamentové vlastnosti je mozné kultivovat a zjemnovat (Smékal, 2004).

Do soucasnosti je hojné citovana typologie ¢tyf temperamenttl, spocivajici v rozdéleni
lidi podle jejich sklonu k prevladajicim naladdm, pfipisovand starofeckému Iékari
Hippokratovi (asi 460 — 377 pred kr.).

Hippokrates rozlisSoval:

* Cholerik: snadno se siln¢ vzrusi, maji sklon k vybusnym citovym reakcim, které vSak
nepietrvavaji dlouho.

* Flegmatik: nesnadno se citové vzrusi, maji sklon k citové vyvazenosti, nékdy
prechézejici v lhostejnost.

* Sangvinik: jejich citové vzruSeni je povrchni a prchavé, bez dlouhodobych nésledkd.

* Melancholik: vyznacuji se silnymi, hlubokymi emocemi, ladénymi ke smutku a
sklicenosti (Helus, 2003).

Dalsim predstavitelem zabyvajicim se temperamentovymi vlastnostmi osobnosti byl H.
J. Eysenck (1973). Vytvofil model osobnosti, ktery charakterizuje osobnost a jeji
temperamentové vlastnosti kombinaci dvou rysi:

* extraverze — intraverze
* stabilita — labilita
Struéné je vymezuje (obr. 1) a zaroven uvadi vztah ke C&tyfem klasickym typim

temperamentu (sangvinik, flegmatik, melancholik, cholerik — In Smékal, 2004, s. 113).
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Labilni

Naladovy Nedutklivy
Uzkostlivy Neklidny
Stiizlivy Agresivni
Pesimisticky Vznétlivy
Rezervovany Nestaly
Nespolecensky Impulsivni
Tichy Optimisticky
Aktivni
Introvertni Extrovertni
Pasivni Spolecensky
Peclivy Ptistupny
Rozvazny Hovorny
Mirumilovny Zivy
Ovladajici se Nenuceny
Spolehlivy Cily
Vyrovnany Bezstarostny
Klidny Vudci
Stabilni

Obr. 1: Model osobnosti (podle Eysencka, 1973)

Zvlastni vyznam ve stiedni adolescenci ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou
sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. Je to Casto 1 obdobi prvniho vysttfizlivéni, jez
clovek zaziva pti konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi piedstavami a idedly
(napf. v souvislosti s volbou stedni $koly ¢i profese, ve vztahu k rodicim, dalS$im autoritdm,

v pratelstvi, v erotickych a sexualnich vztazich - Macek, 2003).
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VySetieni psychické ¢innosti

Podminkou adekvatni lidské c¢innosti je télesna a duSevni vybavenost organismu. Ze
zkusenosti vime, Ze lidé pfi stejnych smyslovych funkcich, rozdilné vnimaji a interpretu;ji
jednotlivé podnéty. Zavisi to na dispozici organismu, ke kterym patii Grovenn schopnosti
zacClenit napiiklad vnimani do celkové organizace psychické Cinnosti. Jednotlivé aspekty
lidské psychické ¢innosti oznaujeme pojmy psychické funkce, psychické procesy nebo vyssi
dusevni funkce (Anastazi, 1986).

Pojem funkce objasiiuje zplsob vzijemného uspotfadani elementd zucastiujicich se
v konkrétni Cinnosti. Zastanci pojmu psychické funkce vychdzeji z predpokladu, ze funkce
vyjadifuje Cinnost organismu v prostfedi. Kdyz mluvime o konkrétni funkci, vnimani,
pozornosti ¢1 paméti, zdiiraznuje se pfi tom urcity element daného systému podilejici se na
efektu této Cinnosti na jedné stran¢ a na stran¢ druhé se bere v ivahu v kone¢ném efektu i
jiné kvality jako poznavani a osobnost.

Pojem psychické procesy vsob& zahrnuje zmény v pribéhu psychické cinnosti,
naptiklad védomi v ueni ma velky vyznam, ale v procesu vstipeni vyznam védomi je maly a
ohrani¢eny. V pojmu psychicky proces se klade diraz na:

a) aspekt pribéhu

b) aspekt aktivity, ve smyslu ¢innosti zaméfené na realizaci urcitych uloh (Kondas,
1992).

Narusené, poskozené ¢i nemocné dité potfebuje citlivou pomoc rodi¢l i1 ucitell, aby se
co nejdiive a co nejadekvatnéji vyporadalo se svym handicapem i s jeho nevyhnutelnymi
dasledky a aby se co nejlépe zapojilo do zivota. Vypotadat se s handicapem neznamena jej
ignorovat, ale realn¢ si uvédomovat jeho disledky a z néj vyplyvajici omezeni i moznosti
jeho kompenzace témi té€lesnymi a dusevnimi vlastnostmi, které zlstaly neporuSeny, nebo

alespont mén¢ naruseny (Kosc, 1982).
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1.1.4.1 Pozornost

Pozornost je formdalni psychickou funkei, kterd je vzdy spojena s uréitym
uvédomélym obsahem, néjakou dalsi ¢innosti a urcitym stavem aktivace a lze ji ovliviiovat
mnoha zpasoby (Vagnerova, 2001).

P. H. Rohracher pozornost definuje jako aktualni stupen aktivity psychickych funkci,
které jsou aktivovany psychickymi silami (Holecek, 2003).

Pozornost je psychicky proces, ktery znaci soustfedénost duSevni ¢innosti ¢lovéka po
ur¢itou dobu na jeden objekt, jev, na jednu ¢innost. Pozornost je zalezitost vybérova (co neni
v centru pozornosti, vnimame okrajové nebo nevnimame), individualni (existuji rozdily mezi
jedinci), situacni (tyZ jedinec v ruznych situacich je rizné pozorny), zaleZitost vychovy a
vycviku (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Loksova a Loksa (1999) definuji pozornost nasledujicimi charakteristikami:

a) omezenost rozsahu aktudlniho védomi.

b) psychicka ¢innost ¢lovéka se vybérové zaméfuje a soustied’'uje na vybrané predméty a
eliminuje ostatni.

¢) ¢innost, jevy a predméty, které jsou objektem pozornosti, na né¢z se ¢lovek soustiedi,
si uvédomuje vyrazné, zietelné a jasn¢ a vykonava je efektivné.

Pozornost 1ze chéapat jako komplexni schopnost, kterd se sklad4d z n¢kolika dil¢ich
kompetenci. Ty mohou byt ve vzajemném vztahu. V praktické ¢innosti se uplatiiuji v rizné
mife vSechny slozky pozornosti. Pozornost je velmi citlivym ukazatelem funkéniho stavu
mozku. Jeji kvalita je zavisla na zralosti a integrovanosti mnoha funkci CNS, na koordinaci
jejich aktivace a inhibice. Rozvoj pozornosti je vyvojové podminén. Délka soustiedéni
pozornosti 1 na zajimavou latku se zlepSuje maximalné o 1 — 1,5 minuty za kazdy rok véku
ditéte, To znamena, ze v 7 letech je to 7 — 10 minut, v 10letech 10 — 15 minut atd. (Svoboda,
2001)

Sousttedéni na ukol zdvisi 1 na mife aktivity, ktera pomdha eliminovat rusivé vlivy.
Pro rozvoj pozornosti ma velky vyznam specifickych mozkovych struktur, pfedevs§im kiry
¢elniho mozkového laloku. Siegler (1998) uvadi, ze pro Skolni praci je dulezita schopnost
potlacovat nepodstatné informace a udrzovat aktivitu té oblasti, ktera je pro danou ¢innost
nezbytna. Tato tzv. zaméfena pozornost slouzi jako filtr, ktery eliminuje ptisobeni aktualné
nepotiebnych informaci. Rozvoj této funkce je lokalizovan na pocatek Skolni dochazky, tj.

do véku 6-7 let.
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Pro hodnoceni pozornosti resp. funkéniho stavu pozornosti existuji rtizné metody,
které slouzi jednak k posouzeni celkové urovné pozornosti, ale i jejich individudlnich
typickych charakteristik, jako napft. sklon k ulpivavosti, vazanosti na podnéty, k vykyvim

koncentrace apod. (Svoboda, 2001).

Pozornost se rozdéluje na dvé Casti:
L soustiedénost — jako stupen aktivity psychické ¢innosti
11. zaméienost — jako vybérovost vyznamnych podnéta
Druhy pozornosti:

1. bezdécéna — netimyslna, mimovolna, pasivni, kterd je nezavisla na vili ¢loveka a je
vyvolavana a udrZzovana zvlastnostmi piisobicich podmétii . Obvykle se povazuje za pasivni
formu a jejim zdkladem je orientacné patraci reflex. Zpracovani vétSiny informaci probiha
obvykle nevédoms, automaticky. Clovék si b&zné neuvédomuje senzorické vlastnosti
podmétil, dokud neni pozadan, aby je identifikoval. Bezdécné pozornost je tedy izce spojena
s vlastnostmi podmétit vnéjSiho prostiedi. V praxi to tedy znamend, Ze nas zaujme hlasity

podnét — ostry zvuk, nevSedni a napadny zjev, kontrast, diametralni zmény atp.

2. zamérnd - ( umyslna, aktivni ) chapeme ji jako pozornost, kde se soustfedime na
urcity podnét za cilem vyfesit cileny tikol. Tento typ pozornosti je udrzovana volnym usilim a
je tedy naroc¢néjsi a vice vyCerpavajici. Ma vzdy zprostfedkovany charakter, protoze ji saim

predmét, na ktery je zamétena, neupoutava bezdécné (Bastecka, 2001).

Zamérna pozornost se da jeSté dale délit na:

a ) pozornost pomysinou — je zpoCatku vyvolana volnym usilim, déale je udrzovéna
vyznamnosti ¢i zajimavosti ptisobicich podnéta

b ) pozornost selektivni — chapeme ve smyslu vybérova, kdy jedinec vénuje pozornost
jedinému podnétu umisténému na pozadi jinych rusivych vlivi

¢ ) pozornost protivolni — ( perseveracni ) vnimame situaci, nebo aktivitu nécéeho, ale svoji

pozornost i pies nevoli nemtizeme od tohoto odtrhnout (Bastecka, 2001).
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Vlastnosti pozornosti:
Rozsah pozornosti: schopnost podrzet informace, podnéty, které¢ je Clovék schopen v
kratkém Case postihnout, se nazyva extenzita pozornosti. U dosp€lého ¢lovéka dokazeme
stanovit tento rozsah na 4 — 5 podnéth a u ditéte 2 — 3 podnéty najednou. Zvlasté ucitelé pii
vyuce, 1ékafi pti operaci, piloti pfi letu nebo pravnici pfi stani, u téch a dalSich hraje extenzita
vyznamnou roli. Jednd se v téchto povolani o vys$si naroky na soustfedénost a tak znamena
VEtsi zatez.
Intenzita pozornosti: rozumi se tim stupefi, jakym se dokdze pozornost udrzet. Vyjadiuje
také, nakolik jasné a zietelné ¢lovek zpracovava podndty. Intenzita souvisi s extenzitou. Cim
vice intenzivn¢ udrzujeme pozornost, tim mén¢ jsme schopni udrZovat vice podnéti
najednou a naopak. Z toho miizeme vyvodit, Ze rozsah a intenzita pozornosti jsou nepiimo
umeérne.
Stalost pozornosti: znamena délka soustiedéni na jednu konkrétni véc, nebo ¢innost. Stalost
pozornosti se d& vytrénovat. Netrénovand pozornost na jeden predmét se uvadi v literatuie od
0,5 do 15 vtefin. Pozornost je mensi, ¢im je dana ¢innost jednotvarnéjsi. Vyzaduje tak vétsi
koncentraci a tim je organizmus vice naméahan a tim i1 vycerpavan.
Pohyblivost pozornosti: prenaseni pozornosti z objektu na jiny objekt.
Rozdéleni pozornosti: rozdéleni miry zpracovani informaci, mezi vice ¢innosti. Nejsnadnéji
se rozdéluje, je — li jedna Cinnost automatizovana a tedy snadnéjsi, neni na ni velky psychicky
tlak, naptiklad poslech radia,¢i chiize, piti, jidlo (Bastecka, 2001).

Pti vylou€eni pozornosti neni mozné myslet, poznavat, mluvit, ani jednat. Pozornost
je funkci velmi zvlastni uz jen proto, Ze sama nic nezobrazuje, ale piesto je vSudy pfitomna a
diky tomuto jevu je také Casto nazyvana jako doprovodny proces. Pozornost ¢loveéku
umoziuje soustiedit psychickou ¢innost na nejriznéjsi vnéjsi ¢i vnitini podnéty (Michalova,

2004).
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1.1.4.2 Vykonova motivace

Pojem motivace vysvétluje psychologické diivody chovéni, jeho subjektivni vyznam a
soucasn¢ vysveétluje pozorovanou variabilitu chovani, pro¢ se razni lidé orientuji na rtzné
cile. Motivace ma dva zakladni principy. Je to princip psychického ekvilibria a princip
hédonismu (Blahutkova 2005).

Slovo motivace je odvozeno z latinského terminu movere (hybati, pohybovati) a je
obecnym oznacenim vSech podminek, které determinuji lidskou aktivitu. Motivace je u
Clovéka procesem “vybéru” nékteré ze situaéné moznych reakci. "Vybérem” rozumime
proces, ktery probihd na urovni védomi, ale miize byt ovlivilovan vSemi niz$imi funkcemi
organismu (Machac, 1985). Motivace vychéazi z motivu ktery chapeme ve smyslu urcité¢ho
vnitiniho (ale nékdy i1 vnéjsiho) Cinitele, ktery vzbuzuje, fidi a integruje chovani, spojuje se s
védomym snaze- nim k uritému cili, chape se jako vnitini snaZeni spojené s intenci
doséhnout urcity cil (Homola, 1969). Oznacime - li vychozi motivacni stav jako potiebu,
vznika pak podle Nuttina (1984) tato relace:

motorika

poti‘eba uspokojeni
\ kognice /

Motivaci rozumime souhrn ¢initell, ktery jedince podnécuje, podporuje aktivizuje nebo
naopak utlumuje a brzdi. Motiv je pohnutkou, pfi¢innou ¢innosti jednani ¢lovéka. Motiv ma
cil, smér, intenzitu a trvalost. Motiv je definovan jako uvédomeéni si cile a programu,
umoziujiciho ¢lovéku provedeni urcité ¢innosti. VSechny motivy jsou pak nutné védomé. (In
Blahutkova, 2005)

Mezi zékladni motivy fadime potieby, zajmy, navyky, cile, pfani, postoje, hodnoty a
emoce (Gillernova, 1995).

Vykon je determinovan urovni motivace a urovni piislusnych schopnosti (Nakonecny,
1996). Plati tedy: vykon = schopnosti x motivace.

Vykonova motivace je tedy chapana jako ocekéavani uréitych afektivnich zmén ve
vztahu k dosazeni nebo nedosaZeni cile, konkrétné jde o motivacni vliv nadéje na tspéch a
strach z neuspéchu, zavisly na zkusenostech jdoucich az k vychové v rodin€, na kauzalnich

atribucich a dal$ich Cinitelich (Blahutkova, 2005). Motivace k vykonu byva oznac¢ovana jako
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potieba subjektu dosahovat Gspéchy raznych druzich ¢innosti, hlavné pfi soutézeni s jinymi
lidmi. Zakladem vykonové motivace jsou afektivné podbarvené asociace, které spojuji vnitini
prozitky clovéka a jeho chovani (Abramenkova, 1987).

Zaklad vykonové motivace tvoii dv€ na sobé nezdvislé potfeby. Je to potieba
uspésného vykonu a potieba vyhnuti se netspéchu, které jsou aktualizovany v kazdé situaci
vyzadujici vykonové chovani (Hrabal, 1989).

Nekteti autofi, napi. Nicholls (1989) oznacuji vykonovou motivaci za ,,potfebu‘
vykonu a teorii oekavani a hodnoty. Tento ptistup byl piijat i v psychologii sportu. V roce
1989 navrhli, ze vykonova motivace by se neméla definovat jako nedilny pojem, spiSe by to
m¢ély byt tii typy:

a) motivace orientovana na schopnost
b) motivace orientovana na ukol
¢) motivace orientovana na socialni uspokojeni

Motivace orientovana na schopnost mé za cil chovani maximalizaci subjektivni pravde-
podobnosti piipsani vysoké schopnosti sobé. Toto bylo v psychologii sportu upraveno na
cilovou orientaci na “ego” (Duda, 1992) nebo na “soutézivost” (Roberts, 1989), zatimco
uspéch se definuje jako demonstrace prevahy nad jinymi (In Blahutkova, 2005, s. 46).

Heckhausen (1989) chape vykonovy motiv ve smyslu systému, ktery se sdm posiluje.

Vykonova motivace ma také svoje vlastnosti. Jsou to smérovani chovani (direktivni
funkce), energetizace chovani, tj. urovani jeho sily - energizujici funkce a udrZovani
chovani, dokud neni dosazeno cile (Nakonec¢ny, 1995).

Slaby motiv k vykonu je v podstaté dezaktivujici a je spojen s nizkymi aspiracemi, ale
nevylucuje fantazijni prozivani uspéchu a touhu po ném. Byva obvykle disledkem
opakujicich se netspéchi. Strach z neuspéchu muize byt také spojen s ocekdvanim dalSiho
netspéchu a tedy s tzv. devalvaci ega. Cim je vys§i Groven motivace k vykonu, tim vétsi je i
usili o dosazeni cile, tedy 1 vykon (Blahutkova, 2005).

Aspekty vykonové motivace podle Nakonecného (1997) délime nasledovné:

* minuld zkuSenost (zejména vliv rodinné vychovy),
* vychova k samostatnosti (motiv vykonu souvisi s angazovanim ega),
* socializace (odménovani chovani zaméteného na vykon, trestani stejného nedostatku,

frustrace a konfliktni u€eni v oblasti vykonu).
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Jednou z dulezitych slozek vykonové motivace je aspirace. Aspiracni urovein mizeme
definovat jako uroven cila, které si ¢lovek vytyCuje a jejichz dosazeni ocekava. Dosazeni
téchto cili pak proziva jako uspéch, nedosazeni jako netispéch (Hrabal, 1989).

Aspirace méa vzdy urcity obsah a urcitd kvalitativni hlediska. Aspira¢ni Groven je
diilezitou charakteristikou ¢innosti jedince. Jednd se o Zivotni cile a s nimi spojend mira usili
potifebného k jejich dosazeni (Nakonecny, 1995). Aspirace je silnym aktivaéné motivacnim
&initelem, motivujicim volni usili k dosahovani bezprostiednich i vzdalengjsich cila (Cacka,
1995). Problematikou zkoumani aspiraéni urovné u mladeze ve sportovné pohybovych
aktivitdich se intenzivné zabyvali v USA Nicholls (1989) aj., jejich tvrzeni, ze ,,uspech a
selhani nejsou konkrétni udalosti, jsou to psychologické stavy nasledujici po zjisteni, Ze cile
bylo nebo nebylo dosazeno *“, bylo pftijato i v psychologii sportu.

Me¢tenim aspirace a problematikou vykonové motivace se u nds také dale zabyvali napf.
Blahutkova (1998, 2002, 2004, 2005), Balastikova a Svancara (1969) Hrase a MikeSova
(1967), Repka a Man (2002, 2003, 2005), Vanék (1982) aj.

Jak vyplyvé z vyzkumt poslednich let (Blahutkova, 1998, 2005) je aspira¢ni troven u
déti v Ceské republice nizkd a vhodnym vycvikovym programiim ovliviiujicim troveii
aspirace neni porad jeSté v souCasnosti vénovana dostateCnd pozornost. V poslednim
desetileti doSlo ve Skolstvi ke znacnym zménam, této problematice vSak byla vénovana
pozornost pouze okrajové. Ménily se zejména pristupy k vyucCovani a formy vyuCovani
véetné¢ ucebnich osnov. Velky diraz je kladen na aktivaci zaki. Aktivace organismu je
chdpéana jako pfipravenost k ¢innosti, k vykonu. Optimalni aktiva¢ni Uroven je spojena se
sttednimi hodnotami aktivace. Aby se zak mohl aktivné projevovat, je nezbytné vytvaret
vhodné situace a volit U¢inné metody a prosttedky, které Zakovu motivaci vyvolavaji a
posiluji.

Pedagogické zasady motivace podle Mandka (1998) jsou:

1. Ma - 1i se motivace pozitivné projevit, musi byt uspokojeny zakladni psychologické
potieby zaku (pochvala, nezavislost, dlistojnost, pfitazlivost zaméstnani, pfiméfena narocnost
apod.).

2. Kazdy 74k je svébytné individuum, proto je potieba respektovat jeho
specifické

predpoklady, podminky, zajmy apod.

3. Motivaci posiluje, dostava - li zdk co nejdiive po vykonu patfiénou odpovéd’,

hodnoceni.
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4. 74k musi porozumét Géelu a smyslu své prace, aby se mohl pro splnéni cile plné
angazovat.

5. Na zvySeni motivace pusobi pfiznivé prostiedi, podnétna atmosféra a nadSeni ucitele,
které se pienasi i na zaky.

6. Silny vliv na motivaci ma vyuzivani zajimavych metod, technik a prosttedkt

(metody, které nejsou bézné pii praci se tfidou vyuzivany).

Souhrn

Prioritou uvedenych autorti bylo definovat pojem osobnost a pokusit se o vyvojovou
periodizaci daného obdobi. V definici osobnosti se vétSina autort shoduje na tom, ze je
tvofena z bio-psycho-socidlnich slozek, je formovana z pfirodnich, historickych a
spolecenskych podminek a prochézi individuélni cestou jisté transformace. Osobnost ¢loveka
ma tfi zdkladni slozky: co ¢loveék chce (pudy, potieby, zajmy, hodnoty), co clovék muze
(schopnosti, vlohy, nadani) a co ¢lovek je (temperament, charakter).

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortistat, dospivat,
mohutnét). Casové vypliiuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni Easové
vymezeni a specifikace tohoto obdobi se pfitom u jednotlivych autorti velmi riizni.

Priivodnim jevem dospivani je vyvoj pohlavnich znaki, které jsou zatfazovany do Ctyt
skupin: primarni pohlavni znaky, sekundarni pohlavni znaky, terciarni pohlavni znaky a
kvartérni pohlavni znaky. Na tomto déleni se vétSina autord shoduje.

Socidlni prosttedi, ve kterém clovék zije, je jednim z nejdilezitéjSich faktort
ovliviiujicich rozvoj lidské osobnosti. Chovani a jednadni ¢lovéka zavisi na vnéjSim prostiedi,
ve kterém se nachazi, na jistych normach a statusech, které jsou typické pro danou
spole¢nost. Kazd4a komunita je ma odliSné. Schopnost zaclenit se do dané socialni skupiny se
nazyva socializace nebo socialni interakce. Primdrni socializace se uskuteciiuje v roding.
Socializace je celoZivotni proces, ke kterému nam pomahaji prosttedky a zplsoby. Uplatiuji
se zde 1 dalsi proménné jako jsou proménné organismu, prostiedi a vlastnosti osobnosti.

Urc¢ita pozice v ramci $irsi spolecnosti je definovana jako socidlni status. Sekot (2002)
jej deli na: vrozeny ¢i pripsany (urceny), ziskany (dosazeny), vnuceny a hlavni (master)
status. Socialni role je odzkouseny a funkéni vzorec chovani v urcité pozici €i situaci. Odrazi
ocekavani ostatnich ¢lenti skupiny. Sluchové postizeni patii z hlediska socialnich dovednosti
k problémovym skupindm. Jejich sluchovd vada velmi casto zpusobuje komunikacni

problémy a tim i interakci s ostatnimi jedinci. Sluchové postizeni nemusi mit socialni
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problémy v ramci své komunity, ale problémy vétSinou nastdvaji pii styku se slySici
spolecnosti.

Vychova provazi lidstvo od pradavna. Skola jako vychovné — vzdélavaci instituce
pracuje podle metod a zasad, které se méni v zavislosti na urcitych politickych reforméch a
individualnich zkuSenostech, zdmérti a nazord pedagogt. Adolescence je specifické obdobi
zaka, kdy dochazi mimo jiné k rozvoji kognitivnich funkci jako napf. vnimani, ptedstav,
pozornosti, paméti a fantazie. Dale dochéazi k rozvoji mysleni a ke kultivovanosti feci.
VSechny slozky osobnosti ovliviiuje vnéjsi prostiedi a v neposledni fadé¢ maji velky vliv i
vzdélavaci instituce resp. pedagogové na kvalitni (ale bohuzel nékdy také nekvalitni) vyvoj
clovéka.

Podminkou adekvéatni lidské Cinnosti je télesna a dusevni vybavenost organismu. Lidé
pfi stejnych smyslovych funkcich rozdilné vnimaji a interpretuji jednotlivé podnéty. Pro
adolescenci je typickd nevyzralost postoju, potieba spolecenského kontaktu s vrstevniky ¢i
zména sebepojeti. Velky vliv na sebehodnoceni maji vrstevnici. Na pfechodné obdobi
dochazi k odklonu od dosavadnich autorit, je zde vyrazna tendence osamostatnit se, zvysSena
kriti€nost a emoc¢ni labilita. DileZitou roli hraje temperament, vliv vngSiho prostfedi a
genetické ptredpoklady. V tomto obdobi dochazi k navazovani novych, hlubokych vztahi
k vrstevnikiim. Objevuji se 1 prvni intimni vztahy jak platonické tak i sexuélni. Proto je velmi
dualezita vychova a informovanost jak ze strany rodiny tak ze strany pedagogt.

Pojem motivace vysvétluje psychologické diivody chovani, jeho subjektivni vyznam a
soucasn¢ vysvétluje pozorovanou variabilitu chovani, pro¢ se rizni lidé orientuji na riizné
cile. Vykonova motivace je tedy chapana jako oc¢ekavani urcitych afektivnich zmén ve vztahu
k dosazeni nebo nedosazeni cile, konkrétn¢ jde o motivacni vliv nadéje na tspéch a strach
z neuspéchu.

Pozornost je vybornym ukazatelem funkéniho stavu mozku, protoze napt. pfi vylouceni
pozornosti neni mozné myslet, poznavat, mluvit, ani jednat. Pozornost je funkci velmi
zvlastni uz jen proto, Ze sama nic nezobrazuje, ale piesto je vSudy piitomna a diky tomuto

jevu je také casto nazyvéna jako doprovodny proces.
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1.2 Psychicky vyvoj sluchové postizenych a specifika vychovné péce

1.2.1 Sluchové ustroji

Zékladni funkci sluchového analyzatoru je vnimani zvukovych vin, které vznikaji
chvénim pruznych téles. Zvukové viny vnimdme jako Sumy, himoty a tony. Zvuky lidského
hlasu stejné jako vétSinu zvukd okolni pfirody vnimadme vétSinou jako Sumy, méné jako
hudebni tony (Hall, Mueller, 1997).

Hudebni tony vznikaji periodickym chvénim téles: je-li toto chvéni zapsano, vznikaji
sinusoidy. Takovy Cisty ton vznikne napft. rozechvénim ladicky. U tonu rozliSujeme intenzitu,
jez je zavisla na vySce rozkmitu sinusoidy, a vysku tonu, uréenou kmitoctem. Vysoké tony
maji velky kmitocet, kmitocet nizkych tonti je maly.

Vlastni sluchovy organ je tak jemny a nesmirné citlivy, Ze musi byt chranén pied
vnéj$imi vlivy pted silnymi zvuky. Prvni, vstupni ochranu tvoii bubinek, blanka uzavirajici
vstup do stfedni Casti ucha. Zvuk ptichazi zvukovodem k bubinku a rozechviva ho. Za
bubinkem, tedy uz v uzavieném a chranéném stfedousnim prostoru, se nachdzi soustava tii
ktstek, které na sebe navzajem piiléhaji. Soustava kustek predstavuje dimyslnou
automatickou regulaci citlivosti sluchu (Atkinsonova et. al., 1995).

V tichém prostiedi prenaseji kiistky veSkerou akustickou energii z bubinku do ovalného
okénka, a to tak, ze na sebe dokonale ptilehnou. Pfi silném zvuku se napéti kistek uvolni, do
vnitini ¢asti ucha se prenasi jen mala akustické energie a tim je sluchovy organ chranén pied
poskozenim. Napéti kustek je fizeno jemnymi svaly nezavisle na nasem védomi a vuli
Regulacni rozpéti tohoto organu je nepiedstaviteln¢ velké a proto je lidské ucho schopno
vnimat velmi rozséhlé rozpéti intenzit slySitelnych zvukili. Porovnéani intenzity nejslabSich
zvukll na prahu slySitelnosti s intenzitou zvuki na prahu bolesti pfedstavuje rozdil dvanacti
radi (www.teorie.audio.komunita.cz).

Slysitelnost chvéni pro lidské ucho se pohybuje v rozmezi od 16 do 20 000 Hz.
S v€kem se horni hranice slySitelnosti zmensuje, takZze v 50 letech je jen asi 13 000 Hz.
Chvéni, které je mimo tento kmitocet, lidské ucho nevnima. U lidské feci jsou samohlasky a
zpév tony, souhlasky jsou z¢asti Sumy, nékteré z nich pak jsou pfechodnymi formami mezi

Sumem a tonem (Seliger, 1983).
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Distribuce frekvenci podél basilarni membrany
* Modr¢ carky znazornuji frekvence pro které je dana ¢ast membrany nejvice citliva.
* Od baze (20 000 Hz) az po vrchol (50 Hz) se basilarni membréna (obr. 2) postupné

roz§ifuje (www.alfa.bigy.cz).

'*..,_ 2‘0

Obr. 2: Basildrni membrana
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Skladba ucha a pienos zvukovych vin k recepénim buiitkam
Vlastni recepcni bunky, jez jsou drazdény zvukovymi podnéty, jsou ve vnitinim uchu.
Zvukova vlna projde na cesté k recepénim buiikdm slozitym pomocnym zatizenim. Funkéné

je mozno rozdélit ucho (obr. 4) na tfi ¢asti: vnéjsi, stfedni a vnitini (obr. 3).

Obr.3: E — vnéjsi ucho, M — stfedni ucho, I - vnitini ucho

Eardrum

Obr. 4: Ucho
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Vnéjsi ucho

Sklada se z boltce a z vnéjSiho zvukovodu, ktery je zakoncen bubinkem. K nému se
zvuk pfenasi zvukovodem a lebecnimi kostmi. Tento pfenos se déje i bez pomoci boltce.
Boltec ma vyznam pro orientaci o tom, z kterého sméru zvuk ptichazi (Seliger, 1983).
Stiedni ucho

Je to dutina mezi bubinkovou blanou a vnitinim uchem. Bubinek se rozechviva
zvukovymi vlnami a toto vinéni se prendsi na ovalné okénko prostfednictvim tii kistek —
kladivka (malleus), kovadlinky (incus) a tfminku (stapes). Kladivko je vrostlé do bubinku,
tirminek doseda do ovalného okénka na rozhrani mezi stfednim a vnitinim uchem. Kustky
jsou vzajemné skloubeny tak, ze vytvareji systém uhlové paky. Tfminkem se zvukova vilna
prenasi na tekutinu vnitiniho ucha. Uspofadani kustek do systému thlové paky zpiisobuje
zmenSeni amplitudy zvukovych vin a zvétSeni jejich tlakové energie(www.alfa.bigy.cz).

Napéti bubinku se udrzuje ve vhodnych mezich dvéma svaly (m. tensor tympani a m.
stapedius). Souhrou té€chto svalil se dosdhne toho, Ze se rozkmit bubinku pfi silnych zvucich
tlumi, a tim se organ chrani pied poSkozenim.

Stfedni ucho je spojeno Eustachovou trubici s dutinou nosohltanovou. Tato trubice je
normalné uzaviend, jinak by nebyl mozny ptenos zvukové viny na ovalné okénko. Otvira se
pii polknuti, pficemz vznikne spojeni stfedniho ucha s vnéj$i atmosférou a mohou se popf.
vyrovnat tlaky po obou stranach bubinku.

Funkci stfedniho ucha je zachycovat a pfenasSet zvukové viny a pretvafet je. Zniceni
sttedniho ucha nevede k ohluchnuti, ponévadz viny se mohou piendset i lebecnimi kostmi
(Slapak, Floridnova, 1998).

Vnitfni ucho

Vnitini ucho je sidlem vlastnich sluchovych bunék. Je uloZeno v dutiné kosti skalni
jako tzv. kostény labyrint. K sluchovému orgénu patii hlemyzd’ (cochlea) — je to trubice asi
3,5 cm dlouhd, zatocend podobné jako ulita hlemyzdg€. V kosténém labyrintu je labyrint
blanity, prostor mezi obéma labyrinty je vyplnén tekutinou — perilymfou. Perilymfa ma
vysoky obsah K" iontl. Blanity hlemyzd’ (ductus cochlearis), v némz je ulozeno sluchové
ustroji, nevyplituje kostény hlemyzd’ uplné a rozdéluje ho po celé casti.

Ductus cochlearis méa na fezu trojuhelnikovy tvar. Zakladnou tohoto trojuhelniku je
zékladni bladna (lamina basilaris), jez zcela piepazuje dutinu hlemyzd€. Na ni je umistén
Cortiho organ, ktery mezi opornymi buitkami obsahuje vlastni recepéni sluchové burky tyto

buiiky jsou vlastnimi receptory zvuku (Seliger, 1983).
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* Tyto smyslové buiiky jsou umistény mezi basilarni a tektoridlni membranu. Vibrace
endolymfy zplsobuji vibrace basildrni membrany. Tyto vibrace zplsobi tfeni vlaski
smyslovych bunék proti tektorialni membrané. Toto mechanické ohybani vlaski zphsobi
otevfeni draselnych kanalti smyslovych bun¢k. Nésleduje priinik draselnych iontd do bunky a

jeji depolarizace.

Obr.5: Depolarizace

Legenda:

1 — Vnitini vlaskové bunky

2 — Vngjsi vlaskové bunky

3 — Trychtyt Cortiho organu

4 — Bacilarni membrana

5 — Retikularni desti¢ka

6 — Tektoridlni membrana

7 — Deiterovy builky

8 — Prostor draselnych kanald

9 — Hensenovy bunky

10 — Vnitini spiralovita ryha

Depolarizace smyslovych bunék (obr. 6) zplisobi uvolnéni neurotransmiteru a vznik

akéniho potencidlu na postsynaptickém neuronu. Tyto impulsy potom putuji sluchovym
nervem (= 8. cranialni nerv) do mozku.

Zpusob pienosu zvukovych vin od reproduktoru pies vnéj$i ucho, vnitini ucho

(hlemyzd’), Cortiho orgén az do mozku znazoriuje (obr. 6).
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Sound Auditory pathways :% :f

Obr.6: Pfenos zvukovych vin

V hlemyzdi ¢lovéka je pfiblizné 16 000 sluchovych bunék s vlasky, coz je velmi malé
¢islo v porovnani s miliony smyslovych bun¢k zraku. ,,Vlaskové™ buiiky (obr. 7, 8) podobné
jako neurony se v dospélosti nemohou dale délit. Jejich celkovy pocet je urcen ve velmi

ranych fazich téhotenstvi (10. tyden) a poSkozené buiiky potom jiz nemohou byt nahrazeny

(www.alfa.bigy.cz).

Obr. 7: Razné uspotadani sluchovych buné¢k s dobte patrnymi ,,vlasky*
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ungk s dobfe patrnymi ,,vlasky*

Obr.8: Rizné uspotfadani sluchovych b

Nelinearita sluchového organu

Ptevod sluchového vjemu z bubinku do vnitiniho ucha neni pfi vétSich hlasitostech
linearni. To znamena, ze ucho samo o sobé¢ je zdrojem zkresleni, které s hlasitosti rychle
naruistd. Protoze jde o jev fyziologicky, jsme mu odmalic¢ka pfizplisobeni, a tak si ani velké
zkresleni zpiisobené¢ vlastnim uchem nikterak neuvédomujeme
(www.teorie.audio.komunita.cz).
Teorie slySeni

Mnoho védct se snazilo odpoveédét na otazky jak dokaze lidské ucho prenaset slozité
zvuky, kde dochazi ke zvukové analyze a kde k opétné syntéze téchto zvukl. Uved'me tedy
alespon tf1 zékladni teorie slySeni:
Helmholtzova rezonanéni teorie piedpoklada, ze pii¢na vlakna zakladni membrany
vnitiniho ucha, na které jsou vlastni smyslové bunky, jsou podle své délky naladéna na urcity
ton. Pii vinéni uréité frekvence se rozkmitd piislusné vlakno na bazalni membrané a tim se
podrazdi urcité smyslové buiky, které své vzruchy piedaji sluchovému nervu. Teorie
vychdzela ze zkuSenosti, ze pii poruse vldken a bunck v bazalni ¢asti zavith hlemyzdé dojde
k poruse vysokych tontli, naopak pii poruse dlouhych vldken a bun€k pti vrcholu hlemyzdé

jsou poruseny hlavné hluboké tony.
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Ewaldova teorie méla predpoklad ve vytvafeni stojatych vin pii rozkmitdni bazalni
membrany jako celku. Pfitom se na této membrané€ vytvaieji uzly a kmitny, podobné jako pti
vzniku Chladiho obrazct na zvucicich deskach. Urcité vysce tonu by pak odpovidal zvukovy
obraz na chvéjici se bazalni membrané a podle rozloZeni kmiten a uzli se rozeznava vyska
tonu.

Bekesiho teorie uvadi vytvoieni viny, kterd se postupné posunuje po bazalni membrané a
drazdi sluchové buiiky. Pii1 vrcholu této viny pak vznikaji kapalinové viry endolymfy, které
drazdi smyslové bunky. Hluboké tony pak vedou ke vzniku dlouhych postupnych vin a jejich
vrchol je az pii vrcholu hlemyzdé. Vysoké tony davaji vznik kratkym vindm s vrcholem pfi

bazalnim zavitu hlemyzdé (Slapak, Florianova, 1998).

1.2.2 Sluchova protetika

vvvvvv

alespot minimalni zbytky sluchu. Diky nim se i lidé velmi téZce nedoslychavi mohou bez
problémi dorozumét feci s normalnimi slySicimi. Pfitom je mimotfadné dilezité, aby se
pouzivala vhodnd sluchadla u sluchové postizenych déti, u kterych je s jejich pomoci
vytvoiena srozumitelnd fec. Tyto déti pak maji moznost lepSiho se zaclenéni do spolecnosti,
kterd odpovida jejich intelektudlnim schopnostem. Moderni sluchadla jsou pfitom jiz tak
vykonna, Ze nemohou pomoci jen skute¢né¢ zcela neslySicim pacientim (www.helpnet.cz).

Obecné lze fict, ze pokud je nedoslychavost takového stupné, ze neumoziuje
srozumitelny poslech feci a tim narusuje mezilidskou komunikaci, je Zadouci ji korigovat
sluchadlem.

K dobrému rozuméni feci je nutné slySet urcitou oblast tonl, tzv. feCovou oblast
kmitoctl, jejiz minimalni frekvencni rozsah je 500 az 4000Hz. V této oblasti neni zahrnuta
zékladni frekvence lidského hlasu, ktera u muze lezi okolo 100Hz, u zeny o oktavu vyse
(200Hz). Ptitom kazda hlaska, je—li spravné vyslovena, méa svou pevnou zvukovou strukturu.
Jeji zvuk se skladd z mnoha tonil, nejen ze zdkladniho toénu hlasu, ale i z tonti mnohem
vysSich (nékteré hlasky, tzv. neznélé, viibec zakladni ton hlasu neobsahuji). Jejich rozmisténi
a vzajemna intenzita jsou vSak u stejné hlasky vzdy stejné. Tuto hlasku rozezname vzdy bez
ohledu na to, kdo ji vyslovil nebo v jaké vySce (www.aima.cz).

Sluchadlo je =zesilova¢, vnémz mikrofon pfijima akustické signaly a méni je

v elektrické viny. Ty jsou v zesilovaci zesileny a pfevedeny do sluchatka. Zde se elektrické
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kmity méni na zvukové viny a jsou prevadény do zvukovodu. Kazdé sluchadlo ma vypinac
pro nastaveni hlasitosti a pfepina¢ pro nafizeni hlubokych nebo vysokych tonli (Potmésil,
1999).

Sluchadla délime podle pouZiti na individudlni a skupinova. Déale podle konstrukce a

podle systému zpracovani zvuku.

Individualni sluchadla

Kapesni sluchadlo ma mikrofon, elektrické obvody a napajeci zdroj vestavény v malé
krabicce, ve které je miniaturni zasuvka (konektor). Sem se pfipojuje tenkd ohebna Snirka
spojujici krabicku se sluchatkem. Na sluchatku je nasazend tvarovka. Déti mladsiho Skolniho
veéku nosi kapesni sluchadlo upevnéné na hrudniku v latkovém pasku s kapsickou. Dité¢ mize
provadeét 1 zivé pohybové aktivity. Sluchadlo neumoznuje smérové slySeni.

nejvykonngjsi (moznost velkého zesileni s malym rizikem zpétné vazby).

Jejich nevyhodou je tedy velikost, znacna napaditost spojovaciho dratku a ruSivé
zesilovani zvuki, zplusobenych tienim casti odévu o krabi¢ku sluchadla, ve které je i
mikrofon.

Kapesni sluchadla byla vyrabéna v letech 1936 — 1953 jako jediny typ sluchadel. Dnes
tvofi jen asi 1% ze vSech vyrabénych sluchadel (Hruby, 1998).

Zavésné sluchadlo je zavéSeno na vnitini strané boltce a zvuk je do zvukovodu veden
hadickou opatfenou na konci tvarovkou. Zavésnych sluchadel je velmi pestry vybér a
posledni typy jsou tak malé, ze jiz prakticky nejsou za uchem vidét. Jejich nejvétsi vyhodou
je, Ze u nich nedochazi k ruSivym zvuklim. Jestlize jsou pouZzita na obou usich, pak zajistuji
tzv. stereofonni slySeni, tzn. Umoziiuji urcit alespon ptiblizné smér, ze kterého zvuk piichazi

(obr.9, 10).

Obr.9, 10: Zavésné sluchadlo
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Boltcova sluchadla maji své souCasti umistény do odlitku prohlubné usniho boltce, a vchodu
do zevniho zvukovodu. Mikrofon je uprostied usniho boltce, tedy ve stejném misté, kam jsou
diky tvaru boltce i u normalné slySicich lidi soustfed’ovany zvuky.

Brylové sluchadlo je kombinaci dvou pomtcek. Je urCen tém, ktefi nosi bryle a také
potiebuji sluchadlo. Sluchadlo je zabudovano do postranice bryli. Brylové sluchadlo musi byt
v jednotlivych slozkach nahraditelné. V dnesni dob¢ je zastoupeni brylovych sluchadel kolem
1%. Jedinou vyjimku v pouzivani brylovych sluchadel tvoifi brylova sluchadla s kostnim
vedenim. Kdy stranicka bryli dokaze totiz t¢éméf idealnim zpiisobem pfitlacovat na skalni
kost za boltcem kostni vibrator, ktery v ni mize byt ptimo vestavén (Hruby, 1998).
Zvukovodové sluchadlo je miniaturni sluchadlo, jehoz vSechny soucasti jsou umistény ve
zvukovodu. Toto sluchadlo se vSak nehodi pro sluchové ztraty vétsi nez 70 dB (WHO) kviili
akustické zpétné vazbé (obr.11, 12, 13).

-w

& $5-00

Obr.11, 12, 13: Zvukovodova sluchadla

Kanadlova sluchadla jsou vestavéna pouze do odlitku ¢asti zvukovodu a jsou prakticky
neviditelnd. Navenek je vidét pouze ,,pacicka®, kterd slouzi k zastaveni a odstranéni
sluchadla ze zvukovodu. Nendpadnost je nejvetsi prednosti, tato nejmensi sluchadla jsou

vhodna i pro tézké sluchové ztraty (obr.14, 15, 16).

Kanalové Zvukovodové Boltcové

Obr.14, 15, 16: Druhy sluchadel
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o Analogova sluchadla

mikrofon pfeméni mechanické kmitani zvuku na elektricky signal. Casovy priibéh
tohoto signalu je obdobny pribéhu zvuku ve vstupu do mikrofonu

elektricky signal je ve sluchadle zesilen a upraven, ale na vystupu je stale obdobou
pivodniho ptichoziho zvuku

nastavuji se manudln¢ a teoreticky si miize nastavit 1 majitel sdm; nastaveni se
provadi podle mnoha riznych pravidel pro vypocet idedlniho zisku, zdkladnim
piredpokladem je, aby zvukovy signdl po zesileni na vystupu nepiekroc¢il préh
neptijemného poslechu (stanoven tonovym audiometrickym vysSetienim), branici

poskozeni sluchu

o Digitalni sluchadla

analogicky elektricky signal je na vstupu pieveden na posloupnost ¢isel, ktera je poté
fidici jednotkou, osazenou integrovanym obvodem, vykonem odpovidajicim
procesoriim Intel Pentium v osobnich pocitacich schopnych provadét desitky az
stovky milionil operaci za vtefinu

na vystupu ze sluchadla je poté ¢iselné fada pfevedena opét na zvuk

toto zpracovani zvuku je mnohem CistSi nez analogové, nevznikaji prakticky zadné
vedlejsi produkty — Sumy

jejich dalsi vyhodou je snadné a pfesnd programovatelnost — maji nékolik paralelnich
zvukovych kanali a kazdy z nich zesiluje pouze urcité kmitocty, zesileni je moZno
presné nastavit; elektronické potlaceni zpétné vazby, automaticka regulace vystupniho
signalu v zavislosti na hlasitosti okolniho zvukového prostiedi

mohou si sama zmé&fit audiogram a poté piizpusobit zpracovani zvukového podnétu
aktualnim potiebam uZivatele; maji moznost prepinani ze vSesmérového na smérova
mikrofon, coz je vyhodou pro poslech zvuki ,pfichazejicich pfevazné z jednoho
sméru

mén¢ ruSena pii pouzivani mobilnich telefont GSM nez analogova

jejich nastaveni pomoci specialniho programovaciho pfistroje, eventualné osobni
pocita¢ s prisluSnym programovym vybavenim a hardwarovym pfislusenstvim.

Dochazi pak presnému doladéni (1 dB)
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« nejmodernéjsi dokonce tzv. otevieny programovaci systém, kdy pii nastavovani ptes
PC je mozno do sluchadla naprogramovat zcela novy software tak, jak se bude
nastavovaci programové vybaveni postupné vyvijet a zlepSovat (www.aima.cz).

Kochledrni implantdt (kochledrni neuroprotéza) piedstavuje nitrousni elektronickou
smyslovou ndhradu, kterd prendsi sluchové vjemy piimo elektrickou stimulaci sluchového
nervu uvniti hlemyzd¢ vnitiniho ucha.

Je to specificky typ sluchadla, které je permanentné¢ voperovano a tudiz nelze sundat
jako bézné sluchadlo. Diive se kochledrni implantat pouZzival pouze pro dospélé ohluchlé,
pozdéji u déti a nyni se uspésné aplikuje také u vrozené€ neslySicich déti. Nejde o obnovu
slySeni, ale pfistroj umozituje vnimat zvuky prostiedi a naucit se je rozliSovat. Kochlearni
implantat je urcen pro osoby, které nemaji vyuzitelné zbytky sluchu a spliuji dalsi kritéria,
nutna pro piidéleni tohoto zatizeni (Bulova, 1998).

Jednim z nezbytnych ptedpokladii uspéchu pti dlouhodobé a naro¢né reedukaci sluchu
a feCi je dle Hordkové (2006) aktivni spolupréace s rodinou ditéte s kochlearnim implantatem
(In Pipekova et al., 2006, s. 143).

Na svété dnes pouziva kochlearni implantaty pies 20 000 pacientii, déti i dospélych.
Ceska kochlearni neuroprotéza byla vyvinuta v poloviné 80.let v Laboratofi elektronickych
smyslovych nahrad Ustavu fyziologickych regulaci CSAV. Slo o implantat jednoduché
konstrukce, ktery byl vramci preklinickych zkouSek pouzit u 10 neslySicich s celkem
dobrymi funkénimi vysledky. Klicovym nedostatkem byla jeho omezena Zivotnost. Dnes se
jiz nepouziva. Prvni implantat u nas byl voperovan v roce 1993. V soucasné dob¢ se pouziva
kochlearni implantat Nucleus.

Cena kochlearniho implantatu je vysokd. Vyplyva to z aplikovanych technologii a
Spickové kvality materidlli pouzitych v konstrukci wvnitini ¢asti, které musi odolavat
agresivnimu puisobeni vnitiniho prostfedi lidského organismu. Uzivané materidly nesmi téz
organismu Skodit. Idedlnim cilem je jedind operace za zivot, tedy doZivotni spolehlivost

zafizeni. Spolehlivost u soucasnych implantatii je mezi 98 a 99 % (www.helpnet.cz).

Vzhled kochlearniho implantatu

Kazdy kochlearni implantat se obecné sklada ze dvou ¢asti:
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Vnitini ¢ast

Vnitini ¢ast kochledrniho implantatu se skldda z pfijimace — stimulatoru, ktery je
umistén do jamky skalni kosti, a jemného svazku 22 (24) elektrod, ktery je zaveden do

hlemyzde vnitiniho ucha (obr.17).

OBLAST ELEKTROD

Obr.17: Vnitini ¢ast kochlearniho implantatu

Vnéjsi ¢ast

Vnéjsi cast (obr.18) je tvofena feCovym procesorem a mikrofonem s vysilaci civkou,
které jsou umistény za boltcem a slouZi k pfenosu informace a energie do vnitiniho pfijimace

(www .kochlear.unas.cz).

Obr.18: Vnéjsi ¢ast kochlearniho implantatu

Prijem zvuku sluchem
Pfijem zvuku uchem probihd tak, Zze boltec zachyti zvukovou vinu 1 a ta postupuje
zvukovodem 2 k bubinku 3, ktery se v rytmu dopadajiciho zvukového vinéni rozkmita (obr.
19).
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Kmity bubinku se ptenaseji pies soustavu stitedousnich kustek (kladivko, kovadlinka a
timinek) 4 a dal$i pruznou blanku, ovalné okénko, do tekutinou vyplnéného vnitiniho ucha 5

(hlemyzdé¢, latinsky cochlea).

Obr.19: Piijem zvuku

Legenda:

1 — zvukova vlna

2 — zvukovod

3 — bubinek

4 — stiedousni kustky
5 — vnitini ucho

6 — sluchovy nerv

Zvukova vlna se $ifi tekutinou v hlemyzdi a zptisobuje vychyleni tak zvané bazilarni
membrany, umisténé jako piepdzka po celé délce hlemyzdé€. Bazilarni membrana ma unikatni
mechanické vlastnosti, diky kterym se vychyluje vzdy na ur¢itém misté¢ podle frekvence
prichdzejiciho zvuku, a tim umoziuje rozliSovani rizné vysky toénu (tonotopicky princip).

Na bazilarni membrané je ulozeno vlastni sluchové tustroji (Cortiho organ) s mnoha
tisici vlaskovych bunék, na které jsou napojena vlakna sluchového nervu.

Zde probihd pfeména mechanickych kmith vyvolanych zvukem na elektrické impulsy,
které vedou informaci o zvuku sluchovym nervem 6 dale do mozku.

Vlaskové bunky jsou klicovou, ale také nejcitlivéjsi soucasti sluchového organu. Jsou-li
poskozeny, jde o tzv. percepéni nedoslychavost, kterou v soucasné dobé nelze vylécit ani
1éky, ani operaci (www.aima.cz).

Jsou-li vlaskové bunky poskozeny jen ¢astecn€, mizeme poruchu sluchu kompenzovat

sluchadlem.
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U velmi tézkého poskozeni vlaskovych bunék vsak pouhé zesileni zvuku sluchadlem
nepomaha. Nastésti v§ak ve vétsing ptripadi zistava do urcité miry zachovan sluchovy nerv a
ten, je-li drazdén slabymi elektrickymi impulsy, mize zprostfedkovat neslySicimu sluchové

vjemy.

Kochlearni implantat
Systém kochlearniho implantatu se skladé z vnitfnich a vnéjSich soucasti. Vlastni implantat je

umistén pod kiizi za uchem, fecovy procesor s vysilaci civkou se nosi zevné (obr.20).

Obr.20: Prace kochlearniho implantatu

Legenda:
7, 8 — vnitini implantat
9 — stimulacni elektrody

10 — mikrofon

Zvuk je zachycovan mikrofonem a signdl je veden do fecového procesoru 10. Zde je
zakodovan tak, aby informace o Casovych a spektralnich charakteristikdch pfenaSeného
zvuku mohla byt co nejvérnéji preddna prostiednictvim elektrickych stimulii sluchovému
nervu. Zpracovany signal z fe¢ového procesoru je veden do vysilaci civky a odtud je vysilan
pomoci elektromagnetickych vln do wvnitini ¢asti implantdtu 7-8. Tam je informace
dekddovana a odeslana do stimulacnich elektrod umisténych uvniti hlemyzdé 9. Vldkna
sluchového nervu podrazdéna elektrickymi impulsy vedou informaci do vysSich sluchovych

drah a dale do mozku, ktery ji rozeznava jako zvuk (www.aima.cz).
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Omezeni kochlearniho implantatu
Kochlearni implantat nelé¢i hluchotu. Sluchové vjemy s implantatem se 1i§i od normalniho
sluchu. Nékteré zvuky, napt. i hudba, mohou né¢komu znit jako Sum. Zvuky poskytované
implantatem mohou byt zpocatku velmi zvlastni, ale postupné, jak si mozek osvojuje nové
vjemy, se zvuky stavaji ptirozengjsi.

Ptinos kochlearniho implantatu se miize velmi liSit u jednotlivych osob. Zavisi to na
vice faktorech, zejména na stavu sluchovych drah a schopnosti mozku zpracovat novou
zvukovou informaci. V soucasné dobé miizeme piinos implantace do jisté miry predpovidat
na zékladé podrobného predoperacniho vysetieni, presné vSak vysledek predpovédéet nelze.

Kochlearni implantat je pouze v jednom uchu a pro uZivatele je proto obtizné rozeznat,
ze které strany prichdzeji okolni zvuky. Stejn¢€ jako se sluchadlem, tak i1 s implantatem je
zlepsit zménou nastaveni feCového procesoru. Implanta¢ni systém Nucleus ma navic moznost
ptipojeni nékterého z bézné pouzivanych FM systémil.

Kochlearni implantat je technické zafizeni a zavisi na zdroji energie. Jsou-li vybité
baterie, prestane pracovat. Uzivatel kochledrniho implantatu mlze vést normalni Zivot, ale
m¢él by se vyvarovat sporttl, pti kterych je mozné utrpét silny naraz do hlavy. Mohlo by dojit
k poSkozeni implantatu. Jinak neni omezen v bé€znych kazdodennich ¢innostech a mize se
vénovat vSem méné nebezpeCnym sportim. Pfed plavanim je vSak nutné vnéjs$i soucasti

implanta¢niho systému odloZit, protoZe nejsou vodotésné.

1.2.3 Jedinec se sluchovym postiZenim

Clovék zalind vnimat zvuky jiz nékolik dnii po narozeni. Poznivani svéta
prosttednictvim zvukll ma, zejména v raném détstvi, sviij zvlastni charakter. Sluchovy vjem
se ve veétsSing pripadl nevyskytuje osamocené, ale byva témét vzdy doprovazen jesté jinym
smyslovym vjemem nebo pocitem. Sluchovy vjem rovnéZ €asto neni primarni, ale stoji jaksi
v pozadi a v naSem podvédomi byva piekryt jinym vjemem, nejcastéji zrakovym. Zvuk pak
pfijimame zarovenn sudalosti spi§ podvédomé a pravé tato skuteénost zpisobuje, Ze se
v naSem podvédomi ukryva nepifeberna Skdla pociti a predstav, které je schopen probudit
pouhy zvuk. Nejuslechtilejsi forma zvuku, hudba, pak dovede v ¢lov€ku probudit tak bohatou

Skalu pocitli jako maloktery jiny smyslovy vjem (www.teorie.audio.komunita.cz).
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vV

Ztrata sluchu v pozdéj$im véku (nejCasteji v pozdni dospélosti) mize vést az k psychickym
porucham.

Neslysici se od slySicich lidi li§i jenom tim, Ze nesly$i. V jejich vlastnim svéte vSak je
ztrata sluchu kompenzovéna tim, ze maji svlj jazyk, ktery je stejné dokonaly jako jazyky
mluvené — jazyk znakovy. Existence spole¢né¢ho jazyka déla z neslySicich jazykovou
mensinu. Existence spoleCenskych problémi i vnéjSich neptatel, vlastni historie i kultura
z nich déla 1 mensinu kulturni (Vitkova et al., 2004).

Sluchové postizené dité je stejné inteligentni, stejné dychtivé poznavat svét jako kazdé
jiné dité. Na prvni pohled na ném také zddnou odliSnost nespatiime. A piece je zde ptitomno
néco, co zpusobi, Ze toto dit¢ bude vzdycky jiné nez ostatni. Jeho odliSnosti zabranit
nemuzeme, 1 kdyby nam to tfeba n€kdo sliboval. MliZeme vSak docilit, Ze a¢ bude jiné,
nebude horsi nez ostatni (Hruby, 1998).

Soucasna spolecnost se vyznacuje urcitymi rysy. Jednim z nich je pozadavek mobility a
adaptability, protoze se struktura hospodaistvi stale méni a lidé se potiebuji pfemistovat,
ménit bydlisté, zaméstnani. DalSim rysem je charakter prace, kterd uz vétsinou neni fyzicka,
ale sémanticka. Jeji soucasti je telefonovani, psani, kazdy musi ovladat standardni fec¢, aby si
lidé vzajemné porozuméli (Krahulcova, 2002).

Pii komunikaci jde o vzijemnou vyménu informaci. Clovék potiebuje sdélovat —
pfijimat a zase vydadvat informace svému okoli. Na své sd¢leni ocekava reakce. Toto
vzajemné sdélovani je dulezitou biologickou potiebou clovéka. Pfi  normalnim
(bezporuchovém) vyvoji ma dit¢ splnénu potfebu komunikace a dalsi zékladni psychické
potieby, jako je napt. pocit bezpeci, jistoty, citové odezvy.

V fecoveé komunika¢nim procesu jsou zapojeny slozky:

* Receptivni — vnimaci, zprostfedkované sluchovym a zrakovym analyzatorem

e Centralni — zpracovavajici informace a zaujeti stanoviska

* Expresivni — vysilaci neboli produkéni ¢ast komunikaéniho systému
Pokud je néktera ze slozek komunikacniho procesu poruSena, dochazi ke zménénym
podminkam, kdy se jedinec nemutze bez specidlni péce a pfimétenych prostiedk adekvatné
vyvijet. Pfi poruseni nebo nevyvinuti receptivni slozky, v naSem pfipadé sluchového
analyzatoru, nedochézi k transferu informaci do centra a nemtze dojit ani k expresivnimu
vyjadieni béznymi komunikaénimi prostiedky, jako je u ¢lovéka fed. Re¢ ¢lovéka vznika na

zakladé zdédéné schopnosti naucit se mluvit. UZiti mluvy za podpory sluchovych vjemi a
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jejich napodoby je nejbéznéjsi. Mluva a sluch jsou pfi lidské komunikaci nejobvyklejSimi
nastroji. Mluvenim se mySlenky ptevadéji do artikulované feci. Jde o specificky lidsky
projev, nejabstraktnéjsi produkt mysleni, kdy je zapojena druha signalni soustava.

celého vyvoje osobnosti. Disledky sluchovych vad jsou pro Zivot clovéka nejvaznéjsi. Pojem
sluchové postizeny vsobé zahrnuje celou Skalu sluchovych vad, které jsou blize
specifikované podle ptivodu, typu a stupni (Vitkova et al., 1998).

Sluchovéd vada se miZe vyskytovat jako vrozena dédicné mnohdy v fad¢é generaci.
Jindy se narodi dité hluché, protoze jeho matka prodé€lala v casnych mésicich t€hotenstvi
n¢jakou nemoc (zardénky, poruchy vymeény latkové). Pfi¢inou vrozené hluchoty muize byt
ozateni rentgenem a v nekterych piipadech rozdilny Rh faktor krve matky a ditéte.

Ziskané poruchy sluchu se vyskytuji u déti, které tézko pfichdzeji na svét — tzv.
protrahovany (dlouhotrvajici) porod snaslednym krvacenim do mozku a labyrintu.
V pozdéjsim veéku byva sluch poskozovan po infekénich onemocnénich, urazech hlavy, po
uzivani nékterych [ékt (streptomycin), po zanétu mozkovych blan. Také neni dobré
podcenovat opakované a chronické zanéty stfedniho ucha (Pipekova et al., 1998).

Dle Hordkové (2006) po Sedesatém roce zivota dochéazi k presbyakuzi (pfirozeny
ubytek sluchovych bunék ve vnitinim uchu), tedy nedoslychavost pfedstavuje 1 zavazny
socialni problém, ktery se dotyka vSech lidi vyssich vékovych skupin. K poskozeni sluchu
muze dojit 1 kdykoliv v pribéhu lidského Zzivota (diky zanétu nebo Spatnému prokrveni

vnitiniho ucha), neni to ovSem casté. (In Pipekova et al., 2006, s. 147)

V zasadé diagnostikujeme dvé zakladni poruchy sluchu:
A) periferni

B) centralni

e) Periferni nedoslychavost (hluchota) se déli na:
1. prevodni nedoslychavost
2. percepcni nedoslychavost

V ptipad¢ prevodni nedoslychavosti prichdzeji zvukové podnéty k vlastnim ¢ivym
bunkam zeslabené, ale pokud je postizeny piece jen zachyti — tieba po zesileni — normalné

Jim rozumi. Jsou tedy kvalitativné nezménéné.
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U percepéni nedoslychavosti je tomu jinak. VéEétSinou je postizeno vnimani vysokych
tonti a nedoslychavy tak slysi fe¢ zkreslené, tedy kvalitativné zménénou. Typicka je véta:

slySim, ale nerozumim.

aQ Centralni nedoslychavost ¢i hluchota

Zahrnuje komplikované defekty zptisobené riznymi procesy, které postihuji podkorovy
a korovy systém sluchovych drah. Jejich urceni je vzhledem k slozitému systému centralniho
nervového systému i sluchovych drah a center jako takovych mnohdy velmi obtizné a
vyzaduje opakovana ¢asoveé narocnd vysetieni. Pfiznaky centralnich sluchovych poruch jsou
velmi rozmanité a mohou byt zptisobeny jednak organickou zménou, jednak funkéni zménou
(Slapak, Floridnova, 1998).

Dale délime sluchové vady na:

* nedoslychavost (lehka, stiedni, tézka)

* hluchota upina (totalni), znamena naprostou ztratu sluchu. A praktickad, vyskytuji se
zde pouze tzv. zbytky sluchu.

* ohluchlost je stav, kdy dochézi ke ztraté sluchu v pritbéhu zivota.

Jedinec, ztracejici sluch pted osvojenim feci, je prelingvalné neslysici. Pokud jde o
ztratu sluchu ziskanou po osvojeni feci jde o postlingvalné neslySiciho (Vitkova et al.,
1999).

Stupné sluchovych vad
Klasifikace stupiii sluchového postizeni vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
v Zenevé v roce 1980.

Sluchové ztraty se vypocitaji jako primeér hodnot audiogramu na kmitoctech 500, 1000
a 2000 Hz. Vysledna primérna ztrata sluchu se udava v decibelech (dB):

0 az 25 dB — intaktni sluchova funkce

26 — 40 dB — lehké sluchové postiZeni (Iehka nedoslychavost)

41 az 55 dB - stfedni sluchové postizeni (stfedni nedoslychavost)

56 — 70 dB — stfedné te€Zké sluchové postizeni (stftedné t€zkéa nedoslychavost)

71 az 90 dB — t&zké sluchové postizeni (t€zkéa nedoslychavost)

nad 91 dB — velmi tézké sluchové postizeni, uplné ztrata sluchu (hluchota)

Podle této klasifikace jsou povazovani za neslysici pouze ti, kteii nejsou schopni slyset

zadny zvuk ani pfi zesileni.
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Kromé déleni WHO se vyuzivaji i jiné druhy déleni, naptiklad déleni Doroszewské
(tab. 1).

Tab. 1: Stupné sluchové percepce a reakce na fe¢ dle Doroszewské (1981)

Stupeii sluchové Vada sluchu Reakce na rec€ ze
percepce vzdalenosti 1,5m
0-20dB Lehké poskozeni Re¢ je relativné dobie
sluchu slySitelna
20-40dB Mirné poskozeni Slabé mluvena fe¢ neni
sluchu slySitelna
40 - 60 dB Neprilis tézké Mirné¢ hlasita fe¢ neni
poskozeni sluchu slySitelna
60— 80 dB Tézké poskozeni Hlasita fe¢ neni slySitelna
sluchu
Vic jak 80 dB Velmi tézké Kiik neni slySitelny
poskozeni sluchu
Nedostatek Totélni hluchota Velmi velky kiik neni
percepcniho sluchu slysSitelny

Diisledky sluchovych vad

vvvvvv

A4

tézkych sluchovych vad jsou pro ¢lovéka nejvaznéjsi. Jak uvadi Sovak (1978), vada sluchu se
negativné odrazi ve tfech zakladnich oblastech:
* v oblasti poznavaci (zahrnuji pfedevsim rizné formy pocitl, zvuki, predstav)
* v oblasti vztaht k prostiedi (zejména socidlnimu)
* v oblasti osobnosti (zahrnujici charakter, emotivni a volni sféru)
Z toho vyplyva, Ze se Spatn¢ vytvareji a péstuji mezilidské vztahy. Pro omezeni
komunikac¢nich moznosti clovek trpi spoleCenskou izolaci — tedy po duSevni strance. Protoze
je naruSena percepce feci, je vyvoj fe¢i omezen nebo blokovan a nevyviji se fe€ vnitini.
* mluva je pfi nedostatecné nebo chyb¢jici sluchové kontrole deformovana
* mysleni neslySicich déti vznikéd zcela nezavisle na feci, neni feci formovano a utvari
se jen v oblasti konkrétnich jevii. Je proto statické a nepohotové.
e orientace Vv prostoru je omezena, popi. znemoznéna. Neschopnost lokalizovat
predméty v prostoru a Spatna reakce na nenadalé zmény v prostiedi mohou vést az
k nebezpecnym situacim. Psychologickymi vyzkumy bylo prokdzano, Ze ztrita
zvukového pozadi zplsobuje naruSeni pocitu sebejistoty a pocitu vlastniho ja, je

snizen pocit osobni bezpec¢nosti a zvysuje se pocit uzkosti. Osoba, ktera ptisla o sluch,
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se citi v prostfedi jako neredlna v nerealném prostiedi. Nejvetsi zmény, které s sebou
piinasi porucha sluchu, se tykaji struktury osobnosti (Pipekova et al., 1998).
Skupina neslySicich déti je velmi rizikovou z pohledu citovych poruch a poruch chovani.
Nejcastéji se setkdvame s t€émito poruchami:
* impulzivni chovani, naruSené az chaotické chovani
* naruSend pozornost
* neadekvatni socidlni kontakty s vrstevniky nebo dospélymi
* nedostatek sebeucty
» agresivni chovani
* emocionalni nevyrovnanost
* zvySena zavislost na jinych
* uzkostné chovéni
* neschopnost popsat momentalni psychicky stav, vysvétlit pocity, obtize v moralnim
Vyvoji
* zjednodusené az Cernobilé chapani povahovych ryst a vlastnosti lidi
* narusené sebehodnoceni
* obtiZze v koncepci interpersonalnich vztahi
* zvySena snaha o upozornéni na sebe za kazdou cenu (Potmésil, 1999).
Vysetieni sluchu
Pro dal$i Zivot sluchové postizené¢ho ditéte je mimotadné dilezité, aby jeho sluchova vada
byla rozpoznana co nejdiive. Mélo by to byt jiz do jeho prvniho roku Zivota, aby piidélenim
sluchadla byla splnéna diilezitd podminka pro rozvoj tfeci. Také byva zahajena specidlni
vychova vedena logopedem.

Pti podezieni na sluchovou vadu pediatr zpravidla odesle dit€¢ na specialni vySetfent,
kde je dit¢ vySetieno s piihlédnutim k véku riznymi metodami, které nevyzaduji jeho
spolupraci (napi. elektrofyziologické metody, tzv. audiometrie elektrickych odpovédi:
Electrical Response Audiometry — ERA a dalsi). Spolupréci ditéte vyZaduje klasickéd zkouska
fe¢i a Sepotem (Slapak, Florianova, 1998).

Diilezitou zkouskou pro vySetfovani sluchu patii vySetfeni zvukovymi hra¢kami, slovni
orientacni vySetfeni sluchu, vySetfeni fonematického sluchu a vysetieni porozumeéni feci.

Pti vySetieni zvukovymi hrackami dité¢ obvykle sedi na kliné matky, piipadné vedle ni.
Po vySetfovaci mistnosti jsou v riuznych mistech rozestavéni lidé — vySetfovatelé, ktefi
manipuluji se zvukovymi hrackami. Dité by se mélo otocit za zvukem.
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Pti slovnim orientaénim vySetfeni sluchu je potfebnd mistnost, kterd je alespon Sest
metri dlouhd. VySetfovana osoba stoji bokem od logopeda (druhé ucho si zakryje dlani).
Zakrytim vyhledu na logopeda se zabrani odezirani. VySetfuje se Septanou a hlasitou feci.

Pti zjiStovani schopnosti diferenciace spravného a chybného znéni dané fonémy se
postupuje tak, ze se sttidavé vyslovuji obé dvé varianty a vySetfovand osoba ma signalizovat
kdy slySela chybnou hlasku. Ke zjiStovani jednotlivych foném se pouzivaji obrazky
s protikladnou fonémou: koza — kosa, sedi — cedi, miska — mySka. Pozornost se zpravidla
zaméfuje na sykavky, protoZe jejich chybné vyslovnost je nejcasté;jsi.

Na zaklad¢ vysetfeni porozuméni fe€i je mozné pouzit predméty denni potieby,
obrazky nebo pokyny, instrukce k urcité Cinnosti. Pred vySetfovaného se polozi 5 — 10
predméti. Ulohou vysetiovaného je pojmenovany piedmét identifikovat a plnit dané
instrukce: ,,Poloz 1zicku na klice.” U starSich déti mliZzeme zjiSt'ovat, jestli chapou synonyma,

homonyma a vicevyznamova slova (Lechta, 1995).

1.2.4 Psychické zvlastnosti sluchové postiZenych

Déti sluchové postizené maji pomérné dobry kontakt s vnéjSim svétem, nebot’ jim
zustava zrak jako hlavni dodavatel podnéti. Zato vyvoj feCi a ostatnich funkei s feci
spojenych je vazné naruSen. NeslySici dit€¢ se ani samo nenau¢i mluvit, ani neni schopno
rozumét feci druhych a pfijimat pojmy v procesu vyuky. Déti, které ztrati sluch v dobé, kdy
jejich fe¢ a funkce s ni spojené nebyly docela ustdleny (do sedmi let), jsou v nebezpeci, ze
ztrati 1 fe¢, nedostane-li se jim véas odborné péce. Déti nedoslychavé zacinaji mluvit
opozdéné a jejich vyvoj fe¢i je nerovhomérny. Opozdéni a defekt feCi jsou tu zéavislé na
hloubce sluchové vady.

Déti neslysici a téZce nedoslychavé jsou velmi €asto v situaci, kdy nerozuméji druhym
lidem a okolni svét je pro né jakymsi filmem, k némuz neznaji komentafe. Ani oni sami
nedovedou cCasto vyjadiit sva prani tak, aby jim druzi rozuméli. Jsou tedy nespokojene,
v napéti a Casto se nedovedou s takovou prekazkou vyrovnat jinak nez afektivnim chovanim.
Proto byvaji drazdivé, zlostné, prudké ve svych projevech, citové rozkolisané (Matéjcek,
1974).

Vnimani je u neslySicich a v mensi mife u té¢Zce nedoslychavych omezeno. Sluchova vada je
kompenzovana cinnosti neposkozenych analyzatori, zejména zrakového, taktilniho,

vibra¢niho a kinestetického.
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Sluchové postizené dit¢ je pfi vnimani svého okoli mnohem pasivngj$i, protoze zde
chybi Sirokd nabidka sluchovych podnétl, které aktivizuji dité a pfinaSeji sebou i urcité
mnozstvi zrakovych a jinych informaci (www.deaf.com).

Vyvoj zrakového vnimani probihd u sluchové postizenych ve stejnych fazich jako u
slySicich, ale ma své zvlastnosti. Rozdily ve zrakovém vniméni se projevuji, kdyz déti
zaCinaji mluvit. V zavislosti na vyvoji fe¢i se rozviji 1 symbolické mySlenkové operace.
Pomoci feci ziskava dit€ znacné mnozstvi informaci, které uplatiiuje pii vnimani okolniho
svéta. Pod vlivem téchto skutecnosti se vyvoj zrakového vnimani opozd’uje v oblasti
diferenciace, analyzy i syntézy. Opozdéni se vlivem specidlniho Skolstvi vyrovnava.
Sluchové postizeni jsou na zrakové vnimani do jist¢é miry odkazani. Je dlleZité pii
pozorovani mimiky, gestikulace a pii nacviku aktivni feci.

Dulezitou tlohu u sluchové postiZzenych hraje vibracni citlivost, kterou je tieba rozvijet,

aby se mohla stat prostredkem poznévaci Cinnosti a hlavné pfi nécviku feci. Vibrace,
vznikajici pfi artikulaci, zachycuje dit€ pfilozenim dlané k Gstim, obliceji nebo krku
mluviciho. Pomoci vibratoru tyto déti zachycuji ptfizvuk, tempo a rytmus fe¢i. Také jim
pomaha pii kontrole vlastni vyslovnosti (www.dchbrno.charita.cz).
Pozornost sluchové postizenych déti je v zavislosti na nedostate¢ném rozvoji feci a mysleni
nezrald. Pozornost u mladsich déti je upoutdvdna pouze podnéty napadnymi, novymi nebo
nahlymi. Koncentrace je proto povrchni. Pozornost se zlepsuje jako ostatni psychické procesy
az ve Skole se specidlné pedagogickym ptistupem (Krahulcova, 2002).

Vétsina psychologii se shoduje v tom, Ze jednou ze zakladnich slozek inteligence je
pozornost. Vylucnou pozornost nazyvaji soustfedénim. Pokud c¢lovék vénuje celou svou
pozornost né¢jaké uloze, tedy — soustiedi se na ni, splni ji piesnéji a rychleji, nez kdyz svou
pozornost volné tekd. Stoprocentni pozornost dokéze c¢lovék vyvinout jen v kratkych
casovych usecich. Vysledky vyzkumil vétSiny laboratoii nam tikaji, ze nejvyssi pozornost se
udrzi nejdéle 30 vtetfin, jini badatelé tvrdi, ze je to az 90 vtefin. Po uplynuti tohoto ¢asového
limitu se pozornost zacina sniZzovat (rozptylovat) a musime ji znovu pfivolat k uloze, kterou
pravé délame, procesem zvanym koncentrace. Inteligentni psychika je takova, kterd se
dovede vyhnout rozptyleni a soustiedit se na podstatné (Bakalar, Kopsky, 1987).

Pozornost ditéte ve Skolnim détstvi se vyviji do intenzity, do Sitky a vytrvalosti po celé
této vyvojové obdobi. Dilezity je vyvoj poméru mezi bezdécnou a zamérnou pozornosti.
Vychova pozornosti zavisi jak na uciteli, tak na dospélych, jak dokdzi vnimani a pozornost

déti organizovat. Pfi vychové pozornosti vychdzime ze z4jml zaka, navozujeme v ném
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kladné citové vztahy k podnétim, které vyzaduji dobrou pozornost a soucasné v ném
vychovavame nové, zadouci zajmy.

Pozornost je velmi citlivym ukazatelem funkéniho stavu mozku. Jeji kvalita je zavisla
na zralosti a integrovanosti funkci mnoha ritiznych oblasti centralni nervové soustavy, na
koordinaci jeji aktivace a inhibice. Rozvoj pozornosti je vyvojoveé podminén.

Neékdy je nutné rozdélovat a prenaSet pozornost z jedné Cinnosti na druhou. Soustfedéni
na ukol z&visi na mife aktivity, kterd pomaha eliminovat rusivé vlivy. Pro rozvoj pozornosti
ma velky vyznam zrani ur¢itych mozkovych struktur, pfedevS§im kiry ¢elniho mozkového
laloku. Pro skolni praci je dulezitad schopnost potlacovat nepodstatné informace a udrzovat
aktivitu té oblasti, kterd je pro danou ¢innost nezbytna. Tato tzv. zaméfend pozornost slouzi
jako filtr, ktery eliminuje ptsobeni aktualné nepotiebnych informaci (Svoboda et al., 2001).

Z hlediska paméti, je u sluchové postizenych déti opozdéna hlavné slovni pamét’, ktera
je v plné mife zavisla na opozdéni vyvoje feci. Potize jsou podminény nemoznosti sluchové
kontroly. Nejvétsi problémy plisobi rozliSovani vyznamu slov, kterd jsou si hlaskové
podobna.

Mysleni je zobecnénym a zprosttedkovanym poznavanim skutecnosti. Ve svém vyvoji je
tésn¢ spjato steCi. Proto u sluchové postizenych déti miizeme sledovat nedostatky
nazorového, praktického mysSleni zpisobené mensim mnoZzstvim zkuSenosti, ziskanych
prostiednictvim feci. Tyto déti jsou méné aktivni a iniciativni, jejich zptisob feSeni tkoll je
mnohem stereotypnéj$i, méné pruzny a piizpisobivy na konkrétni skute¢nosti. Zpomaluje se
1 vyvoj abstrakce. Logické mysleni, které vyzaduje urCitou troven feci, je u neslySicich po
dlouhou dobu retardovéano, urcité zvlastnosti a nedostatky v této oblasti pifetrvavaji jesté
v dospélosti (Krahulcova, 2002).

Re¢ ma vyznamnou tlohu ve vyvoji poznavacich schopnosti a mezilidské komunikace.
Opozdovani ve vyvoji feci je proto nejzavaznéjsi prekazkou normdlniho vyvoje sluchové
postizeného ditéte. Sluchové postizené déti by si mély zacit osvojovat fe¢ co nejdfive,
protoze zlepseni dorozumivani i rozvoj verbalniho mysleni pozitivné ovlivni jejich celkovy
psychicky vyvoj i socializaci. Déti, které se dorozumi, jsou mén¢ izolovany. Nicméng¢ je tfeba
vzit v uvahu, ze i pfi nejlepsi organizaci vyuky je jazykové dorozumivani omezené. Vyvoj
praktického mysleni u nich pfedbiha vyvoj feci, nerozviji se paralelné¢ jako v ptipadé
slysicich déti (www.deaflife.com).

Hmat mize byt vyuzit pfi vnimani fonetické struktury teci. Pfilozime-li ruku k Gstim je
mozné zachytit napf. rytmus. Existuje i teorie, ze je mozné slySet rukama. Zvuk, coz je

vlastné chvéni vzduchu, vibrace, je pfenaSen na organismus c¢loveéka, ktery ho zachycuje
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pfedevSim sluchovym tstrojim. Tam, kde je sluch vyfazen z funkce, mize dochazet
k ndhradnimu zplsobu vnimani zvukovych vin. To sice nema se skutecnymi sluchovymi
vjemy nic spolecného, avsak lze takto ziskat informaci, ze se v prostiedi vyskytuje néjaky
zvuk. U slySicich lidi tato schopnost zlistadva nerozvinuta.

Motoricka zruénost je schopnost vykonavat pohyby ¢asti ruky (napt. prsty, zapéstim),
popt. chodidel tak, aby pohyby byly pfesné a ucelné¢ z hlediska dosazeni cile. Projevuje se
v jemné motorice. Zvlast¢ dalezita je motoricka zrucnost v pohybech, kde ruce a chodidla
vykonavaji posledni, rozhodujici ¢innost (kopy do mice, idery do mice apod.).

Jemna motorika je chipana jako motorika ruky a pohyby malych svalovych skupin
(Pipekova, 1998). Je velmi dillezitd pro drobnou manudlni ¢innost a pro piesnost vykonavani
pohybu (psani, rucni prace, kresba apod.).

Zru¢nost a jemna motorika jsou soucasti procesu motorického uceni, které probiha ve

Ctyfech zékladnich fazich:

l. faze generalizace (seznameni s motorickym tkolem)

2. faze diferenciace (opakovani a vytvareni synoptickych spoju)
3. faze automatizace (schopnost vyuzivani ve vétsich celcich)
4. faze kreativity (vlastni zpracovani)

Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti ditéte — zakladnim vztahem ditéte je jeho vztah
k rodicim — v prvnim obdobi obzvlasté¢ k matce. Tento vztah vytvari predpoklad vyvoje
osobnosti ditéte, protoze prvni zkuSenosti, které dit¢ proziva, ovliviiuji budovani jeho vlastni
identity a zékladnim zptsobem determinuji interpretaci vSech dalSich socidlnich zkuSenosti,
se kterymi se v budoucnosti setka. Rodic¢e svym chovanim, reakcemi a podnéty, které sméfuyi
k ditéti, pomahaji ditéti strukturovat okolni svét, pozndvat ho a orientovat se v ném,

organizovat informace a zkuSenosti (Hadj-Moussova, Vagnerova, 1997).

1.2.5 Zasady komunikace se sluchové postiZenymi

Pojem komunikace pochéazi z latinského communis = spole¢ny, communicatio =
sd¢lovani a v podstaté znamena pfijem, zpracovani, popf. vydavani informaci. Pfi¢emz
informaci rozumime jakoukoli zménu ve slozeni, v utvafeni ¢i funkci, vyvolanou u pfijemce
na zékladé vyvolaného signdlu. NejvysSim stupném komunikace je dorozumivani, to je

vymeéna a zpracovani myslenkovych informaci a jejich obsahu (Lechta, 2002).
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Dorozumivani mezi dvéma jedinci je v podstaté vybavovanim obdobného mysleni
naslouchajiciho. Srozumitelnost fe¢i neni dana pouze obsahem slov, ale 1 zménou sily hlasu,
melodii, rytmem feci, piizvukem, tempem apod. Toto se stava podstatnou slozkou vyznamu
slov slySenych nikoli odeziranych. Zcela bézné se stane, Ze modulaci hlasu pozménime smysl
slova. A tento rozdil nelze odezirdnim postfehnout (www.ruce.cz).

Mezi dorozumivaci prostiredky sluchové postiZenych patii:

*  Mluvena fe¢

+ Cteni a psani

*  Odezirani

* Prstové abecedy

* Znakové jazyky

e Totalni komunikace

* Bilingvni komunikace
Mluvenou fFe¢ (ordlni) se sluchové postizené dit€é uci stejné jako zdravé déti —
napodobovanim. Pii rozvijeni mluvené feci se vyuziva sluchadel a dalSich pfistroji. Cilem je
nejen rozvijeni sluchového, ale i1 zrakového wvniméani, motorickych dovednosti atd.
(www.ruce.cz).
Cteni a psani je vénovana velka pozornost. Cteni se za¢ind ugit dité uZ v predskolnim véku,
coz mu umoziuje rozeznavat pojmy odeziranim a ¢tenim. Na Cteni se klade duraz, protoze je
dilezité pro ziskévani informaci (Kubova, 1996).

Psana podoba jazyka plni v komunika¢nim systému sluchové postizenych dulezitou

ulohu. Jeji funkce odpovidaji vékovym obdobim:
* osvojovani psané podoby jazyka v pfedSkolnim obdobi globalnim ¢tenim.
* analyticko-syntetické ¢teni a psani ve vyukovém procesu sluchové postizenych.
* problematika Cteni sluchové postizenych zhlediska celozivotniho vzdélavani a
moznost vizualni komunikace (Strnadova, 1998).
Odezirani (vizualni percepce teci) je schopnost vnimat mluvenou fe¢ sledovanim pohybii
mluvidel, vyrazu obliceje, gestikulace i pohybi téla. Odezirani nemtize plné nahradit slySeni
feci. Pro dobrou schopnost odezirani museji byt splnéné uré¢ité podminky:
* Navazani dobrého osobniho kontaktu — je dobré pfedem sd¢lit téma hovoru.
* Osvétleni — pokud to jde upravit zdroj svétla tak, aby sluchové postizeny nebyl oslnén
a dobte vid¢l na tvatr mluviciho.
*  Vyrusit vSechny ostatni zdroje hluku
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* Vzdalenost mluvici osoby — u nedoslychavych dodrzujeme vzdalenost 1 — 1,5 m. U
tézce sluchové postizenych je nejveétsi hranici vzdalenost do 4 m.

« Re¢ mluvici osoby — zfetelna vyslovnost, ale ne piehnana, volngjsi fedové tempo,
kratké véty a mezi nimi pomlky, nepouZivat cizi slova.

*  Mimoslovni komunikace — mimika a gesta

* Slovni zésoba sluchové postizeného

Vsechny tyto formy plisobi v praxi jako nedilny celek. Vné&j$i podminky jsou velmi

variabilni a v béZném zivoté Ize nékteré z nich ovlivnit. Usnadni to odezirajicimu orientaci
zejména v pocatku komunikace (Bulova, 1998).
Prstova abeceda — daktylotika vyuzivd formalizovanych a ustdlenych postaveni prsti a
dlan¢ jedné ruky k zobrazovéani jednotlivych pismen Ceské abecedy. Prstovd abeceda je
integralni soucasti Ceského znakového jazyka a znakované CeStiny, kde se vyuziva
k odhlaskovéni cizich slov, odbornych terminti a pojmu, pro které dosud nejsou ustileny
znaky Ceského znakového jazyka (www.gong.cz).

Prstova abeceda pro ,,dvé ruce® je znama 1 u slySicich déti, které ji pouzivaji jako
,tajnou fec¢“. Mlzeme se s ni setkat i v televizi pii tlumoceni slozitych nazvl a jmen.

Dalsi metodou, se kterou se setkavdme je tzv. ,,Cued speech®, ktery uziva pohyby
rukou v kombinaci s fe¢i. Jsou to ukazatele, ktefi pomahaji neslySicimu, kdyz nemutize néco
odeziit (Janotova, Rehakova, 1990).

Pomocné artikula¢ni znaky se piimo vazou k mechanismu tvofeni hlasek. Na rozdil od
daktylotiky, kterd ma vztah ke grafémim — pismeniim, se vztahuji k hlaskdm — fonémlm.
Pomocné artikulacni znaky spliuji funkei daktylnich znakd pii tvofeni a rozvijeni feci
sluchové postizenych. Jejich vyhodou je, Ze ve srovnani s daktylotikou umoziuji také pocitit
vibrace, coZ je pi1 osvojovani a fixaci hlasek, zejména pro tézce sluchove postizené, nesmirné
dalezité (Kubova et al., 1999).

Znakovou Fe€i se rozumi vlastni znakovy jazyk neslySicich a znakovana Cestina.

Vlastni znakovy jazyk neslySicich je specifickym jazykem socidlni skupiny neslySicich, ve
které se ke komunikaci vyuziva piredevsim vizualné pohybovych dorozumivacich signalti. M4
vlastni gramatiku, odliSnou od mluvené¢ho jazyka. Vlastni znakova zasoba se rozviji ,,cestou
zdola® — nové znaky vznikaji v neformdlnich skupinach neslysicich uzivateld tohoto jazyka

na zaklad¢ komunikac¢nich potteb.
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vytvateni novych znakt ,,cestou shora® — na zédkladé¢ dohod formalnich skupin. Jde hlavné o
zpiestiovani vyjadfovacich moznosti a kultivaci vyjadfovani (Janotova, Rehdkova, 1990).
Druhy znakovych jazyk:

e Pfirozené znaky — jednoduchy vizudln¢€ pohybovy signal, obecné srozumitelny. Jejich
jednoduchd forma existuje u nevzdélanych neslySicich, ktefi se pohybovali mezi
neslySicimi a zili osamocené. To se tyka uz jen historie.

e L/Epéelv znakovy jazyk — nejstarSi znakovy jazyk. Vychazel z pfirozenych znakl
doplnénych gramatickymi znackami.

e Gestuno — internacionalni znakovy jazyk. Prvni slovnik Gestuna vydala Britska
asociace neslysicich (Bulova, 2004).

Totalni komunikace je zplisob dorozumivani neslySicich, kdy se pro ptedani informace
uziva mluvena fec¢, posunky, znaky, prstova abeceda, psani a mimika. Pro pfijeti informace
sluchové postizeny pouziva vsechny tyto dorozumivaci prostiedky za pomoci sluchadel
(Vitkova, 1999).

U bilingvni komunikace je znakovy jazyk pouzivan jako plnohodnotny jazyk. S détmi se od
utlého véku komunikuje znakovym jazykem a jazyk svého okoli se dit¢ musi ucit pomoci
¢teni a psani (Krahulcova, 2001).

Pokyny pro kontakt se sluchové postiZenymi (Bulova, 1998) :

* Pii setkani sluchové postizeného nikdy neoslovujeme zezadu nebo ze strany. Nas
obli¢ej musi byt dobfe viditelny.

* Pfi hovoru vyrusime vSechny dalsi zdroje hluku (napft. radio).

* Navazeme dobry osobni kontakt a ujasnime si, jakym zplsobem je sluchové
postizeny schopen s nami komunikovat.

* U nedoslychavych dodrzujeme mezi sebou maximélni vzdalenost 1 m, aby byli
schopni ¢astecné vnimat i sluchadlem. U tézce sluchové postizenych je pro odezirani
hranice 4 m. Do této vzdalenosti je viditelnost ust jest¢ dobra.

* Pfi neporozuméni nabidneme moznost zopakovani.

 Nase vyslovnost musi byt zietelnd, ale ne piehnana. Re¢ové tempo je volngjsi, ale ne
moc pomalé.

*  Mezi vétami délame kratké pomlky. Véty volime kratsi, bez cizich slov.

* Nejdulezitejsi je veitit se do situace takto postizenych.
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Pravni Gprava postaveni handicapovanych ob¢anii ve spole¢nosti

Vedle pravotvorné ¢innosti OSN jsou pro oblast ochrany handicapovanych dulezité i
normativni akty ¢i doporuceni také dalSich, vladnich i1 nevladnich organizaci. Jedna se
zejména o Mezinarodni organizaci prace (zaloZzena v Zenevé 1919), Svétovou zdravotnickou
organizaci, Organizaci OSN pro vychovu, védu a kulturu — UNESCO, ale i o nékteré méné
znamé organizace, jako je Mezindrodni spole¢nost pro rehabilitaci handicapovanych. Nové
musime k tomuto vy&tu ptifadit i nékteré evropské instituce, do kterych Ceska republika
vstoupila ¢i hodla vstoupit. V soucasnosti se jednd o Radu Evropy.

Deklarace za ,,0sobu se snizenou pracovni schopnosti“ oznacuje kazdou osobu, kterad
neni schopna sama zabezpecovat zcela nebo Castecné své osobni nebo spolecenské potieby
v disledku vrozené ¢i ziskané snizené télesné nebo dusSevni schopnosti.

Za cilové oblasti rovnopravného zapojeni handicapovanych jsou povazovany zejména —
pfistupnost, ptistup k informacim a komunikace, vzdélavani, zaméstndvani, udrzeni piijmu a
socidlni zabezpeceni, rodinny Zzivot a integrita osobnosti, kultura, rekreace, sport a
nabozenstvi, informace a vyzkum, legislativa, hospodaiskd politika, koordinace prace,
organizace osob se zdravotnim postizenim (Michalik, 1995).

Na 37. valném shromdzdéni OSN v r. 1982 byla pfijata rezoluce, ve které se tika: ,, Vice
nez 500 milionu lidi na celéem svéteé je postizeno v dusledku mentalniho, fyzického nebo
smyslového poskozeni. Jsou opravneni mit stejna prava a stejné prileZitosti k rozvoji jako
vSichni ostatni.

V kazdé spole¢nosti jsou urCité tradice, predsudky, ze kterych vychazeji postoje
spolecnosti k postizenym lidem, kazda spolec¢nost ma urcity obecné pfijimany systém hodnot,
ve kterém neporuSené zdravi a dobra psychicka i fyzickd zdatnost zaujima urcita zpravidla
pfedni mista. To ovliviiuje vztah jednotlivel, celych skupin i instituci k postizenym
spoluobcaniim. Demokratickd spolecnost usiluje o to, aby co nejvice zdravotné postizenych
spoluobcanii mohlo byt zafazeno (integrovano) mezi zdravou populaci, aby jim bylo
poskytnuto odpovidajici vzd€lani, piiprava na povolani, aby pro né byla vytvofena pracovni
mista, aby mohli byt samostatni a nezavisli.

Zaradit postizené do spolecnosti znamena ale také vychovavat zdravou populaci
k tomu, aby uméla s postizenymi lidmi zit, porozumét jejich pottebam, jejich zvlaStnostem,
aby postizeni mohli prozit pokud moZno plnohodnotny a radostny Zivot (Cechova et al.,

2001).
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Nové paradigma vychovy davame nejcastéji do souvislosti s nové formulovanymi
pravy ditéte. Dit¢ povazujeme za plnohodnotnou lidskou bytost, kterd se jako takova stava
subjektem, nikoli objektem vychovy a vstupuje do rovnopravného vztahu k vychovateli.

Zvlast¢ akcentovand je tato problematika v oblasti vychovy a vzdélavani
handicapovanych jedincti, ktefi jsou znerovnopraviiovani jesté¢ z divodu svého postizeni
(Kocurova, 2002).

Postizeni mohou byt nejriznéjsiho druhu, mohou byt vrozena nebo ziskana.

Vrozené vady ovliviiyji vyvoj ditéte od samého zacatku jeho Zivota, vyvoj probihd za
ztizenych podminek. Vrozena vada zpravidla omezuje ditéti pfisun podnétii, nezbytnych
k optimalnimu vyvoji, nepfiznivé ovliviiuje jeho socidlni kontakt s vrstevniky i s dal§imi
osobami, ¢asto nejsou optimalni podminky pro rozvijeni schopnosti ucit se. DéEti s vrozenymi
vadami jsou cCasto vySetfovany v nemocnicich, dlouhodobé umistény mimo rodinu, trpi
nedostatkem citovych vazeb, mohou byt ohrozeny subdeprivaci az deprivaci.

Dité¢ s vrozenym defektem je ohrozeno i nevhodnym vychovnym piistupem okoli,
nékdy byva nevhodné chranéno, malo vedeno k sobéstacnosti a samostatnosti, je litovano,
hyckano. Jindy rodice nedokézi zvladnout ndrocny ukol, kterym je vychova postizeného
ditéte.

Na pomoc rodi¢liim s postizenymi détmi jsou v poslednich letech zfizovéna tzv.
specidlné — pedagogickd centra (SPC) pti specidlnich Skolach (pro déti s vadami zraku,
sluchu, feci, pro télesné¢ postizené 1 mentalné¢ postizené), kde jsou odborni pracovnici
pfipraveni pomahat v oblasti psychologické, socidlni i specialné — pedagogické (Cechova et

al., 2001).

1.2.6 Edukace adolescentii se sluchovym postiZenim

Komplexni péce o sluchové postiZzené
V CR zajistuje vychovné-vzdélavaci pééi o jedince se sluchovym postizenim soustava $kol a
Skolskych zatizeni pro sluchové postizené - a dal$i nestatni zafizeni nebo obcanska sdruzeni
dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., Vyhlasky 72 a 73/2005 Sb. (www.msmt.cz):

» stiediska rané péce pro sluchové postizené

» specidlné pedagogicka centra pro sluchové postizené

* matefské Skoly pro sluchové postizené

» zakladni Skoly pro sluchové postizené

74



» stfedni Skoly pro sluchové postizené

e studium sluchové postizenych na vysokych Skolach
Sti‘edni Skoly pro sluchové postizené
V soucasné dob¢ podle Hordkové (2006) nabizeji stiedni odbornd ucilisté a praktické Skoly
pro sluchové postizené pomérné Sirokou Skalu moZnosti pro profesni zaméteni — napt. strojni
mechanik, malif-lakyrnik, krej¢i, truhlaf, kuchat, cukraf, elektrikdf, zahradnik, zdmecnik,
klempif, ¢alounik atd. Nové maji sluchové postiZeni jiz moznost také ziskat stiedoSkolské
vzdélani na stiedni zdravotnické Skole — obor zubni technik, stiedni pramyslové skole
odévni, stfedni Skole pedagogické — obor predskolni a mimoskolni pedagogika, stfedni Skole
elektrotechnické — se zaméfenim na vypocetni technologii i na gymnaziu (In Pipekova et al.,

2006).

Souhrn

Péce o sluchové postizené by méla mit komplexni charakter. Provazanost je mezi
resortem Skolskym, zdravotnickym a socialnim.

Uvadime zde dva druhy kvalifikace stupiii sluchovych vad. Prvni podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a druhé dle Doroszewské (1981). Obé¢ klasifikace jsou si
v podstaté podobné jen s mensimi odchylkami. Pro klasifikaci sluchovych vad pouzivame
stupné dle WHO.

Pravni tuprava postaveni handicapovanych obcani ve spole¢nosti pojednava o
organizacich a institucich zabyvajicich se touto problematikou. Je zde uvedena potieba
integrace postizenych do spole¢nosti a s tim souvisejici tolerance a informovanost intaktni
spole¢nosti.

Rovnéz je zde uvedena problematika psychickych zvlaStnosti a zdsad komunikace se

sluchové postizenymi vCetné problematiky jejich edukace.
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1.3 Motorické schopnosti

1.3.1 Kategorizace motorickych schopnosti

Motorické schopnosti jsou obecnéjsi, zakladnéjsi, Castecné geneticky podminéné vnitini
ptedpoklady (Gspésné) pohybové cinnosti. Tyto piedpoklady uréitym zpiisobem limituji
moznosti jednotlivee (Mékota, 1982).

Mnohé projevy, podminky, specifika rozvoje a moZznosti stimulace motorickych
schopnosti patii do klicovych ukoli teorie 1 praxe télesné vychovy a sportu.

Koncept motorickych schopnosti neni v soucasnosti pfijiman tak jednozna¢né jako v
minulosti.

V poslednich letech se ustaluje rozdéleni motorickych schopnosti na:

* kondi¢ni, které jsou podminény energeticky

* koordinacni, které se podileji na fizeni pohybu

* hybridni, které¢ jsou determinovany nejen energeticky, ale jsou spojeny

s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti (M¢kota, 2008)

Me¢kota se v Kinantropologii (2000/4, s. 27) zamysli nad existenci ,,nadschopnosti‘
(superability) - ,, Problém obecného a specifického (generality a versus specifity) v pohybové
¢innosti je stale otevieny, nicméné se zda, zZe specificnost pohybovych projevii je vétsi nez se
predpokladalo drive. Dokonce byla znovu oteviena otazka obecné pohybové schopnosti
(general motor ability reconsidered) v podobé sice jen slabe, ale ne zanedbatelné piisobici
nadschopnosti (superability)“. Uvadi, ze se ji zabyvali v&dci jiz ve dvacatych a tficatych
letech (Schmidt, McCloy a jini). M¢kota se domniva, ze je jelikoz méa zna¢ny prakticky

vyznam zejména pro diagnostiku (obr. 21).
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V soucasnosti byvaji definovany motorické schopnosti jako relativné stalé vice ¢i méné
geneticky upevnéné piedpoklady pohybové Cinnosti. Jednd se tedy o Castecné vrozené

generalizované predpoklady pro pohybovou ¢innost, jednani ¢i chovani jedince. (M¢kota,
2008)

Generdlni motoricka schopnost ,Madschopnost”

‘——\ (Schnyidt 1991)
Kondiénl scho,nosti (,£nergetické") Hybridni snhnpnam I(aurd: naéni schopnosti (informadni) |  Tidy schopnosti
(,,smiiené" (Reczek 1993)

Vytrvalostni Silové Rychlusm[ \
schu ms(n schﬁ nosu &:I!o sti

2 Primdrol
W ,_g "E A (2ékludni)
= = i 2 ] E 2 I a schopuosti
_Ei -E ‘: 2 = E § % 3 ‘g :.3 L g (Bos 1983
SRR g VR L ERT R LR ek Hiz 1994)
(e e R M e S R
TR N L T A e AR /\
rychlost orientace iﬁiﬁkzﬁfﬂ -
: Jurag,
presnost hodnocenl vzddlenosti Raczek 1999)

piesnost identifikace varu _J

presnost hodnoceni Ghlu

komplexnf orientace

Obr.21: Model hierarchické struktury komplexu motorickych schopnosti. Zvyraznéna je

uroven primarnich (zakladnich) schopnosti
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1.3.2 Vymezeni pojmu koordina¢ni schopnosti a jejich diferenciace

Koordinaéni schopnosti piedstavuji vyznamnou tfidu motorickych schopnosti ¢loveka.
Cetné studie zabyvajici se koordina¢nimi schopnostmi jsou dokladem jejich Sirokého
komplexu. Koordina¢ni schopnosti jsou nezbytnou podminkou kazdé podoby pohybové
¢innosti a v rozhodujici mife ovliviiuji efektivnost ¢innosti a zachovani motorické jednotky.
Jsou tedy pfedmétem zajmu télovychovnych pedagogii. Maji Siroké spektrum plisobnosti, jak
ve sportu a Skolni télesné vychovée, tak v bézném Zivoté ¢lovéka. Nové teoretické piistupy ke
studiu koordina¢nich schopnosti umoziuji piehodnoceni dosavadnich znalosti ve vétsi mite
nez u ostatnich motorickych schopnosti. Koordinacnim schopnostem piipisuji nekteti autofi
dominantni postaveni mezi pohybovymi schopnostmi (Hirtz, 1982).

Podle Mynarskeho a Razcka (1998) neni beze smyslu rovnéz fakt, ze vysoky stupen
rozvoje motorické koordinace koreluje s vysokou intelektovou obratnosti. Zajem o problémy
tykajici se pohybovych dovednosti vychazi z faktu, Ze s vyvojem technické civilizace roste
také uloha lidskych dovednosti v téchto oblastech:

* vlastni orientace v pracovnim prostoru

* ptesné rozliSeni pohybt z hlediska dynamiky, ¢asu a prostoru

» okamzita reakce na riizné signaly (podnéty)

* udrzeni rovnovahy téla v riznych pozicich

» adaptace pohybu ve zménénych podminkach a situacich

* spravna rytmizace pohybu
Koordinacni schopnosti a psychofyziologické zakladni funkce tvofi zaklad pohybovych a
sportovnich dovednosti. Byvaji nazyvany také jako obratnostni schopnosti, obratnost,
koordinace, nervosvalovad koordinace. V soucasnosti se ustaluje i vySe uvedené pouzivané
oznaceni koordinacni schopnosti. V Sedesatych a sedmdesatych letech pfibyva studii a
vyzkumi, které se zabyvaji timto komplexem problémi a stejné tak roste zdjem o tento
fenomén i ze strany sportovni védy a praxe.

Dle Klarové (1999) se podrobné touto problematikou zabyvali pfedevsim Semjonov
(1960), Fleishmann (1964), Zaciorski (1970), Fetz (1976), a z naSich autorti predevs§im
Celikovsky (1974), Blahu§ (1976), Mékota (1979). U tdchto autorti prevladd nazev
obratnostni schopnosti nebo obratnost. U obratnosti zdiraziiuji rizné hlediska(psychologické,
anatomické, kvantitativni, kvalitativni, ucenlivosti apod.). Na zaklad¢ téchto hledisek také

obratnostni schopnosti kategorizuji. Objevuje se zde ale znacna nejednotnost ve vyctu a
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charakteristice téchto schopnosti. V osmdesatych letech se zaslouzili o zékladni, relativné
jednotnou kategorizaci a vycet koordina¢nich schopnosti némecti autofi (Schnabel, 1977,
Blume, 1978, Hirtz, 1982). Jako prvni zavad¢ji pojem koordinacni schopnosti. Postupné tedy
vznikd jedna z prvnich definic koordina¢nich schopnosti, na jejimz zakladé pozd¢ji dotvareji
rizni autofi komplexni hledisko této pohybové oblasti. Definuji koordina¢ni schopnost jako
tfidu motorickych schopnosti, které jsou primarné podminény koordinac¢né. Jsou té€sné spjaty
s procesy regulace a fizeni pohybové ¢innosti uskuteénéné centralni nervovou soustavou.
Mohou pusobit pouze v jednoté se schopnostmi kondi¢nimi a uplatiiuji se spiSe v celych
komplexech nez jednotlivé. Z Ceskych autorti zejména Mékota (1982) s touto kategorizaci
souhlasi. Celikovsky (1982) stile pouziva pojem obratnostni schopnosti a jeho vy&et téchto
schopnosti je podstatné vétsi. V dalSich desetiletich se nazory na koordinacni schopnosti
ustaluji a dochéazi k relativnimu sjednoceni. Uvodni definice némeckych autorti byly déle
rozpracovavany a v soucasné dob¢ prevladaji modely Hirtze, Raczka a Mynarskeho. Z naSich
autori s nimi souhlasi zejména M¢kota (2000), 1 kdyz az do devadesatych let u nekterych
autort stale prevlada oznadeni obratnostni schopnosti. V Ceské republice jednu z poslednich
podrobnych analyz pojmu koordinace, respektive koordina¢nich schopnosti provedla Klarova
(1999), Mékota (2000) a jini.

Kasa (2001) zdaraznuje moznost vykonavat pohybovou ¢innost tak, aby priabéh pohybu

24

vvvvvv

kybernetiky, v souvislosti s fizenim motorické Cinnosti na biokybernetickych principech.
Nezatazuje pod koordinaci rovnovahu, ohebnost, rytmus a jiné. Obratnost a koordinace
nejsou synonyma a oba maji samostatnou platnost. Je tfeba piesné vymezit jejich obsah a
rozsah. Hirtz (1982) definuje koordina¢ni schopnosti jako komplexni, relativné samostatné
predpoklady vykonové regulace pohybovych ¢&innosti, které se utvafeji a rozvijeji v
pohybovych ¢Cinnostech na zdkladé dominantné¢ zdédénych, ale ovlivnitelnych,
neurofyziologickych funkénich mechanismi.

Specifikuje téchto pét zdkladnich koordinacnich schopnosti pro sport ve skole:

* prostorova orientac¢ni schopnost

* kinesteticka diferencia¢ni schopnost

* reak¢ni schopnost

* rytmicka schopnost

* rovnovahova schopnost
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Hirtz ve svych dalSich pracich (1994, s. 142) uvadi definici tzv. psychomotoricko-
koordina¢nich schopnosti: ,,Psychomotoricko-koordinacni schopnosti jsou relativné
upevnéné a generalizované procesudlni kvality specifickych procesu Fizeni pohybu a
predpokladii vykonu, které slouzi ke zvlddnuti prevainé koordinaclnich poZadavki*.
Psychomotoricko-koordinacni  schopnosti  jako ptfedpoklady motorického  vykonu
determinované funkcemi a procesy fizeni a regulace pohybu jsou hlavnim pfedmétem

sportovni motoriky.

1.3.3 Charakteristika jednotlivych koordina¢nich schopnosti

Prostorové orientacni schopnost
Prostorové orientacni schopnost v sobé spojuje percepci a motorickou ¢innost, typickym
ptikladem jejiho vyuZiti je napt. hodnoceni polohy téla v pribéhu mnohonasobnych obratd,
napf. v gymnastice, skocich do vody a akrobatickém lyzovéni. (Skotakova, 2004)
Prostorové orienta¢ni schopnosti tedy rozumime schopnost zhodnotit ¢asové a prostorové
vztahy k sobé€, k poloze vlastniho téla, resp. jeho cCasti. Jde o schopnost rychle a ptfesné
zachytit vSechny diileZité informace pohybové ¢innosti (Chytrackova, 1985).

Ve sportu byva tato schopnost popisovana jako: cit pro odstup napt. v boxu a Sermu
nebo citéni prostoru nebo schopnost ,,vyplnéni prostoru (spravné vyuziti prostoru, ktery je k
dispozici, napt. zdvodni plocha v gymnastice nebo akrobatickém lyZzovani). V nékterych
disciplinach se mliZze orientace projevit v preneseni do stalych podminek(napt. pfi skocich na
trampoling stald vzdalenost od povrchu), v jinych sportovnich odvétvich v poméru k
pohybujicim se objektiim (napft. partner, protivnik, mic). Rozvoj této schopnosti je mozné
posuzovat na zaklad¢ presné¢ho hodnoceni prostorovych podminek pohybu a jejich zmén
nebo rychlosti a spravnosti ¢innosti v nové situaci (In Skotakova, 2004, s. 13).
Kinesteticka diferencia¢ni schopnost
Jiz v sedmdesatych letech védci védeli, Ze specifickd schopnost je moznost ptesného
vniméani, hodnoceni a méfeni a také prostorového rozliSovani, casovych a silovych parametra
pohybu napt. Farfel, 1983, Iljin, 1976, 1982 (In Skotdkova, 2004, s. 13).

Diky svému fundamentdlnimu postaveni pouta kinesteticko-diferenciaéni schopnost
stale vice pozornost odbornikili, zejména vzhledem k mozZnosti jejiho vyuziti pfi zvySovani
efektivity rozvoje kondi¢nich schopnosti (rychlostnich a silovych) (Kollarovits,Teplicka,

2001). Kinesteticko diferenciaéni schopnost se podili na dokonalém vnimani a regulaci
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casovych, prostorovych a dynamickych parametri pohybu (Choutka, Dovalil, 1991).
Celikovsky (1990) uvadi, e kinesteticka diferencia¢ni schopnost je schopnost rozligovat
urCité parametry vlastniho pohybu a to trvani pohybu a svalového usili. Hirtz (1982) uvadi,
ze kinesteticko-diferenciacni schopnost umoziuje dosdhnout souladu mezi jednotlivymi
pohybovymi fazemi a mezi pohyby jednotlivych ¢asti téla.

Projevuje se v presnosti a ekonomicnosti pohybli, coz si vyzaduje dokonalou
diferenciaci prostorovych, casovych a dynamickych parametri pohybovych cCinnosti
(Simonek, Zapletalova, 1985). Sluchové postizeny nemiize ziskavat informace pomoci
sluchového analyzéatoru, musi se spoléhat na vizudlni nebo kinesteticky analyzator a pomoci
nich tuto schopnost rozvijet.

Reak¢ni schopnost
Schopnost organismu adekvatné rychle reagovat na podnéty z vné&jSiho prostiedi je v ptirodé
obecné povazovana za jednu z podminek preziti, at’ uz ve smyslu predace ¢i antipredace.
Rychlost reakce neboli reakéni rychlostni schopnost byvéa nékterymi autory fazena
mezi kondi¢ni schopnosti do oblasti rychlostnich schopnosti, napt. Choutka, Dovalil
(Simonek, 1996). U schopnosti koordina¢nich se o ni nezmitiuji. Reakéni doba je definovana
jako ,,doba od ndhle prezentovaného neanticipovanéhopodnétu do zahdjeni pohybu*
(Schmidt, 1991, s. 43). Schmidt se opird o tfi stddia procesualniho zpracovani informaci,
zahrnujici identifikaci podnétu, volbu a programovani odpovédi.

Odpovida tomu i definice Celikovského (1990), ktery ji udava jako ,,dobu trvani
ptenosu signalu od receptoru k efektoru®.

Mynarski a Raczek (1982, s. 74) nabizeji jasnou a pregnantni definici:

,,schopnost rychlé reakce dovoluje rychlé zainiciovani a vykonani cilené, kratkodobé
¢innosti na ohraniceny signdl, ve kterém miize byt zaangazovano celé télo, nebo jeho casti*.

Reakce pii tom musi nastupovat v nejvhodnéjSim momenté a rychlost musi byt
adekvatni k ¢innosti. O jejim stupni svédc¢i Cas, ktery uplyne od momentu signalu tésné¢ do
zakonCeni ohrani¢eného pohybu. Je to soucet Casu reakce (senzoricky komponent) a
rychlostni akce zaangaZovanych svalii (komponent motoricky). Aktualné¢ se pfijima, Zze
rychlost a pfesnost reagovani v podminkach vyzadujicich ptekonani koordina¢nich tézkosti
jsou kritérii koordinacnich schopnosti napt. Hirtz, 1978, Ljach, 1989, Raczek, Mynarski,
1992, Szopa, 1993 (In Skotakova, 2004, s. 13).

Nézev schopnosti vychazi z efektivnosti prdce v mnoha pohybovych sportovnich

¢innostech (sportovni hry, bojové hry, lehkoatletické béhy, plavani, stielba, atd.). Jeji vysoky
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stupen je také dilezity v habitudlnich ¢innostech (napt. bezpecnost silni¢niho provozu jak pro
fidice, tak pro chodce, obsluha pocitace,...).
Rytmicka schopnost

Kazdy pohyb ma ohrani¢enou (€asto charakteristickou) ¢asové-dynamickou strukturu
zvanou rytmus. Pohybovy rytmus charakteristické ¢asové uspotadani pohybového aktu, které
se odrdzi v dynamice silovych prib&ht a navic i v prostorové Casovém prabehu pohybu.
Rytmus je dilezitym strukturdlnim znakem nejen cyklického, ale 1 kazdého acyklického
pohybu. Rytmicka schopnost je vétSinou autorii oznacovéna jako koordinaéné motoricka
schopnost ¢lovéka, kterd umoziuje spravnou predstavu a tim i pochopeni rytmt obsazenych
v pohybové ¢&innosti. Smolik (1985) vyjadiuje, e rytmus lze chapat jako jev dynamicky i
staticky. Projevuje se nejenom v piizpisobeni do daného rytmu, ale také v iniciovani a zméné
vlastniho rytmu pohybu - napf. individudlni rytmus rozb¢hu pifi skocich, vlastni rytmus
oblouku a pozvolna zména ve sjezdovém lyzovani. Je to pravidelné opakovani rytmickych
celkli, v nichz se ve stejném sledu a stejnych Casovych intervalech tfadi za sebou doby
akcentované a neakcentované (M¢ékota, 1982).

Ve sportovni praxi se rozumi citénim rytmu schopnost pfesného vytvafeni zadaného
rytmu pohybu a korigovani v zavislosti na ménicich se podminkéach. Stupen rozvoje této
schopnosti zavisi na kvalité procesti pietvareni akustickych a vizudlnich informaci,
rozhodujicich o motorické efektivnosti. Nejmarkantnéjsi je to v takovych sportovnich
disciplinach jako akrobatické lyZovéani, sportovni a moderni gymnastika, veslovani,
kanoistika ( Mynarski, Raczek, 1998).

Obecné lze fici, Ze tato schopnost je dilezita pro rychlé a piesné¢ uskutecnéni
dovednosti ve vSech sportovnich disciplinach.

Rovnovahova schopnost

Schopnost zachovani rovnovazné pozice v riznych polohéach téla v dobé vykonavani pohybi
ma zivotné dalezity vyznam a dokonce 1 pomémé jednoduché pohyby vyZzaduji zachovani
statiky téla. Podle fyzikalni definice znamena rovnovaha takovy stav, kdy vyslednice na
soustavu pusobicich sil je rovna nule. V antropomotorice mluvime o motorické rovnovdze a
rozumime ji schopnost udrzet stdlou polohu téla v podminkach rozli¢nych pohybti a postoji
(Zaciorski, 1970, Mékota, Blahus, 1983).

Rozlisujeme statickou rovnovahu (tj. rovnovahu ve statickych polohach) a dynamickou
rovnovahu (rovnovédhu v priibéhu pohybu). Ukazatelé statické a dynamické rovnovahy
koreluji malo mezi sebou (Klarova, 1993). Mnoho autort uvadi jeste treti formu rovnovahové

schopnosti — balancovani (Zonglovani) na predmétech nebo piedméty napt. udrzeni
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gymnastické hole na dlani nebo mice na raketé, stani na to¢ici se podlozce, stabilometr, jizda
na kole, atd.

K udrZeni, pfesnéji feCeno obnovovani rovnovahy, nebot’ ¢loveék i ve zdanliveé klidném
postoji jakoby rovnovahu neustdle ztrdcel a obnovoval slouzi pomérné slozité, pievazné
reflexni regulacni mechanismy. Zpravidla se zdiraziiuje vyznam vestibularniho aparatu,
propriocepce a zrakové kontroly (M¢ckota, 1979, MikeSova, 1997).

Cim dokonalejsi je tedy funkce rovnovéhy u ¢lovéka, tim rychleji ji obnovuje a tim

mensi je amplituda vykyva.

1.3.4 Motorické ucéeni

V dutsledku uzké souvislosti koordinacnich schopnosti s pohybovymi dovednostmi, je
tieba se okrajovée také zminit o motorickém uceni.

Motorické uceni chapeme jako celistvy proces pohybové ptipravy. Je to Siroky pojem,
ktery zasahuje do vSech oblasti zivota ¢lovéka. Motorickym u¢enim v oblasti télesné vychovy
a sportu se u nas zabyva fada autort, naptf. Linhart, Brichan, Vanék, Svoboda, Hosek,
Mekota, Cap, Froml, Rychtecky a dalsi (Choutka, 1999).

Neékterymi autory byva schopnost motorického uceni fazena do koordina¢nich
schopnosti (napt. Dovalil, 1986, Kasa, 1982, 2001 a dalsi).

Podle Dovalila (1986) se vSechny komponenty koordinacnich schopnosti jako celek
tréninkem zdokonaluji a tento proces se projevuje jako obecna schopnost nové kvality,
oznacovana jako ucenlivost neboli docilita. Tato schopnost se projevuje kvalitou a rychlosti
uceni pohybovym (sportovnim) dovednostem. Je to tedy zvlaStni souhrnny projev
koordina¢nich schopnosti, majici zna¢ny prakticky vyznam. Uroven docility také
charakterizuje miru talentu jedince. Podle Rychteckého (1975) jsou vysledkem motorického
uceni pohybové dovednosti, ptipadné pohybové navyky. V literature se setkavame s riznymi
teoriemi motorického uceni. Ponechdme stranou starS$i behaviordlni teorie a vSimneme si
kognitivné behaviordlnich pfistupi k analyze a objasiiovani procesu osvojovani motorickych
dovednosti, které prehledné shrnul Sanden (1996):

* pfistup zalozeny na popisu pozorované¢ho motorického vykonu subjektu pii feSeni
odpovidajici ulohy

* piistup spocivajici ve vytvafeni seznamu kognitivnich operaci, které jsou pozadovany

k uspésnému feseni urcité motorické tlohy
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* pfistup sméfujici k nalezeni relativné stabilnich psychomotorickych schopnosti, které
jsou nezbytné k efektivnimu vykonu pii feSeni ur¢ité motorické ulohy
» pristup hledajici vyznacné rysy ulohy a ukolové situace, které jsou podminkou

efektivniho motorického vykonu

Souhrn

V soucasné dob¢ je piijimana kategorizace tak, jak ji uvadi Mékota (2008), ktery
rozdéluje motorické schopnosti na:

* kondi¢ni, které jsou podminény energeticky

* koordinacni, které se podileji na fizeni pohybu

* hybridni, které jsou determinovany nejen energeticky, ale jsou spojeny s fizenim a
regulaci pohybové ¢innosti

Motorické uceni a je sté¢zejnim predpokladem pro osvojeni si zakladnich pohybovych
dovednosti a jejich rozvoje. V soucasnosti je jiZz vSeobecné akceptovana struktura
koordinacnich schopnosti a 1 kdyZ jeji strukturalizace bude pokraCovat i nadale, pozornost
odbornikli se stale vice upird na hledani vzajemnych propojeni jednotlivych kondi¢nich a
koordina¢nich schopnosti. Kromé uvedenych charakteristik je ziejmé, Ze hlavni naroky
nespocivaji na vynaloZeni energie, ale v fizeni pohybové Cinnosti. Rozhodujici ulohu hraje
centralni nervova soustava. Koordinac¢ni schopnosti jsou dilezitym obecnym piedpokladem
osvojovani kazdé pohybové dovednosti.

O to vice plati toto tvrzeni u sluchové postizenych, ktefi se musi naucit jak zakladni
pohybové navyky, tak i specialni pohybové dovednosti a techniky (znakova ftec, orientace
v prostoru, reakce na nenadalou situaci aj).

V této préci je respektovan ndzor téch autord, ktefi pokladaji koordina¢ni schopnosti za
slozity jev, ktery neni mozné sledovat komplexné, nebot’ se tim eliminuji vypovidaci hodnoty
jednotlivych dil¢ich schopnosti. Pii diferenciaci koordina¢nich schopnosti je v ramci této
prace akceptovano déleni podle Hirtze (1982, 1994), ktery pro oblast sportovnich dovednosti
vymezil pét zakladnich dil¢ich schopnosti.

Motoricka obratnost déti a mladeze — jeji mnohé projevy, podminky, specifika rozvoje
a moznosti stimulace — patfi mezi klicové ukoly teorie i1 praxe télesné¢ vychovy a sportu.
Stanovi také pfedmét neustalych diskusi a neustalé pronikéni do védecko-vyzkumné prace.

V koordina¢nich schopnostech ma vyraznou Ulohu senzorika, nebot bez piesného
vnimani a diferencovani prostorovych a casovych vztahi nemohou probihat ani ty

nejzakladngjsi pohyby. (Skotakova, 2004)
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Sluchové postizenym chybi sice zakladni smyslovy aparat — auditivni a proto ze maji
funkéni senzoricky aparat, mohou tak dale rozvijet koordinacni schopnosti a substituovat
absenci sluchového aparatu.

Koordina¢ni schopnosti jsou mimotadné dilezité v procesu motorického uceni nejen
pro jedince se sluchovym postizenim, kdy mu umoziuji zvladnout pohybovou c¢innost a
zapojit se tak uspéSné do procesu riiznych pohybovych aktivit, ale 1 pro ostatni populaci.

Prioritou uvedenych autori bylo definovat resp. vymezit jednotlivé koordinacni
schopnosti ve vztahu k problémim na$i prace. Jsou zde uvedeny a charakterizovany
schopnosti prostorové orientacni, kinesteticko-diferenciacni, rovnovahova, rytmicka a

reak¢ni dle soucasnych autori a je pfijimano vymezeni dle Mékoty (2008).
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1.4 Télesna vychova a sport sluchové postizenych

V télesné vychové diive dochazelo k uptfednostiiovani déti pohybové nadangjSich.
Té¢lesna vychova se postupné stidvala zalezitosti zdatnéjSich a smétovala k vykonnosti.
Vzhledem k témto skuteCnostem bylo nutné vratit se zpét k diivéjSim formam télesné
vychovy, které nabizely pohybovou aktivitu pro vSechny bez rozdilu vykonu. Dnes se
projevuji snahy zapojit do télesnych aktivit vSechny zicastnéné tak, aby vnimaly nutnost
télesné aktivity pro télesné i dusevni zdravi.

Télesna vychova a sport jako zékladni element v systému pohybovych aktivit neni zcela
samoziejmym pojmem pro soucasné¢ho ¢lena nasi spoleCnosti, tudiz nemtze byt adekvatné
samoziejmosti ani pro mladez. V souCasnosti chybi dostatecné dispozice pro vytvoieni
zivotni potieby pohybovych aktivit jako nutného doplitku budouciho pracovniho zatiZeni.
Pravidelné pohybové aktivity nejrozmanitéjSich druhi by mély vstoupit do zivota mladé
generace jako prostifedek tolik zdiraziiovaného pozadavku byt télesné 1 duSevné¢ zdatny a tak
obstat ve velmi narocné konkurenci rodiciho se kvalitniho trhu prace (Charvat, Blahutkova,
2001).

Déti predskolniho véku potiebuji a vyhledavaji pohyb. Proces asimilace, pfijimani
informaci do vlastnich schémat rozhodovéani a reagovani je vlastni kazdému jedinci.
UmozZiuje nam prizpisobovat se stile se mé€nicim podminkdm a narokiim, které jsou pro dité
predskolniho véku skutecné velmi narocné. Dit€ objevuje a upeviiuje si nové dovednosti,
nejen zakladni lokomoc¢ni pohyby. Napodobuje nejen rodice a dal$i znamé, ale postavy
z pohadek nebo oblibenych serialt. Jiz tehdy dokézi rozlisit smyslenky od skute¢nosti. Hra je
v tomto obdobi velmi dilleZitou soucésti rozvoje osobnosti.

Se vstupem do Skoly, dochazi k zdvazné zméné v zivoté kazdého jedince. Kon¢i prvni
obdobi vzestupu tvofivosti. Ve Skole se zvysuji pozadavky na pozornost, soustiedénost,
kazen a podobné. Dité zacind rozliSovat rozdil mezi praci a hrou. Prudce se snizi délka 1
kvalita pohybového zatizeni. Béhem 4 az 6 hodin sezeni ve Skolnich lavicich dochazi
k podstatnému zhorSeni Grovné i kvality drzeni téla. Na druhé strané dité kolem Sesti let
snadno a efektivné vytvaii nové pohybové dynamické stereotypy. ZvySuje se rychlost a
koordinace. Dovednosti, herni zkuSenosti i znalosti ziskané¢ a upeviiované v pohybovych
hréch jsou velmi vyhodné transformovany do her sportovnich. Obdobi snadného motorického

uceni trva do néastupu puberty.

86



V 1. ro¢niku zakladni Skoly je zakladnim ukolem pohybovych her pomoci zakiim k co
nejméné problémovému prechodu mezi rezimem na matetské Skole a Skolnimi povinnostmi
na zakladni Skole. Seznameni se Skolnimi povinnostmi je pro nékteré prvnacky narocné a
pohybovymi hrami, které znaji z matetské skoly, jim umoznime vratit se do pohodového
prostfedi. Obrovsky narist povinnosti, zdkazti a novych socialnich ¢innosti déti zvladnou na
rizné urovni. Poznani, ze hra a prace jsou trvale rizné c¢innosti v lidském Zzivoté, zbrzdi
tvofivy rozvoj ditéte, umozni mu vSak snadnéjsi socializaci.

Ve 2. ro¢niku pokracujeme pomoci pohybovych her v upeviiovani smyslu podiizenosti,
nadfizenosti, vyznamu poznani pravidel, spoluprace a podobng. Déti si zvykaji nebo si
zvykly na Skolni prostfedi, zac¢inaji Skolu brat jako své pracovisté. Stale pfevazuji pohybové
hry svelkym rozsahem pohybu. Dé&ti jsou schopny snaset stale vySsi zatizeni vyvolané
pohybovou hrou. Mnoho kladnych zkuSenosti je s uplatnénim kreativné koopera¢nich aktivit
a her v tomto véku. Déti vymysli hry bez zabran a jsou velmi rychle schopny akceptovat
odpovédnost za navrzené naméty (Mazal, 2000).

Ve 3. a 4. ro¢niku je realizovano vice pohybovych her se soutéZzenim, zdiraziiujeme
schopny adekvatné ocenit svilj i spoluhraciiv ¢i protivnikiiv tspéch. Uméji 1épe vyuzit
pravidla pohybovych her. Soustfedénost na provadénou c¢innost v pohybové hie je u nich
velmi vysoka.

Vyvoj Clovéka se projevuje téz rozvojem rozumovych schopnosti, paméti a hernim
myslenim. Jiz od 2. ro¢niku usiluji déti o Gcelné jednéani, postupné spojuji své zajmy se
z4jmy skupiny. Percepce je ve 4. a 5. ro¢niku spjata s pohybovym rozvojem. Vnimani a
citéni zaki je zamétendjsi, nalézame konkrétni pokusy déti odstranit pti¢iny chyb ve hrach.
V tomto a dal§im obdobi bychom méli diferencovat zatiZzeni nejen podle fyzické zdatnosti,
ale téz podle pohlavi zakii. Vyhodu v pohybovych (i sportovnich) hrach maji zaci, kteti maji
zkuSenosti s néjakym druhem sportu (Mazal, 2000).

Vhodné zvolené pohybové aktivity mohou pfizniveé ovliviiovat nékteré negativni jevy,
které se u jedinct se sluchovym postizenim mohou vyskytnout. Omezeni spontanni pohybové
aktivity a jeji nedostate¢né podnécovani vede k oslabeni funkce i jinych systémii. Setkdvame
se s celkovou ochablosti svalstva, s chybnymi pohybovymi stereotypy, zvlasté stereotypy
posturalni a dychani.

I kdyZ prakticky nejde o jiné télesné odchylky, vyfazujeme z télovychovnych €innosti
ty cviky, pii kterych maji cvi¢enci subjektivni potize. Nevhodna cviceni jsou ta, kterd ptsobi

otfesy hlavy, kde se kona prudky pohyb hlavou, cviceni, pti kterych vznikd prekrveni hlavy
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nebo vedou k zadrzeni dechu. Aby nedochazelo k pfetizeni organismu, sleduje cvicitel
znamky Unavy a dosahované srde¢ni frekvence (Vanék, 1982).

Specialni zakladni Skoly vyucuji bud’ podle osnov pro byvalé skoly pro neslysici, které
jsou redukovany a upravovany podle momentalnich potieb Skoly, nebo podle osnov pro
zakladni Skoly. Pokud se vyskytne pfipad ditéte, u kterého je nutna urcitd uprava osnov, neni
to problém. Tento zak studuje podle individualniho studijniho planu. Hodiny télesné vychovy
probihaji podobné jako na bézné zakladni Skole, ale s piihlédnutim ke specifikdm sluchové
postizené mladeze. Hodnoti se stupnici 1 — 5, ale vétSinou se preferuje snaha nad vykony.

Sluchové postizeni se aktivné vénuji vSem dostupnym sportovnim aktivitdm jak na
rekreacni tak na vrcholové urovni. Vroce 1927 mél byt zaloZzen sportovni klub
hluchonémych, ale pro nedostatek hract se zalozeni neuskutecnilo. Oddil byl zalozen az
v lednu roku 1932 jako SK hluchonémych pii AFK Zizka Brno. Prvnim piedsedou SK
hluchondmych byl Frantisek Kopfiva. Cinnosti SK neslysicich byl prevazné fotbal, postupnd
pfibyly oddily turistiky, stolniho tenisu, ledniho hokeje, volejbalu, kuzelek, Sachii, hazené,
bowlingu, lyzovani a klub mladeze. Po vélce se Sportovni klub hluchonémych zménil na jiny
klub — oddil neslysicich. Po listopadové revoluci v roce 1990 vznikaly nové oddily s riznymi
sporty. Byly to hlavn¢ oddily mladeze (www.sweb.cz).

Deaflympiade.

Deaflympiady (dfive Svétové hry neslySicich) se vzhledem ke specifickému zptsobu
komunikace konaji vzdy samostatné a neslySici sportovci jiz nejsou dale Clenéni jako u
ostatnich typii postizeni. Prvni letni deaflympiadda se uskutecnila jiz v roce 1924 v Pafizi a
posledni vroce 2009 v Tchajwanském Tai-Peji.. Soutéznimi disciplinami letnich
deaflympiad jsou: atletika, badminton, bowling, cyklistika, fotbal, hdzen4a, orientac¢ni béh,
plavani, stolni tenis, stielba, tenis, vodni polo, volejbal, zapas.

Prvni zimni deaflympiada se konala v roce 1949 v Seefeldu a posledni v roce 2005 ve
Svédském Sundswalu. Na zimnich deaflympiadach se soutézi v alpském lyzovani, béhu na

lyzich, lednim hokeji a snowboardingu (www.paralympic.cz).
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Souhrn

Dilezitost pohybu ptedSkolni 1 Skolni mladeZe je notoricky zndméd a rhGznych
sportovnich klubli a organizaci je celd fada. Zalezi jen na volbé rodic¢h a déti co pro své
zdravi ud¢laji.

Tak jako olympidda je sen kazdého vrcholového sportovce, tak i sluchové postizeni
sportovci maji moznost zacastnit se své olympiady, kterd se od r. 1924 nazyva deaflympiada.

Kona se samostatn¢ a neslysici sportovci jiz nejsou dale ¢lenéni.
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1.5 Psychomotorika pro sluchové postiZzené

1.5.1 Pojem psychomotorika

V posledni dobé¢ piibyva diky zhorSenym Zivotnim podminkdm, zejména rychlosti zivota,
stale vice déti sporuchami mySleni, chovéani, slehkymi mozkovymi dysfunkcemi,
s motorickymi problémy, s problémy socializace a neschopnosti vnimat sami sebe a okoli.
Radu pii¢in mizeme hledat v roding, napf. nedostatek ¢asu na pééi o déti, vnimani jejich
problémt apod. v obdobi dospivéani se potom tyto déti dostavaji do extrémnich situaci, které
vlivem nedostatecné odolnosti nejsou schopny fesSit. Pfi péfi o mladou generaci muze
zejména v obdobi dospivani pomoci fada pohybovych aktivit, které ptimo ovlivni odolnost
jedince a formuji nékteré vlastnosti osobnosti tak, aby byla odolnéjsi (Charvat, Blahutkova,
2001).

Zivotni podminky spole¢nosti se méni neustile vice ve vzriistajicim tempu. Pokrok
v oblasti techniky zvySuje psychickou zatéz, omezuje podminky pro lidské vyjadieni
osobnosti, zrychluje Zivotni tempo, znemoZiuje sebevyjadieni a rozvoj kreativity kazdého
znas (Blahutkova 2005). Pozadavky zatézuji organismus jiz od rané¢ho détstvi. Proto se
hledaji cesty, jak vSechny problémy a stresy feSit sco nejmenSimi obtizemi. Jednou
z moznych cest je psychomotorika (Blahutkova, 1995). Psychomotorika je forma pohybové
aktivity, kterd je zaméfena na prozitek z pohybu (Blahutkova, 2003). Psychomotorika je
vychova pohybem, provadéna hravé, zabavné a napadité, ale pfitom ucelné¢ a promyslené.
Jedna se o bezdétné prozivani radosti z pohybu, ze hry, z télesného cviceni. Rovnomérné
rozviji fyzickou, psychickou i spolecenskou stranku kazdého jedince. Je formou aktivniho
odpocinku procesem regenerace a vhodnou ke kompenzaci dusevni namahy (Szabova, 1999).

Zékladni tkol vychovy vidi psychomotorika v dosazeni schopnosti jednat a schopnosti
pohybu jako vychovného prosttedku. Cilem psychomotoriky je pfispét k uplatnéni ve
spoleCnosti. K tomu dojde tehdy, kdyz je clovék schopen vyrovnat se pomoci
psychomotoriky s vécmi a lidmi ze svého okoli a dovede tomu pfizplisobit své jednani.

Psychomotoricka cviceni pomahaji rozvijet smyslové vnimani (zrak, sluch, hmat),
pusobi na vyvoj pohybového citéni (kinestetického vnimdni, na rovnovéhu a prostorovou
orientaci). Ma velké uplatnéni ve vSech vékovych kategoriich, zejména pak u cvienct
zdravotné oslabenych a méné pohybové nadanych. Psychomotoriku Ize vhodné vyuzivat pii
poruchach psani, Cteni, pocitani, barvosleposti apod. Je vyuzitelna v 1écebné télesné vychove

k rehabilitaci i dusevné postizenych (Hermova, 1994).
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Podstatou psychomotoriky je ziskat co nejvice zkuSenosti o sobé samém, o svém téle i
o svété kolem nas. Proniknout do prostfedi véci, pfedméti 1 do spolecenského prostiedi.
Psychomotorika je propracovand a ma sviij systém. Je jednou ze slozek télesné kultury a tizce
souvisi s nékterymi védnimi disciplinami (Blahutkova, 1995).

Psychomotorické hry poméhaji pii zvladani obtiznych zivotnich situaci, pfi hledani cest
k problémovym détem a jejich kontaktech, pii zvladani ndvykovych postojii a k intenzivnimu
prozivéani a rovnovaze (Blahutkova, 2003). Pod pojmem psychomotorika vidi Szabova (1999)
v §irSim slova smyslu jakousi stiechu, ktera zahrnuje vice oblasti, vzijemné se dopliujicich a
prolinajicich. Jsou to:
Neuromotorika — je to motorickd a vykonnd slozka Siroce pojimané psychomotoriky.
Neuromotorika zahrnuje pohybové aktivity nepodminéné reflexni i podminéné reflexni, volni
(tfizené) 1 mimovolni (automatismy), bez ohledu na druh podnétu, ktery je vyvolava.
Neuromotorika v sob¢ zahrnuje riizné oblasti:

* jemna motorika (pohyby prst, tvate, mluvidel)

* hruba motorika (pohyby nohou a celého téla)

* koordinace pohybil (souhra svall a svalovych skupin)

e télesné schéma (vnimani vlastniho téla a jeho vlastnosti)

* rovnovaha (schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla)

* orientace v prostoru (urceni polohy a sméru pii vnimani vlastnosti prostoru)
Senzomotorika — predstavuje soucinnost vnimani a pohybu. Podnéty z vnéjSiho okoli jsou
zachyceny receptory (zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi, c¢ichovymi, chutovymi,
tlakovymi, kinestetickymi, polohovymi atd.) a plisobi pomoci nervové soustavy na motoricky
aparat, kde vyvolaji vysledny pohyb (Hermova, 1997).

Psychomotorika — ptedstavuje souhrn pohybovych, motorickych aktivit ¢loveka, které jsou
projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu. Pohyb probihé jako odpovéd na
podnéty z oblasti psychickych procesti (vnimani, pamét’, mysleni, pozornost, predstavivost)
nebo psychickych stavili (nalada a celkové ladéni ¢loveka).
Sociomotorika — jako zédklad povazuje setkani s druhou osobou. Predstavuje motorické
projevy Clovéka v jednotlivych socidlnich skupindch, odpovéd’ jedince na podnéty ze socidlni
sféry. Zduraznuje socidlni kontakt, kooperaci a emocionalni komunikaci (Kiphard, 1980).
Kdyz hovotime o psychomotorice jako o pojmu jednoty télesnych a dusevnich procest,
minime tim psychomotoriku ve smyslu télesné a dusSevni jednoty a ned¢litelnosti.

Psychomotorika jako nadfazeny pojem k vyzkumu motoriky se pouziva pro teorie, které se
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zabyvaji problémem motoriky fizené psychikou. Jde o modelovou rekonstrukci souvislosti
vnitinich neviditelnych procest, jako napt. centrdlni nervové reakce s vnéjSimi viditelnymi

pohyby (Pipekova, Vitkova, 2001).

1.5.2 Déjiny psychomotoriky

Psychomotorika vznikla ve dvacatych letech ve Francii jako terapie pro mentalné
postizené jedince v ramci lécebné télesné vychovy a télesné vychovy zdravotné postizenych.
O deset let pozdgdji se z Lucemburska rozsifila do Némecka, Svycarska a odtud do celé
Evropy.

Teorie a praxe psychomotoriky jsou izce spjaté z osobou Dr. Ernsta J. Kipharda. Uz od
roku 1955 vyvinul koncept ,,Psychomotorickych cviceni“ a pouzil je na vestfalské
psychiatrické klinice pro déti a mladez v Giitersloh. V jeho praci se odrazely poznatky o
souvislosti mezi psychickym zazitkem a motorickym chovanim. Psychomotorika si nekladla
narok byt ,,od zac¢atku né¢im novym®, ale chapala se jako syntéza riiznych pedagogickych a
terapeutickych smért. Tak byla psychomotorika ovlivnéna napf. smyslovym cvienim,
télovychovou a sportem, rytmikou, gymnastikou a situa¢ni hrou (Hiinnekens, Kiphard, 1960).

Francouzsky lékat Jean Itard se jiz na poc¢atku 19. stoleti zabyval smyslovou vychovou.
Jeho zdznamy o zkuSenostech s podporou ,,vI¢ich déti*, které si vzal k sob&, mély vliv na
pozd¢jsi publikace jinych autord. Marie Montessoriova zddraziuje dalezitost samostatnosti
ditéte, ktera ma v jeji koncepci vychovy, podobné jako v psychomotorice, vysadni postaveni.

Také Lesemann vyvinul metody orientované na télesny rozvoj ditéte. Poukazoval na to,
ze déti s motorickym oslabenim casto postradaji predpoklady nutné pro to, aby se naucily
psat. 'V takovych pfipadech doporucil posilit motorick¢é kompetence ,,duSevné -
ortopedickym cvi¢enim* a tim napomoci rozvoji jemné motoriky. V oblasti rytmiky ovlivnily
psychomotoriku ptedev§im Mimi Scheiblauerovd a Charlott Pfefferova. Nacini pro rozvoj
rytmiky, které pouZila Scheiblauerova — na piiklad pneumatiky, balony, kusy latky a lana —
muzeme najit také v nabidce pomtcek urcenych k procviCovani psychomotoriky. Tyto
pfedméty maji probouzet fantazii a motivovat k pofadku. Pfefferova pouzivala pojem
,vychova psychomotoriky* se zfetelem na ptirozeny vyvoj pohybu clovéka (Pipekova,
Vitkova, 2001).

Problematikou psychomotoriky a vlivu psychomotorickych cviceni na osobnost jedince

se dale podrobné zabyvala u nas predev§im Blahutkova (1996, 1997, 2001) aj.
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V Ceské republice podporovala od roku 1990 vyvoj psychomotoriky dne$ni Unie
zdravotni télesné vychovy pii CASPV tim, Ze pofadala seminaie se zahrani¢nimi lektory.
Zasluhou mistopiedsedkyné Asociace pro rozvoj psychomotoriky S. Everlingové bylo
vySkoleno pét naSich lektor v Lucembursku. Byly dovezeny psychomotorické pomiicky,
ucebni materialy, videokazety atd. zdjem o psychomotoriku se postupné zvySoval. Byla
zalozena sekce psychomotoriky pii Unii zdravotni TV, kterd navdzala na tzké kontakty
s Asociaci pro rozvoj psychomotoriky SRN. Vroce 1994 v Marburgu bylo zaloZeno
Evropské forum psychomotoriky, jejimz ¢lenem je i naSe republika (Pipekova, Vitkova,

2001).

1.5.3 Vyuziti psychomotoriky u sluchové postiZenych

Sluchové postizeni jedinci, jiz od svého mladi, v disledku svych potizi v dorozumivani
s ostatnimi, velmi ¢asto tvoii izolovanou skupinu, kde prostfedkem komunikace je posunkova
feC. Pravé psychomotorika miize byt integraénim Cinitelem.

Pti volbé pohybového rezimu pro sluchové oslabené musime brat v tivahu jednak
oslabeni sluchového ustroji, a také oslabeni celkové, které z poruchy sluchu bud piimo
vyplyva, nebo sni souvisi. Setkavame se s poruchami rovnovahy, pohybové koordinace,
poruchou jemné i1 hrubé motoriky, celkovou ochablosti svalstva, s chybnymi pohybovymi
stereotypy a s celkové nizkou zdatnosti.

Dulezité je vyuzit motivacni, zajimavé a netradi¢ni pomiicky jako jsou: micky, kulicky,
padak, voziky, deky, barevné hadice, jogurtové kelimky, pivni tacky, noviny, Slapadla a dalsi.
U sluchové postizeného si tak udrzime pozornost, kterd je znané oslabend. Uplatiiujeme
hlavné pantomimu, tvofivé hry a relaxaci. (Oralkova, 2006)

Veskeré cCinnosti jsou vedeny jako pohybové hry, které chapeme jako zdmérnou,
uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s predem
dobrovoln¢ dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a
souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovdna napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci
k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti (Mazal, 2000).

Pohybovy aparat vyzaduje vyrovnavaci cviceni cilené zamétena na zmirnéni svalovych
dysbalanci, cvi¢eni na udrZzovani kloubni pohyblivosti, zejména nosnych kloubi. Ptiznivy
vliv vykazuje dynamickd télesna zatéz spiSe vytrvalostniho charakteru (Koptivova et al.,

2001).
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Existuji zakladni formy pohybi, které déti a mladez vyhledavaji pro ziskévani prozitkd,
k prozivani dobrodruZzstvi a rizika. MiiZe to byt netradi¢ni vyuzivani klasického naradi, rizné
typy piekazkovych drah, houpacek, prolézacek, nacini pro jizdu a skluz. Pfitom vSak musi
byt zafazeny prostory télocvicen 1 télocviéné nafadi do novych souvislosti, podporujicich
vytvareni prozitkové bohatych situaci. Uspofadani vyuziva piekazek od jednoduchych po
komplexni, od Sirokych po uzké, od nizkych po vysoké, od stabilnich po nestabilni. To
vytvaii situace s prozitkovym nabojem, vyvolavajici pocit dobrodruzné ¢innosti (Neuman,
2001).

Prostiednictvim psychomotoriky umoznujeme détem objevovat nové zivotni prostory.
Hry v psychomotorice umoziiuji projevovat individualitu a soucasné poutaji jedince ke
kolektivu. Tyto hry se odliSuji od béznych her tim, ze zde neni porazenych, vitézové jsou
vsichni, ktefi se hry zacastnuji.

Hodiny télesné vychovy s vyuzitim psychomotoriky musi byt vzdy dobie promysleny a
pfipraveny. Hodiny psychomotoriky je vhodné kombinovat tak, aby nékteré obsahovaly
nacvik s novym nafadim a nacinim, jiné kruhovy provoz nebo piekazkové drahy a vse
prolinaji hry a soutéze. Pfi hodindch psychomotoriky je velmi dualezit¢ dodrzovat herni
zasady. Nejdilezitéjsi je, aby déti mély radost z pohybu a na dalsi hodiny se tésily.
Didaktické zasady v psychomotorice

1. Kazdou hru si pfedem promyslete a zvolte tak, aby navazovala na predchozi téma.
Pied zapocetim vlastni hry musi byt zucastnéni sezndmeni s pouzivanym nafadim nebo
nacinim, jinak hra ztrati vyznam.

2. Pfed zapocetim kazd¢ hry nezapomeiite pfipravit vSechny pomucky.

3. Hru dobfe vysvétlete, nechejte hrace dotazovat se na pfipadné nedostatky a zacnéte
s herni ¢innosti tehdy, kdyz hru vSichni pochopi.

4. Pokud nehodnotite hru jako rozhodc¢i, zapojte se do ni také. Budete blize k hracim
(otevienéjsi vztahy, vice diivéry a pochopeni).

5. Nebojte se uvedené hry obménovat, publikace, ze které Cerpate napt. (Blahutkova,
2003) je pouze pomickou ke tvofeni napadii vaSich i zucastnénych hract (vyuzivejte
kreativity déti, tvofte nova pravidla i dal$i obmény hernich situaci a ¢innosti).

6. Po ukonceni kazdé herni ¢innosti vyhodnotte jeji pribéh, klady i nedostatky a
nechejte zicastnéné vyjadrit vlastni pocity (libosti i nelibosti), prozitky a nazory.

7. Pokud to situace dovoluje, vyuzivejte hudebniho doprovodu. Je vhodnou pomiickou

pro motivaci cvi¢eni a doprovodem pro tadu ¢innosti. Pro kazdou hru musi byt zvoleno
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spravné tempo hudby (nejrychlejsi a béhové hry — rychlejsi tempo; pomalé ¢innosti, relaxace
— pomala, relaxa¢ni hudba; psychostimulace — vhodna stimula¢ni hudba).

8. Odstraite pfijmeni (tvoii bariéry i v komunikaci) a naucte se oslovovat kiestnimi
jmény. VSechny to sbliZi a u nékterych zmizi neptijemné (Casto i frustrujici) pocity.

9. Pti hrach ve dvojicich nebo ve trojicich nezapomente vzdy vystiidat vSechny role.

10. Piekadzkovou drdhu zpocatku stavéjte zaCastnénym sami, pozd€ji je nechejte
postavit drahu samotné, zkontrolujte vSak bezpecnost a praci koordinujte tak, aby draha byla
pfekonatelna a aby zbytecné nedochézelo k urazu.

11. Piekdzkovou drahu nechejte ziiCastnéné nékolikrat absolvovat, potom jim zavazte
o€l a tutéz drahu nechejte absolvovat znovu (dojde k prolomeni bariér, mnohdy budete
piekvapeni spontannosti reakci).

12. Zajistéte u piekazkovych drah dostate¢nou bezpecnost.

13. Nenut'te délat ziicastnéné néco co sami nechtéji (Blahutkova, 2003).

Souhrn

Psychomotorika je forma pohybové aktivity zaméfena na prozitek z pohybu a vyuziva
netradicnich pomucek. Je zde uvedeno clenéni psychomotoriky na neuromotoriku,
senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku.

Dé&jiny psychomotoriky popisuji vznik a rozvoj psychomotoriky. Uvadime zde
vyznamné osobnosti spjaté steorii a praxi v psychomotorice — Dr.Ernest J. Kiphard,
francouzsky lékat Jean Itard, Marie Montessori ¢i Mimi Scheiblauerova a Charlott
Pfefferova. V roce 1994 v Marburgu bylo zaloZeno Evropské forum psychomotoriky, jejimz
¢lenem je i nase republika.

Z hlediska vyuziti psychomotoriky u sluchové postizenych vychdzime z poznatki
Koptivové (2001), a vlastnich zkuSenosti z naSi prace se sluchové postizenou mladezi.
Netradi¢ni forma pohybové aktivity umoziiuje détem objevovat nové zivotni prostory, mohou
uplatnit jak svoji individualitu tak spolupraci s kolektivem. Mohou sami volit pomicky a

vymyslet nové hry. Nejdulezitéjsi je, aby mély déti z pohybu radost.
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1.6 Sebeobrana pro sluchové postizené

1.6.1 Vymezeni pojmii sebeobrana a bojové uméni

Pojmy jako upoly, bojové uméni nebo sebeobrana se pouzivaji Casto nepiesné,
v nespravném kontextu a mnohdy bez porozuméni jejich opravdovému vyznamu. Proto je
tieba tyto pojmy explicitn¢ vymezit.

Dle Fojtika (1998) rozumime terminem bojova uméni dv¢ kategorie:

budZucu (doslovné ptelozeno jako bojova uméni, bojové dovednosti)

Jednd se o bojova uméni, jejichz poslanim bylo co nejrychleji porazit protivnika na
bojisti.

budé (doslovné véle¢né nebo bojové cesty)

Cilem téchto novodobych vychovnych disciplin neni naucit techniku pohybu, ale
zmé&nit osobnost cvicence.

Cilem budzucu a sportovn¢ zaméfeného buda je dosazeni vitézstvi. Z hlediska ¢asového
nez zvitézit ziskat vycvikem schopnost piijatelné se srovnavat s konflikty moderniho svéta a
udrzet fyzickou a dusevni svézest. (Fojtik, 1990)

Budé jsou discipliny odrazejici hloubku kultury dalného vychodu, jsou vysledkem
dlouhého vyvoje. Je rovnéz mozné chapat jej jako uméni brénit se a neprohrat. Ve sportu a
soutézich je tfeba vitézit. Pravidla, misto konani, ¢as — vSe se urCuje pfedem, zatimco
body, pti¢emz se Casto zdlraznuje umeni vystihnout pravy okamzik. (Dlouhy, 2002)

Definici a podstatu bojového uméni vyborné vystihuje pregnantni explanace pojmu
,,Kung Fu®, ktery v doslovném piekladu znamena ,,dokonaly ¢lovek®. (Dlouhy, 2002)

Kala (1995) podotykd, ze Kung Fu znamend mistrovstvi, dovednost ziskanou s velkym
usilim v dlouhém ¢ase. Nemusi se vztahovat vzdy jen vyhradné k bojovému uméni, a proto
také ten, kdo zasvétil mnoho let u€eni, praxi a vybruSovani dovednosti, takovych, jako je
tteba vareni, malifstvi, skladani basni nebo komponovani hudby, mize byt adeptem Kung Fu
— Mistrem. Dle Kurfiirsta (1994) je v zapadnich zemich slovo Kung Fu téméf vyhradné
spojovano s bojovym uménim a dnes se k tomuto terminu ptiklani i vétSina ¢inskych mistrl
zde Zijicich, aby odlisili skute¢né, tradi¢ni bojové Kung Fu od sportovnich forem Wu Shu,
které¢ vzniklo v dobé, kdy ¢inské vedeni prohlasilo veskeré Skoly boje za spoleCensky

neprospésné. Nékteti Mistii se odmitli podiidit a bojové uméni vyucovali tajné v ilegalité.
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Jini Mistfi radéji zvolili kompromis. Stvorili Wu Shu, jakési Kung Fu bez boje, sestavy s

mnoha akrobatickymi prvky a pohyby, které se vykonavaly pouze jako fyzicka cviceni.

nem¢ly aplikace, ztratily svlij bojovy vyznam ale mozné je vetfejné predvadét a vyucovat (In

Dlouhy, 2002, s. 87).

Sebeobrana

termin, ktery oznacuje systém bojovych technik
ma ryze aplikacni — prakticky charakter, je ur€ena k vlastni obrané

pouziva se pro bezpecnostni a ozbrojené slozky (Fojtik, 1990)

I'Jpoly

mély svlj ptivod na bojisti (Fojtik, 1990)

jedna se o télesnd cviceni, ve kterych dochazi ke kontaktu s protivnikem a v ptimém
stietnuti se usiluje o pfekondni jeho odporu ¢i jeho pfemozeni — podstatou je feSeni
situace simulujici boj (Reguli, 2004)

Maji soutézni charakter, mohou se aplikovat i v pedagogickém procesu (In Dlouhy,

2006, s. 37)

Bojové uméni

Podstatou bojového uméni je komplexni zlepSovani duchovnich a fyzickych
schopnosti clovéka a piekondvani sebe sama, nikoli druhych. Filozofie bojového
uméni nikdy nespocivala v soutézni strance a v komercni demonstraci pfekondvani
jeden druhého soutézni formou, ani v pfizemnim vyuzivani bojovych dovednosti
v praktickém zivoté (Dlouhy, 2007)

Hlavnim cilem je krom¢ zvladnuti dokonalych bojovych dovednosti (ty jsou pouze na
povrchu) dojit k hlubokému vnitfnimu poznani, vedoucimu ke konecnému Osviceni.
Diiraz je kladen na duchovni uroven, etiku lidskosti, hlubokou filozofii a vnitini mir
(Kala, 1995)

Umoznuje ¢lovéku dosdhnout harmonie ducha i téla prostiednictvim specialnich
télesnych a duchovnich cvi¢eni. Diky tomu néas vede k nepokiivenému vnimani
pravdy, hluboké uct¢, schopnosti spolehnout se sim na sebe, duchaptitomné reagovat
Piesné takova jsou bojovd uméni jako napt. Shaolin Kung Fu. Pravy ortodoxni
zéklad, ze kterého vysla mnoha bojova umeéni je dokladem své vyvazené komplexni
preciznosti, kterd ani po patnicti staletich neztraci nic ze svého jedinecné kvality

(Dlouhy, 2007).
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1.6.2 Historie bojového uméni a sebeobrany

Vznik a rozvoj bojovych uméni vychazi z Kung Fu resp. ze Shaolin Kung Fu
(McCarty, 1997). To byla zakladni platforma néasledné pro vznik vétSiny bojovych uméni a
bojovych sportl — v¢etné napt. karate, Tackwondo aj. (Oyama, 1966).

Vznik a rozvoj shaolinské skoly Kung Fu je neodd¢litelné€ spojeny s Chan buddhismem,
ktery do chramu Shaolin v provincii Henan uvedl indicky duchovni mistr Bodhidharma (Ta
Mo) kolem roku 527 (Nakayama, 1966). M¢l bezesporu nejvétsi vliv na vyvoj vnitini Skoly a
filozofie Shaolinu, jehoz zakladnim pilifem zlstavaji i dnes principy a meditace Chan.
Klaster byl do t¢ doby mistem klasického buddhismu, ktery tam vSak byl jiz jen jako mrtva
teorie bez praktického vyuZiti. S ptichodem mistra Bodhidharmy doSlo k radikalni zméné. Po
devitileté pfipraveé vénované meditaci, rozjimani a teoretickym tivaham vstoupil do klasStera s
cilem zapocit novy, doposud nevidany smér buddhistické¢ praxe, ktera velkym zplsobem
ovlivnila a dosud ovliviiuje zivoty miliont lidi po celém svété (Hladik, 1992).

Ta Mo zavedl do denni praxe pro zlepSeni fyzické i psychické urovné mnichi v klaStete
tii soubory cviCeni znamé jako Yi Jin Jing (klasickd proména svalii a §lach), Xi Shui Jing
(promyvani morku kosti a mozku) a Shiba Lohan Shou (Osmnact rukou Ctihodného). Tato
cviceni umoznuji plny rozvoj Qi (vnitini energie) a rozvoj skrytych télesnych i mentalnich
schopnosti. V kombinaci s meditaci Chan potom tyto metody vedou k dosazeni Osviceni, coz
je nadvédomy stav, spojeni s kosmickym védomym (Kit, K., W., 1996).

Cviceni Shiba Lohan Shou pravdépodobné plivodné¢ méla jen nékolik bojovych
aplikaci, postupem casu vSak byla propracovana v ucinny bojovy komplex a stala s zdkladem
Shaolin Kung Fu. Shaolinsky systém se stal velmi znamy v dobé dynastie Tang (618 - 907),
kdy mnisi z klastera pomohli potladit a zlikvidovat nepfatelska vojska na hranicich Ciny.
Shaolin§ti mniSi se stali velmi rychle slavnymi diky svym vynikajicim bojovym
schopnostem. Tradovalo se, ze jeden shaolinsky mnich vyda za tisic vojak (Kala, 1994).

V systému shaolinského Kung Fu nebyly patrné zddné podstatné zmény az do doby
dynastie Song (960 - 1279). Tehdy cisat Song Tai Zu vyvinul systém dlouhych péstnich
technik, nazvany Tai Zu Chang Quan a techniky trojdilné ty¢e, oboji radikaln¢ odlisné od
dosavadnich relativné kratkych technik Kung Fu.

V dobé& dynastie Jizni Song (1127 - 1279) se do historie ¢inskych bojovych uméni
zapsal generdl Yueh Fei. Na zdklad¢ svych vynikajicich znalosti shaolinského Kung Fu

vytvoril systém boje holyma rukama, ze kterého se pozdéji vyvinuly styly Xing Yi Quan
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(Hsing I), vnitini styl Kung Fu, zndmy jako box mysli a vile, a Ying Zhao, slavny Orli spar
Ming, J., Y., 1982).

V obdobi dynastie Ming (1367 - 1644) se modifikaci shaolinského systému vytvoftilo
originalni bojové uméni s ndzvem Jou Quan, nebo také Hao Quan (skryty, tajny box). Véri
se, ze je vyvinul taoista Chan San Feng, ktery v Shaolinu udajné¢ studoval 13 let a byl
vynikajicim mistrem. Spojil systém Shiba Lohan Shou s jinymi metodami boje, s metodou
Nei Gong (fizeni vnitiniho dechu), doplnil jej znalostmi akupunktury a mediciny a cely
systém zavrSil metodou aplikace rozvinuté Qi v boji (Dim Mak). Toto uméni je postaveno na
taoistické filozofii o jednoté dvou vzajemné se dopliujicich protikladech Yin-Yang, ktera je
jeho podstatou a zaroven cely systém harmonicky prostupuje. Tato Skola je dnes zndma jako
jeden z vnitinich stylit Kung Fu - Tai ji quan (box nejvyssiho vrcholu).

Za vlady dynastie Ming dosahlo shaolinské Kung Fu svého vrcholu. Nékdy na pocatku
15. stoleti byl do Ciny z Tibetu uveden systém Bai Hoc (bily jefdb).Zacatkem 16. stoleti byl
vytvofen systém péti shaolinskych zvifecich styll, tzv. Pét pésti nebo také Pét stylt - Wu
Quan. Byl vyvinut usilim tfi vybornych mistrt, kteti se zaslouzili o znovunabyti byvalé slavy
Shaolinu (Kurfiirst, 1994).

Od dob mistra Ta Mo nezaznamenal systém shaolinského Kung Fu prakticky jakoukoli
radikalni zménu. V té dobé bojové uméni Shaolinu pomalu upadalo v zapomnéni a nebylo jiz
tak ucinné v porovnani s rychle se rozvijejicimi styly mimo klaster. Soucasné se rozvijely
také "mckkeé" vnitini Skoly Kung Fu, pfedev§im plivodni styl Tai ji Quan. Stard shaolinska
Skola, kterd sice byla zakladem mnoha mimoklasternich styld, vSak nebyla v té dobé¢ tak
hluboce rozvijena technicky ani teoreticky (Smith., R., W., 1989).

Mlady mnich Chueh Yuan (Tzu Yuan) se rozhodl piechodnotit a zlepSit dovednosti
Skoly, a v prib&hu nékolika let intenzivniho studia propracoval a rozvinul ptivodni systém 18
technik Lohan do tzv. 72 akci, které se pozd¢ji staly harmonickou soucasti mnoha jinych skol
Kung Fu. Chueh Yuan v$ak nebyl zcela spokojen ani se svou metodou, proto se rozhodl najit
mistry s vyjimecnymi schopnostmi, aby se od nich mohl ucit. Po dlouhém cestovani a
usilovném hledani se mu to nakonec zdafilo. V severni Cin&, v Lan Chow, se seznamil se
starym muzem jménem Lee Chang, vynikajicim expertem v pouziti techniky Dim Mak.
Jelikoz se vSak Lee Chang nepovazoval za nejlepsSiho znalce, rozhodl se sezndmit mladého
mnicha se svym pfitelem, ktery zil v provincii Henan.

Timto muZem byl Pai Yu Feng, ktery vyvoj nového shaolinského stylu ovlivnil snad
nejveétsi meérou. Béhem svého dosavadniho zivota ziskal fenomenalni teoretické znalosti a

povést neporazitelného odbornika. Byl €istou, uptimnou povahou Chueh Yuana a jeho ryzim
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usilim natolik nadSen, ze mu nabidl svoji pomoc a souCasné¢ se rozhodl vstoupit do
shaolinského mniSského tadu. VSichni tfi spolecné kombinovali své dosavadni obsahlé
znalosti, a posléze vyvinuli novy, unikétni shaolinsky bojovy komplex péti styli - tygra,
leoparda, draka, hada jefaba, ktery ve své dobé patfil k vrcholu ¢inskych bojovych uméni.
Kazdy z pivodnich péti styli byl postupem casu déle rozvijen a od pivodniho systému se
oddg¢lil jako samostatna Skola. Systém Wu quan (P&t pésti) je rovnéZ znam jako 172 technik
(akei shaolinského Quan Fa (ru¢ni bojova technika) a je esenci mnoha shaolinskych styli
soucasnosti.

V poloving¢ 16. stoleti byl propracovan samostatny shaolinsky styl Long Pai (drak),
pocatkem 17. stoleti byl v Shaolinu vyvinut styl Tang Lang (Kudlanka naboznd) a pozdéji
Bai Mei (bilé oboci), znamé téz jako tzv. zakdzany nebo tajny styl. Nékdy v prvni poloviné
18. stoleti byl vyvinut styl Ba Gua Zhang (dlaft osmi trigramil) do té podoby, jak jej zname
dnes. Predpoklada se, Ze za jeho zaklad slouzil systém Shiba Lohan Shou, ktery byl v ranych
dobach vyucovan jeho zakladateli jako vstupni troveni stylu. V druhé poloviné 18. stoleti
vznikl styl Wing Chun, znamy svoji technikou na kratkou vzdalenost, jehoz kofeny jsou
prokazatelné shaolinské a ktery je dnes nejrozsifenéjSim stylem Kung Fu na svété. V prvni
poloving 19. stoleti byl syntézou dvou externich styli vyvinut systém Choy Li Fut. O néco
pozdé¢ji vznikl styl Hou Quan (opice), ktery ma dnes mnoho variant a odnozi (Kurfiirst,
1994).

Pozdé¢ji se zakladni techniky Kung Fu staly dulezitou platformou pfi vzniku stylu
,»godzu-rju* karate na pocatku 20. stoleti (McCarty, 1997).

Ve druhé poloviné 20. stoleti se Kung Fu zacalo dynamicky §ifit do celého svéta, v
nemalé mife prostiednictvim filmt s Bruce Leem v hlavni roli a televizniho seridlu Kung Fu
s Davidem Carradinem, ¢imz doslo k rozsiteni ¢inského bojového uméni do povédomi Siroké
vefejnosti, ale také k urcité komercionalizaci se vSemi negativnimi dusledky z toho
vyplyvajicimi.

Svét je dnes piesycen rtiznymi Skolami Kung Fu, které velmi Casto preferuji pouze
bojové techniky, zatimco vnitini stranku tohoto uméni opomijeji. Casto se pak vytraci to, co
bylo a co by mélo byt ptiznacné pro skuteéné shaolinské Kung Fu - etika lidskosti, hluboka

filozofie a vnitini mir, v souladu s duchem mistra Bodhidharmy (Kala, 1995).
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1.6.3 Vyuziti sebeobrany u sluchové postiZzenych

Vyuziti sebeobrany vychazejici zbojového uméni pro jedince se sluchovym
postizenim je velmi vhodné a pozitivni v mnoha aspektech. Poc¢inaje rozvojem motorickych
schopnosti resp. osvojeni si novych motorickych dovednosti, pfes formovani osobnostnich i
moralnich vlastnosti az po sebehodnoceni a sebeochrany resp. schopnosti umét celit ptimému
fyzickému utoku. Cviceni sebeobrany pomaha k posileni osobnosti a k celkové integrité
cloveka z biopsychosocialniho hlediska.

Cviceni sebeobrany pro sluchové postizené nemé kromé komunikacénich specifik zadné
vyrazngj$i odliSnosti a piekazky v porovnani s intaktni populaci. Je tfeba vSak zohlednit
aktudlni zdravotni stav, posoudit vliv rizika cvi¢eni na urovenn postizeni individualng u
kazdého cvicence se sluchovym postizenim, aby se eliminovalo pfipadné riziko urazu a
nasledné zhorSeni vlastniho handicapu jedince. Empirické zkuSenosti zkusenych odbornikti —
mistrii v oblasti cvi¢eni sebeobrany se sluchové postizenymi jednoznacné potvrzuji to, ze
sebeobrana pozitivn¢ ovliviiuje jedince intaktni populace i jedince se sluchovym postizenim
z hlediska biopsychosocidlniho. Proto se tito odbornici (napt. Kala, Kurfiirst, Chen Chi
Hong, Chen Xiao Wang aj.) obecné¢ shoduji na tom, Ze sebeobrana i bojové uméni jsou velmi
piinosnou pohybovou aktivitou jak pro intaktni tak pro (nejen) sluchové handicapovanou
populaci. A to jak v ramci Skolni télesné vychovy tak z hlediska mimoskolni ¢innosti.

Bohuzel, v soucasnosti (resp. v dob¢ psani této prace) zatim neexistuje zddna odborna
literatura nebo relevantni vyzkumy, které by zkoumaly problematiku pozornosti nebo
vykonové motivace ve vztahu k sebeobrané ¢i bojovému uméni u jedincti resp. adolescenti
se sluchovym postizenim. Proto by tato prace chtéla feSenim uvedené problematiky ptispét
k vétSimu — opravnénému zajmu odbornik a na zéklad¢ dalSich vyzkumut tak prohloubit
odborné znalosti v této oblasti.

Shrnuti

Sebeobrana vychazi z bojového uméni. Tato netradi¢ni pohybova aktivita velmi dobte
rozviji motorické i moraln¢ volni vlastnosti. Jevi se jako vhodna forma pohybovych aktivit ve
Skole i mimo ni.

Dé&jiny bojového umeéni popisuji vznik a vyvoj bojového uméni vcéetné déjinnych
souvislosti. Platformou pro vétSinu bojovych uméni se stalo Kung Fu, kterd z ného ptevzala
zakladni techniky, jez byly nésledné modifikovany dle konkrétniho stylu bojového uméni

v ramci geo-kulturné-politickych specifik.
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2 Cile, hypotézy a ukoly vyzkumu
2.1 Cile vyzkumu

Cilem disertacni prace je ovéfit vztah vybraného interven¢niho programu na nékteré
dimenze osobnosti zejména v oblasti pozornosti a vykonové motivace mladeze se sluchovym
postiZzenim.

Dil¢im cilem prace je prokéazat zvySenou uroven zajmu o specifické pohybové aktivity

daného programu u mladeze se sluchovym postiZzenim.

2.2 Védecka otazka

Na zékladé prostudované relevantni literatury o klicovych problémech tématu nasi
prace byly analyzovdny informace o vlivu specifickych pohybovych aktivit na rozvoj
pozornosti a vykonové motivace u mladeze se sluchovym postizenim a byla formulovana tato
védecka otazka: ovliviiuje specidlni intervencéni program pohybovych aktivit se
zaméfenim na psychomotoriku a sebeobranu u mlideZe se sluchovym postiZenim

nékteré zmény v pozornosti a vykonové motivaci?

2.3 Hypotézy

Ke splnéni cile prace byly stanoveny nasledujici hypotézy.
Intervencni program ma vliv na nékteré dimenze osobnosti, zejména Vv oblasti

pozornosti a vykonové motivace, proto byly stanoveny hypotézy takto:

H1 - Predpokladame, Ze vlivem pedagogického experimentu se zvy$i pozornost u

experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.

H2 - Predpokladame, Zze vlivem pedagogického experimentu se zvysi vykonova

motivace u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.
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K rozsifeni naSeho vyzkumného Setfeni jsme vyuzili posuzovani vlivu intervencniho
programu v ramci pedagogického experimentu na zajem o tyto specifické pohybové aktivity

u adolescentil se sluchovym postizenim. Doplnili jsme nasi praci nasledujicimi pfedpoklady:

* Predpokladame, Ze po skonceni pedagogického experimentu bude vySSi pocet
zajemcu o specifické pohybové aktivity daného programu u experimentdlni skupiny mladeze
se sluchovym postizenim, nez téch, kdo o tyto aktivity zdjem neprojevi.

 Predpokladame, Ze pedagogicky experiment bude mit pozitivni vliv na subjektivni
pocity probandi z intervencniho programu a v jejich hodnoceni pohybového programu bude

pfevazovat vyssi pocet kladnych odpovédi.
2.4 Ukoly prace

1) Prostfednictvim  vybraného standardizovaného testu u kontrolni a
experimentalni skupiny zjistit stav vykonové motivace pomoci vstupniho a vystupniho
Setfeni u mladeze se sluchovym postizenim a ovéfit ucinnost intervencniho programu u

experimentalni skupiny.

2) Pomoci vybran¢ho standardizovaného testu u kontrolni a experimentalni
skupiny zjistit stav pozornosti pre-testem a post-testem u mladeze se sluchovym postizenim a

ovéftit uéinnost intervenéniho programu u experimentalni skupiny.

3) Prostfednictvim vytvofené ankety u experimentalni skupiny zjistit stav zajmu
o specifické pohybové aktivity intervencniho programu u mladeze se sluchovym postizenim
pomoci vystupniho Setfeni a pomoci vytvorené druhé ankety zjistit subjektivni pocity z

interven¢niho programu béhem pedagogického experimentu.
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3 Metodika prace

3.1 Problém prace

Urcité nedostatky v trovni nékterych dimenzi osobnosti jako napf. pozornosti nebo
vykonové motivace u jedinct se sluchovym postizenim jsou evidentni. Tim vice u vékové
kategorie adolescence, kde jsou tyto nedostatky (nejen) ve vzdélavacim procesu zietelné.
Tyto oblasti osobnosti u jedinci se sluchovym postizenim byvaji oproti intaktni populaci
¢asto velmi ,,kfehké® a nestabilni.

Zasadni vyznam pozornosti spo¢iva ve schopnosti orientovat se na jakékoli aktualni,
dilezité, zdbavné i obtizné predméty zajmu. Diky své pozornosti se miize jedinec soustredit
na vSe, co ma pro n¢ho jakykoliv vyznam. SniZzena ¢i men$i mira pozornosti ovliviiuje
veskerou Cinnost zvlasté pak proces uceni. Snizena vykonova motivace vede ke menSimu
vynalozenému usili k vykonu k motivaci, ke snizenému zajmu o dosazeni lepSich vykont a to
vede i k hor$im vysledkiim v mnoha oblastech. Projevi se i ve volnich vlastnostech a nezajmu
piekonavat sebe sama 1 ostatni nebo s nimi soutézit. To vSe je velmi dulezit¢ a ovliviiuje
¢lovéka ,,0d zékladu®. Sportovni a pohybové aktivity, jakoZto vyznamny fenomén naSeho
byti, vyrazné napomahaji problematice rozvoje pozornosti a vykonové motivaci.

Protoze je evidentni, Ze jak motivace tak pozornost jsou vedle schopnosti zakladni
determinantou kazdého vykonu, jak individudlniho, tak 1 kolektivniho, je mozné
prostfednictvim ovliviiovani motivace i pozornosti ovlivilovat také vykonnost jednotlivcl i
skupin (v tomto piipad€ pomoci specialniho interven¢niho pohybového programu).

Sportovni a pohybové aktivity by se méli stat nedilnou soucasti zivota (nejen) u lidi se
sluchovym postizenim, tim vice pak pravé u vékovych kategorii teprve formujicich své
hodnoty, postoje a navyky. Sportovni a pohybova aktivita je projevem zodpovédnosti a
péce o své télo a vlastni zdravi.

Cilem této prace je predlozit vetfejnosti moznosti ovlivilovani vykonové motivace a
pozornosti u adolescentt se sluchovym postizenim pomoci specifickych pohybovych aktivit
jako je psychomotorika a sebeobrana. Dil¢im cilem je zjistit, zda-li budou mit tyto pohybové

aktivity vliv na zdjem adolescentii o podobné aktivity.
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3.2 Charakteristika vyzkumnych soubori

Vyber zkoumanych soubori

Kontrolni skupinu tvofilo také celkem 14 zakia (8 Zen a 6 muzl) Stfedni Skoly pro
sluchové postizené resp. Stredni pedagogické skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové
ve stejné veékové kategorii adolescence v rozmezi 17 — 21 let (viz tabulka 1). stejn¢ jako u
experimentalni skupiny. Charakter sluchového postizeni byl rovnéZ stejny jako u

experimentalni skupiny (tab. 2).

Tabulka 2: Charakteristika kontrolni skupiny adolescentti

Testovana osoba |Vék Vada sluchu Pohlavi
TO 1 20 Stiedné tézka nedoslychavost muz
TO 2 17 Tézka vrozena vada sluchu muz
TO 3 20 Tézka vrozena vada sluchu muz
TO 4 18 Tézka vada sluchu muz
TO 5 21 Tézka vada sluchu muz
TO 6 21 T¢&zka vada sluchu muz
TO 7 20 Stiedné tézka nedoslychavost zena
TO 8 17 T&zka vrozena vada sluchu zena
TO 9 21 Tézka vrozena vada sluchu zena
TO 10 20 Tézka vada sluchu zena
TO 11 19 TéZka vrozena vada sluchu zena
TO 12 21 Tézka vada sluchu zena
TO 13 19 T&zka vrozena vada sluchu zena
TO 14 19 Tézka vrozena vada sluchu zena

Vybér vyzkumného

Experimentalni skupinu tvofilo celkem 14 zakt (8 Zen a 6 muzi) Stfedni skoly pro
sluchové postizené resp. Stiedni pedagogické Skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové

ve vekoveé kategorii adolescence v tomto piipadé vrozmezi 17 — 21 let (viz tabulka 2).

souboru byl zamérny (dle nize

uvedenych  kritérii).

Charakter sluchového postizeni: stiedné tézka — tézka vada sluchu (tab. 3, 4).
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Tabulka 3: Charakteristika experimentalni skupiny adolescentii

Testovana osoba Vék Vada sluchu Pohlavi
TO 1 20 Tézka vada sluchu muz
TO 2 17 Tézka vrozend vada sluchu muz
TO 3 18 Tézka vrozend vada sluchu muz
TO 4 18 Stiedné tézka nedoslychavost muz
TO 5 21 Tézka vada sluchu muz
TO 6 21 Tézka vada sluchu muz
TO 7 17 T&zka vrozend vada sluchu zena
TO 8 21 Stfedné téZka nedoslychavost zena
TO 9 21 Tézka vrozend vada sluchu Zena
TO 10 20 Tézka vada sluchu Zena
TO 11 19 Tézka vrozend vada sluchu zena
TO 12 21 Tézka vada sluchu zena
TO 13 19 Tézka vrozend vada sluchu zena
TO 14 19 Tézka vrozend vada sluchu zena
Tabulka 4: Prehled experimentalni skupiny adolescentti
Testovana
osoba — .
Vada sluchu Rec Poznamky Rodina
pohlavi (M,
F)
TO 1 Tézka oboustranna Spont.. hlas nevyuziva, fe¢ Dominantni, Vsichni ¢lenové
M vada sluchu — viibec. Komunikace pohodlny a nekdy rodiny slysici.
neslysici. znakovou feci, daktyl. negativisticky
ladény. Casto miva
problém s
pozornosti
TO 2 Velmi tézkd vrozena | Veden oralné, se slySicimi Velmi inteligentni, | SlySici rodice i
M vada sluchu, komunikuje oralné, fec je pracovity, slusny, bratr. Rodina
oboustranna. Témér na | relativné srozumitelna. odpovédny. nefunkeni,
urovni zbytkt sluchu. ustavni vychova.
Bez akustické
odpovédi. Pouziva
sluchadlo.
TO3 Tézka vrozena vada Re¢ skoro nevyuziva, je Mensi uspésnost ve | Péstounska
M sluchu — neslysici. nesrozumitelna — spise studiu. Nekdy az péce.
vyuziva jen zvuky. infantilni chovani.
Komunikuje ve znakovém
jazyce.
TO 4 Stiedn¢ tézka Komunikuje spontanné Velmi Slysici rodice.
M nedoslychavost, uziva | oralné, bez zavaznych komunikativni,
sluchadla. logopedickych chyb. ochotny ke
spolupraci.
Absolvent bézné ZS
— integrovan.
TO 5 Té&zka vada sluchu - Re¢ je velice nesrozumitelna, | Vadéi typ. Malo Rodice slysici
M neslysici. komunikuje predevsim ve soustfedény.

znakovém jazyce.
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TO 6 Té&zka vrozena vada Re¢ skoro nevyuziva, je Mensi Gspésnost ve | Rodice slySici
M sluchu — neslysici. nesrozumitelna — spise studiu. Nekdy az
vyuziva jen zvuky. infantilni chovani.
Komunikuje ve znakovém
jazyce.
TO7 Tézka vrozena vada Se slysicimi se snazi Inteligentni trochu | VSichni ¢lenové
F sluchu, zbytky sluchu, | komunikovat oralné, fe¢ pohodina. rodiny neslySici.
pouziva sluchadlo. pomérné dobfe srozumitelna.
Celkove vSak upfednostiiuje
komunikaci ve znak. jazyce.
TO 8 Stredné tézka Komunikuje spontanné Cast dochazky byla | Rodiée slysici
F nedoslychavost oralné, fec¢ bez vétsich integrovana do
logopedickych vad. b&zné ZS.
Spolecenska,
extrovertni, n¢kdy
tvrdohlava.
TO 9 Tezka vada sluchu - Oralni fec nesrozumitelna, Spolecenska, Rodice slysici
F neslysici komunikuje pouze ve kamaradska, horsi
znakovém jazyce. studijni vysledky.
Obcas problémy poz
TO 10 Tézka sluchova vada | Komunikuje spontanné Integrovana v b&zné | Zije
F kompenzovana oraln¢ s ur€itymi 7S, roztdkana, s maminkou,
kochlearnim logopedickymi chybami nepozorna. ktera je slysici.
implantatem.
TO 11 Tézka vada sluchu - Oralné komunikuje v ptipade¢ | Inteligentni, Rodice slysici
F neslysici nutnosti, fec je t¢zko pohodlna, pomala,
srozumitelnd, upfednostiiuje | malo soustfedéna.
komunikaci ve znakovém
jazyce.
TO 12 Velmi tézka percepcni | Komunikuje oralné, fe¢ Pracovitd, ochotnd, | Zije
F nedoslychavost pomérn¢€ dobfe srozumitelna. | horsi studijni s maminkou -
oboustranné uspésnost, slysici
Pouziva sluchadla. roztékana, obCas
nepozorna.
TO 13 Tezka vada sluchu - Snazi se oralné Spolecenska Rodice slysici;
F neslysici komunikovat. Re¢ hife Jkomunikativni, neslysici
srozumitelna. Uptfednostiiuje | slusna, le¢ nékdy sourozenec.
komunikaci ve znakovém velmi tvrdohlava.
jazyce. Dvojce sestry
v experimentalni
skupiné (viz TO14)
TO 14 Velmi tézka percepéni | Snazi se oralné Spolecenska Rodice slysici;
F nedoslychavost komunikovat. Re¢ hife Jkomunikativni, neslySici
oboustranné srozumitelnd. Upfednostiiuje | slusnd, uzavienéjsi | sourozenec

P ucho — zbytky

komunikaci ve znakovém

v chovani resp.

sluchu. Vrozena jazyce. introvert,
anomalie kochley. bezproblémova.
Sluch skoro

nevyuziva.
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Vyzkum byl provadén dle tfid tak, aby odpovidal intervalu adolescence — tzn. v tomto
ptipadé v rozpéti 17 — 21 let. Primérny v€k kontrolni skupiny byl 19,5 rokt. Primérmy vék
experimentalni skupiny byl 19,4 rokti. Studenti se znali velmi dobte, protoze spolu travili
cely den ve Skole i v mimoskolnich aktivitdch. VSichni studenti se mohli ziuc¢astnit hodiny
TV a neméli Zadné pohybové omezeni. Vyuka TV probihda podle ucebnich osnov pro
Stfedni Skoly 1 klasifikace je stejnd. Hodnoti se Ciselnou Skdlou 1 — 5, ale preferuje se snaha
pred vykony. Skola téZ pravidelné porada vycvikové kurzy sjezdového lyZzovani, kterého se
ucastni vSichni studenti $koly. Pfi vhodnych podminkach chodi studenti v zim¢ v hodinach
TV nebo odpoledne po vyucovani bruslit.

Soucasti Skoly je 1 interndtni zafizeni, které bezprostfedné navazuje na praci Skoly.
Zacina v ned¢li, kdy studenti mohou pftijizdét jiz v odpolednich hodinach do Skoly a konci
rozjezdem domu v patek odpoledne.

Klima ve skupiné bylo pratelské. Adaptace na nového pedagoga vSak neni jednoduchy
proces a urcitou dobu trva, nez si studenti zvyknou na nového ucitele, ktery je pro né spise
zpocatku elementem ruSivym v mnoha smérech. Studenti méli snahu komunikovat a
vzéajemn¢ si pomahat.

Cviceni probihala vzdy 2x tydné ve stejné dny v tydnu tzn. ve stejném intervalu a ve
stejnou hodinu. VSechny hodiny probihaly ve stiedné velké — spiSe mensi télocviéné Stiedni
Skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové formou 1 vyucovaci hodiny 2x tydné¢ po dobu
2 roku vZdy od 14 hodin. Hodin se ztcastnili ucitel TV, piekladatel (ktery spolu s ucitelem
TV nezasahovali do pribéhu hodin) a osoba provadéjici vyzkum, kterd interven¢ni program
sestavila, pfipravila, provadéla vSechna stanovena méfeni, zaznamenavala veskeré tdaje a

vedla vSechny hodiny daného programu.
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3.3 Vyzkumna situace

Zpisob feseni vyzkumného problému prace vyplyva z vyse stanovenych cilii, hypotéz
a ukoll prace. Vyzkum byl proveden na zakladé¢ empirického postupu pouzitim smiSené
vyzkumné strategie kombinaci kvantitativni a kvalitativni metody vyzkumu, tj. formou
standardizovanych testli a dotazniki.

Vyzkumny problém mél charakter deskriptivni a statisticky. Byla popisovana
problematika stavu zkoumanych veli¢in a jejich zmény.

Na zéklad¢ kvalitativné-kvantitativniho charakteru prace byl pouzit pedagogicky
experiment s kontrolni a experimentalni skupinou a byla provedena dvé vyzkumna meéteni

tzn. vstupni a vystupni Setfeni (Gavora, 2000).

3.4 Organizace prace

Na zakladé prostudovani odborné literatury v obdobi 2005 — 2006 byly v roce 2006
vybrany vhodné standardizované testy na méfeni pozornosti a vykonové motivace pro mladez
se sluchovym postizenim a ve spolupraci s odborniky byly sestaveny specifické dotazniky
pro zjistovani vyse uvedenych parametrui.

Pilotni studie byla provedena v obdobi kvéten-Cerven 2006. V prosinci byly
vyhodnoceny vysledky pilotni studie a poté byl pfipraven pfedvyzkum, ktery nasledoval
v obdobi zafi-listopad 2006. Na zaklad€¢ vysledkii pfedvyzkumu byl sestaven specialni
intervenéni program pro mladez se sluchovym postizenim a po vyhodnoceni vSech dat a
souvislosti doslo také k dil¢i korekei otazek dotaznikil.

Vlastni vyzkum probihal v obdobi leden - cerven 2007. V lednu 2007 prob¢hlo
vstupni Setfeni kontrolni a experimentdlni skupiny na zdkladé vybranych a upravenych
vyzkumnych metod a nasledoval pedagogicky experiment u experimentalni skupiny podle
vytvoieného a upraveného specidlniho interven¢niho programu. V ¢ervnu 2007 probéhlo
vystupni Setfeni u obou skupin.

V obdobi 1éto 2007 - jaro 2009 byly vyhodnoceny vysledky vSech Setieni vcetné
pedagogického experimentu a ze ziskanych zavérd byly stanoveny zavéry pro teorii a pro

praxi.
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3.5 Experimentalni ¢initel

Hlavnim experimentdlnim cinitelem byl interven¢ni program, ktery byl sestaven
z netradiCnich pohybovych aktivit resp. ze zakladl sebeobrany a psychomotoriky.
Intervenéni program byl sestaven tak, aby se v ramci hodin zaméfoval na plnéni stanovenych
cilt a to predevsim:
e na zlepSovani urovné pozornosti (adjustované) i aspiracni urovné (vykonové
motivace) prostiednictvim vybranych cviceni
* na zvySeni irovné sebehodnoceni a sebeochrany
* na zlepSovani koordina¢nich schopnosti i dovednosti v oblasti sebeobrany a
psychomotoriky
e vzijemného porozuméni, podpory a pocitu radosti z pohybu a cviceni
Kazda vyucovaci hodina se sklddala z psychomotoriky a ze sebeobrany a to v riizném
pofadi, mnozstvi pomicek, kvantité jednotlivych tématickych celkll a intenzité cviceni dle
konkrétniho obsahu a cile. Programu se zucastnilo 14 sluchové postizenych adolescentli ve
veéku od 17 — 21 let ze Stfedni pedagogické Skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové
v ramci Skolniho vyu€ovani v hodinach télesné vychovy. Celkem bylo aplikovano 40 hodin
pedagogického experimentu, ktery byl koncipovan tak, ze se druhd polovina hodin
experimentu, tj. 20 opakovala (tzn. 2 x 20 hodin) v rizném ¢asovém intervalu, ktery zalezel
na subjektivnim zhodnoceni probéhlé konkrétni hodiny i na vlastnim obsahu hodiny.
Vétsinou se ale hodiny opakovaly (s minimalni obsahovou zménou) nasledné po sobé¢, tzn.
nasledujici hodinu jen s minimalni obsahovou obménou (dalsi modifikace cviceni), a to
vétSinou z divodu upevnéni uciva, potieby delSiho nacviku i vice opakovani apod., ale také
kvuli zajmu 74kl o specifickd cvieni. a probihala 2x tydné od 14 hod. Jedna vyucovaci
hodina trvala 45 minut. VSechny hodiny probihaly ve spiSe mens$i télocviéné formou 1
vyucovaci hodiny 2x tydné po dobu "2 roku (celé druhé pololeti) vzdy od 14 hodin
v télocviéne ve Stiedni pedagogické skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové a to
v pondéli a ve ctvrtek. Hodin se zucastnili ucitel TV, piekladatel (ktery nezasahoval do
prabéhu hodin) a osoba provadéjici vyzkum.
Studenti se znaly velmi dobie, protoze spolu travily cely den ve skole i v mimoskolnich
aktivitich. VSechny déti se mohly zucastnit hodiny TV a nemély Zadné pohybové (ani
Zadné jiné) omezeni. Vyuka TV probihd podle ucebnich osnov pro Stfedni Skoly i

klasifikace je stejna.
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Intervencni program obsahujici zékladti psychomotoriky tj. z psychomotorickych
cviceni a her a sebeobrany aplikovany na sluchové postizené déti byl sestaven z nasledujicich

publikaci:

Blahutkova, M. (2003). Psychomotorika. 1. vyd. Brno: MU, 85 s.

Blahutkova, M., Koubova, (1995). J. Psychomotorika aneb prozitek z pohybu. 1. vyd.,
Brno: CDVU MU, 55 s.

Dlouhy, M. (2002). Moralnée volni vilastnosti a jejich vliv na dotvareni osobnosti
stredoSkolské mladeze. Rigordzni prace. Brno: Masarykova Univerzita, Fakulta
sportovnich studii, s 141.

Dlouhy, M. (2002). Bojové umeéni Kung Fu a jeho zaclenéni v systému upolovych
sportii na stiednich skolach. Diplomova prace. Brno: Masarykova Univerzita, Fakulta
sportovnich studii, 92 s.

Kit, K., W. (1996). The art of Shaolin Kung Fu. The Secrets of Kung Fu for Self-
Defence, Health and Enlightenment. Boston: Element Books, Inc., 165 s.

Kurfiirst, Z. Wu shu, Kung Fu. Adamov: Temple, 1994. 167 s.

Oralkova, K. (2006). Viiv psychomotoriky na rozvoj pozornosti a jemné motoriky
sluchové postizené mladeze. Disertatni prace. Brno, FSpS, 192 s.

Mazal, F. (2000). Pohybové hry a hrani. 1. vyd., Olomouc: nakl. HANEX, 292 s.
McCarty, A. (1997). The bible of karate. Bubishi: Vermont & Tokyo, 248 s.

Ming, J., Y. (1982). Shaolin long fist Kung Fu. Vanowen Place: Burbank, Unique
publication, 198 s.

Oyama, M. (1966). This is karate. Tokyo: Japan publication, 265 s.

Smith, R., W. (1989). Secrets of Shaolin Temple Boxing. Vermont & Tokyo: Charles E.
Tuttle Company,Inc., 132 s.

Piiklady hodin jsou uvedeny v pfiloze ¢. 5. (Metodickd ptirucka pro ucitele a

vychovatele Specialnich skol pro sluchove postizen¢)
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3.6 Metody ziskavani udaji

V této praci byly pouzity nasledujici vyzkumné metody préce:
1. test pozornosti (Bakalat 1987)
2. test aspirace (Bakalar 1987)
3. Ankety:
a) anketa na zjiSténi z4jmu o specifické pohybové aktivity daného programu

b) anketa na zji$téni subjektivnich pocitl z intervenéniho programu

Test pozornosti (Bakalar 1987)

Tento standardizovany test (pfiloha €. 1) se provadi formou tuzka — papir do pfedem
stanoven¢ho formulare, kde jsou ve 25 fadcich (oznacenych pismeny A — Y) fady celkem 34
Cislic. Na kazdém tadku je urcity pocet dvojic vedle sebe stojicich ¢isel, jejichz soucet je 10.
Ukolem testované osoby je tyto dvojice nalézt a zakrouzkovat (Pozn. V uvedeném piikladu
jsou tyto dvojice podtrzeny). Je nutné pracovat co nejrychleji po dobu 7 minut. Pfedepsanou

dobu je nezbytné dodrzet.

Priklad
2964119355736782941953982152736157

Vyhodnoceni testu pozornosti
V testu je celkem 143 dvojic, jejichz soucet je deset. Pfi vyhodnocovani se sectou
vSechny spravné dvojice, které za sedm minut zakrouzkovala testovana osoba. Soucet (x) se
odecte od celkového poctu 143 a tim ziskame vysledek (resp. pocet chyb), ktery se porovna
$ normou.
Vzorec pro vypocet testu pozornosti:
Vp=143 —x

x — soucet vSech spravné zakrouzkovanych dvojic, jejichz soucet je deset

Vysledek porovndvany s normou:
0—26 bodii—  vynikajici vykon
27 —37bodi— velmi dobry vykon
38 —48 bodi — uchézejici vykon
49 — 143 bodi — slabsi vykon
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Test aspirace (Bakalar 1987)

subsystém je také hlavnim méfitkem velikosti vykonové motivace (tudiz je piredmétem
meéfeni vykonové motivace) a proto, pokud je tieba zjistit stav vykonové motivace, pouziva
se k tomu tento zékladni standardizovany Test irovné aspirace (Bakalai 1987).

Tento standardizovany test (pfiloha €. 2) se provadi formou tuzka — papir do predem
stanoven¢ho formulare. Pfed probanda se polozi zdznamovy arch a vysvétli se mu, Ze jeho
ukolem je ud¢lat béhem 10 vtetin co nejvice kiizkl do ctvereckl (v obrazci 3x9 tj. 3 fady a 9
sloupcii). Po dotazu na jeho odhad se tento zapiSe do Ctverce vedle tabulky s oznacenim O1
(odhad 1). Poté je proveden test, ktery trva 10 vtefin. Cas i dalii instrukce je nutné piesnd
dodrzet. Skute¢ny pocet kiizka pii prvnim pokusu se zapise do ctverecku Vi (vykon 1) vedle
tabulky (pod ¢tvereckem O1). Pii dalSich pokusech jsou analogické instrukce. Celkem jsou 4
pokusy. Pti tietim pokusu vSak bez védomi probanda se zkrati ¢asovy limit o 2 vtefiny tj. na
8 vtefin. Posledni ¢tvrty pokus je jiz opét v plivodnim ¢asovém limitu 10 vtetin. Vysledky se

porovnaji s normou a vyhodnoti.

Vzorec pro vypocet testu urovné aspirace:

A= 02=-Vi+03-V2+04-V3
3

A — aspirace

024 — odhad

Vi3—vykon

Vysledek porovndavany s normou:

5,00 - vice - velmi vysoka
3,00 - 499 -vysoka

1,00 - 2, - normalni
-1,5-1 - nizka
-1,5- nize - velmi nizka
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3.7 Metody zpracovani a vyhodnocovani udaji

V této praci byly pouzity nasledujici metody zpracovani udaji:
1. Metoda analyzy (zpracovani poznatkii = data, analyza téchto dat tzn. jednotlivé ¢asti
vzhledem ke zkoumanému problému)

2. Metoda syntézy (pochopeni zkoumaného problému jeho vyhodnoceni)

Tato prace byla vyhodnocena niZze uvedenou vyhodnocovaci metodou:
Statistické metody (vysledky prace byly zpracovany v systému statistickych programi
Statistica 6.1, NCSS Microsoft Excel), které byly aplikovany takto:

* ke kazdému testu (pre-test a post-test) jsme provedli zdkladni popisnou statistiku —
pramér, odchylka, median, kvartily, krabicovy graf.

e protoze testy normality (Shapiro-Wilcoxontiv a Kolmogorov-Smirnoviv) zamitly
hypotézu o normalité dat, proto byly pouzivany neparametrické testy

* pro zjisténi rozdilu mezi pre a post-testem byl pouzity Wilcoxonliv neparametricky t-
test pro zavisla pozorovani (Sebera, 1999)

e vypocty byly doplnéné tabulkami a grafy resp. krabicovym grafem (zndzortiuje,

medidn, kvartily a rozpéti min-max)
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4. Vysledky a jejich interpretace

Hypotéza 1 - Predpokladame, Ze vlivem pedagogického experimentu se zvysi pozornost u

experimentdlni skupiny mladeZe se sluchovym postiZenim.

Pro verifikaci hypotézy ¢€.1 byl pouzit test pozornosti (Bakalafr, 1987).

Vysledky meétfeni pozornosti u kontrolni skupiny jsou vyjadieny v bodech resp.
vpoctu chyb (tzn. ¢im mens$i pocet chyb, tim lepsi vykon ¢ili vysledek) vcetné

procentudlnich rozdilti vysledkl vstupniho a vystupniho Setieni (tab. 5).

Tab. 5: Vysledky méieni testu pozornosti u kontrolni skupiny adolescenti

Testovana osoba | Vstupni Setfeni | Vystupni Rozdil Rozdil (v % )
— pohlavi (M, F) |- pre-test Setfeni — post-
(pocet chyb) test
(pocet chyb)

TO 1 M |47 40 +7 4,9
TO 2 M 13 4 +9 0,3
TO 3 M [33 21 +12 8,4
TO 4 M |35 27 +8 5,6
TO 5 M |60 58 +2 1,4
TO 6 M (35 32 +3 2,1
TO 7 F 92 90 +2 1,3
TO 8 F 62 58 +4 2,8
TO 9 F 37 30 +7 4,9
TO 10 F 37 32 +5 3,5
TO 11 F 14 5 +9 6,3
TO 12 F 64 55 +9 6,3
TO 13 F 97 92 +5 3,5
TO 14 F 66 60 +6 4,2

Rozlozeni ¢etnosti resp. poctu probandtl v jednotlivych pasmech normy je z hlediska
porovnani vstupniho a vystupniho testu kromé jediného probanda v podstaté totozné (tab. 6).
Jedind zména je ve vystupnich testech, kdy doslo k pfesunuti jednoho probanda z druhého
pasma normy (tj 27 — 37 bodt) do prvniho pasma (tj. 0 — 26 bodt), ktery graficky vyjadiuje
rozlozeni po¢tu probandi v uvedenych pasmech normy (obr. 23). Ze zjisténych hodnot je

patrné urcité zlepSeni vysledkd vystupnich testi u muzi i u zen.
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Tab. 6: Vysledky méieni testu pozornosti u kontrolni skupiny adolescentii a rozloZeni
¢etnosti v danych pasmech normy

Pocet jedinct Pocet jedinci
kontrolni skupiny Norma kontrolni skupiny
v daném pasmu v daném pasmu
normy pii normy pii
vstupnim Seti‘eni vystupnim Setieni
3 0—26 bodu (pocet |4
chyb)

4 27 —37 bodi 3
1 38 —48 bodl 1

49 — 143 bodi 6

Ziskané vysledky vstupnich a vystupnich testl u kontrolni skupiny jsou uvedeny v

procentech (tab. 7.)

Tab. 7: Vysledky méreni pozornosti u kontrolni skupiny vyjadiené v %
(dle normy: 0 =100 %, 143 =0 %)

Testovana | Pre-test Post-test Rozdil (v % )
osoba — (% uspésnost) | (% uspésnost)
pohlavi

M, F)

TO1 M |67,1 72 4,9
TO2 M (90,9 97,2 6,3
TO3 M [76,9 85,3 8,4
TO4 M |75,5 81,1 5,6
TOS5 M |58 59.4 1,4
TO6 M |75,5 77,6 2,1
TO7 F [357 37 1,3
TO8 F [56,6 59,4 2,8
TO9 F [74,1 79 4,9
TO 10 F |74,1 77,6 3,5
TO 11 F ]90,2 96,5 6,3
TO 12 F [552 61,5 6,3
TO 13 F [32,2 35,7 3,5
TO 14 F |53.8 58 4,2
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Ziskané hodnoty

140+
120
100
80
60
401
20

TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO

OPre-test (pocet chyb)

W Post-test (pocet chyb)

1-M 2-M 3-M 4-M 5-M 6-M 7-F 8-F 9-F 10-F 11-F 12-F 13-F 14-F

Probandi M+F

Obr. 22: Graf vysledkii testu pozornosti — kontrolni skupina

Probandi

0-26bod0

27-37bodl

38-48 bodu

Piasmo normy

49-143 bodu

OPre-test (pocet chyb)
B Post-test (pocet chyb)

Obr. 23: Sloupcovy graf vysledkii méfeni pozornosti u kontrolni skupiny
v danych pasmech normy
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Nize uvedené vysledky v tab. 8 jsou graficky vyjadieny v obr. 24. Rozlozeni Cetnosti
vysledki testu pozornosti je znazornéno v tab. 9 a vysledky v procentech dokumentuje tab.
10. Zjisténa data ukazuji zfetelné zlepsSeni vystupnich hodnot u experimentalni skupiny v
testu pozornosti.

Ze zjisténych hodnot vyplyva, ze u muzd byly vysledky v testu pozornosti u
experimentalni skupiny na konci experimentu primérné vyssi o 7,3 % nez u kontrolni
skupiny.

U Zen byly vysledky v testu pozornosti na konci experimentu primérné vyssi o 14 %
nez u kontrolni skupiny.

Celkové byly vysledky v testu pozornosti méfené testem pozornosti (Bakalar 1987) u
experimentalni skupiny na konci experimentu primérné vyssi o 11 % nez u kontrolni

skupiny.

Tab. 8: Vysledky méieni testu pozornosti u experimentalni skupiny adolescenti

Testovana osoba | Vstupni Setfeni | Vystupni Rozdil Rozdil (v %)
— pohlavi (M, F) |— pre-test Setfeni — post-

(pocet chyb) test

(pocet chyb)

TO 1 M 81 60 +21 14,6
TO 2 M 32 15 +17 11,9
TO3 M 36 21 +15 10,5
TO 4 M 21 7 +14 9,8
TO 5 M 78 58 +20 13,9
TO 6 M 36 21 +15 10,5
TO 7 F 43 15 +28 19,6
TO 8 F 31 11 +20 14
TO 9 F 46 24 +22 15,5
TO 10 F 105 51 +54 37,8
TO 11 F 60 23 +37 25,9
TO 12 F 98 82 +16 11,2
TO 13 F 34 22 +12 8,4
TO 14 F 43 26 +17 11,9

Z vysledkt méteni je patrné, Ze rozlozeni Cetnosti resp. poctu probandii v jednotlivych
pasmech normy je z hlediska porovnani vstupniho a vystupniho testu velmi rozdilné.
Nejmensi zména je v posledni kategorii nejslabsi urovné vykonu (49 — 143 bodi tzn. Poctu
chyb), ve které bylo celkem 5 probandt ve vstupnim testu a ve vystupnim testu byli jen 4,

coz je zlepSeni (tab. 9).
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Jesté vyrazngjsi zlepSeni je vidét 1 v predposledni kategorii (38 — 48 bodil), kde nebyl
nikdo oproti vstupnimu testu, kde byli 3 probandi.

Nejvetsi zlepseni bylo v prvnim pasmu normy — tzn. 0 — 26 bodi, kde byl v rozdil v
poctu probandll v této kategorii ve vstupnim testu (pouze 1 proband) a vystupnim testu (10
probandll) byl celkem 9 probandl. RozloZeni téchto Cetnosti v jednotlivych pdsmech normy

ukazuje obr. 25.

Tab. 9: Vysledky méreni testu pozornosti u experimentalni skupiny a zmény rozloZeni
cetnosti v danych pasmech normy

Pocet jedincii Pocet jedincu
v daném pasmu Norma v daném pasmu
normy pied normy po skonceni
zacatkem experimentu
experimentu
1 0—-26 bodl (pocet |10

chyb)
5 27 —37 bodl 0
3 38 —48 bodu 0
5 49 — 143 bodil 4

Tab. 10: Vysledky méreni pozornosti u experimentalni skupiny vyjadiené v %
(dle normy: 0 =100 %, 143 =0 %)

Testovana | Pre-test ( % Post-test (% | Rozdil (v % )
osoba — | tGspéSnost) uspésnost)

pohlavi

(M, F)

TO1 M [434 58 14,6
TO2 M [77,6 89,5 11,9
TO3 M [748 85,3 10,5
TO4 M [85,3 95,1 9,8
TOS5 M [45,5 59,4 13,9
TO6 M [|74,8 85,3 10,5
TO7 F 1699 89,5 19,6
TO8 F |783 92,3 14
TO9 F [67.8 83,3 15,5
TO 10 F 26,5 64,3 37,8
TO 11 F |58 83,9 25,9
TO12 F |314 42,6 11,2
TO13 F [76,2 84,6 8,4
TO 14 F 69,9 81,8 11,9
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Ziskané hodnoty

140+
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100+
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4011
20
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1-M 2-M 3-M 4-M 5-M 6-M 7-F 8-F 9-F 10-F 11-F 12-F 13-F 14-F

OPre-test (pocet chyb) W Post-test (pocet chyb) Probandi M+F

Obr. 24: Graf vysledkii testu pozornosti — experimentalni skupina

Probandi

10+
9
8
7
:- O Pre-test (pocet chyb)
44 B Post-test (pocet chyb)
34
2
1
0

0-26bodu 27-37Tbodi  38-48 bodGi 49-143 bodu PAsmo normy

Obr. 25: Sloupcovy graf vysledki méreni pozornosti u experimentalni skupiny
v danych pasmech normy
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Hypotéza 2 - Piredpokladame, Ze vlivem pedagogického experimentu se 7vysi vykonova

motivace u experimentdlni skupiny mladeZe se sluchovym postiZenim.

Pro verifikaci hypotézy €.2 byl pouZit test urovné aspirace (Bakalar, 1987).

Vysledky méfeni trovné aspirace u kontrolni skupiny je vyjadiena v bodech (tab. 11).

Tab. 11: Vysledky méFeni testu irovné aspirace u kontrolni skupiny adolescentii

Testovana osoba | Vstupni Vystupni Setieni | Rozdil
— pohlavi (M, F) |Setfeni (pre- (post-test)

test)
TO 1 M -2,33 - 4,66 -2,33
TO 2 M +2,33 - 1,33 -3,6
TO 3 M +3,66 +4,66 +1
TO 4 M +0,66 +0,33 -0,33
TO 5 M +5,33 +5 - 0,33
TO 6 M -2 -2 0
TO 7 F -0,66 -1 -0,34
TO 8 F +0,66 - 1,33 - 1,99
TO9 F 0 +0,33 +0,33
TO 10 F +1 +2,66 +1,66
TO 11 F -7 - 5,66 +1,34
TO 12 F -0,33 0 +0,33
TO 13 F - 6,66 -7 -0,34
TO 14 F +2,66 +4,66 +2

RozlozZeni Cetnosti resp. poctu probandt v jednotlivych pasmech normy je z hlediska
porovnani vstupniho a vystupniho testu velmi podobné a malo rozdilné (tab. 12).
Nejzietelnéjsi zména je v predposledni kategorii urovné aspirace (tzn. -1,5 — 1 bodi), ve které
bylo celkem 5 probandil ve vstupnim testu a ve vystupnim testu celkem 7.

RozlozZeni ¢etnosti v jednotlivych pasmech normy graficky vyjadiuje obr. 26 - 27.
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Tab. 12: Vysledky méreni testu irovné aspirace u kontrolni skupiny adolescentii a
rozloZeni ¢etnosti v danych pasmech normy

Pocet jedinct Pocet jedinci
kontrolni skupiny Norma kontrolni skupiny
v daném pasmu v daném pasmu
normy pii normy pii
vstupnim Seti‘eni vystupnim Setieni
1 5,00 - vice bodu 1

1 3,00 - 4,99 bodu 1

3 1,00 - 2,99 bodi 2

5 -1,5-1 bod 7

4 -1,5 - nize bodl 3

Ziskané hodnoty

LV

Sl ekl drabesdvaldhedabeihe g

TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO TO
1M 2-M 3-M 4-M 5-M 6-M 7-F 8-F 9-F 10-F 11-F 12-F 13-F 14-F

OPre-test (pocet chyb) W Post-test (pocet chyb) Probandi M+F

Obr. 26: Graf vysledki testu urovné aspirace — kontrolni skupina
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Probandi
7 .

6

54

44 OPre-test
3 HPost-test

5,00 -vice 3,00-4,99 1,00-2,99 -1,49 -1 -1,5 - nize

Pasmo normy

Obr. 27: Sloupcovy graf vysledku testu tirovné aspirace u kontrolni skupiny
v danych pasmech normy
Vysledky méfeni tirovné aspirace u experimentalni skupiny jsou vyjadieny v bodech (tab.
13).
U muza byly vysledky v testu urovné aspirace v priméru o hodnotu 1,81 lepsi na konci
experimentu nez na zacatku experimentu. U Zen byly vysledky v testu urovné aspirace
v primé&ru o hodnotu 0,25 lepsi na konci experimentu nez na zac¢atku experimentu.

Celkové byly vysledky vlivem interven¢niho pohybového programu v testu urovné
aspirace, méfené testem Urovné aspirace (Bakalaif 1987) na konci experimentu v primeéru
lepsi o hodnotu 0,92 nez pied jeho zahdjenim. Ke zlepSeni doSlo u 9 probandi (z toho 4
chlapci a 5 divek), nezménény stav ziistal u 2 probandii (2 chlapci) u 3 doslo k urcitému
poklesu aspiracni irovné - 3 divky (tab. 14).

Tab. 13: Vysledky méreni testu irovné aspirace u experimentalni skupiny adolescenti

Testovana osoba | Vstupni Setfeni | Vystupni Setieni | Rozdil
— pohlavi (M, F) | (pre-test) (post-test)

TO 1 M -5 -3 +2
TO 2 M 0 0 0
TO 3 M - 1,45 +1,15 +2,6
TO 4 M -1 -1 0
TO 5 M -2 +1,66 +3,66
TO 6 M - 1,45 +1,15 +2,6
TO 7 F +3 +4 +1
TO 8 F - 1,66 0 +1,66
TO9 F +0,33 -5,3 -5,66
TO 10 F +1,33 -4,3 -5,66
TO 11 F +0,66 +3,06 +2,4
TO 12 F - 2,66 +3,33 +5,99
TO 13 F -6,3 -7,1 -0,8
TO 14 F -2 +1,1 +3,1
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Tab. 14: Vysledky méreni testu irovné aspirace u experimentalni skupiny adolescentii a
rozloZeni ¢etnosti v danych pasmech normy

Pocet jedinct Pocet jedinci

v daném pasmu Norma v daném pasmu
normy pred normy po skonceni
zacatkem experimentu
experimentu

0 5,00 - vice bodu 0

1 3,00 - 4,99 bodl 3

1 1,00 - 2,99 bodi 3

5 -1,5-1 bodl 3

7 -1,5 - nize bodi 4

Rozlozeni cCetnosti resp. poctu probandii v jednotlivych pasmech normy je z hlediska
porovnani vstupniho a vystupniho testu rozdilné (tab. 14).

Na zaklad¢ vysledki métfeni a porovnani zmény rozlozeni Cetnosti v danych pasmech
normy testu pozornosti bylo zjisténo, ze nejvice probandl pii vstupnim méteni se nachazelo
v poslednim 5 pdsmu tj. v rozmezi hodnot —1,5 a niZe (7 probandil). Pfi vystupnim méfeni
skoncilo nejvice jedinct ve 3 a 4 pasmu tj. v rozmezi —1,5 az +1 (4 probandi) resp. v rozmezi
— 1,5 a nize (také 4 probandi). DalSi zména je rovnéz patrnd i ve 2 a 3 pasmu tj. v rozmezi
3,00 - 4,99 (3 probandi) resp. vrozmezi 1,00 - 2,99 (3 probandi), coz je zlepSeni.
V poslednim pasmu normy tj. v rozmezi hodnot —1,5 a nize se zmensil pocet z ptivodnich 7
na pouze 4 probandy.

Na zacatku experimentu bylo v pfedposledni ¢tvrté a posledni paté kategorii tzv.
nizka a velmi nizkd Groven aspirace 12 probandi z celkovych 14. Na konci experimentu se
zmensSil tento pocet na 8. Ve druhé a ve treti kategorii tzn. normalni a vysoka tiroven aspirace
byli zac¢atku experimentu pouze 2 probandi. Na konci tohoto experimentu se ovSem zvysil

pocet probandt z vyse uvedenych 2 na kone¢nych 6 (obr. 28 - 29).
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Ziskané hodnoty

bLbObbRiosnwag
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1-M 2-M 3-M 4-M 5-M 6-M 7-F 8-F 9-F 10-F 11-F 12-F 13-F 14-F

OPre-test (pocet chyb) W Post-test (pocet chyb) Probandi M+F

Obr. 28: Graf vysledkii testu irovné aspirace — experimentalni skupina
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5,00 - vice 3,00-4,99 1,00-2,99 -1,49 -1 -1,5 - nize

Pasmo normy

Obr. 29: Sloupcovy graf vysledki testu tirovné aspirace u experimentalni skupiny
v danych pasmech normy
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PREDPOKLADY:
PREDPOKLAD 1
Piedpokladame, Ze po skonceni pedagogického experimentu bude vyssi pocet zdjemcu

o specifické pohybové aktivity daného programu u experimentdlni skupiny mladeZe se
sluchovym postiZenim, nez téch, kdo o tyto aktivity zdjem neprojevi.
K wverifikaci ptedpokladu 1 byl pouzita anketa na ,,Zjisténi zajmu o specifické pohybové
aktivity” dan¢ho programu u experimentalni skupiny.
Otazka: ,,M¢&l(a) bys zdjem zlucastnit se dalSich téchto podobnych pohybovych aktivit (tzn.

psychomotorika a sebeobrana), které jsi absolvoval(a) v rdmci tohoto experimentu?*

Zjisténé hodnoty potvrdily piedpoklad zvySené¢ho zdjmu o tyto specifické pohybové
aktivity (tzn. o pedagogicky experiment a jeho obsah) u experimentalni skupiny adolescentli
se sluchovym postizenim (tab. 15), nebot zajem o pokraovani v téchto pohybovych
aktivitach mélo 71,4 % cili 10 probandi z experimentalni skupiny. Nezajem projevili pouze 4

jedinci — €ili neceld 1/3 tzn. 28,6 % z celkového poctu probandi z této skupiny (obr. 30, 31).

Tab. 15: Vysledky ankety ,,Zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu® u

experimentalni skupiny adolescenti

Ne - nechci | Ano - chei | Celkové vyjadreni Rozdil v
kladnych odpovédi v % | odpovédich v %

Muzi M) (6) |1 5 83,3 66,6
Zeny (F) (8) |3 5 62,5 25
Celkem (14) | 4 10 71,4 42,8

Probandi

14

13-

12

11+

10+

ONe - nechci
W Ano - chci
Epocet probandi

O=NWAOIOON OO

Zeny muzi muzi + Zeny

Obr. 30: Sloupcovy graf vysledkii dotaznikového Setfeni ,,Zajmu o specifické pohybové
aktivity daného programu* u experimentalni skupiny adolescenti
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muzi Zzeny muzi + zeny

Obr. 31: Sloupcovy graf vysledku dotaznikového Seti‘eni ,,Zajmu o specifické pohybové
aktivity daného programu“ vyjadienych v procentech

PREPOKLAD 2
Predpokladame, Ze pedagogicky experiment bude mit pozitivni vliv na subjektivni
pocity probandit 7 intervencniho programu a v jejich hodnoceni pohybového programu

bude pievaZovat vy$si pocet kladnych odpovédi.

K verifikaci pfedpokladu 2 byla pouzita anketa na ,,ZjiSténi subjektivnich pociti z

intervencniho programu®.
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Anketa na zjiSténi subjektivnich pocitii z intervencniho programu (Dlouhy, 2007)

Otazka ¢.1: Co se ti v hodiné libilo ?

Rizné hry (Zonglovéni atd..) 139
Sebeobrana 104
Psychomotorika 111
Vsechno 204
Nic 2

Otazka ¢.2: Co se ti v hodiné nelibilo ?

Rizné hry (zonglovéni atd.) 12
Sebeobrana 14
Psychomotorika 2
Vsechno 3
Nic 529

Otazka ¢.3: Zhodnot’ tuto hodinu (oklasifikuj znamkou 1 - 5)

1 467
2 80
3 8
4 2
5 3

Otazka ¢.4: Bylo ti v této hodiné néco nepiijemné ?

Rizné hry (zonglovéni atd.) 1
Sebeobrana 16
Psychomotorika 14
Vsechno 1
Nic 528

Anketa nasledovala vzdy bezprostiedné po skonceni kazdé hodiny. Metodika
vyhodnocovani této ankety byla takova, Ze soucet vSech odpovédi v kazdé otdzce byl 560
(pocet hodin experimentu — tzn. 40 a celkovy pocet probandii v experimentalni skupiné — tj.
14 - tzn.14x40=560) pii kazdé¢ odpovédi mél proband — vybrat vzdy pouze jednou z
uvedenych moznosti.

Z vysledkii ankety vyplyvd, Ze reakce a hodnoceni experimentalni skupiny
pedagogického experimentu vcetné jeho obsahu byla jednozna¢né pozitivni a probandy byl

celkové velmi dobfe pfijat a evidentné kladn¢ hodnocen.
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STATISTICKE HODNOCENI PEDAGOGICKEHO EXPERIMENTU

Do sledovani byly vybrany 2 skupiny - kontrolni a experimentalni - obé ve stejném
vékovém rozpéti a stejném poctu (i z hlediska pohlavi). U vSech skupin byl proveden test
urovné aspirace a test pozornosti pifed experimentem a po experimentu. Vysledky jsou
shrnuty v nasledujicich tabulkach (tab.16 - 18).

Zakladni statistické charakteristiky
Tab. 16: Kontrolni skupina - POZORNOST

Veli¢ina N Prumér Minimum Maximum | Sm.odch.
Pozornost: Pre-test (pocet
ohb) MAF (pohlan) 14 | 4942857 | 13,00000 | 97,0000 | 2544289
Pozornost: Post-test
(bocet chyb) MAF 14 | 43114286 | 4,00000 | 92,0000 | 27,19971
priimérné zlepseni 6,28571
pohlavi=M
Eﬁ;g)m“t: Pre-test (pocet | 5 | 37 16667 | 13,00000 | 60,00000 | 15,67695
Pozornost: Post-test 6 | 30,33333 | 4,00000 | 5800000 | 18,18424
(pocet chyb)
priimérné zlepseni 6,83334
pohlavi=F
Z‘]’;g)mos“ Pre-test (poCet | g | 55 62500 | 14,00000 | 97,0000 | 28,30415
Pozornost: Post-test 8 | 5275000 | 500000 | 92,0000 | 29,86039
(pocet chyb)
priimérné zlep$eni 5,875

Tab. 17: Experimentalni skupina - POZORNOST
Veli¢ina N Prameér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Pozornost: Pre-test
(pocut chyb) M+ 14 | 53,14286 | 21,00000 | 105,0000 | 26,78075
Pozornost: Post-test
(bocut chyb) MF 14 | 31,14286 | 7,00000 | 82,0000 22,32231
prumérné zlepseni 22
pohlavi=M
Pozomost: Pre-test 6 | 47.33333 | 21,00000 | 81,00000 | 2553168
(pocet chyb)
Pozomost: Post-test 6 | 30,33333 | 7,00000 | 60,00000 | 22.80058
(pocet chyb)
primérné zlep$eni 17
pohlavi=F
Pozomnost: Pre-test 8 | 57,50000 | 31,00000 | 105,0000 | 2856071
(pocet chyb)
Pozomnost: Post-test 8 | 31,75000 | 11,00000 | 82,0000 | 2351747
(pocet chyb)
primérné zlepseni 25,75

129




Na zakladé Wilcoxonova parového testu (tab. 18) lze konstatovat, ze na 5% hladiné
statistické vyznamnosti zamitdme hypotézu o rovnosti a tvrdime, Ze zména vyjadiend v poctu
chyb je statisticky vyznamna. Urovei pozornosti se statisticky vyznamné zlepsila z hlediska

zmenSeni poctu chyb u obou skupin (tab.19).

Tab. 18: Wilcoxoniiv parovy test - POZORNOST

Kontrolni skupina N T Z Uroveii p
I_D\r/(;(t;sr;tl (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) 14 | 0,00 33 0,000982
_Prrs;t;st (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) 6 0 2201398 0.027709
?;(:r:?lst (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) 3 0,00 2.520504 0.011719
Experimentalni skupina
Pre-test (pocet Ch)ibz/g‘ici%?t-t%t (pocet chyb) 14 | 000 | 3295765 0,000982
[D:r?:;St (pocCet chyb) & Post-test (pocet chyb) 6 0,00 | 2201398 0,027709
2Perre;;/test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) 8 0,00 | 2520504 0,011719
POZORNOST - RESUME
Tab. 19: POZORNOST - pre-test & post-test
skupina vSichni muzi Zeny
zlepSeni zlepSeni zlepSeni
je st. vyznamné | je st. vyznamné | je st. vyznamné
kontrolni 6,28571 6,83334 5,875
zlepSeni zlepSeni zlepSeni
je st. vyznamné | je st. vyznamné | je st. vyznamné
experimentalni |22 17 25,75

Vysledky v tab. 19 prokazaly, ze vlivem pedagogického experimentu uroven
pozornosti se statisticky vyznamné zménila — z hlediska zmenseni poc¢tu chyb u obou skupin
a lze tedy konstatovat zlepSeni, které je vSak zfetelné vyznamnéjsi u experimentalni skupiny -
a to u muza 1 u zen, u kterych bylo zlepSeni vétsi nez muz. Rozdily mezi muzi a Zenami v

kontrolni skuping byly z hlediska zlepSeni nevyznamné.
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U statistického vyhodnocovani trovné aspirace jsme zjistili nasledujici fakta (tab. 20 — 22).

Tab. 20: Kontrolni skupina — ASPIRACE

Velidina N Priumér Minimum | Maximum | Sm.odch.
Aspirace: Pre-test 14 | -0,19143 | -7,00000 | 53300 | 349721
vSichni
Aspirace: Post-test 14 | -0,38143 | -7,00000 | 50000 |377213
vSichni
priimérné zhorseni 0,19
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 1,27500 | -2,33000 | 5,33000 3,07715
Aspirace: Post-test 6 0,33333 | -4,66000 | 5,00000 3,83777
priimérné zhorseni 0,94167
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -1,29125 | -7,00000 | 2,6600 3,56717
Aspirace: Post-test 8 -0,91750 [ -7,00000 | 4,6600 3,89083
priimérné zlepseni -0,37375

Tab. 21: Experimentalni skupina — ASPIRACE
Veli¢ina N Primér | Minimum | Maximum [ Sm.odch.
Aspirace: Pre-test 14 | -1,30000 | -6,30000 |3,0000 | 2,40799
vSichni
Aspirace: Post-test 14 | -0,37500 | -7,10000 |4,0000 | 3,37507
vSichni
priimérné zlepseni -0,925
pohlavi=M
Aspirace: Pre-test 6 -1,81667 [ -5,00000 | 0,00000 1,69725
Aspirace: Post-test 6 -0,00667 | -3,00000 | 1,66000 1,75501
priimérné zlepseni -1,81
pohlavi=Z
Aspirace: Pre-test 8 -0,91250 | -6,30000 | 3,0000 2,88279
Aspirace: Post-test 8 -0,65125 [ -7,10000 | 4,0000 4,33028
priimérné zlepseni -0,26125

Tab. 22: Wilcoxoniiv parovy test — ASPIRACE
Kontrolni skupina N T Y4 Uroven p
Pre-test & Post-test - vSichni 14 | 39,00000 0,454257 | 0,649644
Pre-test & Post-test - muzi 6 3,000000 1,213560 | 0,224917
Pre-test & Post-test - Zeny 8 14,00000 0,560112 | 0,575403
Experimentalni skupina
Pre-test & Post-test - vSichni 14 | 22,00000 | 1,333590 | 0,182339
Pre-test & Post-test - muzi 6 0,00 1,825742 | 0,067890
Pre-test & Post-test - Zeny 8 14,00000 | 0,560112 [ 0,575403
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Na zaklad¢ Wilcoxonova parového testu lze konstatovat, ze na 5% hlading statistické
vyznamnosti nezamitdme hypotézu o rovnosti a lze konstatovat, ze rrovenl aspirace se z
hlediska statistické vyznamnosti u kontrolni 1 experimentalni skupiny nezmeénila (tab. 20 -

22).

ASPIRACE - RESUME

Tab. 23: ASPIRACE - pre-test & post-test

aspirace vSichni muZzi Zeny

zhorsSeni,

neni st. zhorsSeni, zlepSeni,

vyznamné neni st. vyznamné | neni st. vyznamné
kontrolni 0,19 0,94167 -0,37375

zlepSeni,

neni st. zlepSeni, zlepSeni,

vyznamné neni st. vyznamné | neni st. vyznamné
experimentalni |-0,925 -1,81 -0,26125

Vysledky ve vysSe uvedené tabulce ukazuji, ze vlivem pedagogického experimentu
nelze konstatovat statisticky vyznamnou zménu ani u jedné ze skupin. U experimentdlni
skupiny lze konstatovat pouze ke statisticky nevyznamné zlepSeni a to u Zen i u muzi. U
muzl bylo toto zlepSeni zietelnéjSi nez u zen a bylo skoro na hranici statistické vyznamnosti.
U kontrolni skupiny je mozné konstatovat statisticky nevyznamné zlepSeni a to pouze u Zen.
U muza Ize konstatovat zhorSeni, které ale neni statisticky vyznamné. Celkové tedy u

kontrolni skupiny Ize konstatovat zhorSeni, které ovSem neni statisticky vyznamné (tab. 23).
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Obr. 32 — 35 vyjadfuji porovnani rozdili mezi vstupnimi a vystupnimi testy kontrolni a
experimentalni skupiny u pozornosti a aspirace.

POZORNOST

Krabicovy graf
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o Median
0 [125%-75%
Pre-test (po&et chyb) T Min-Max
Post-test (pocet chyb)

Obr. 32: Grafické zobrazeni vysledkii testu pozornosti - pre-test a post-test u kontrolni

skupiny
VS. skupiny
Krabicovy graf
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100 }
80}
60 }
40} -
20t J— -
J— o Median
) [125%-75%
Pre-test (po&et chyb) T Min-Max

Post-test (pocet chyb)

Obr. 33: Grafické zobrazeni vysledkii testu pozornosti - pre-test a post-test u
experimentalni skupiny
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ASPIRACE

VS. skupiny
Krabicovy graf
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Obr. 34: Grafické zobrazeni vysledki testu aspirace - pre-test a post-test u kontrolni
skupiny

VS. skupiny
Krabicovy graf

-2

-6

o Median

[025%-75%

-8 T Min-Max
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Obr. 35: Grafické zobrazeni vysledkii testu aspirace - pre-test a post-test u
experimentalni skupiny
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SOUHRNNE GRAFICKE HODNOCENI ROZDILU MEZI VSTUPNIMI A
VYSTUPNIMI TESTY

U statistického vyhodnocovani testu pozornosti jsme zjistili nasledujici fakta (obr. 36 — 39).

POZORNOST

Souhrn: Pre-test (pocet chyb)

K-S d=,18740, p> .20; Lilliefors p<,20 Normal. p-graf:Pre-test (pocet chyb)
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Obr. 36: Souhrnné zobrazeni vysledki vstupniho testu pozornosti u kontrolni skupiny

Souhrn: Post-test (pocet chyb)
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Obr. 37: Souhrnné zobrazeni vysledku vystupniho testu pozornosti u kontrolni skupiny
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Souhrn: Pre-test (pocet chyb)

K-S d=,24801, p> .20; Lilliefors p<,05
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Obr. 38: Souhrnné zobrazeni vysledku vstupniho testu pozornosti u experimentalni
skupiny

Souhrn: Post-test (pocet chyb)
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Obr. 39: Souhrnné zobrazeni vysledki vystupniho testu pozornosti u experimentalni
skupiny
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U statistického vyhodnocovani testu aspirace jsme zjistili nasledujici fakta (obr. 40 — 43).

Souhrn: Pre-test
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Obr. 40: Souhrnné zobrazeni vysledku vstupniho testu aspirace u kontrolni skupiny

Souhrn: Post-test
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Obr. 41: Souhrnné zobrazeni vysledku vystupniho testu aspirace u kontrolni skupiny
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Souhrn: Pre-test
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Obr.. 42: Souhrnné zobrazeni vysledku vstupniho testu aspirace u experimentalni
skupiny

Souhrn: Post-test
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Obr. 43: Souhrnné zobrazeni vysledkii vystupniho testu aspirace u experimentalni
skupiny
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Na zékladé vyse uvedeného souhrnného grafického hodnoceni rozdilii mezi vstupnimi
a vystupnimi testy méteni pozornosti, 1ze konstatovat, Ze vlivem pedagogického experimentu
bylo zlepSeni vysledkli vystupnich testl statisticky vyznamné (na hladiné¢ 5 % statistické
vyznamnosti) — resp. u experimentalni skupiny, kde je patrny statisticky vyznamny posun v
oblasti medianu, kvartil, priméru i rozdilu min. - max. smérem k mensimu poctu chyb a tim
k signifikantnimu zlepSeni (obr. 36 - 39).

V ramci vyse uvedeného souhrnného grafického hodnoceni rozdili mezi vstupnimi a
vystupnimi testy méteni trovné aspirace (na hladin€ 5 % statistické vyznamnosti), lze tvrdit,
ze vlivem pedagogického experimentu doSlo ke zlepSeni vysledkG vystupnich testi u
experimentalni skupiny, které vSak neni statisticky vyznamné - 1 kdyz jen tésné (obr. 40 -
43).

Z hlediska vySe uvedenych vysledkl zjisténi z4jmu o specifické pohybové aktivity
(viz tab. 11 a obr. 30 - 31), je mozné konstatovat, ze dosSlo k rozdilu z hlediska vécné
vyznamnosti v kladnych odpovédich vzhledem k zapornym odpovédim na polozenou otdzku
z4jmu o specifické pohybové aktivity. Pfedpokladany zvySeny zdjem o tyto pohybové
aktivity u experimentalni skupiny po skonceni pedagogického experimentu se potvrdil.

Vysledky ankety zamétené na zjisténi subjektivnich pocitl z interven¢niho programu
(anketa, str. 131) prokazaly zietelné pozitivni pocity a vztah probandi k obsahu vysSe
uvedeného programu a podpofily tak vysledky piedpokladu o zvySeném zajmu o tyto
specifické pohybové aktivity u experimentalni skupiny adolescentd se sluchovym postizenim.

Na zéklad¢ téchto vysledkl je mozné konstatovat, Ze intervencni program mél vliv v
oblasti vécné vyznamnosti na pozitivni subjektivni pocity probandii z intervencéniho
programu a v jejich hodnoceni pohybového programu pievazuji jednoznaéné vyssi pocty

kladnych odpovédi.
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5 Diskuse

Vétsina lidi se ve svém Zivoté uz asi setkala se sluchové postizenym clovékem. Reakce
na takto postizené jsou razné. Od nevSimavosti, pfes upiené pohledy sledujici jejich
dorozumivani az po nechapavost i jistou zvédavost.

Problematika integrace (nejen) sluchove postizenych do spolecnosti je velmi obtizna.
Sluchové postizeni tvoii komunitu lidi se stejnou feci a zpiisobem mysleni. Svym zpisobem
jim vyhovuje jejich vyclenéni ze spolecnosti slysicich, nebot’ ve své komunité nepocituji
komunikacni bariéru. Jsou vSak neslysici, kterym komunikace se slySicimi nedéla potize.
Komunikuji mluvenou fteci, popifipadé si vypomohou pismem. Zde je velmi dulezita
tolerantnost slySicich lidi. Je dobré znat zakladni pravidla, jak komunikovat s neslySicimi a
zvyknout si na jejich specifickou fe¢. Kazdy vSak miize vyjit postizenym vstfic a naucit se
alesponi zakladni slova ve znakové feci.

Béhem intervenc¢niho programu jsme se setkali s détmi, které mély stfedné tézkou az
tézkou vadu sluchu. Pfi komunikaci s nimi jsme vyuZzivali naSich znalosti o problematice
neslySicich, pravidel pfi odezirani, daktylotiky a zékladi znakové feci. Bohuzel nékdy
vznikly problémy pii dorozumivani. Vznikalo to z neznalosti abstraktnich pojmi a nékterych
slozitych, ¢i malo pouzivanych slov. VétSina neslySicich nema tak velkou slovni zésobu a
kvili absenci sluchu nechape nékteré pojmy.

Pedagogicky experiment probihal v obdobi leden — ¢erven 2007 na Stiedni pedagogickeé
Skole pro sluchové postizené v Hradci Kralové. Intervencni program se skladal z prvki
psychomotoriky a sebeobrany. K ziskani dat jsme pouzili vySe uvedené metody a
samoziejmé 1 rozhovory spani ucitelkami pfislusnych tfid, které ndm poskytly cenné
informace.

Kazda vyuc€ovaci hodina se skladala z psychomotoriky a ze sebeobrany (které byly
v hodinach kvantitativné v rovnovaze) srtiznym mnozstvim pomucek, v rizném potadi
jednotlivych tématickych celkii a s rozdilnou intenzitou cviceni dle konkrétniho obsahu a
cile. Celkem bylo aplikovano 40 hodin experimentu, ktery byl koncipovan tak, aby se polovina
hodin experimentu tj. 20 opakovala v rizném casovém intervalu (tzn. 2 x 20 hodin
experimentu), ktery zalezel na subjektivnim zhodnoceni prob¢hlé konkrétni hodiny. VétSinou se
ale hodiny opakovaly (s minimalni obsahovou zménou) nasledné po sob¢, tzn. dalsi hodinu jen s
minimalni obménou (dalsi modifikace cviceni), a to vétSinou z diivodli upevnéni uciva, potieby
delsiho nacviku 1 vice opakovani apod., ale také kvuli zdjmu Zzakd o specifickd cviceni.

Intervenéniho programu se zucastnilo 14 sluchové postizenych adolescentii ve véku od 17 —
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21 let ze Stiedni pedagogické Skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové v ramci
Skolniho vyu€ovani v hodinach télesné vychovy. Jedna cvicebni lekce trvala 45 minut a
probihala 2x tydné¢ od 14 hod. v télocviéné ve Stfedni pedagogické Skoly pro sluchové
postizené v Hradci Kralové. VSechny hodiny probihaly v mensi télocviéné formou 1
vyucovaci hodiny 2x tydné po dobu 2 roku (celé druhé pololeti) vétSinou od 14 hodin, a to
v pondéli a ve ctvrtek. Hodin se zcastnil ucitel TV, piekladatel (nezasahovali do pribéhu
hodin) a osoba provadéjici vyzkum, ktera pohybovy program vytvofila, vedla, fidila 1
zaznamenavala a vyhodnocovala veskeré idaje v ramci experimentu.

Hodiny byly rozdéleny vzdy na nésledujici ¢asti: ivodni Cast, rusnd a pripravna ¢ast,
hlavni ¢ast, protazeni — uvolnéni, relaxace a zavérecnd Cast. Na zacatku kazdeé hodiny byl
vzdy sdélen obsah, cil a organizace hodiny.

Z materidlu jsme pouzili nafukovaci balonky, kelimky od jogurtu, noviny, deky,
kolicky, pivni tdcky atd. Nékteré pomiicky jsme si vyrobili sami. Studenti napf. dostali za
domaci tkol, ktery byl velmi trivialni a sice to, Ze si méli vyrobit zonglovaci micky z
nafukovacich balonkli naplnéné cockou. Predtim dostali veskeré instrukce, aby tento kol
mohli splnit. Nakonec se to podafilo a kol byl splnén, na posedmé. Pozitivnim zjiSténim
byla skutecnost, ze studenty program zaujal z hlediska sebeobrany a psychomotoriky, a také
to, ze nasledné projevovali vlastni aktivitu €i iniciativu v ramei rtiznych cviceni a her. K tomu
se navic zfeteln¢ projevila zvySend mira jejich kreativity, napf. tim, ze v sebeobran¢ se
pozdéji snazili 1 sami dokonce modelovat a vymyslet nékteré reakce techniky resp. obrany a
utoku pii vlastnim nacviku sebeobrany a v psychomotorice nékteré hry rizné¢ modifikovali
nebo 1 vymysleli hry nové.

Pti naSem prvnich hodindch programu bylo patrné, ze jedinci méné Sikovni méli vetsi
strach zkouSet nové véci a vice se stranili. Naopak Sikovnéjsi déti byly dravéjsi a bylo tieba je
Casto klidnit.

Na zékladé prostudovanych odbornych pramenii vime, Ze snaha o zménu v obdobi
adolescence (a nejen v tomto obdobi) v oblasti Grovné aspirace resp. vykonové motivace je
velmi obtiznd. Vykonova motivace je relativné staly rys osobnosti v tomto obdobi.
Vysledkovée se to také potvrdilo, nebot’ ke zlepSeni v urovni aspirace sice doslo, ale bohuzel,
zlepSeni nebylo statisticky vyznamné — 1 kdyzZ jen t€sné. Vyznam experimentu ovlivnit mj.
také vykonovou motivaci vSak spocival v tom, ze u téchto jedincti dojde k "nastartovani" v
pozd¢jsi dobé a budou tak Iépe schopni zvysit svilj vykon a tim i vykonovou motivaci, to
znamena, ze mohou byt pak mnohem vice reflexni smérem k vykonu, ¢ili mizeme s nimi

pozdé&ji pracovat v oblasti vyssich vykont.
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Psychomotorika sama o sobé vyborné ptisobi na ¢lovéka v mnoha smérech (pocinaje
pozornosti — adjustovand, kratkodoba aj., az po motoriku resp. jemnou motoriku apod.) a
tento vliv je jednoznac¢né veédecky prikazny. Kategorie jako strach, stres, uzkostnost a
podobné, pomaha psychomotorika regulovat a omezuje je do pfislusnych norem. Vyrazné tim
pfispiva k duSevni hygiené clovéka, zejména k prekondvani negativnich emoci. Pomaha
rozvijet prostorovou orientaci, nervosvalovou koordinaci rovnovdhu, obratnost atd.
Spoluzarazeni psychomotoriky do interven¢niho programu je proto odtivodnéné a logické.

K sysifovskému tkolu snazit se zlepSit alespoii dil¢im zplisobem tuto oblast dané
skupiny populace jsme se rozhodli pouzit cvi¢eni zakladi sebeobrany. Jejich vliv na ¢lovéka
v této oblasti neni zatim védecky doloZen, nicméné opravdu dlouholet¢ a vyznamné
zkusenosti vlivu cviceni bojového umeéni resp. sebeobrany na osobnost ¢loveéka jsou zcela
evidentni a nezpochybnitelné. (mj. jsme méli vyznamnou mozZnost konzultovat tuto
problematiku s vyznamnymi svétovymi mistry bojovych uméni, ktefi ndm zatazeni
sebeobrany do pohybového programu doporucili — viz Pavel Kala, Chen Hi Hong aj).

Sebeobrana vychazi z bojového umeéni, poméaha ¢lovéku nachazet v sobé vnitini silu
potiebnou pfi feSeni riiznych Zivotnich situaci a plnéni Zivotnich cill, podporuje moralné
volni vlastnosti a schopnost spolehnout se sam na sebe, prekonavat prekazky i sebe samého.
Filozofii bojového uméni neni pfemahat druhé, ale sebe sama a také pomahat druhym, kdyz
je to tieba.

Mimo jiné i proto jsme se rozhodli zatfadit sebeobranu do interven¢niho programu a
overit tak, do jaké miry mize byt zafazeni sebeobrany do pohybovych ¢innosti adolescenti
se sluchovym postizenim efektivni. Vzhledem k tomu, Ze pozornost ¢lovéka se sluchovym
postizenim je permanentné¢ exponovana - pravé v disledku absence sluchového smyslu,
interven¢ni program obsahoval sebeobranu i psychomotoriku, a to ve stejném pomeéru.
Sebeobrana a podobné aktivity vyzaduji zna¢nou miru pozornosti, kdzn¢ a dalSich atributi
nutnych k jejimu zvladani a obsah programu slozeny vyhradné ze sebeobrany byl pro
takovou skupinu velmi naro¢ny a pravdépodobné kontraproduktivni. Psychomotorika méla v
tomto programu také urcitou roli "uvoliiovaci", nebot’ v psychomotorice nejde primarné o
vykon, ale jde o pfirozenost a radost z pohybu. Prostfednictvim psychomotoriky umoznime
studentiim objevovat nové zivotni prostory, projevovat jejich individualitu, a pfitom soucasné
poutaji jedince ke kolektivu.

Nakonec se symbidza obou druhli téchto pohybovych aktivit ukdzala v experimentu

jako vhodna a studenty akceptovatelna.
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Jesté jeden velmi zdvazny fakt nds pfimél k tomu, abychom sebeobranu zaradili do
tohoto programu. V poslednich letech se alarmujicim zplisobem mnozi fyzické utoky na lidi s
nejruznéjsim handicapem — sluchové postizeni nevyjimaje, a tyto ataky nabyvaji na nebyvalé
agresivité znepokojujicim zpiisobem.

Adekvatné reagovat na pripadné fyzické napadeni a ucelné se branit je tézké pro vétsSinu
intaktni populace. Pro Clove€ka s jakymkoli handicapem, ztratou kteréhokoli smyslu apod. je
techniky, pochopit princip a taktiku zdkroku pro vlastni sebeochranu, je pro tuto socidlni
skupinu piinosné. Lidé se sluchovym postizenim maji v disledku svého omezeni veliké
zabrany, aby se rozhodli k tomu, Ze sami ve svém volnu se rozhodnou piihlasit se do
n¢jakého oddilu provozujici takové aktivity, zvlast€¢ pak lidé ve veékovém obdobi
adolescence.

Seznamit se tak s touto netradi¢ni pohybovou aktivitou formou interven¢niho programu
alespoit v ramci Skolni télesné vychovy jim miZe pooteviit brany v jejich poznéni i
dovednostech mnohem dal.

V ramci cviCeni sebeobrany je vSak nezbytné zdlraznit tzv. etiku vlastniho jednani a
event. zakroku, a také vysvétlit zékladni filozofii bojového uméni véetné pravni problematiky
okolnosti vyludujicich protipravni jednani. Ugelem neni agresivita, prosazeni svych zajma
silou, zneuziti téchto dovednosti - jakymkoli spoleCensky nepfijatelnym zptsobem atd. Tato
fakta musi mit cvienci neustdle a bezpodminecné na paméti.

Pii testovani pozornosti nastaly problémy jiz pii instrukci k vypliiovani ciselné
matrice. Studenti nepochopili zdkladni informace, proto jsme je museli nékolikrat opakovat.
Teprve druhé testovani po kratkém Casovém intervalu prob¢hlo dle instrukci. Pii zavérecném
testovani byla spoluprace na o¢ekavané trovni.

Pfi testovani Grovné aspirace se také vyskytly jisté problémy. Studenti i v tomto
pfipadé nepochopili zcela pfesné zakladni informace. ObeSlo se to ale jiz bez nutnosti
opakovani testu. Pro jedince se sluchovym postizenim je totiz vlivem tohoto handicapu

obtizné vnimat psany text véetn¢ vyjadieni svych mysSlenek psanym projevem.

Pti praci se sluchové postizenymi studenty jsme se setkali s t€émito problémy:
» primarnim problémem bylo sehnat pocetnou, stejné sluchové postizenou
experimentalni a kontrolni skupinu. Ob¢ skupiny musely spliiovat stejné podminky —
stejné vékové rozdéleni, stejny pocet chlapct a divek, stejnou nebo podobnou formu

vyuky (zda oralni, znakova, totalni, kombinovana), stejny typ Skoly (internatni nebo
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béznad jen s dennim provozem) a podobné podminky odpolednich programi. A
v neposledni tadé téz ochota vedeni Skoly pro uskutecnéni pedagogického
experimentu na jejich Skole. Tyto podminky spliiovala Stiedni pedagogicka Skola
pro sluchové postizené v Hradci Kralové. Nebyt mimotfadné vsticného pfistupu
vedeni Skoly, tento pedagogicky experiment by nemohl v zadném ptipad€ vzniknout.
naprosto zasadni je, aby osobu provadéjici vyzkum akceptovala dané skupina, jinak
neni mozné pedagogicky experiment provést, proto je tak nesmirné dulezité, aby byl
¢lovék skupinou piijat. K tomu je tfeba byt nenuceny, pratelsky, nezkoumavy,
tolerantni, vstficny, i kdyz do jisté miry autoritativni, a je tfeba mit urcitou miru
intuice 1 pedagogického citu, bez kterého je velmi t€zké byt "soucasti" skupiny.

pii testu pozornosti nektefi studenti Uplné nepochopili zadani. Misto, aby
krouzkovali pouze dvojice Cisel leZicich vedle sebe, jejichz soucet je 10, krouzkovali
n¢kolik ¢isel vedle sebe (trojice, Ctvetice) — soucet vSak daval 10. Proto jsme museli
po urcité dobé test opakovat 1 se vSemi instrukcemi a znovu prakticky ukdzat. Pii
vysvétlovani instrukei pfi vyplilovani testu irovné aspirace se vyskytla rovnéz urcita
nedorozuméni a nepochopeni instrukei pfi vypliiovani testového formulate.

v hodindch se nékdy stalo, ze ncktefi ze studenti v ramci psychomotoriky
nepochopili zadana pravidla hry nebo princip cviceni (i kdyZ jsme se vzdy ptali, zda
rozumi zadani). Museli jsme proto hru nebo cviceni hned zastavit a po praktické
ukazce znovu opakovat.

n¢kdy se stalo, ze nékdo ve skupiné nechtél provést zadany cvik, zucastnit se
nekterého cviceni nebo technik sebeobrany. Nikdy jsme studenty do ¢innosti, kterou
nechtéji dé€lat, nenutili a pockali jsme, az se po Case sami zapoji. Pii technikach
sebeobrany nékdo radéji jen sledoval pasivné procvicovanou dovednost a zapojil se
tieba az pozdéji, kdyz si byl jisty, ze danou problematiku zvlddne. V tomto ohledu je
tteba akceptovat individudlné vili studenta. Jakékoliv vyrazné nuceni studentli do
téchto aktivit je mize od nich zbyte¢né odradit.

pfi nacviku Zonglovani se néktefi studenti ostychali a méli obavy z netspéchu. A tak
"metoda — uc¢im se i ja spoleéné s vami" zafungovala velmi dobfe a od toho
okamziku jiz nebyl zadny problém s Zadnou pohybovou ostychavosti. Zonglovani
bylo viibec nejoblibenéjsi aktivitou vétSiny studentd.

obtizné bylo vhodné sladit kvantitu mluveného projevu a vlastniho cviceni. Pro
nékteré vyrazy v sebeobrané neexistuje ani pieklad a urcité techniky je tfeba zvlaste

témto studentliim dobie vysvétlit. Pokud se vSak mluvi a vysvétluje az pfili§, tak
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hodina resp. cviceni nemd spad, stihne se toho mnohem méné a studenti jsou
zbytecné zatézovani nadmérnym mluvenim. Je tieba proto volit vzdy takova cviceni,
ktera jsou jasnd, jednoduchd, navazujici a dobie si pfipravit vhodné vysvétleni.
Mimotadné dualezitd je vzdy ndzornda demonstrace zvlasté pak pro jedince se
sluchovym postizenim. Praktické ukéazky je potieba provést opakované a z né¢kolika
zornych uhlu tak, aby to bylo pro studenty dobie viditelné (to plati zejména pro
techniky sebeobrany). Vyrazné se tim proces nacviku technik usnadni.

» dal$im problémem bylo zajistit odbornou literaturu tykajici se psychomotoriky pro
neslySici. VétSina cviceni uvadénych v literaturach o psychomotorice se musela
upravit dle specifickych potieb sluchové postizenych.

» organizace a vedeni jednotlivych hodin byly zna¢né naro¢né, nebot’ celkovy pocet
studentl v experimentdlni skupin¢ byl 14, coz je 2-3x vétsi mnozstvi (!) nez
standardni pocty studenti na vyuce télesné vychovy a navic vyuka byla
koedukovana.

» problémem bylo i to, aby pii nékterych cvi¢enich — zejména ve dvojicich v ramci
sebeobrany, byli ve dvojici studenti podobnych somatickych parametrti (vyska,

hmotnost).

Velmi pozitivnim zjisténim byl fakt, ze asi piiblizné po 1/3 experimentu bylo zfetelné
zlepSeni spoluprace mezi chlapci i dévcaty nejen v psychomotorice, ale i v sebeobrané, coz
jsme v takové mife asi necekali.

Podobné piijemné zjiSténi bylo, Ze studenti sami zacali projevovat iniciativu a aktivitu v
hodinach, krom¢ urcitych vyjimek, a pokud se nahodou stalo, Ze néktera hodina odpadla a
byla pfesunuta na jiny termin, tak studenti byli zklamani. Také se stalo, Ze z nedostatecného
poctu piitomnych studentd musela byt hodina pfesunuta na dalsi termin a zbytek pfitomnych
student vehementné protestoval, Ze 1 piesto by chtéli jit cvicit.

Pro vétsSinu studentli bylo absolvovani intervenéniho programu zajimavé, piijemné,
nevSedni a netradi¢ni, néco nového, pro né€které mozna i inspirujici, pro vétSinu z nich pak
pozitivni zaZitek.

Velice zajimavé zjisténi bylo to, Ze nejlepsi vysledky v testech méli z hlediska anamnézy

Pohybovy program se nakonec ukézal pro studenty jako pifinosny a zajimavy. NaSe
oCekavani z hlediska vlivu tohoto programu na pozornost a vykonovou motivaci byla

viceméné naplnéna. V pozornosti se prokazalo vyznamné zlepsSeni, v aspiraci doslo také ke
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zlepSeni 1 kdyZz nebylo statisticky vyznamné (byt’ bylo tésn€ pod hranici vyznamnosti) a
potvrdil se 1 pfedpoklad zvySeného zdjmu resp. vysSitho poctu téch, kdo by o podobné
aktivity v budoucnu méli zdjem, nez téch, které program nezaujal véetné pozitivniho
hodnoceni tohoto programu studenty. Proto se domnivame, Ze metody a obsah programu byly
zvoleny spravné.

Ptesto vSak mohly byt vysledky i lepSi. Na nékteré problémy jsme reagovali mozna
pomalu a neefektivné. Ziejmé to vyplyva z naseho nedostatku pedagogickych a specialné
pedagogickych zkuSenosti a znalosti prace se sluchové postizenymi studenty. Nameétené
vysledky by mozna byly lepsi, kdyby se ndm podatilo mit v jednotlivych hodindch méné
studentd, abychom se kazdému z nich mohli 1épe vénovat. Bohuzel se nam nepodatilo
vyresit, jak zajistit vetsi mnozstvi studentii a rozd€lit je do vice skupin a potfebny pocet hodin
k tomu, jak zajistit potiebny pocet piekladatell, ucitelti tv (event. vySkolenych asistentil) a
také vhodné prostory k vyuce.

Nejen z téchto divodi jsme se proto rozhodli zvolit vySe uvedenou metodiku vyzkumu.
Vyzkumné metody prace odrazeji stanovenou metodiku prace. Zvoleny test pozornosti
(Bakalat, 1987) byl vybran z diitvodu kontinuity vyzkumnych védeckych praci na FSpS MU a
zkuSenostmi s timto testem. Test urovné aspirace (Bakalaf, 1987) po analyze udaju logicky
vyhovoval naSemu vyzkumnému zaméru. Dotazniky na zjisténi zajmu o specifické pohybové
aktivity daného programu a na zjiSténi subjektivnich pociti z intervenéniho programu
roz$ifily a podpofily nase vyzkumné Setteni.

Touto praci jsme chtéli mj. také poukdzat na moznost zatazeni téchto netradi¢nich
pohybovych aktivit do télesné vychovy a realizaci takové vyuky ve Skole. Mohla to byt jedna
z moznosti, jak doplnit t€lesnou vychovu o netradi¢ni a zajimavé pohybové aktivity a otevfit
tak studentim dalsi obzory v jejich poznani. V ramci napf. "budovani" tradic by bylo mozné
zahrnout tieba tyto pohybové aktivity do télesné vychovy nebo do standardni nabidky
volnogasovych aktivit v ramci profilace $koly resp. SVP. Ale to uZ je otazka na jinou

diskusi.

»Dobry ucitel dokdZe odstraiiovat handicapy u déti postiZenych, Spatny ucitel je

zpuisobuje détem zdravym“ (Hruby, 1999, s. 165).
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6 Zavéry
6.1 Zavéry pro teorii

V ramci naseho vyzkumného ukolu byl stanoven pozadavek na ovéfeni vlivu
specidlniho interven¢niho programu pro mladez se sluchovym postiZenim na nékteré dimenze
osobnosti pfedevsim v oblasti pozornosti a vykonové motivace.

NasSe prace prinesla fadu relevantnich zjisténi, ktera jsou z hlediska nékterych zmén
osobnosti dilezitd. Cile a tukoly prace byly splnény a predkladame nasledujici vysledky
prace:

HYPOTEZY

Hypotéza 1

Piedpokladame, Ze vlivem pedagogického experimentu se zvySi pozornost u
experimentdlni skupiny mladeZe se sluchovym postiZenim.

Vlivem intervencniho programu se zmeénila pozornost u mladdeze se sluchovym
postizenim k signifikantnimu rozdilu v testech pozornosti a vlivem pedagogického
experimentu lze konstatovat statisticky vyznamné zlepSeni (p > 0,05), ve vékové kategorii
adolescenci.

Hypotéza 1 se potvrdila.

Hypotéza 2
Predpokladame, Ze vlivem pedagogického experimentu se zvysi vpkonovd motivace
u experimentalni skupiny mladeZe se sluchovym postiZenim.

Vlivem intervencniho programu se zménila Uroven aspirace u mladdeze se sluchovym
postizenim k rozdilu v testech urovné aspirace a vlivem pedagogického experimentu lze
konstatovat zlepSeni (p > 0,05), ve v€kové kategorii adolescenci, které vSak nebylo statisticky
vyznamne.

Hypotéza 1 se nepotvrdila.
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PREDPOKLADY

K rozsiteni naSeho vyzkumného Setieni jsme vyuzili posuzovani vlivu intervencniho
programu v ramci pedagogického experimentu na zajem o tyto specifické pohybové aktivity
u adolescenti se sluchovym postizenim. Doplnili jsme nasi praci nasledujicimi predpoklady a

vysledna zjisténi jsou nasledujici:

Predpoklad 1
* Predpokladime, Ze po skonceni pedagogického experimentu bude vysSi pocet
zdjemcit o specifické pohybové aktivity daného programu u experimentalni skupiny
mladeZe se sluchovym postiZenim, nez, téch, kdo o tyto aktivity zdjem neprojevi.
Po skonceni pedagogického experimentu byl zjistén zietelné vyssi pocet zajemcii o
specifické pohybové aktivity intervencniho programu u experimentalni skupiny mladeze se
sluchovym postizenim ve vékové kategorii adolescence.

Tento predpoklad se potvrdil.

Predpoklad 2
* Predpokladime, Ze pedagogicky experiment bude mit pozitivni vliv na subjektivni
pocity probandii 7 intervencniho programu a v jejich hodnoceni pohybového
programu bude pievaZovat vyssi pocet kladnych odpovédi.
Pedagogicky experiment mél vliv na subjektivni pocity probanda z intervencniho
programu a v jejich hodnoceni zietelné prevazil vyssi pocet kladnych odpovédi.

Tento predpoklad se potvrdil.
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6.2 Zavéry pro praxi

Skolni télesna vychova by se méla aktivné podilet na rozvoji viech stanovenych
zékladnich schopnosti a dovednosti vyplyvajici ze své funkce. Méla by také podporovat
vztah Clovéka k pohybovym aktivitdim vcetné piijemnych prozitkd z nich jakozto projevu
odpovédnosti k sobé samému z hlediska spravného zivotniho stylu.

Skola je pro ¢lovéka mistem, kde ziska védomosti a zkusenosti pro budouci Zivot. Je také
mistem, kde dochazi k socialnimu kontaktu, ktery potitebuji obzvlasté lidé se sluchovym
postizenim. Ucitel by mél détem nabidnout zajimavéjsi a propracovangj$i vyucovaci hodiny.
Je velmi pravdépodobné, Ze jim tim pomulze naucit se zvladat jejich problémy a da jim
moznost podavat lepsi vykony a vysledky.

Ov¢rili jsme si, Ze psychomotorika a sebeobrana jsou skvélou formou, jak vlivem
pohybové aktivity rozvijet osobnost ¢lovéka. Tato pohybova aktivita ma Siroké uplatnéni, jak
pro zdravé déti, tak pro déti s riznym postizenim.

Psychomotorické hry u student rozvijeji pohybové dovednosti, télesnou zdatnost a
v neposledni fad¢ i1 oblast osobnostni. Pouzivanim rtzného nacini u nich podporujeme
fantazii, tvofivost a podnécujeme je k pohybové aktivité. Psychomotorika vyrazné rozviji
osobnost ditéte. Umoznuje mu individudlné se projevovat a soucasné poutd jedince ke
kolektivu.

Sebeobrana vychazi z bojového uméni, které je cestou jedné z nejintenzivnéjSich forem
sebezdokonalovani, jakého je ¢lovek viibec schopen, pomaha clovéku nachazet v sobé vnitini
silu potiebnou pfi feSeni riznych zivotnich situaci a plnéni Zivotnich cilti, podporuje moralné
volni vlastnosti vCetné schopnosti spolehnout se sdm na sebe, piekonavat prekdzky 1 sebe
samého ale také pomahat druhym.

V pribéhu pedagogického experimentu jsme se setkali s nékolika problémy, které
vychazely z nevhodné zvolenych her, nedostatecné¢ podrobného vysvétleni, intelektove
nestejnorodé skupiny déti. Pii hodindch s vySe uvedenym obsahem se sluchové postizenymi

studenty je velmi diilezité nasledujici:
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\4

pfed kazdou hodinou je nechat vybéhat, zklidni se a da se s nimi pracovat.

» kazdou, zvlasté novou hru podrobné vysvétlit, popiipad¢ si prvni hru zahrat
nanecisto a spojit ji s vysvétlovanim.

> byt trpélivy.

> snazit se v8echny studenty zapojit do ¢innosti.

> snazit se studenty pfirozené a nenucené motivovat zv1asté ty pasivni.

» v sebeobrané volit jednoduché techniky.

» dobie si piipravit to, co a jak vysvétlit tak, aby to nebylo zbyte¢né zdlouhavé
ani piili$ struéné a vzdy provést nazornou ukazku — ukazky, nebot’ zde plati
"lépe jednou vidét — nez tiikrat slySet".

» zvolit optimalni pfistup k tzkostlivym détem.

> neustdle zduraziovat filozoficky princip bojového uméni a sebeobrany,

nenechat volné "riist" ptipadnou agresivitu pii sebeobran¢ (a nejen pii ni) a
netnosnou miru tvrdosti pii nacviku ve dvojicich.

» vhodnou formou se snaZit odstranit agresivitu (pokud se pii nékteré ¢innosti

vyskytne).

Déle je velmi dilezit¢ dodrzovat herni zasady v psychomotorice uvedené v kapitole
1.4.3 Vyuziti psychomotoriky u sluchové postizenych.

Diky vSem pozitivnim vlivim na osobnost rozvijejicitho se sluchové postizeného
Cloveéka a vysledkiim nasi prace, doporucujeme zaradit vysSe uvedeny intervencni program
obsahujici psychomotoriku a sebeobranu do télesné vychovy, nebo do standartni nabidky

volnocasovych aktivit sluchové postizené mladeZe v ramci profilace $koly resp. SVP.
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Resume

Diserta¢ni prace se zabyva netradi¢nimi pohybovymi aktivitami u mladeze se sluchovym
postizenim. Predklada podrobny popis psychologickych, pedagogickych a sociologickych
vlastnosti osobnosti adolescentli. Podrobné charakterizuje sluchové vady, sluchovou
protetiku, popisuje zdsady komunikace se sluchové postizenymi, vysvétluje pojem motorické
schopnosti a popisuje zkoumané veliCiny — pozornost a vykonovou motivaci. Pozornost
vénuje 1 psychomotorickému vyvoji ditéte. Definuje pojem sebeobrana a psychomotorika a
jejich vyznam v pohybové vychové sluchové postizenych. Na zékladé poznatki o sluchové
postizenych ptedkladd vypracovanou metodickou zékladl sebeobrany a psychomotoriky.
Mg¢la by slouzit ucitelim a vychovateliim specialnich $kol a zatizenim pro sluchové postizené
jedince. Psychomotorika je hrava a zdbavnd. Je jednou z nejvhodnéjSich forem ke zkvalitnéni
pohybové vychovy sluchové postizenych. Sebeobrana pomahd clovéku nachazet v sobé
vnitini silu potfebnou pfi feSeni riznych Zivotnich situaci a plnéni zivotnich cildi, podporuje
moraln¢ volni vlastnosti a schopnost spolehnout se sdm na sebe, prekonavat prekazky i sebe
samého. Cilem nasi prace bylo zjistit vliv specialniho interven¢niho programu na nékteré
dimenze osobnosti sluchové postizené mladeze zejména v pozornosti a vykonové motivace.
Dil¢im cilem prace je prokazat zvySenou uroven zajmu o specifické pohybové aktivity
daného programu u mladeze se sluchovym postizenim. V nasem vyzkumu bylo sledovano 28
testovanych osob, ztoho 14 testovanych osob tvofilo experimentalni skupinu a 14
testovanych osob tvofilo kontrolni skupinu. Testovanymi osobami byly studenti Stfedni
pedagogické skoly pro sluchové postizené v Hradci Kralové.

Vsechny testované osoby navstévuji vyse uvedenou Skolu internatniho typu s piiblizné
stejnou vyucovaci formou a to kombinace oralni metody s daktylotikou a znakovym jazykem.
VSichni probandi méli stejnou sluchovou ztratu tzn. stiedné tézkéd — t€zk4 vada sluchu a
stejnou vékovou kategorii adolescence - vékového rozpéti 17 — 21 let.

Diserta¢ni prace je standardné rozdélena na dvé Casti. V prvni ¢asti jsme provedli
analyzu dosavadnich poznatka v oblasti koordinacnich schopnosti a dale pohybovych aktivit
sluchové postizenych. Ve druhé ¢asti jsme formulovali pracovni hypotézy, tkoly a cile prace
a interpretované vysledky jsme uvedli v zavérech.

Vyzkum byl proveden na zadkladé empirického postupu pouzitim smiSené vyzkumné
strategie kombinaci kvantitativni a kvalitativni metody vyzkumu, tj. formou

standardizovanych testl a dotaznikii. Na ziklad¢ tohoto charakteru prace byl pouzit
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pedagogicky experiment s kontrolni a experimentalni skupinou a byla provedena dvé
vyzkumnéa méfeni tzn. vstupni a vystupni Setfeni.
Pouzivali jsme tyto metody vyzkumné prace :
1. test pozornosti (Bakalat 1987)
2. test aspirace (Bakalar 1987)
3. Ankety:
a) anketu na zjisténi zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu
b) anketu na zjiSténi subjektivnich pocitil z intervenéniho programu
Veskeré testovani probéhlo vzdy na stejné skole ve stejnou denni dobu a stejnych podminek
k méteni byla provedena stejnym examinatorem (autorem disertacni prace). Ziskané vysledky
z testll pozornosti a urovné¢ aspirace u experimentalni a kontrolni skupiny jsou uvedeny
v tabulké4ch a zobrazeny v grafech a déle interpretovany.
Cile a ukoly prace byly splnény. Hypotéza 1 byla potvrzena, hypotéza 2 potvrzena
nebyla. Stanovené ptedpoklady byly potvrzeny.
I ptes uvedené statistické vysledky vlivu intervencniho programu na sluchové postizenou

mladeZ praxe prokazala jeji kladny vliv na celkovy rozvoj osobnosti sluchové postizenych.
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Summary

The doctoral thesis put mind to the unconventional motion activities by the adolescent
young people with the hearing disability.

It submits the detailed description of the psychological, pedagogical and the sociological
characterictics of the adolescent’s personality.

It characterize the hearing aberration and the auditory prosthesis in detail, it describes
the principles of communication withe people with the hearing handicap, it interprets the term
of the motor abilities and it describes the surveyed quantity — the attention end the
achievement motivation. The thesis pays attention to the psychomotor development of the
child. It defines the selfdefence and the psychomotor activities and their’s meaning in the
motion education of the adolescent’s with the hearing handicap. It sets up the high-wroughted
methodical handbook of the basic of the selfdefence and the psychomotor activities on
account of the findings about the adolescents with the hearing handicap. This handbook ought
to be instrumental to the teachers and the tutors, they use to work with the pupils with the
hearing disability. The psychomotor activities are playful and amusing. It is one of the most
suitable forms, it makes for the enhancement of the motion education of the adolescents with
the hearing handicap.

The selfdefence helps to the one to find in them the internal force, it is neded to the
resolution of the different life situations and the fulfilment of the aims in life, it mantains the
moral volitive properties and the ability whereto the rely upon self, to overrule the obstacles
and overrule himself too. The aim of teh thesis was to prove the influence of the chosen
intervention programme upon some dimensions of the personality especially in the area of the
attention and the achievement motivation of the adolescent young people with the hearing
disability. The partial aim of the work was to prove the increased level of the concern about
the specific motion activities from the given programme by the young people with the
hearing disability. In our research was observed 28 tested persons, 14 of them was the
exprimental group and 14 tested persons was the check group.The tested group was made up
by the students from the secondary pedagogical school for the pupils with the hearing
handicap in Hradec Kralové.

All tested persons attend this boarding-shool with approximately same tutional form —
the combinagtion of the oral method with the dactylotic and the hand-language. All pupils
had got the same hearing waste, it means the medium-weight up to the serious hearing defect
and the same age bracket — the adlolescence, the age between 17 - 21 years. The doctoral
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thesis is standardly devided into the two parts. In the first part it was accomplished the
analyse of the present knowledges in the area of the coordinating abilities and further the
motion activities of the pupils with the hearing handicap. In the second part it where
formulated the working hypotheses, the tasks and the aims of the work and the interpreted
records we ushered in the findings.

The research was accomplished on the basis of the empirical procedure with the using of
the miscellaneous experimental strategy by the combination of the quantitative and the
qualitative research method, id est the by the folrm of the standardized tests and the
questionaires.

On the basis of this character of the work was used the pedagogical experiment with the
check group and with the experimental group and where accomplished two experimental
measurings, it means the input and output investigation.

There where used these methods of the researching work:

1. The test of the attention (Bakalatr 1987)
2. The test of the achievement motivation (Bakalai 1987)
3. The questionnaire method:
a) The questionnaire for the finding of the concern about the specific motion activities of
the given programme
b) The questionnaire for the finding of the subjective feelings from the intervention
programme
All the testing where passed always at the same school in the same time and by the same
conditionsto the measuring, the measurings where accomplished by the same examinator —
the author of the doctoral thesis.

The gained results from the test of the attention and the level of the achievement
motivation by the experimental nad the check group are introduced inthe tables and they are
figured in the diagrams and they are further interpreted.

The aims and the tasks of the work where fulfiled. The hypothesis number 1 was proved,
the hypothesis number 2 wasn’t proved. The given presumptions where proved.

Through the mentioned statistical results of the influence of the intervention pogramme
upon the young people withe the hearing defect the workong experience proved its positive

influence upon the general personality development of the pupils with the hearing handicap.
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PRILOHY

Seznam priloh:

Piiloha €. 1 — Test pozornosti (Bakalai, 1987)
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Priloha €. 3 — Anketa na zjisténi zajmu o specifické pohybové aktivity daného
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PRILOHA C 2

Test urovné aspirace (Bakalat, 1987)
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PRILOHA C.3

Anketa na zjiSténi zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu

Anketa nésledovala po skonceni pedagogického experimentu (probandi byli nejdiive

fadné instruovani - jak anketu vyplnit) a méla néasledujici otazku:

wMél(a) bys zdjem zucastnit se dalSich téchto podobnych pohybovych aktivit (tzn.

psychomotorika a sebeobrana), které jsi absolvoval(a) v ramci tohoto experimentu? “
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PRILOHA C. 4

AnKketa na zjiSténi subjektivnich pociti z intervenéniho programu
Anketa nasledovala vzdy bezprostiedné po skonceni kazdé hodiny. Probandi byli na zacatku
nejprve fadné instruovani, jak anketu vypliiovat. Metodika vyhodnocovani této ankety byla
takova, ze soucet vSech odpovédi v kazdé otazce byl 560 (pocet hodin experimentu — tzn. 40
a celkovy pocet probandii v experimentalni skupin€ — tj. 14  tzn.14x40=560) pii kazdé

odpovédi mél proband — vybrat vzdy pouze jednou z uvedenych moznosti.

Otazka ¢.1: Co se ti v hodiné libilo?

Razné hry (Zonglovani atd..)
Sebeobrana

Psychomotorika

Vsechno

Nic

Otazka ¢.2: Co se ti v hodiné nelibilo ?

Rlzné hry (zonglovani atd.)
Sebeobrana
Psychomotorika

Vsechno

Nic

Otazka ¢.3: Zhodnot’ tuto hodinu (oklasifikuj znamkou 1 - 5)

N[N |—

Otazka ¢.4: Bylo ti v této hodiné néco neprijemné ?

Razné hry (zonglovani atd.)
Sebeobrana
Psychomotorika

Vsechno

Nic
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PRILOHA C.5

Metodicka prirucka pro uditele a vychovatele

Specidlnich Skol pro sluchové postizené

1. hodina: - vstupni

V kazdé hodin€ se déti nejdiive seznamily s pomtckami, které budou pouzivany. VSechny
pomicky si prohlédly a mohly si je i vyzkouSet. Hodiny byly rozdé€leny vzdy na nasledujici
casti: uvodni ¢ast, rusna ¢ast, hlavni ¢ast, protazeni — uvolnéni, relaxace a zavérecna ¢ast. Na
zacatku kazdé hodiny byl vzdy sdélen obsah, cil a organizace hodiny.

Vsechny nésledujici hodiny méli stejnou strukturu a rozdé€leni dle zasad metodiky a
didaktiky télesné vychovy (tzn. Givodni, ru$nd, pripravnd, hlavni, zavére¢na cast) a byly
disledné dodrzovany zéakladni didaktické principy (postupnosti, soustavnosti, ptriméfenosti

atd.) s prihlédnutim k problematice edukace mladeze se sluchovym postizenim.

Program hodiny:

seznamovaci hry

Cil:
sezndmeni se s experimentalni vyukou a s organizaci prace v priibéhu experimentu

vcetné vysvétleni diivodi vlastni prace.

Uvodni ¢ast:

vysvétleni obsahu, cile hodiny a jeji organizace

Zajicci seznamte se — d¢ti béhaji po prostoru, na pokyn se nejbliz§Simu predstavi. Tato
experimentdlni skupina byla aktivni, objimali se, skdakali po sobé, vétsinou vsak jen ty stejné
dvojice. Ani po domluve se nechtély stridat s dalsimi. Deti by se nemély do niceho nutit, jinak
je dalsi snaha kontraproduktivni . Musi to chtit sami.

Hra na rozvoj pozornosti.

Rusna Cast:
Krabi honic¢ka — jeden krab honi a koho chyti, stava se krabem a honi spolu. D¢ti hraji
vybijenou s mi¢em a koho mi¢ trefi — je vybit, lehne si na zem a stava se krabem. Zachranén
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je tehdy, kdyz je vybit ten, kdo jej vybil. Tato hra deéti prilis nebavila, nebyla pro né prilis
dynamicka i kdyz ji pochopily hned.

Hra na rozvoj pozornosti, rychlosti a senzomotoriky,

Pichnuta pneumatika — Jedno z déti je honi¢, ktery honi déti se zdvizenym prstem,
ktery predstavuje Spendlik. Jakmile je ,,pneumatika“ propichnutd, s hlasitym vydechnutim si
lehd na zem. Do hry ji muZe vratit kdokoli ze spoluhracli 5x nazorn€ naznacenym
pumpovanim. Déti uz podobnou hru hraly v hodinach télesné vychovy s ucitelem TV, takze ji
rychle pochopily. Jako honice je dobré zvolit nékoho tzv. ,, hyperaktivniho “. Tim dojde pak
k jeho zklidneni a eliminaci rusSeni z rad zZdkii. Hra je bavila a nékteri se dobrovolné
prihlasili, Ze budou honit a byli mnohem aktivnéjsi nez v minulé hre.

Hra na rozvoj pozornosti, rychlosti, senzomotoriky, postfehu, herniho mysleni i

strategie.

Prapravna cast:

Roboti — déti jsou ve dvojicich a jedno znich je robot. Druhé ma za ukol robota
naprogramovat na jednoduché pohyby (pohyby pazemi, pohyby nohou, klony trupu, chiize,
poskoky apod...). Hra zaméfend na rozcviCeni téla. Zajimavy zpiisob rozcviceni, ktery
skupinu bavil a projevovala se dobre jejich riizna mira kreativity.

- Nasleduje jeste rozcviCeni a protazeni ve dvojicich rozcviceni (ve dvojicich formou
zabavnych gymnastickych cvi€eni) s diirazem na nejvice exponované €asti téla v hlavni ¢asti

hodiny.

Hlavyni Cast:

Upolové hry:

1) Obrana svého tizemi — jeden z dvojice je ve vymezeném prostoru
— cca velikosti zinénky a brani svoje tizemi pied druhym z dvojice — ito¢nikem. Pokud se
utocnik dostane do vymezeného tizemi v pfedem urceném ¢asovém limitu, vyhrava. Pozdé&ji
se role vymeéni.

2) Vytla¢ovani ze svého tzemi — upolova hra, kterd ma presné
opacny princip. Soupefi se snazi vytlait jeden druhého z vymezeného tuzemi. Kdo prvni
dostane soupete z uzemi, vyhrava.

3) Recko-Fimské zipoleni — ve vymezeném prostoru se soupefi snazi
zvednout jeden druhého. Komu se to prvnimu podafi a tak, aby soupete udrzel 2-3 sekundy

nad zemi tak, Ze se zadnou ¢asti téla nedotyka zemée, vyhrava.
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Vsechny tyto upolové hry jsou zamérené na rozvoj zakladnich tpolovych dovednosti,
rozvoj motoriky, koordinace, pozornosti, rychlosti 1 ipolové strategie.

Tyto hry deti opravdu velice zaujaly a bavily je. Zapasily az do vycerpani. Je vsak

dulezité vybrat podobné typy déti hlavné z hlediska hmotnosti a je nutné diisledné kontrolovat

dodrzovani pravidel fair-play.

Relaxace:

Tygri tlapky — déti se masiruji ve dvojici pomoci rukou. Prostfednictvim ,,tygtich
tlapek® se prochazi po téle a naznacuje chlizi. Pohyb zacind u zapésti a prechazi postupné
k prstim. D¢ti se potom vymeéni. Prvni relaxacni cviceni byva probléemové. Déti se stydi,
predvadi a neuvolni se. Ucitel by je mél trochu usmérnit. Postupem casu si zvyknou a lépe se

uvolni.

Zavérecna cast:

hodnoceni reakei ,,pneumatiky®, vitéznych ,.krabt*, spoluprace s ,,roboty*, hodnoceni
upolovych her, diskuse (upozornéni na chybné postupy v motivacich, podpora sebediveéry,
pocity zacastnénych, pocity obavy a Uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku subjektivnich

pocitl ze cviceni.

Poznamka:

vedouci zasahuje do zptsobu jednani a chovani déti, v§ima si jejich reakci. Pocatecni
hodiny jsou velmi naroné a dualezité¢ na ziskani divéry 1 ztraty ostychu déti tak, aby se
chovali spontanné¢ a piirozené v dalSich hodindch. Zpocatku neni pfili§ vhodné nutit déti do
¢innosti tzv. za kazdou cenu. Velmi dilezité je - nepouzivat ironii v jakémkoli smyslu —
neslysici ji v diisledku svého postizeni nedokdzou spravné porozumét a takova nepochopeni
mohou napachat nenapravitelné pedagogické Skody nejen v rdmci experimentu. Je tieba mit
na zieteli fakt, ze nékdy se mize vyuka o nékolik minut prodlouzit z divodu vysvétlovani
v hodin€, zvySeny zdjem o urcitd cviceni, diskuse dotazy atd. Je proto dobré se détmi a
ostatnimi zainteresovanymi spolupracovniky na této situaci domluvit a dohodnout se, aby
byla akceptovana a z hlediska organizace ve Skole zvolit ¢as hodin tak, aby po této vyuce déti
m¢eli néjakou Casovou rezervu a nespéchali ithned pryc. To je samoziejmé velice obtizné. Je to
ale velmi dilezité, kdyZ je mozné to timto zplisobem provést, je to totiz pedagogicky cenné,

protoze déti nemaji pocit, ze jsou jen ,,zbozi*“ v rdmci jakéhosi experimentu, ale Ze na nich
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tém, kdo s nimi tento experiment provadi, opravdu zalezi a vyrazné to pak posiluje vazbu

resp. vztah 7ak vs. ucitel.

2. hodina:

V naésledujicich hodinach uvadime v ramci lekci jiz pouze nazvy her a cviceni
psychomotoriky a sebeobrany, které byly Cerpany z vySe uvedenych zdroji (viz str. 133),
kde je také mozno je najit i s jejich podrobnym popisem. Tématické celky — sebeobrana a
psychomotorika byly v hodinach kvantitativné v rovnovaze. VSechny nasledujici hodiny méli
stejnou strukturu a rozdéleni dle zasad metodiky a didaktiky télesné vychovy (tzn. ivodni, rusna,

pripravnd, hlavni, zavérecna Cast) a proto jiz nemusi byt v popisech dalSich hodin uvadény.

Program hodiny: vstupni tpolové hry a psychomotorické hry

Cil: vyzkouseni a nacvik nékterych zékladnich tpolovych a psychomotorickych
her (navazani kontaktu, ztrata ostychu, radost z pohybu, motivace, iniciace z4jmu o nové

netradi¢ni pohybové aktivity a jejich obsah...)

Psychomotorika:1) Na Certika
2) Kazdy jinak
3) Sochati

Sebeobrana: 1) Pretlaky nohama v leZe proti sobé
2) Pietlaky proti sob€ v tureckém sedu obouru¢

3) Pretlaky do strany v kleku obouru¢

Relaxace: Tygfi tlapky

Zavéreénd cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlivett v hoding, diskuse (podpora
sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zpisobi jednani a chovani déti, v§ima si jejich

reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje
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3. hodina:
Program hodiny: zakladni upolové hry, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladnich upolovych her a vyzkouseni n¢kterych psychomotorickych her

(Nejprve jako vzdy je samoziejmé tvodni Cast, kde se sdé€li obsah, cil a organizace
hodiny, pak nasleduje rusné ¢ast s obsahem psychomotorickych her na rozb&hani a zahrati
jako Na ¢ertika, Zelvicky, Pichnutd pneumatika atd., pak nasleduje pripravna &ast resp.
rozcviceni, formou psychomotorickych her a cvi€eni, nebo zakladnich gymnastickych cviceni
apod. Po hlavni ¢asti hodiny také vzdy automaticky nésleduje néjaké uvolnéni a relaxace
jako napt. Tygfi tlapka, Pivni tacky, Co to je?, apod., proto tyto ¢asti jiz v ostatnich hodinach

nebudou jiz znovu uvadény a detailné popisovany)

Psychomotorika: 1) Pocitame
2) Ptejdi feku
3) Zelvitky
Sebeobrana: 1) Pretlaky v sed¢ proti sobé

2) Pietlaky ¢elem proti sobé ve stoji

3) Pretlaky ve stoji zady proti sob¢ a do strany
Zavérecna cast:  hodnoceni cinnosti jednotlivett v hodin€, diskuse (podpora
sebedliivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovani déti, v§Sima si jejich

reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje
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4. hodina:

Program hodiny: prapravné upolové hry, psychomotorické hry
Cil: nacvik pripravnych tpolovych her a psychomotorickych her
Psychomotorika: 1) Certovska honi¢ka

2) Novinova bitva

3) Preskakovani

Sebeobrana: 1) Pfevraceni leziciho na opacnou stranu — fecko fimsky styl
2) Placana do stehen

3) ,,Lepici se ruce na hlavu* - Wing Chun

Zavérecna cast:  hodnoceni cinnosti jednotlivett v hodin€, diskuse (podpora
sebedliivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovani déti, v§Sima si jejich
reakci a pfipadn€ vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do

dvojice) tak se ucitel zacastiuje cviceni také a cvici se zaky.

5. hodina:
Program hodiny: postoje, pfemist'ovani, psychomotorické hry
Cil: nacvik postojl, pfemistovani, zmény t¢zisté téla jeho reakce na ni,

procvi¢ovani psychomotorickych her, strategie sebeobrany a sebeochrany - zakladni principy

a strategie

Psychomotorika: hry s miCem: 1) Vybijenad s molitanovym mic¢em vSichni proti vSem
2) Zasahni soupeie!

3) Uderna
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Sebeobrana: 1) Technika thybi
2) Technika postoju a premistovani ve dvojicich

Vvt

3) Saolinské senzomotorické cvi¢eni na rovnovahu a zménu tézisté

Zadvérecna cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlived v hoding€, diskuse (podpora
sebedlveéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zpiisobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do

dvojice) tak se ucitel zacastiuje cviceni také a cvici se zaky.

6. hodina:
Program hodiny: zaklady judo, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladniho drzeni a elementarnich technik judo, procvi¢ovani

psychomotorickych her, etika a taktika zdkroku a okolnosti vylu€ujici protipravni jednani

Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Strelecka
2) Piihravana

3) Prejdi feku

Sebeobrana: 1) Technika drzeni
2) Technika uchopeni
3) Technika vychyleni tézisté

Zdvérecna cast:  hodnoceni c¢innosti  jednotlived v hodiné, diskuse (podpora
sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku
subjektivnich pocitii ze cviceni
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Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zacastnuje cviceni také a cvi¢i se zéky. Je dobré, aby ve dvojici byli

zaci podobnych somatickych parametrti.

7. hodina:
Program hodiny: zaklady judo, psychomotorické hry
Cil: nacvik zékladnich technik judo, procvicovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) VSechny koule ve vzduchu
2) Hod do kose

3) Novinova bitva

Sebeobrana: 1) Technika pfehozu ogosi
2) Technika podmetu osotogari

3) Technika taiotosi

Zavéreénd cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlivett v hoding, diskuse (podpora
sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitii ze cviceni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zacastnuje cviceni také a cvici se zéky. Je dobré, aby ve dvojici byli

zaci podobnych somatickych parametrti.

179



8. hodina:

Program hodiny: judo, psychomotorické hry
Cil: procvicovani zakladnich technik judo, procvicovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Sikulové

2) Soutézni

3) Zongléii

Sebeobrana: 1) Technika piehozii
2) Technika podmetti a porazli

3) Rizené randori procvicovanych technik

Zavéreénda Cast:  hodnoceni cCinnosti jednotliveli v hoding, diskuse (podpora
sebediivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitil ze cviceni

Pozndamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a pripadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zicastiiuje cviceni také a cvici se zaky. Disledné dodrzuje bezpecnost
pii cvieni a pii nacviku bojovych technik. Je dobré, aby ve dvojici byli Zaci podobnych

somatickych parametrti.
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9. hodina:

Program hodiny: techniky karate, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladnich technik karate, procvicovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Honba za paseraky

2) PaSeraci

3) Kouzelny mi¢

Sebeobrana: 1) Technika rukou bloky - kryty
2) Technika udert

3) Rizené kumite (bezkontaktni) procvi¢ovanych technik

Zavérecna cast:  hodnoceni cinnosti jednotlivett v hodin€, diskuse (podpora
sebedliivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovani déti, v§Sima si jejich
reakci a pfipadn€ vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zicastiuje cviceni také a cvici se zaky. Dusledné dodrzuje bezpecnost

pfi cvieni a pii nacviku bojovych technik.

10. hodina:
Program hodiny: techniky karate, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladnich technik karate, procvicovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Pocitani

2) Vejdeme se vsichni

3) Vedeni dotykem
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Sebeobrana: 1) Technika nohou
2) Technika kopti

3) Rizené kumite (bezkontaktni) procvi¢ovanych technik

Zadvérecna cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlived v hoding€, diskuse (podpora
sebedlveéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zpiisobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zicastiuje cviceni také a cvici se zaky. Dusledné dodrzuje bezpecnost

pficviCeni a pii nacviku bojovych technik.

11. hodina:
Program hodiny: techniky kung fu, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladnich technik kung fu, procvi¢ovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Pfekazkové drdha — zakladni

2) Piekazkova draha — specidlni

3) Prekazkova draha — s nafinim

Sebeobrana: 1) Technika rukou bloky - kryty
2) Technika udert

3) Sparring technik ve dvojicich a s obménou sparringa
Zavéreénda Cast:  hodnoceni cCinnosti jednotliveli v hoding, diskuse (podpora

sebediivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitil ze cviceni
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Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zicastiiuje cviceni také a cvici se zaky. Dusledné dodrzuje bezpecnost
pti cviceni a pii ndcviku bojovych technik. Je dobré, aby ve dvojici byli zaci podobnych

somatickych parametrti.

12. hodina:
Program hodiny: techniky kung fu, psychomotorické hry
Cil: nacvik zakladnich technik kung fu, procvi¢ovani psychomotorickych her
Psychomotorika: hry s mi¢em: 1) Pfekazkové drdha — zakladni

2) Piekazkova draha — specidlni

3) Prekazkova draha — s nafinim

Sebeobrana: 1) Technika nohou
2) Technika kopt

3) Sparring technik ve dvojicich a obménou sparringa

Zavéreénda cast:  hodnoceni Cinnosti jednotliveli v hoding, diskuse (podpora
sebediivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitil ze cviceni

Pozndamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovéani déti, v§ima si jejich
reakci a pripadné vhodné resp. citlivé koriguje. Pokud je tfeba (lichy pocet — chybi druhy do
dvojice) tak se ucitel zicastiiuje cviceni také a cvici se zaky. Duasledné dodrzuje bezpecnost

pii cviceni a pii nacviku bojovych technik
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13. hodina:

Program hodiny: boj zblizka, psychomotorické hry

Cil: nacvik sebeobrany boje zblizka, procvicovani psychomotorickych her, nacvik

zakladl Zonglovani

Psychomotorika: 1) Certovska honicka
2) Zonglovani se 2 micky

3) Zonglovani se 3 mi¢ky

Sebeobrana: 1) Technika rukou boje zblizka
2) Technika nohou boje zblizka

3) Kombinace procvic¢ovani technik ve dvojicich

Zavéreénda Cast:  hodnoceni cCinnosti jednotliveli v hoding, diskuse (podpora
sebediivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku
subjektivnich pocitl ze cvieni. Je vhodné, aby ve dvojici byli zaci podobnych somatickych

parametrd.

Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Dusledné dodrzuje bezpecnost pii cviceni a
pii nacviku bojovych technik. Tyto déti jsou citlivé na neuspéch, ktery tézce nesou. Pfi
nacviku zonglovani je proto mimofadné dileZité zvolit spravny piistup k vyuce Zonglovani.
Vhodné je se jakoby uclit Zonglovani spole¢né s zaky. Jinak nemaji tendenci se Zaci stydét,

uzaviit se do sebe, bat se netispéchu, predvést se a neni to tak pedagogicky neefektivni.
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14. hodina:

Program hodiny: vyprostovani z tchopii, psychomotorické hry

Cil: nacvik technik vyprostovani z tchopti, procvicovani psychomotorickych her,

nacvik zakladi Zonglovani

Psychomotorika: 1) Pichnuta pneumatika
2) Zonglovani se 2 micky

3) Zonglovani se 3 micky

Sebeobrana: 1) Technika vyprostovani z ichopu za ruku a zapésti
2) Technika vyprostovani z uchopu za rameno

3) Technika vyproStovani z ichopu za odév

Zavéreénda Cast:  hodnoceni cCinnosti jednotliveli v hoding, diskuse (podpora
sebediivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitil ze cviceni

Pozndamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovéani déti, v§ima si jejich
reakci a pfipadné¢ vhodné resp. citlivé koriguje. Disledné dodrzuje bezpecnost pii cvieni a

pii nacviku bojovych technik

15. hodina:
Program hodiny: vyproStovani z tichopii, psychomotorické hry, zonglovani
Cil: néacvik technik vyprostovani z tchopti, procvicovani psychomotorickych her,
nacvik zakladt Zonglovani
Psychomotorika: 1) Vybijena s molitanovym micem

2) Zonglovani s micky

3) Zonglovani se $atky
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Sebeobrana: 1) Technika vyprostovani z obejmuti téla zepredu
2) Technika vyprostovani z obejmuti téla zezadu

3) Technika vyprostovani z tzv. kravaty

Zavéreénd cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlivett v hoding, diskuse (podpora
sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitii ze cviceni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Dusledné dodrzuje bezpecnost pii cviceni a

pii nacviku bojovych technik. Je dobré, aby ve dvojici byli zaci podobnych somatickych

parametrq.
16. hodina:
Program hodiny: obrana proti Skrceni, psychomotorické hry, zonglovani
Cil: nacvik technik obrany proti Skrceni a nacvik zonglovani
Psychomotorika: 1) Kombinované modifikované rugby

2) Zonglovani s micky

3) Zonglovani se $atky

Sebeobrana: 1) Technika obrany proti Skrceni zepiedu
2) Technika obrany proti Skrceni zezadu

3) Technika obrany proti Skrceni predloktim
Zdvérecna cast:  hodnoceni ¢innosti jednotlived v hodiné, diskuse (podpora

sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitii ze cviceni
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Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Dusledné dodrzuje bezpecnost pii cviceni a

pii nacviku bojovych technik

17. hodina:
Program hodiny: odvadéci techniky a techniky svedeni na zem, Zonglovani
Cil: nacvik odvadécich technik, technik svedeni protivnika na zem a nacvik
zonglovani
Psychomotorika: 1) Na Certika a Na jednonozce

2) Zonglovani s mi¢ky

3) Zonglovani se $atky

Sebeobrana: 1) Technika odvadéni protivnika
2) Technika svedeni protivnika na zem

3) Technika zafixovani a drzeni protivnika po svedeni na zemi

Zavérecna cast:  hodnoceni cinnosti jednotlivett v hoding, diskuse (podpora
sebedliivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni
Poznamka: vedouci zasahuje do zpiisobl jednani a chovani déti, v§Sima si jejich

reakci a pfipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Disledné dodrzuje bezpecnost pii cviceni a

pfi nacviku bojovych technik. ZkuSenéjsi zaci v Zonglovani poméhaji tém méné zdatnym.
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18. hodina:

Program hodiny: pakové techniky, zonglovani
Cil: nacvik pakovych technik a Zonglovani
Psychomotorika: 1) Zonglovani s mi¢ky

2) Zonglovani se $atky
3) Zonglovani s krouzky

Sebeobrana: 1) Technika paky na zapésti
2) Technika paky na loket

3) Technika péky na rameno

Zavérecna cast:  hodnoceni cinnosti jednotlivett v hodin€, diskuse (podpora
sebedliivéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a uzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplisobl jednani a chovani déti, v§Sima si jejich
reakci a pfipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Disledné dodrzuje bezpecnost pii cvieni a

pfi nacviku bojovych technik

19. hodina:
Program hodiny: Obrana proti riznym predmétiim, Zonglovani
Cil: nacvik obrany proti riznym pfedmétim a Zonglovani
Psychomotorika: 1) Zonglovani s mi¢ky

2) Zonglovani se $atky
3) Zonglovani s krouzky

188



Sebeobrana: 1) Technika obrany proti pfedmétim pevnym - tvaru kratka-dlouha ty¢
2) Technika obrany proti pfedmétiim ohebnym fetéz apod.

3) Technika obrany resp. zasady strategie a taktiky proti chladnym zbr.

Zavéreénd cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlivett v hoding, diskuse (podpora
sebedlvéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitii ze cviceni

Poznamka: vedouci zasahuje do zplsobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Dusledné dodrzuje bezpecnost pii cviceni a

pii nacviku bojovych technik

20. hodina:
Program hodiny: sebeobrana zen, Zzonglovani
Cil: nacvik sebeobrany Zen, strategie a taktiky sebeobrany a Zonglovani
Psychomotorika: 1) Zonglovani s mi¢ky

2) Zonglovani se $atky
3) Zonglovani s krouzky

Sebeobrana: 1) Sebeobrana Zen prostifednictvim technik rukou
2) Sebeobrana zen prostiednictvim technik nohou

3) Sebeobrana Zen pfi Skrceni a napadeni zezadu

Zadvérecna cast:  hodnoceni Cinnosti jednotlivet v hodiné, diskuse (podpora
sebedlveéry, pocity zucastnénych, pocity obavy a tuzkosti), dotazy a vyplnéni dotazniku

subjektivnich pocitl ze cvieni

Poznamka: vedouci zasahuje do zpiisobl jednani a chovani déti, v§ima si jejich
reakci a ptipadné vhodné resp. citlivé koriguje. Dusledné dodrzuje bezpec¢nost pfi cviceni a

pti nacviku bojovych technik. Je vhodné, aby dvojici tvofili zaci opa¢ného pohlavi.
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PRILOHA C. 6
DVD

Fotodokumentace a videodokumentace programu - na priloZzeném DVD
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