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Uvod

Clovék a pohybova aktivita je v dne$ni dob& plné internetu, technologii a
spechu Casto kladend otazka. Nejednd se jen o dospé€lé, ale predevsim o déti, u
nichz zdravy Zivotni styl a dostatek pohybu ovliviiuje jejich vyvoj. Nejbéznéji se
vétSina deti setkava s pohybovymi aktivitami v ramci télesné vychovy. Té€lesna
vychova je provazi po celou dobu vzdélavaciho procesu a formuje jejich vztah
k pohybu, ndzory a také ptisobi na jejich zdatnost a zdravi.

Béhem magisterského studia jsem absolvoval pedagogické praxe na
ruznych Skolach a vidél jsem na vlastni o€i a zazil na vlastni klizi pribéh hodin a
také podminky, se kterymi si musi ucitelé poradit. Po absolvovani studia bych se
rad vénoval ucitelské profesi, a proto mé téma télesné vychovy a vztahu zakt
k tomuto pfedmétu zajima.

Cilem této prace je zjistit oblibenost télesné vychovy u zaku, zjistit priabeh
a naplit hodin télesné¢ vychovy. Posoudit vyuzivani jednotlivych didaktickych
fidicich styld. Zjistit nejoblibenéjsi pohybové aktivity Zzak i ucitell a jejich
pestrost v ramci hodin povinné télesné vychovy. Pro splnéni cili prace jsou
stanoveny vyzkumné otazky.

Prvni ¢ast prace se zabyva ramcovym vzdélavacim programem, ktery tvori
zéklad Skolnich osnov a vzdélavaciho procesu obecné. Zaméiuje se na ucitele
télesné vychovy, jejich osobnost a kompetence a vénuje se také otazce motivace.

Druhd ¢ast prace sestavd ze samotného vyzkumu, ktery probihal
dotaznikovym Setfenim. Dotazniky byly rozdany ucitelim télesné vychovy i jejich
zakiim a jejich odpovédi byly zpracovany a vyhodnoceny. Pro vyzkum byli
zvoleni Zaci devatych ro¢nikli a jejich ucitelé télesné vychovy na vybranych

zakladnich Skolach.



1. Literarni rozbor zkoumané problematiky

1.1 Vzdélavaci systém v Ceské republice

Vzdélavaci systém v Ceské republice se ¥idi zikonem ¢&. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani, tzv.
Skolskym zdkonem. V souladu s novymi principy kurikularni politiky,
zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize)
a zakotvenymi ve Skolském zakoné, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy
systém kurikuldrnich dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Kurikularni
dokumenty jsou vytvafeny na dvou udrovnich — stitni a Skolni (Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2007).

Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR neboli Bila kniha, je pojata jako
systémovy projekt, formulujici mysSlenkovd vychodiska, obecné zaméry a
rozvojoveé programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve
sttednédobém horizontu. Bild kniha je otevienym dokumentem, ktery by mél byt
v pravidelnych intervalech kriticky zkoumén a v souladu se zménami spolecenské
situace revidovan a obnovovan (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, 2001).

Statni uroven v systému kurikularnich dokumentl pfedstavuji Néarodni
program rozvoje vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy (dale jen RVP).
Narodni program rozvoje vzdélavani vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek,
zatimco RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy.
Ucitelé vychazeji ze zavaznych dokumentl, jez jsou soucasti RVP a
rozpracovavaji své Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se
uskuteCiiuje vzdélavani na jednotlivych Skolach (Grecmanova, Urbanovska,
2007).

SVP si vytvaii kazda $kola sama podle zasad stanovenych v RVP. Diky SVP
se muze kazda vyprofilovat a formulovat své predstavy o vzdélani a odlisit se od

jinych skol.



1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze tato prace se zabyva pohledem na Skolni télesnou
vychovu na zakladnich skolach, je potifeba si blize predstavit také ramcovy
vzdé¢lavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV).

Zakladni vzdélavani je v soucasnosti jedinou vzdé€lavaci etapou, které se
povinné G¢astni kazdé ditd v CR a ktera vytvaii zaklad pro celoZivotni uéeni u
celé populace. Proto velmi zalezi na tom, jaké vzdé€lavaci prilezitosti nabizi, jaké
prostiedi pro vzdélavani vytvaii, jak motivuje k uceni, jak ovliviiuje rozvoj
osobnosti kazdého zéka, jak ho pfipravuje na souziti a spolupraci s druhymi, jak
ho vybavuje pro osobni Zivot a zaméstndni i1 pro adaptaci v souCasném
dynamickém svété (Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
2001).

Zakladni vzdélavani se deli na 1. a 2. stupen. NaSe prace se zabyva zaky
devatych ro¢nikli, a tak si podrobn&ji predstavime pouze pojeti zakladniho
vzdélavani na druhém stupni. To pomahd zaktim ziskat védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umoZzni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postojd,
které vedou k wuvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému
rozhodovani a respektovani prav a povinnosti ob¢ana naseho statu i Evropské
unie. Zaktim se zadavaji dlouhodobé&jsi a komplexng&jsi tikoly a projekty a prenasi
se na né vétsi odpovédnost v organizaci svého Zivota i ve vzdélani (Ramcovy

vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani, 2007).

1.1.2 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdé€lani orientovaného
zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani
se proto usiluje o naplnovani téchto cili:

o umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni

uceni



o podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému

o vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

o rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a tuspéchy
vlastni 1 druhych

o pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

o vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k ptirodé

o ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt
za n¢ odpovédny

o veést zadky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

o pomdhat zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s

redlnymi moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a

dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci
(Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2007)

Cil vzdélavani se v soucasnosti posouva do polohy vymezeni ur€ité Grovné
rozvoje osobnosti, stavu rozvoje osobnosti, Urovné rozvoje vsSestrannych
schopnosti ¢loveéka, a sice z polohy tradi¢niho chapani cile ve vyucovani jako
urovne, kvality a pevnosti zvladnutych védomosti a dovednosti (Kolaf, ValiSova,

2009).

1.2 Clovék a zdravi

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdé€len do
deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
nebo vice vzdélavacimi obory. Mezi tyto vzdélavaci oblasti patii také Clovék a

zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova.



Zdravi je chapano jako vyvazeny stav fyzické, psychické, socidlni a spiritualni
pohody. Je zékladem pro aktivni a spokojeny Zivot.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je
vyuZzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémt spojenych s nemoci
¢1 jinym poskozenim zdravi (Ramcovy vzdelavaci program pro zékladni

vzdélavani, 2007).

1.2.1 Télesna vychova v ramci RVP

Vzdélavaci obor Télesna vychova spada pod oblast Clovék a zdravi a je
rozdélen na 1. a 2. stupeil. V nasledujici kapitole se budeme vénovat
vzdélavacimu obsahu tohoto oboru pro druhy stupeni, a to ocekadvanym vystupiim
a ucivu.

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly (2007) by
télesnd vychova na druhém stupni méla obsahovat nize uvedené ucivo. Toto ucivo
je ramcové, kazda skola si jej mize upravit a toto ucivo je prosttedkem k dosazeni
oc¢ekavanych vystupt. Ty jsou na konci devatych rocnik zékladnich Skol
hodnotitelné, a i proto se na§ vyzkum zaméfil na zadky devatych ro¢nikt. Ti by tak
méli byt schopni pohybovou aktivitu a naplii hodin zhodnotit. Jak ucivo, tak
ocekavané vystupy mtizeme rozdé€lit do tfi skupin, a to na ¢innosti ovliviujici
zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici

pohybové uceni.

Do cinnosti ovliviujici zdravi fadime vyznam pohybu pro zdravi, kam
fadime rekreacni a vykonnostni sport, poté zdravotn¢ orientovanou zdatnost
souvisejici s kondi¢nimi programy a cvienim se zatizenim. Pripravna,
kompenzacni, relaxani a vyrovnavaci cviceni spadaji pod prevenci

jednostranného zatizeni a v neposledni fad¢ spadéa pod ¢innosti ovliviiujici zdravi
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zamétfeni na bezpecnost pii pohybovych ¢innostech a hygiena. Zde zarazujeme
prvni pomoc nebo sportovani v riznych klimatickych podminkéch.

Ocekavanymi vystupy v ¢innostech ovliviiujicich zdravi je predevSim
usilovani o zlepSeni télesné zdatnosti, samostatnd ptiprava pfed pohybovou
innosti a vhodné zakonéeni ve shodé se cviGenim. Zak uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani, predvida mozna rizika urazu a pfizpisobuje jim tak svou
¢innost. Na konci 9. ro¢niku zak aktivné organizuje svij pohybovy rezim a odmita

zdravi skodlivé latky a drogy.

Dalsi skupinou c¢innosti jsou c¢innosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti. Zaci by na konci druhého stupné méli byt schopni posoudit provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznagit nedostatky a jejich ptiGiny. Zak zvlada
v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi nebo rekreacnich ¢innostech.

Do uciva ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti fadime rizné
pohybové aktivity a sporty podle moznosti kazdé skoly. Jsou to rizné i netradicni
pohybové hry, gymnastika, do které fadime akrobacii, pfeskoky nebo cviceni na
nafadi a sna¢inim. Radime zde cvieni s hudbou a rytmickym doprovodem,
zaklady sebeobrany a rtizna bojova uméni, napiiklad aikidd, juddé nebo karatedo.
Vyuka télesné vychovy by méla obsahovat atletické discipliny, jako jsou béhy
rychlostni ¢i vytrvalostni, skoky do délky 1 do vysky, hody a vrhy. Kazda Skola by
si méla vybrat alesponi dvé sportovni hry, ve kterych by zaci méli ovladat herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy a pravidla hry. Podle
podminek Skoly miizeme do vyuky zaradit také plavani nebo brusleni a v posledni

dobé jiz pro zaky vétSinou nepovinné lyZatské kurzy.

Do ¢innosti podporujici pohybové uceni fadime komunikace v télesné
vychové. Zaci ovladaji t&locviéné nazvoslovi, rozumi smluvenym povelim &i
signalim. Znaji zdklady grafického zapisu pohybu a vzajemné spolupracuji pfi
osvojovanych pohybovych &innostech. Zaci znaji historii vyznamnych soutézi,
zaklady olympismu a slavné sportovce. Znaji pravidla osvojovanych pohybovych

¢innosti a zvladaji evidenci, méfeni a vyhodnocovani svych vykont.
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Ocekavanymi vystupy v ¢innostech podporujicich pohybové uceni je
naplnovani zakladni olympijské mysSlenky ve Skolnich podminkach. To znamena
¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi a ochranu
ptirody pfi sportu. Zaci ovladaji osvojované nazvoslovi i na arovni rozhodéiho.
Umi se spoluhraci domluvit na taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
74k sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
Zaroven je schopen zpracovat naméfena data a podilet se na jejich prezentaci. Zak
samostatné nebo ve spolupraci v tymu zorganizuje jednoduchy turnaj nebo zavod

na urovni Skoly.

Vsechno toto ucivo je ramcové. Neni tudiz predepsano, ze kazda Skola
bude mit stejné osnovy obsahujici vySe uvedené ¢innosti a aktivity, ale vybere si
dle svych podminek a zaméfeni Skoly. Proto 1 ndmi rozdané dotazniky obsahuji

otazky tykajici se naplné hodin a jejich variability.

1.2.2 Organiza¢ni formy ve Skolni télesné vychové

Pod timto pojmem se skryva usporadani vyuky. To znamena organizaci
ucitele 1 zakh pti vyu€ovani. Kazda organizacni forma vytvaii vztahy mezi zékem,
vyucujicim, obsahem a prostiedky vzdélavani (ValiSova, Kasikova, 2007).

Existuje velké mnoZzstvi zplsobl déleni organiza¢nich forem vyuky. Pro
nasi praci jsme pouzili déleni dle Gavory, 2005.

Gavora rozliSuje tyto zékladni organiza¢ni formy:

o Hromadné vyucovani — vyuka probiha frontdlné a zamétena na vSechny
zaky. Ucivo je pro vSechny zaky shodné, typické je vysvétlovani uciva
ucitelem.

o Skupinové vyucovani — odstraiiuje pasivitu zaka a jejich malou ucast
v oboustranné¢ komunikaci. Skupinky jsou vétSinou tvofeny 4 — 6 Zaky.
Zaci na sebe vzijemné pisobi, a tim rozviji socialni dovednosti.
Komunikuje nejen ucitel se zaky, ale také zak se zdkem.

o Parové vyucovani — vzdy spolupracuji dva zaci. Pfedstavuje mezistupen

mezi hromadnou a individualizovanou formou vyucovani.
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V dnes$ni dobé maji ucitelé velké moznosti ve vybéru organiza¢nich forem
vyuky. Na naSich Skolach vSak stale pievlada frontalni vyucovani, jez se v redlné

praxi hojné pouziva (Zormanova, 2012).

1.2.3 Vyucdovaci jednotka

Tato prace se zaméfuje na vyuku Skolni t€lesné vychovy. Proto je tieba se
podrobné¢ji podivat na zadkladni organiza¢ni formu jakéhokoli vyucovaciho
pfedmétu, tedy 1 télesné vychovy. Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci
jednotka. Ta zpravidla trva 45 minut. V u¢ebnim planu jsou povinn¢ zahrnuty dvé
vyuCovaci jednotky télesné vychovy. Jsou-li pro to vhodné podminky, je
doporuceno realizovat také treti vyucovaci jednotku télesné vychovy.

Vyucovaci jednotka je relativné stabilné uspotfadany systém hlavnich faktora
vychovné vzdélavaciho procesu a jejich vzijemnych vztahd, determinovany
obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je uskuteCiiovan, Casem, v némz je
realizovan, psychickou i fyzickou trovni zaki, zkusenostmi a predpoklady ucitele
a fadou dalSich didaktickych skutecnosti (Fialova, Rychtecky, 2002).

Tato organiza¢ni forma je piimo fizena ucitelem, ktery ma v tomto procesu
dominantni postaveni a nese plnou odpovédnost za vysledky vychovné

vzdélavaciho procesu (Kostkova & kol. 1981).

1.2.3.1 Cile vyucovaci jednotky

Jednotlivé cile vyucovaci jednotky ovliviiuji pribéh vyuky a podporuji
motivaci zaki. Pfi propojeni cili se utvaii celistvd vyucovaci jednotka, ve které
ucitel plni ucebni plan, Zaci jsou aktivovani a vzdélavani podle potieb. Vytyc€eni a
plnéni cili vyu€ovaci jednotky piindsi kvalitni vyucovaci proces.

Cilem vyucovacich jednotek télesné vychovy je pfispivat k plnéni cila
Skolni télesné¢ vychovy a dosahnuti cili vychovné vzdé€lavaciho procesu Skoly

(Fromel, 1985).

Jednotlivé cile vyucovaci jednotky:
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o Formalni cil

o Vychovny cil

o Diagnosticky cil
o Vzdélavaci cil

o Zdravotni cil

o Psychologicky cil

o Pfipravny cil

Formalni cil spociva v zahajeni a ukonceni vyucovaci jednotky a

v zajisténi ukaznéného a bezpecného pribéhu vyucovaci jednotky.

Do cilii vychovnych mizeme zaradit pozitivni vlastnosti osobnosti, kladny
postoj zakt k télesné aktivité a k vlastnimu viestrannému télesnému rozvoji. Zaci
uvédoméle podiizuji své chovani nastavenym pravidlim a v hodindch se buduji
vhodné interpersondlni vztahy pfi cvideni. Zaci aktivné uplatituji rozvijené

dovednosti, navyky a védomosti v podminkéch télocvicné aktivity.

Diagnosticky neboli kontrolni cil méa zaklady v informacich nutnych pro
usp&sny prubéh vyucovaci jednotky. Ucitel zjistuje télesny i psychicky stav zaki

a kontroluje splnéni ptipadnych tkold z minulé vyucovaci jednotky.

U vzdeélavacich cili ucitel dba na to, aby se dodrzovala u¢ebnimi osnovami
vymezend uroven veédomosti zakd, a také aby odpovidala veéku uroven

pohybovych schopnosti a dovednosti.
Pro zdravotni cile plati, ze ve vyucovaci jednotce se chrani a upeviiuje
zdravi, podporuje se fyzicka i psychickéd zdatnost organismu. Buduji se pozitivni

postoje ke zdravi a navyky spravné zivotospravy.

Psychologickym cilem vyufovaci jednotky je odreagovani 7kl od

predchazejicich Skolnich povinnosti a nezadoucich interpersondlnich vztahd,
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motivace zakil a nastoleni spravné pracovni atmosféry a psychické pfipravenosti

k nasledujicim ukolim.

Jak uz nazev napovida, pripravnym cilem je optimaln¢ pfipravit zaky na
zatizeni, vSestranné procviceni celého téla s cilem dosdhnout co nejlepsi kloubni

pohyblivosti a funk¢ni pfipravenosti organismu zaku (Fialova, Rychtecky, 2002).

vvvvv

cil vyucovaci jednotky. Hodina télesné vychovy by pro zaky méla piedstavovat
tinik od celodenniho sezeni v lavici a monoténnosti $kolni tfidy. Zaci by se méli
odreagovat od svych starosti, popfipad¢ problémil se spoluzdky a radovat se nad
vysledky vzdjemné spoluprace nebo svych vlastnich Gspéchi v hoding. Proto je

dualezité klast pred zaky cile, které mohou splnit.

1.2.3.2 Struktura vyucovaci jednotky

T¢lesnd vychova se vétSinou vyucuje ve dvou vyucovacich jednotkach za
tyden. Pojd’'me si tedy ptedstavit, jak takova vyucovaci jednotka probihd a z ¢eho
se sklad4. Casu neni mnoho a u¢itel musi byt schopen hodinu ¥adné zorganizovat
a udrzet kazen zaka.

Pod pojmem struktura vyucovaci jednotky rozumime souhrn casti ve
vzajemnych vztazich vyucovaci jednotky.

Muzeme se setkat s ¢lenénim na tfi a vice ¢asti. V nasledujici kapitole se

budu vénovat rozdélené na uvodni, pripravnou, hlavni a zavérecnou Cast.

Hlavnim cilem uvodni casti je uvést zaky po télesné i psychické strance do
vyucovaci jednotky télesné vychovy a vytvofit predpoklady pro splnéni cilii této
vyucovaci jednotky. Uvodni ¢ast mizeme roz&lenit na organizaéni ¢ast, ve které
se obvykle vénujeme nastupu, seznadmeni s obsahem a cilem hodiny a navozeni
pracovni atmosféry. Po organizaéni ¢ésti pfihazi na fadu €ast rusna, jejimz cilem
je zahtati organismu vSech zakli v souladu s ¢innosti hlavni ¢asti vyucovaci

jednotky. Uvodni &asti by se mélo vénovat 3-5 minut.
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Prupravna cast vsobé zahrnuje vSeobecné rozcviceni celého téla.
Zatazujeme zde tedy protahovani, uvoliiovani, posilovani jednotlivych svalovych
skupin, a také rozcviceni kloubniho aparatu. Pripravné ¢asti vénujeme cca 10-12

minut.

Hlavni cast je zakladem vyucovaci jednotky a zejména na ni zalezi, jakych
vysledkli bude dosazeno. Na zacatku hlavni ¢asti se doporucuje zafadit nacvik
novych pohybovych dovednosti. Ten sestava z ivodniho vysvétleni, ukazky a
upozornéni na kritickd mista. Velky diraz se klade pravé na ukazku uciva.
Prakticka ukdzka cviceni je v télesné vychové nenahraditelnd. Poté jiz nésleduje
samotny nacvik. Tato ¢ast hodiny je ndrocné na udrzeni pozornosti, a tak by jeji
délka neméla presdhnout 10 minut. V zavéru hlavni ¢asti vyucovaci jednotky se
doporuCuje zaradit opakovdni pohybovych dovednosti anebo rozvoj
vytrvalostnich schopnosti zvySovanim aerobni kapacity organismu. Doba trvani
hlavni ¢asti je 20 — 30 minut a je zavisld na délce vyucovaci jednotky, obsahu
vyu€ovaci jednotky, momentalnim fyzickém a psychickém stavu zaka a vnéjSich

podminkach.

V zaverecné casti hodiny je vhodné zatazovat kompenzacni cviceni, které
piedchdzi vzniku svalovych dysbalanci. Je vhodné se zaméfit na kompenzacni
cviceni odstrafiujici projevy celkové tnavy hybného ustroji zaki. Doporucuje se
vyuzit strecinkové sestavy cvikd s del$i vydrzi v maximalnich polohach nez v
uvodni c¢asti 15-20 s. Cilem této ¢asti vyucovaci jednotky je celkové uklidnéni
organismu po absolvované zatézi. Ke konci hodiny by nemélo chybét zavérecné
zhodnoceni pribé¢hu celé hodiny, individualné upozornit na ptipadné chyby a
nezapomenout pochvélit za ptredchazejici provadénou Ccinnost, a tak Zaky

stimulovat pro cviceni v nasledujicich hodinach (Malenakova, 2012).
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1.3 Motivace

V nasledujici kapitole se budeme vénovat problematice motivace. Ta je pii
vyuce mnohdy zdsadni a napomdahé pribéhu i1 vysledkiim ucebnich cili. Budeme
se vénovat jak motivaci vnéjsi, tak motivaci vnitini. Oba tyto faktory maji na
vyuku télesné vychovy velky vliv a ucitel by mél umét zaky spravné motivovat.

Motivovani zaci jsou na dany kol zvédavi a ucitelovo zadani je povzbuzuje.
Maji pocit, ze zadany tkol je zvladnutelny, pfemysli o ném a koncentruji se.
Nevahaji klast ptipadné dotazy (Mazal, 2000).

Motivace je souhrn vnitfnich 1 vnéjSich faktort, které spoustéji a aktivuji
lidské jednani a toto jednani zamétuji uréity smérem a udrzuji jej v chodu
(Priicha, 2009).

Pojem motivace vysvétluje psychologické divody chovani, jeho subjektivni
vyznam a sou€asn¢ vysvétluje pozorovanou variabilitu chovani, pro€ se rizni lidé
orientuji na riizné cile (Blahutkova, 2005).

Motiv vznika tehdy, kdyZ je vzbuzena potieba. Je to diivod, pro ktery ¢lovek
zacina jednat uréitym zptsobem.

U motivace zaki ve vyuce se uplatituji dva zdkladni typy motivace, a to vné&jsi

a vnitini.

1.3.1 Motivace vnéjsi

Ve vychové je nutné vyvolat zdjem a nasledné ho zesilit, pfekonat nebo
alespon oslabit strach ditéte z netispéchu ve sportovnich vykonech.
Jednim z nejcastéjSich problému pii vyuce na Skolach je motivovani déti k praci a
soustfedénim se na ni. Aby bylo dité pfi uceni Usp&$né, potiebuje byt pozitivné
motivovano. U¢itel uplatiiuje motivaci v pribéhu celé ucebni ¢innosti a motivace
zasahuje celou osobnost zdka. Aby se motivace rozvijela spravnym smérem, musi
ucitel vytvaret piijemné prostiedi, ve kterém panuje viely osobni vztah a zaci se
vném citi bezpecné. Vnégj$i motivace jsou momenty, které jsou spojeny s

pfislusnou ucebni Cinnosti a mohou byt jak pozitivni (odména, pochvala), tak
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negativni (trest nebo donuceni). Motivaci pozitivné ovliviiuje naptiklad samotna
¢innost ditéte, jeho uspechy v dané Cinnosti nebo ¢innost spole¢nad pro skupinu.
Kladné piisobi také cinnosti nové a netradiCni a jejich souvislost s u¢enim
ptedchozim, popfipad¢ spojitost s zivotem. Pozitivné podminéné motivace by
mély prevladat. Kazdé dit€¢ ma totiz potiebu byt kladné¢ hodnoceno a oceniovano.
Neni zadouci uzivat nékterych odmén a pochval piili§ Casto, protoze se potom
snizuje nebo dokonce mizi jejich motivacni U€inek. Kazda pochvala musi byt
pravdiva a spravedliva (Nakonecny. 1996).

Ucitel si musi byt védom, kdy a za jakych podminek piisobi hodnoceni ve
smyslu pozitivni motivace (Kolat, Sikulova, 2009).

Pokud je tomu jinak, tato pozitivné minénd motivace vede k negativnim
postojim. To je pak také jedna z pticin, pro¢ se zaci neopodstatnéné¢ omlouvaji z
hodin télesné¢ vychovy. Neni dobré zabyvat se stejnou Cinnosti, ale je potieba
vytvaret pro zaky pestré hodiny. Dit€¢ se nesmi bat netispéchu, ale mit nad¢ji na
uspéch. Problémy mohou nastat pii nedostatku v osobnich vztazich a klimatu
tiidy. Negativné se na motivaci podepisuje nevhodny zplsob vychovy
nebo nevhodnd metoda vyucovani. Obecné plati, ze si trvaleji zapamatujeme to,
¢emu jsme se ucili se zdjmem a s védomim, ze to budeme potiebovat v budoucnu.

U plisobeni na motivaci ditéte je dilezity individudlni pfistup (Nakonecny, 1996).

1.3.2 Motivace vnitini

Vnitini motivace zaka vychazi ze zdkova sebepojeti, jeho osobnich cila a
preferenci.

Pii vychové ditéte, at’ uz ve Skolnim ¢i rodinném prostiedi, se mizeme
ptat, pro¢ se dit¢ chova urcitym zplisobem, pro¢ se neuci nebo naopak uci, jaké
jsou jeho zaliby, ptani nebo cile. Pravé pomoci cill, které si ¢lovek stanovuje,
muzeme vyjadfit jeho motivaci. Kazdy ¢loveék se vSak ve své motivaci lisi a v
pribéhu vyvoje se formuje osobnost, a proto se méni také systém motivac¢nich
Cinitelt.

Motivace ve vyuce predstavuje dilezitou slozku, kterda mulze pomoci

vyrovnavat napéti mezi tim, co dité dokaze a mezi pozadavky, které jsou na néj
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kladeny. Jednim z cilti vychovy a vzdélavani je rozvijet vnitini motivaci déti k
uceni. Ucebni c¢innost, tak jako kazdé chovani, je vyvoldna a udrzovana
mnozstvim motivil. K dosaZeni uspéchu napomahé vira v sama sebe a ve vlastni
uspéch. Pokud v néjaké oblasti prozijeme uspéch, jsme schopni 1épe snaset
selhani. Pokud ditéti nevéri ucitel, nemiize si vefit ani samo dité. Proto je potieba
vytvofit vhodné podminky, kterymi bychom dit€¢ podpofili pii jeho cesté za
uspéchem. Déti by se méli naucit zodpovédnosti za své jednani, a to jak uspesné,
tak netispésné. Dité by mélo byt schopno se pochvalit, ale také zkritizovat. Pokud
ma dité chut’ k u€eni, odrazi se to nejen na vysledcich, ale také na pritbé¢hu uceni.
Pokud se Clovék dostane do obtiznych podminek, vyrazné¢ se formuje jeho

motivace a osobnost (Nakone¢ny, 1996).

1.4 Ucitel télesné vychovy

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat ucitelem télesné vychovy. Ucitel
obecné je pro zaky stézejni faktor pfi jejich procesu vzdeélavani. Ucitel mize zéky
svym jedndnim a pfistupem zaky zaujmout tak, ze se zméni jejich pohled na dany
pfedmét a zméni se také jejich ptistup. To vSak neplati jen v pozitivnim svétle, ale
také v tom negativnim.

Mnoho uciteli se snazi vychovat své zdky k vysokym vykoniim, jejich
ctizadosti je vytvoreni vrcholového sportovce. To je vSak zdsadni omyl. Télesna
vychova ma vychovavat déti k radosti z pohybu, ke zdravému zplsobu Zzivota.
Smyslem a cilem je zdravy ¢loveék, se zdravym, otuzilym a neztu¢nélym télem
(Koten, 2006).

Néroky na ucitele télesné vychovy se od narok na jeho kolegy u jinych
predmétii vyrazné 1isi. Jsou predstavovany vysokou télesnou zatézi, vyplyvajici z
rozsahu vyucovaci ¢innosti, zvladnutim Siroké palety pohybovych dovednosti a
¢innosti a pracovnimi podminkami (Fialova, Rychecky, 2002).

Ve vyucovacich jednotkach ucitel Casto pfedcvicuje. Ne vzdy je vSak plné
rozcvicen, coz muze vést k riznym zranénim. Na rozdil od uciteli jinych

predmétii je ucitel télesné vychovy témét po cely den na nohou, a jeho
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energeticky vydej tak byva velmi vysoky. Pozadavek na neustalé udrzovani dobré
télesné kondice, zvlasté s piibyvajicim vékem ucitele, je proto opravnény.

Ucitel télesné vychovy musi byt jak fyzicky, tak psychicky odolny.
V pribéhu vyufovani musi odoldvat zvySené hladin¢ hluku (pfedevSim u

micovych her, napt. basketbal), ale také rozmarim pocasi, jako je vitr nebo chlad.

1.4.1 Osobnost uditele télesné vychovy

Osobnost ucitele mizeme charakterizovat jako vlastnosti, kterymi se ucitel
odliSuje od osob jiného povolani vlivem c¢innosti, které se pievazné vénuje a
vlivem socialnich vztahu.

Osobnost ucitele télesné vychovy se sklada z nékolika dil¢ich slozek. Jsou
to pedagogicko psychologicka slozka, specidlné¢ odbornd, spoleCenska a slozka

télesna a motoricka.

1.4.2 Kompetence uditele

Kompetence ucitele jsou dilezitym faktorem pfi vyuce a jednani se zaky.
Proto se jimi budeme zabyvat v této kapitole.

Kompetencemi ucitele chiapeme soubor profesnich a osobnostnich
dovednosti a dispozic, kterymi ma byt vybaven ucitel, aby mohl efektivné
vykonévat své povolani (Pracha, 2009).

Kompetence ucitele nejsou zcela jednoznacné a lisi se dle riznych autorti.

Pro mou praci jsem vybral déleni dle Vasutové, 2007.

Kompetence ucitele dle VaSutové jsou nasledujici:
o Predmétova / oborova kompetence
o Didaktické a psychodidakticka
o Pedagogicka

o Diagnosticka a intervencni
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o Socialni, psychosocialni a komunikativni
o Manazerské a normativni

o Profesné a osobnostné kultivujici

Kompetence predmétova/oborova znamena, ze wucitel mé svoje
systematické znalosti z aprobacniho oboru v rozsahu a hloubce odpovidajici
potfebam skoly. Je schopen pfevadét védni poznatky do predméti, které vyucuje,
je schopen spojovat mezioborové poznatky a umi vyhledavat a zpracovavat

informace.

Kompetence didakticka a psychodidakticka je o schopnostech ucitele
ovladat strategie vyuCovani a uceni na zdklad¢ znalosti psychologickych a
socidlnich aspektii. Ucitel je schopen vyuzivat informacni technologie pro
podporu uceni zakl. Déle tato kompetence zahrnuje dovednost pouzivat nastroje
hodnoceni zakli vzhledem k vyvojovym a individualnim zvlastnostem. Ucitel zna
vzdélavaci program a je schopen podilet se na tvorbé Skolniho vzd€lavaciho

programu.

Pedagogicka kompetence se tykd ucitelovi orientace ve vychové a
vzdélavani diky znalosti vzdélavacich soustav. Kompetenci pedagogickou ucitel
prokazuje, ze se dokaze orientovat v kontextu vychovy a vzdélavani diky znalosti
vzdélavacich soustav a Ze ovlada procesy vychovy na zékladé psychologickych,
socialnich a multikulturnich aspekt. Do pedagogické kompetence ftadime
schopnost podpory rozvoje individualnich kvalit zakt, a také respektovani prav

ditéte pii pedagogické ¢innosti.

Pod pojmem kompetence diagnosticka a intervencni se skryva dovednost
uzivat prostiedky diagnostiky na zaklad¢ individudlnich a vyvojovych zvlastnosti
zakl, dovednost diagnostikovat socialni vztahy ve tfidé. Ucitel umi pracovat se
zaky nadanymi 1 se zdky se specifickymi poruchami uceni. Umi rozpoznat

socialné patologické projevy zakl, mé znalosti o moznostech jejich prevence a
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napravy. V neposledni fadé spada do kompetence diagnostické a intervencni také

umeéni fesit vychovné problémy a ovladat prosttedky zajistujici kazen ve tridé.

Pod kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni patii prostredky
socializace zaka, tvorba ptiznivého pracovniho klimatu tfidy a znalosti o vztazich
mezi zaky. Ucitel je schopen analyzovat pfi¢iny negativnich postojii a chovani,
uziva preventivni prostiedky, popiipadé vyuziva prostiedki vedoucich k napravé.

Do této kompetence také fadime efektivni komunikaci a spolupraci s rodici.

Manazerska a normativni kompetence ucitele zahrnuje znalost o zakonech
a normdch vztahujicich se k jeho profesi, orientaci ve vzdélavaci politice, zvladani
administrativni agendy, organizace prace zaki ¢i jejich fizeni pii vzdélavani,
schopnost organizace mimovyukovych aktivit a tvorba projekti a podminek pro

efektivni spolupraci i v kooperaci se zahrani¢nimi partnery Skoly.

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici znamend, ze ulitel ma
Siroky védomostni a kulturni rozhled. Je schopen ptsobit na formovani postoji a
hodnotovych orientaci Zéka, rozpoznava vzdélavaci potteby a z4jmy zakd, je
reprezentantem své profese na zakladé osvojeni zdsad profesni etiky ucitele, ma
ptedpoklady pro kooperaci se svymi kolegy a je schopen sebereflexe a

autoevaluace (Dytrtova, Krhutova, 2009).

Urovei u¢itelovych kompetenci ovliviuje kvalitu vyuky. Ugitel vybaven
témito dovednostmi je schopen vykondvat své povolani. Bude schopen zaky
zaujmout a pusobit na n¢ jako autorita, poptipad¢ vzor. Bude schopen je vést a
motivovat. Pokud Zéaci wvyciti, ze jejich ucitel je odbornikem, do dané
problematiky je zapaleny, vi, co déla a je schopen s zaky na trovni jednat,

vybuduji si poté k nému lepsi vztahy.
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1.4.3 Didaktické Fidici styly

V nésledujici kapitole si pfedstavime spektrum didaktickych fidicich styld,
které¢ muze ucitel télesné vychovy ve svych hodinadch vyuzivat. Neda se urcit,
ktery didakticky styl je nejlepsi, ale jejich kombinaci vzriistd variabilita
vyucovacich jednotek.

Didaktické styly predstavuji uspofaddani proménnych fidici ¢innosti ucitele
a Cinnosti zdka s ohledem na dosahovani specifickych vychovné vzdélavacich
cili. Odrazeji v plném rozsahu vychovny, rozvijejici a dvoustranny charakter
tréninkového procesu v systému Skolni télesné vychovy a sportovniho tréninku
(Dobry, 1988).

Existuje spektrum didaktickych fidicich styli. Toto spektrum zahrnuje
devét stylll, abecedné oznacenych A-I, ve kterych se méni role, aktivita, interakce,
zodpovédnost ucditele i zdka v procesu vyucovani a uceni. Ve skolni télesné
vychové se vyuziva zejména styll A-E (ptikazovy, prakticky, reciproCni, se
sebehodnocenim a s nabidkou). Volba didaktického stylu je ovlivnéna cilem
vyucovani, rozvojem pohybovych schopnosti, poptipadé vyspé€lost a motivace
zaki nebo kvalita a kvantita materialniho vybaveni (Vilimova, 2009).

Zadny znize uvedenych styli viak nemiizeme oznadit jako univerzalni.
Kazdy didakticky styl miize byt vice ¢i méné vhodny pro dosahovani stanovenych

cilt takovou funkei. Proto je dobré didaktické styly ménit podle potieby vyuky.

1.4.3.1 Styl prikazovy (A)

Pro tento fidici styl je typické veskeré rozhodovani na uciteli. Hlavni
pozornost byva nejéastdji zaméfovana na udivo a uéitele. Zak plni ukoly podle
ptrikladné ukézky, které jsou Zzaku ptedloZzeny formou piikazu nebo dirazného
pozadavku. Vyznacuje se vysokou efektivitou vyuziti u¢ebniho planu. Pozitivné
muZe pusobit na kolektivni citéni zakd. VétSinou se vyznacuje dobrou kézni,
nebot’ ucitel ma vSe pod kontrolou a vSe ovlada. Je vhodné jej zatazovat naptiklad

do pripravné ¢asti vyucovaci jednotky nebo cviceni na znackach.
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1.4.3.2 Styl prakticky (B)

Jedna se o styl, kterym casto byva piikazové fizeni dopliiovdno a
umoznuje tedy podminky pro vytvofeni novych vztaht mezi ucitelem a
zakem, vzdjemné mezi zaky a pozadovanymi Cinnostmi. Nové vztahy vznikaji
diky preneseni nékterych rozhodnuti z pozice ucitele na Z4ka.

Zéaci si voli své vlastni postaveni, prostor, kdy zatnou a kdy ukon¢i
¢innost, stanovuji si vlastni tempo a rytmus a intervaly mezi jednotlivymi
¢innostmi. Ucitel sdm vSak stanovi ucivo a vybér vyucovacich metod a forem.
Prikladem praktického stylu mize byt individudlni rozcviceni nebo zavérecné

posilovani s vlastnim vybérem mista.

1.4.3.3 Styl reciprocni (C)

Recipro¢ni styl nebo také styl se vzajemnym hodnocenim se vyznacuje
pfesunem v poskytovani korekci a zpétnovazebnich informacich o cviceni Zéka.
Nastava vyznamny rozdil od prvnich dvou stylii. Ucitel urcuje obsah vyucovani,
vysvétluje spravné provedeni dané ¢innosti, ale zaci cvici ve dvojicich a stfidaji se
v rolich pozorovatele a cvi¢ence. Podle ptedchozich pokynii ucitele pozorovatel
opravuje cvicence. Ucitel zdky pozoruje, ale zpétnou vazbu podava pouze
pozorovateli. Diky tomuto stylu se zaci stdvaji samostatnéj$imi a zlepSuje se jejich

pozorovaci dovednost. Tento styl je vhodny pfedev§im v pocetnych tiidach.

1.4.3.4 Styl se sebehodnocenim (D)

U tohoto stylu Zaci cvi¢i samostatné. Jsou zaméfeni sami na sebe a svijj
vlastni vykon, kvalitu provedeni, moznou ndpravu, zvySeni vykonnosti,

sebekritické hodnoceni a piiznani si vlastnich nedostatkd. Zaci, ktefi postradaji
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odpovidajici pfedpoklady k vykonu, nemohou roli v tomto stylu zvladnout. Ucitel

zaky sleduje a v piipad¢ potieby jim poskytuje zpétné informace.

1.4.3.5 Styl s nabidkou (E)

Tento styl predstavuje model, ve kterém ucitel ur¢i ucivo, ale zak si voli
obtiZnost a naro€nost pohybové Cinnosti. Pokud Zakovi jim zvolené podminky
nevyhovuji, mize se sdm rozhodnout, jak a na jaké urovni bude v dané Cinnosti
pokracovat. Zda zvoli opakovani a tim tedy zdokonalovani ve stejné urovni
obtiznosti, nebo zda si stanovi plnéni obtiznéjsi ¢i jednodussi urovné pohybové
dovednosti. Piikladem tohoto stylu mizZe byt nacvik roznozky na riizné vysokych

naradich nebo s rizné vzdalenymi mistky.

1.4.3.6 Styl s Fizenym objevovanim (F)

Ucitel vhodn€¢ volenymi otdzkami nebo rozhovorem vede zéka
k samostatnému nalezeni feSeni. Ucitel by zakovi nikdy nemé¢l tikat odpovéd
piredem, ale vzdycky na zakovu odpovéd pockat. Pokud je jeho odpovéd’ spravna,
vzdy by ji mél ucitel kladn€¢ ohodnotit. Samostatné pochopeni vztahli mezi
pohybovymi dovednostmi, tkony a operacemi v pohybové cinnosti vede

k trvalejSim vysledkiim uceni.

1.4.3.7 Styl se samostatnym objevovanim (G)

Hlavni podstatou tohoto fidiciho stylu je feSeni problému Zdkem. Nejde jiz
o cilené tizeni ucitele ke spravné odpovédi jako u predchoziho stylu, ale Zak se
sdm aktivné podili na vyfeSeni dané situace, urCitého vyskytujiciho se problému.
Tento styl je mozno aplikovat i pro skupinové feSeni problému. V tomto

vvvvvv

nadanych a nesamostatnych zaku, ktefi si sami ¢asto nevédi rady. Proto se muze
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stat, ze budou napodobovat ostatni zaky nebo se do feSeni problému nebudou

zapojovat.

1.4.3.8 Styl s autonomnim rozhodovanim Zika o ucivu (H)

Tento styl podporuje samostatnou volbu Zika v otazkach uciva. Zak tedy
sam stanovuje, co by chtél fesit. Hlavnim cilem tohoto stylu je, aby si zak sestavil
vlastni program zaméfeny na jeho zajmovou orientaci nebo na zdokonalovani
pfedchoziho uciva. Tento styl je podminén dobrou disciplinou a odpovédnosti

zaka (Vilimova, 2009).

Ucitel mé Siroké moznosti, jak svou vyuku pojmout. Miize hodinu fidit
pouze on nebo mize prevést urCitou miru rozhodovani na zdka. Dle mého, zaky
motivuje pravé moznost uzpusobovat hodinu k obrazu svému a mit urcité
mozZnosti se realizovat. Proto si myslim, Ze ptikazovy styl (A) nepiisobi na Zaky
zajimaveé a kreativné a hodina se tak pro né stdva monotonni. Piikazovy styl
funguje dobfe napiiklad u rozcvicky nebo nacviku novych dovednosti, ale je tieba
jej kombinovat s jinymi styly, aby zaci méli moznost se vyjadrit. Potom budou do
hodiny vtazeni a budou si 1épe osvojovat nové pohybové ¢innosti. Na druhou
stranu, by mél mit ucitel nad hodinou kontrolu a pribéh hodiny ovliviiovat. Styl
s autonomnim rozhodovanim zaka o u¢ivu (H) mi pro povinnou télesnou vychovu
nepfijde pfili§ vhodny. U tréninku mladeze mimo povinnou vyuku ale

samoziejmé muze nalézt uplatnéni.

26



2. Cile prace, vyzkumné otazky a ukoly prace

2.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit oblibenost télesné vychovy u zaki, v souvislosti
s osobnosti ucitele, pritbéhem a néplni hodin télesné vychovy. Posoudit vyuzivani
jednotlivych didaktickych fidicich stylti a nejoblibenéjsi pohybové aktivity zaki i

uciteld v rdmci hodin povinné Skolni vychovy.

2.2 Vyzkumné otazky

V naSem dotazniku jsme se ptali na ndzory na napln a prubéh hodin télesné
vychovy a rovnéz na postoj zakl k uciteli télesné vychovy. Na zikladé téchto

otazek jsme stanovili prvni vyzkumnou otazku.

VOI1: Ovliviiuje oblibenost ¢i neoblibenost telesné vychovy osobnost ucitele a

vztah k Zdakovi a télesné vychoveé?

Druha skupina otazek v dotazniku se zaméfuje na vyuZivani raznych

didaktickych fidicich stylti a vaze se ke druhé vyzkumné otazce.

VO2: Jaké didaktickeé Fidici styly jsou u vybranych ucitelii nejpouzivanéjsi

z pohledu Zaki?

Na zakladé RVP by méla byt télesnd vychova zaméfena na prozitek a
radost z pohybu. Mélo by se upoustét od tabulkového hodnoceni s vykony a zaci
by méli byt hodnoceni za snahu. Proto jsme si stanovili vyzkumnou otazku ¢islo

3.

VO3: Zmenil se postoj ucitelii v hodnoceni télesné vychovy k prozitkovosti?
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Déle nas zajimala napln a pestrost hodin v ramci vyuky povinné télesné

vychovy. K této problematice jsme stanovili vyzkumnou otazku c¢islo 4.

VO4: Které aktivity previadaji v hodinach télesné vychovy u chlapcu a divek

vybraného vzorku?

Kromé samotné pestrosti hodin nés zajimaly také nazory zaku i uciteld na
oblibenost jednotlivych pohybovych aktivit a cvikd. V dotaznicich jsme této
problematice vyhradili zavérecnou skupinu otadzek, pomoci kterych zodpovime

vyzkumnou otazku ¢islo 5.

VOS5: Které aktivity jsou u chlapcii a divek nejoblibenéjsi a které cinnosti uci

nejradeji ucitelé?

2.3 Ukoly prace

Pro splnéni cild prace jsme si stanovili tyto tkoly:

Ul: Na zakladé otazek 1, 6, 7, 9, 12 z dotazniku pro Zzaky zjistit do jaké miry
ovlivituje osobnost ucitele a jeho vztah k Zakovi oblibenost télesné vychovy.

U2: Na zakladé otazek 13 — 20 z dotazniku pro Zaky a otazek 10 — 17 z dotazniku
pro ucitele zjistit u sledovanych ucitelti nejpouzivangjsi didaktické tidici styly.

U3: Na zékladé otazky 27 z dotazniku pro zaky a otazky 24 z dotazniku pro
ucitele zjistit zplisoby hodnoceni a jejich posun k prozitkovosti.

U4: Na zakladé otazek 28 — 32 z dotazniku pro Zaky a otazek 25 —29 z dotazniku
pro ucitele zjistit napln hodin télesné vychovy chlapcii i1 divek.

U5: Na zakladé otazek 33 — 37 z dotazniku pro Zaky a otdzek 30 —34 z dotazniku
i ucitelt.

U6: Na zakladé zjisténi provést v zavéru obecna i konkrétni doporudeni pro

vyucujici télesné vychovy.
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3. Metodika prace

Pro nas§ vyzkum jsme vyuzili dva dotazniky. Jeden jsme vypracovali pro
ucitele télesné vychovy, abychom zjistili jejich pohled na télesnou vychovu, jejich
styl vyuky, ochotu inovovat osnovy a schopnost zajistit pestrost jednotlivych
hodin télesné vychovy. Druhy dotaznik je urCen pro zaky devatych tiid na
zakladnich Skolach. Je zaméfen na postoj k télesné vychové a sportu, vztah
k uciteli a ndzory na vyuku i samotny pribéh vyuky. Devaté rocniky jsme vybrali
zamérng, protoze tito zaci absolvovali hodiny télesné vychovy po celou dobu
povinné Skolni dochazky a se Skolni télesnou vychovou na zakladnich skolach tak
maji nejvice zkuSenosti. Ucitele pro na§ vyzkum jsme oslovovali elektronicky a
po vzdjemné domluvé doslo k osobni navstéveé, abychom se domluvili na pribéhu
dalsi spoluprace. Ta sestavala z vybéru vhodného terminu, protoze nasSim
zamérem bylo dotazniky zakiim rozdat osobn¢ v hodinach télesné vychovy. Tim
jsme zajistili navratnost dotaznikil a také jsme mohli reagovat na ptipadné dotazy
zakd 1 jejich uciteld. Celkové se na nasem vyzkumu podilelo deset skupin

vybranych ucitell a jejich zak1, a to jak skupiny chlapct, tak divek.

3.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvofi ucitelé télesné vychovy ze zdkladnich Skol v Brné
a ve Zlin¢€ a jejich zaci devatych ro¢nikti. VEk zaku se tedy pohybuje okolo 14 az
15 let. Ve vybraném souboru jsou zastoupena ob¢& pohlavi. Ke shromazdéni
potfebnych informaci jsme pouzili metodu dotazniku.

Zkoumany soubor je skupinovy a zdmérny. Zamérné byly vybrany tiidy
devatych ro¢nikd, a to skupiny chlapct i divek a jejich ucitelé télesné vychovy.
Vybrany vzorek je sloZzen z 6 ucitelii a 4 ucitelek a 157 zak1, z nichz je 75 divek a
82 chlapcli zriznych zakladnich Skol. VSechny dotdzané divky maji jako
vyslednou zndmku z télesné vychovy jednic¢ku, zchlapct je to 85 %. 15 %
chlapcti mé jako vyslednou znamku dvojku. 8 z 10 vybranych ucitelti uéi déle nez

20 let.
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3.2 Pouzité metody

Po sesbirani vyplnénych dotaznikii jsme dotazniky vyhodnotili a do
tabulek zpracovali ¢etnost odpovédi vSech zakt 1 ucitelt. Dotazniky jsme pro nasi
dal§i praci rozdélili na chlapce, divky a ucitele. Tyto vysledky jsme poté
piepocitali na procenta a nasledné jsme z nich vytvofili sloupcové grafy pro vétsi
piehlednost a také tabulky s konkrétnimi hodnotami relativnich a absolutnich
cetnosti. Ty jsme také slovné ohodnotili a na zdkladé vybranych otazek jsme

zodpoveédéli vyzkumné otazky.
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4. Ziskané vysledky a jejich interpretace

Dotaznik pro zaky: Otazka 1: Patri TV k tvym oblibenym predmétim?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 1: Pati TV k vasim oblibenym predmétiim?

100 90
90 -
80 -
70 1
B chlapci
2 60 - pci
3 50 40,2413 | divky
S 401 B ucitelé
¢ 3 24,4
20 ‘0 15,8
10 - 0 3.8 36 ¢
0 [
urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne
odpovédi
Obr. 1 Cetnost odpovédi zamétenych na oblibenost télesné vychovy
Tab. 1 Cetnost odpovédi zamétenych na oblibenost télesné vychovy
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%l] [n] [%] [n] [%l] [n] [%]
Chlapci 33 40,2 33 40,2 13 15,8 3 3,8
Divky 23 30,7 31 41,3 12 24,4 4 3,6
Ucitelé 9 90,0 1 10,0 0 0 0 0

Vsichni dotazani ucitelé maji télesnou vychovu v oblibé. 90 % znich

zvolilo moznost ,,urcité ano*. U zakll nejsou odpovédi tak jednoznacné, 1 kdyz u

vetSiny z dotazanych zaki je télesnd vychova oblibenym predmétem. Chlapci 1

divky odpovidali témét stejné a mezi jejich odpovéd'mi nejsou vyrazné rozdily.

80,4 % chlapct se rozhodlo pro kladnou odpovéd’, z divek to bylo 72 %.

Dotaznik pro zaky: Otazka 2: Prijdou ti hodiny TV dostatecné pestré?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 2: Myslite si, Ze jsou vase hodiny TV dostatecné

pestré

?
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g B chlapci
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urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne
odovédi
Obr. 2 Cetnost odpoveédi zaméfenych na pestrost hodin télesné vychovy
Tab. 2 Cetnost odpovédi zaméfenych na pestrost hodin télesné vychovy
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [%]
Chlapci 20 24,4 35 42,7 19 23,2 8 9,7
Divky 7 9,3 52 69,3 12 16,0 4 5,3
Uditelé 1 10,0 9 90,0 0 0 0 0

VSsichni z dotdzanych ucitelti si mysli, ze jejich hodiny jsou pestré, z toho
90 % jich odpovédélo moznosti ,,spiSe ano*. 79,6 % divek povazuje hodiny
télesné vychovy za pestré, u chlapct je to 67,1 %. Moznost urcité ne zvolilo 9,7 %

chlapcti a 5,3 % divek.

Dotaznik pro zaky: Otazka 3: Zapominds nékdy umysiné ubor, abys nemusel
cVicit?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 3: Zapominaji vasi zaci umysiné ubor, aby nemuseli

cvicit?
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Obr. 3 Cetnost odpovédi zaméefenych na umyslné zapominani iboru

Tab. 3 Cetnost odpovédi zaméfenych na umyslné zapominani iboru

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [%] [n] [Yo]
Chlapci 1 1,2 3 3,6 22 26,8 56 68,3
Divky 3 4,0 7 9,3 9 12,0 56 74,6
Ucitelé 0 0 1 10,0 7 70,0 2 20,0

Vétsina ucitela si nemysli, Ze by jejich zaci umysIn€ zapominali cvi¢ebni

ubor, aby se vyhnuli cvi¢eni. Pouze 1 ucitel ur¢il moznost ,,spiSe ano®, ostatni

ucitelé odpovidali ,spiSe ne“ a ve dvou piipadech ,urCit¢ ne“. Rozdily

v odpovédich chlapcti a divek nejsou velké. 68,3 % chlapcii a 74,6 % divek urcilo

odpoveéd ,urcité ne“. 13,3 % divek uvedlo, Zze si cvicebni Ubor zapominaji.

Z chlapcti to bylo 4,8 %.

Dotaznik pro zaky: Otazka 4: Vymyslis si nékdy nachlazeni nebo nemoc, aby ses

vyhnul cviceni?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 4: Vymysli si nékdy vasi Zaci nachlazeni nebo

nemoc, aby se vyhnuli cviceni?
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Obr. 4 Cetnost odpovedi zaméfenych na vymysleni si nachlazeni ¢i nemoci

Tab. 4 Cetnost odpovédi zaméfenych na vymysleni si nachlazeni ¢i nemoci

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [Y] [n] [l
Chlapci 0 0 2 2.4 11 13,4 69 84,1
Divky 2 2,6 5 6,6 17 22,7 51 68,0
Ucitelé 0 0 2 20,0 8 80,0 0 0

Zadny z dotdzanych uciteli nezvolil moznost ,,ur¢ité¢ ne“. 80 % ucitelli se

priklonilo k odpovédi ,,spiSe ne“, zbylych 20 % zvolilo ,,spiSe ano®. 84,1 %

chlapct uvedlo, Ze si urcit€¢ nevymysli nemoc, aby nemuseli cvi€it. Tuto moznost

zvolilo také 68 % divek. Moznost ,urcité ano“ zvolilo pouze 2,6 % divek,

z chlapcti si tuto odpovéd nevybral nikdo.

Dotaznik pro zaky: Otazka 5: Byl bys rdad/a kdyby bylo v tydnu vice hodin TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 5: Byl byste rad/a kdyby bylo v tydnu vice hodin TV?

procenta
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Obr. 5 Cetnost odpovédi zaméfenych na poéet hodin télesné vychovy
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Tab. 5 Cetnost odpovédi zaméfenych na poéet hodin télesné vychovy

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdcité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [%] [n] [Yo]
Chlapci 34 41,5 20 243 20 243 8 9,7
Divky 11 14,7 23 30,7 28 373 13 17,3
Ucitelé 4 40,0 4 40,0 1 10,0 1 10,0

Vétsina dotazanych uciteli by byla rada, kdyby bylo vice hodin télesné

vychovy vtydnu. 20 % uciteld vSak vice hodin télesné vychovy nechce. U

odpovédi ,urcité¢ ano* vidime vyrazny rozdil v odpovédich chlapct a divek, kdy

41,5 % dotazanych chlapcti uvedlo odpoved’ ,,urcité ano*, zatimco z divek to bylo

jen 14,7 %.

Dotaznik pro zéky: Otazka 6: Povazujes svého ucitele TV za odbornika?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 6: PovaZujete se v telesné vychové za odbornika?
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Obr. 6 Cetnost odpovédi zaméfenych na odbornost ugitele télesné vychovy

Tab. 6 Cetnost odpovédi zaméfenych na odbornost ugitele télesné vychovy

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost cetnost
[n] [%] [n] [%0] [n] [%] [n] [%]
Chlapci 30 36,6 35 42,7 16 19,5 1 1,2
Divky 19 25,3 31 41,3 19 25,3 6 8,0
Ucitelé 5 50,0 4 40,0 1 10,0 0 0

U odpovédi ,,spiSe ano* vidime shodu chlapcii, divek i samotnych uciteld.

Vétsina zaka povazuje svého ucitele télesné vychovy za odbornika. Divky jsou ke
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svym ucitelim kriti¢t&jsi nez chlapci a 8 % z nich zvolilo moznost ,,urcité ne*. 1
ucitel uvedl, ze se jako odbornik spise neciti.
Dotaznik pro zaky: Otazka 7: Je pro tebe tviij ucitel TV autoritou, respektujes jej?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 7: Myslite si, ze vas zaci v TV respektuji?

3 B chlapci
c
§ B divky
s O ucitelé
14,7
6,1 - 36 67 5
urcité ano spiSe ano spiSe ne urcCité ne
odpovédi
Obr. 7 Cetnost odpoveédi zaméfenych na autoritu ucitele télesné vychovy
Tab. 7 Cetnost odpoveédi zaméfenych na autoritu ucitele télesné vychovy
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%6] [n] [%o] [n] [%]
Chlapci 35 42,7 39 47,6 5 6,1 3 3,6
Divky 22 29,3 37 49,3 11 14,7 5 6,7
Uditelé 4 40,0 6 60,0 0 0 0 0

Vsichni dotazani ucitelé si mysli, Ze jsou pro své Zaky autoritou a se svymi
zaky se v odpovédich také shoduji. Ke svym ucitelim jsou opét kriti¢téjsi divky
nez chlapci a 21,4 % dotazanych divek své ucitele télesné vychovy, at’ uz vice ¢i

méng, nerespektuje.
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Dotaznik pro zaky: Otazka 8: Prozivas uspéchy v TV vice nez v jinych

predmétech?
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Obr. 8 Cetnost odpoveédi zamétenych na prozivani uspéchii v té€lesné vychoveé

Tab. 8 Cetnost odpoveédi zamétenych na prozivani uspéchi v télesné vychove

Ur¢ité ano SpiSe ano SpiSe ne Ur¢ité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost cetnost ¢etnost cetnost
[n] [%] [n] [%e] [n] [%] [n] [%]
Chlapci 8 9,7 22 26,3 31 37,8 21 25,6
Divky 8 10,7 18 24,0 28 373 21 28,0

Tato otazka byla poloZena jen zakiim a chlapci 1 divky odpovidali témét
shodné. 36,5 % chlapcii a 34,7 % divek proziva své uspéchy v hodinach télesné
vychovy vice nez v jinych pfedmétech. NejCastejsi odpoveédi chlapct 1 divek byla

moznost ,,spise ne*, kterou uvedlo 37,8 % chlapcti 37,3 % divek.
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Dotaznik pro zaky: Otdzka 9: Citis se v hodinach TV prijemnéji nez v jinych

predmétech?
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Obr. 9 Cetnost odpovédi zaméfenych na pocity v télesné vychové
Tab. 9 Cetnost odpoveédi zamétenych na pocity v télesné vychoveé
Urdité ano Spise ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%e] [n] [%o] [n] [%] [n] [%e]
Chlapci 16 19,5 39 47,6 16 19,5 11 134
Divky 19 25,3 32 42,7 17 22,7 7 9,3

Stejné jako ptredchozi otdzka, i otdzka Cislo 9 byla polozena jen zakim.
Stejné jako u predchozi otazky miizeme fict, Ze chlapci i divky odpovidali stejné.
Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost ,,spiSe ano*, kterou zvolilo 47,6 % chlapct a
42,7 % divek. 33,9 % chlapcti a 32 % divek se v télesné vychove neciti ptijemnéji

nez v jinych pfedmeétech.
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Dotaznik pro zéky: Otazka 10: Spolupracujes rad se svymi spoluzaky v tymu?
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Obr. 10 Cetnost odpovédi zamétenych na spolupraci v tymu
Tab. 10 Cetnost odpovédi zaméfenych na spolupraci v tymu
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
[n] [%] [n] [%e] [n] [%] [n] [%o]
Chlapci 25 304 48 58,5 7 8,5 2 2.4
Divky 23 30,7 34 453 12 16,0 6 8,0

Otazka cislo 10 je posledni otazkou poloZenou jen zakim. VéEtSina zakl

spolupracuje v tymu rada. U divek se vyskytuje vice negativnich odpovédi nez u

chlapct. 24 % divek se svymi spoluzaky spolupracuje nerada, u chlapct je to 10,9

%.

Dotaznik pro zaky: Otazka 11: Jsou pro tebe pozadavky ucitele v TV nadmérné?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 8: Myslite si, ze jsou vase pozadavky kladené na Zaky

v TV nadmérné?
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Obr. 11 Cetnost odpovédi zamétenych na pozadavky v télesné vychové

Tab. 11 Cetnost odpovédi zaméfenych na pozadavky v télesné vychové

Urdité ano Spise ano Spise ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Ye] [n] [%] [n] [%] [n] [%e]
Chlapci 8 9,7 12 14,6 42 51,2 20 24,4
Divky 3 4.0 8 10,7 31 413 33 440
Ucitelé 0 0 2 20,0 2 20,0 6 60,0

20 % ucitela zvolilo moznost ,,spiSe ano®, 60 % ucitelt uvedlo moznost

,Hur€ité ne*. Z odpovédi vychazi, Ze chlapcim pfijdou pozadavky na né kladené

narocnéjsi, nez divkdm. 24,3 % chlapct uvedlo, Ze pozadavky jsou nadmérné. U

divek to bylo 14,7 %. VétSina zakd i ulitelt si vSak mysli, ze pozadavky

nadmérné nejsou. Na zakladé¢ odpovédi miizeme piepokladat, ze pozadované

naroky pfi cviceni jsou u chlapcil ndro¢néjsi.

Dotaznik pro Zaky: Otazka 12: Mas problém pri komunikaci s ucitelem v TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 9: Mate problém pii komunikaci s Zaky v TV?
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Obr. 12 Cetnost odpovédi zamétenych na komunikaci s uc¢itelem
Tab. 12 Cetnost odpovédi zaméfenych na komunikaci s u¢itelem
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%] [n] [%l] [n] [%e]
Chlapci 3 3,6 14 17,1 32 39,1 33 40,2
Divky 1 1,3 7 9,3 30 40,0 37 49,3
Uditelé 1 10,0 0 0 4 40,0 5 50,0

Vétsina zakl ani ucitell nema problémy se vzadjemnou komunikaci. Jeden
ucitel vSak uvedl, ze ma urcité problémy pii komunikaci se zaky. Jeho Zaci si to
vSak nemysli a uvadéli bezproblémové jednani. Nejcastéji zvolena odpoveéd byla
u vSech kategorii moznost ,,urit¢ ne“. Ve vétSin€ piipadl tedy ucitelé a zaci

komunikuji bez problémi.

Dotaznik pro zéky: Otazka 13: V' TV vSe 7idi a o vS§em rozhoduje ucitel (napr.
v jakém budes hrat tymu,).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 10: V TV rozhodujete vy o tom, jak bude probihat

hodina (napr. presné urcujete sloZeni tymii).
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Obr. 13 Cetnost odpoveédi zamétenych na vyuzivani piikazového fidiciho stylu

Tab. 13 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZivani piikazového Fidiciho stylu

Urdité ano Spise ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Ye] [n] [%] [n] [%] [n] [%e]
Chlapci 17 20,7 24 293 34 41,5 7 8,5
Divky 8 10,7 28 373 30 40,0 9 12,0
Ucitelé 0 0 9 90,0 1 10,0 0 0

Dostavame se k otazkdm zamétenym na didaktické fidici styly. Konkrétné

zde jsme zjistovali, jak vyuzivanym je styl ptikazovy. Zde se odpovédi chlapct a

divek shoduji, ale vyznamné se 1i$i od odpovédi ucitelt. 90 % uciteld uvedlo

moznost ,,spiSe ano“. Muzeme tedy predpokladat, ze ptikazovy fidici styl

vyuzivaji pomérné ¢asto.

Dotaznik pro zaky: Otazka 14: V TV je na mné, jake zvolim tempo cviceni (napr.

nacvicujeme ve skupiné kotoul a sami se stridame).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 11: V' TV nechavate Zaky, aby si zvolili pritbeh

cviceni (napr. ve skupindch délaji kotouly a sami se stridaji).
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Obr. 14 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani praktického fidiciho stylu

Tab. 14 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZivani praktického Fidiciho stylu

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [%e] [n] [l
Chlapci 9 11,0 34 41,5 27 33,0 12 14,5
Divky 10 13,3 36 48,0 25 33,3 4 5,3
Ucitelé 0 0 6 60,0 4 40,0 0 0

U této otazky zjiStujeme vyuzivani stylu praktického. Na rozdil od

ptedchozi otdzky, zde se odpovéedi uciteltl a zakl viceméné shoduji. 60 % uciteld

zvolilo moZznost ,,spiSe ano*, 40 % zvolilo moznost ,,spiSe ne*. Dle odpoveédi zaka

je prakticky styl vyuZzivanéjsi nez styl pfikazovy. Rozdily jsou v§ak minimalni. U

uciteld je vSak rozdil velice vyrazny a ptikazovy styl je dle odpovédi uciteld

Castéji uzivany.

Dotaznik pro zaky: Otazka 15: V' TV se hodnotime mezi sebou ve dvojicich (napr.

prihravky ve dvojicich, opravujeme se mezi sebou).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 12: V TV nechavdte Zaky hodnotit se mezi sebou

(napr. ve dvojicich se opravuji a pak vam sdéli pritbéh cviceni).
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Obr. 15 Cetnost odpoveédi zamétenych na vyuzivani recipro¢niho fidiciho stylu

Tab. 15 Cetnost odpoveédi zamétenych na vyuzivani recipro¢niho fidiciho stylu

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [%] [n] [Yo]
Chlapci 6 8,0 12 14,6 44 53,6 20 243
Divky 3 4,0 18 24,0 43 57,3 11 14,7
Ucitelé 1 10,0 1 10,0 7 70,0 1 10,0

U této otazky zjiStujeme, jak dotazovani ucitelé vyuZivaji ve svych
hodinach fidici styl reciprocni. Odpovédi ucitelti 1 Zakti se pomérné shoduji. 70 %
ucitelt, 53,6 % chlapct a 57,3 % divek oznacilo odpoved’ ,,spise ne. Na zaklad¢

odpovédi na tuto otdzku miiZzeme fict, Ze didakticky fidici styl recipro€ni vybrani

ucitelé ptili§ nepouzivaji.

Dotaznik pro zéky: Otazka 16: V TV se mné ucitel ptd, jaké jsem udélal chyby
(napr. natocils nohu spravné pro zpracovani?).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 13: V TV se ptate zZaku, jak cvik provedli, jestli

udeélali chybu, ... (napr. natocils nohu spravné pri zpracovani?).
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Obr. 16 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu se
sebehodnocenim

Tab. 16 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuzivani fidiciho stylu se
sebehodnocenim

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Ur¢ité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost ¢etnost
[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [Yo]
Chlapci 10 12,1 26 31,7 36 439 10 12,1
Divky 7 9,3 17 22,7 36 48,0 15 20,0
Ucitelé 2 20,0 5 50,0 2 20,0 1 10,0

20 % ucitelt uvedlo, ze didakticky fidici styl se sebehodnocenim urcité
vyuzivaji. 50 % ucitelt zvolilo moznost ,,spiSe ano*. 58 % chlapcti a 68 % divek
si to vSak nemysli a zvolili negativni odpovédi ,.spiSe ne*“ a ,urCité ne“.
Z odpovédi vSak mizeme usuzovat, Ze se tento fidici styl v hodinach dotazanych

ucitell vyskytuje.

Dotaznik pro zaky: Otazka 17: V TV ucitel necha na mné, jakou si zvolim
obtiznost cviku (napr. vyska kozy pri preskoku, vzdalenost strelby).
Dotaznik pro ucitele: Otazka 14: V' TV nechavate na Zdacich, at’ si zvoli obtiznost

cviku (napr. vyska kozy pri preskoku, vzdadlenost u strelby).
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Obr. 17 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu s nabidkou

Tab. 17 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuzivani fidiciho stylu s nabidkou

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost ¢etnost
[n] [%] [n] [%e] [n] [%0] [n] [%]
Chlapci 4 4.8 17 20,7 30 36,6 31 37,8
Divky 4 5,3 13 17,3 30 40,0 28 37,3
Uditelé 0 0 6 60,0 4 40,0 0 0

60 % ucitelt uvedlo, ze didakticky fidici styl s nabidkou spise vyuzivaji,
40 % ucitelti uvedlo ze ,,spiSe ne*. Téméet 80 % chlapct 1 divek uvedlo, Ze se tento
styl v hodinach télesné vychovy nevyskytuje. Mlizeme se domnivat, Ze jej ucitelé

vyuzivaji, ale Zaci si to neuvédomuyji.

Dotaznik pro Zéky: Otazka 18: V TV se ucitel pta, jak bychom cvik provedli (napr-
Jak se odrazis, aby si skocil vys? Co udeélas pri odrazu?).
Dotaznik pro uclitele: Otazka 15: V TV se cilene ptate zaku, aby sami prisli na

spravné provedeni cviku (napr. Jak se odrazis, aby si skocil vys?).
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Obr. 18 Cetnost odpovédi

objevovanim

Tab. 18 Cetnost odpovédi

zaméfenych na vyuzivani

zaméfenych na vyuzivani

fidiciho stylu s fizenym

fidiciho stylu s fizenym

objevovanim
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Ur¢ité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [%] [n] [%o]
Chlapci 6 7,6 18 21,7 38 46,3 20 24 4
Divky 3 4,0 27 36,0 32 42,7 13 17,3
Ucitelé 3 30,0 2 20,0 4 40,0 1 10,0

30 % ucitelt uvedlo, Ze didakticky styl sfizenym objevovanim urcité

vyuzivaji. Stejnou odpoveéd’ vSak uvedlo jen necelych 8 % chlapct a 4 % divek.

Nejcastéjsi odpoveédi vSech skupin byla moznost ,,spiSe ne“. Muzeme fict, Ze

nekteti ucitelé tento styl vyuzivaji celkem cCasto, ale jini jej nepouzivaji viibec.

Dotaznik pro zaky: Otazka 19: V TV nacvicujeme novy prvek bez rad pana ucitele

(napr. Prijd’ na to, jak se nejlépe odrazit z miistku).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 16: V TV nechavdte Zaky samotné prijit na spravné

provedeni cviku (napr. Prijd’ na to, jak doskocis nejdal).
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Obr. 19 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZzivani fidiciho stylu se samostatnym
objevovanim

Tab. 19 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZivani fidiciho stylu se samostatnym

objevovanim
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost cetnost ¢etnost cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [Yo] [n] [Yo]
Chlapci 0 0 5 6,1 33 40,2 44 53,7
Divky 0 0 3 4,0 35 46,6 37 49,3
Ucitelé 2 20,0 3 30,0 3 30,0 2 20,0

Ani jeden zdk neuvedl u
objevovanim moznost ,,ur¢it¢ ano*

odpovédi. Mizeme se domnivat,

otazky na didakticky styl se samostatnym
. 93,9 % chlapcii a 96 % divek uvedlo zaporné

ze tento didakticky styl se, i pfes nékteré

odpovédi ucitell, v hodinach télesné vychovy u vybraného vzorku nevyskytuje.

Dotaznik pro zaky: Otazka 20: V TV nds ucitel nechd rozhodovat o ndplni hodiny

(napr. Budu hrat basketbal nebo piijdu béhat vytrvalost).

Dotaznik pro ucitele: Otazka 17: V TV nechavate zZaky rozhodovat o naplni hodiny

(napr. Budete béhat vytrvalost nebo hrat basketbal?).
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Obr. 20 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuzivani fidiciho stylu s autonomnim
rozhodovéanim zdka o ucivu

Tab. 20 Cetnost odpovédi zaméfenych na vyuZzivani fidiciho stylu s autonomnim
rozhodovanim Zika o ucivu

Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Urdité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [%] [n] [%o]
Chlapci 0 0 14 17,1 32 39,0 36 439
Divky 4 5,3 20 26,7 29 38,7 22 293
Ucitelé 0 0 1 10,0 7 70,0 2 20,0

U otazky zamétené na didakticky fidici styl s autonomnim rozhodovanim

zaka o ucivu zvolilo 70 % ucitelll moznost ,,spiSe ne“. VétsSina zaka si mysli, ze

tento didakticky styl jejich ucitel nevyuziva. 32 % divek vSak uvedlo kladnou

odpovéd’. Z odpovédi vychazi, ze pokud tento styl ulitelé vyuzivaji, je tomu

Castéji u divek. To mlze byt zplsobeno slozit€jsi motivaci nékterych divek

k pohybu. Nechat je tedy spolurozhodovat o naplni hodiny je mize 1€pe vtadhnout

do vyuky.

Dotaznik pro zaky: Otazka 21: Meéli jste nékdy v hodiné TV zahrnut tanec nebo

cviceni na hudbu?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 18: Zahrnujete do vyuky TV tanec nebo cviceni na

hudbu?
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Obr. 21 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovani tancti do vyuky
Tab. 21 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovani tancti do vyuky
Urdité ano SpiSe ano SpiSe ne Ur¢ité ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%o] [n] [%6] [n] [Yo] [n] [%]
Chlapci 11 13,4 13 15,9 20 24,3 38 46,3
Divky 21 28,0 27 36,0 11 14,7 16 21,3
Uditelé 3 30,0 2 20,0 4 40,0 1 10,0

U této otazky je potieba podivat se blize na odpovédi ucitelti. Ucitelé muzi

odpovidali na tuto otdzku zéporné€. Jen jeden muz odpovédél ,,spiSe ano“. Na

druhé strané Zeny ucitelky vybiraly moznosti ,urcit€¢ ano“ a ,spiSe ano“.

V odpovédich mizeme také vidét vyrazné rozdily v odpovédich chlapcu a divek.

46,3 % chlapci uvedlo moznost ,,ur¢ité ne*, zatimco u divek to bylo ,,jen* 21,3 %.

Muzeme fict, Ze v hodinach télesné vychovy se hudba vyuziva predevsim u divek

a muzi ji vétsinou do vyuky nezahrnuji.

Dotaznik pro zaky: Otazka 22: Chodite v ramci TV (od 6. do 9. tidy) plavat na

bazen?

Dotaznik pro uditele: Otazka 19: Chodite v ramci TV (6. az 9. rocniky) plavat na

bazen?
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Obr. 22 Cetnost odpovédi zamétenych na zahrnovani plavani do vyuky

Tab. 22 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovéni plavani do vyuky

Ano Ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%e]
Chlapci 4 49 78 95,1
Divky 0 0 75 100,0
Ucitelé 1 10,0 9 90,0

Jeden z dotazanych ucitelti uvedl, ze v ramci télesné¢ vychovy chodi se
svou tfidou na bazén. Na odpovédich zakl se to vSak neodrazilo, mizeme se tedy
domnivat, Ze pokud plavat Sel, bylo to s jinou skupinou. 4,9 % chlapcti uvedlo, ze
plavat ve Skolni télesné vychové byli, ale vzhledem k odpovédim ucitelti, to
mohlo byt na jiné Skole nebo s jinym ucitelem. Na zakladé vysledkti vSak mizeme

fict, Ze u vybraného vzorku se v télesné vychové na bazén nechodi.

Dotaznik pro zaky: Otazka 23: Chodite v ramci TV (od 6. do 9. tridy) bruslit na
led?
Dotaznik pro uditele: Otazka 20: Chodite v ramci TV (6. az 9. rocniky) bruslit na
led?
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Obr. 23 Cetnost odpovédi zamétenych na zahrnovani brusleni do vyuky

Tab. 23 Cetnost odpovédi zaméfenych na zahrnovani brusleni do vyuky

Ano Ne

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%]
Chlapci 0 0 82 100,0
Divky 0 0 75 100,0
Ucitelé 1 10,0 9 90,0

Ze vsech dotazanych zakt odpoveédé€li vSichni, ze ve Skolni télesné
vychove nechodi bruslit na led. Jeden z uliteld uvedl, Ze se zZaky chodi bruslit, ale
v odpovédich se to neprojevilo. Je mozné, Ze na led chodi s jinou skupinou zaki.

U vybraného vzorku se brusleni do Skolni télesné vychovy nezarazuje.

Dotaznik pro zaky: Otazka 24: Veénujete se v TV posilovani?

Dotaznik pro ulitele: Otazka 21: Venujete se v TV posilovani?
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Obr. 24 Cetnost odpovédi zaméfenych na posilovani ve vyuce
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Tab. 24 Cetnost odpovédi zaméfenych na posilovani ve vyuce

Ano Ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%]
Chlapci 82 100,0 0 0
Divky 63 84,0 12 16,0
Ucitelé 10 100,0 0 0

VSsichni dotazani ucitelé 1 chlapci v dotazniku odpovédéli, Zze v hodinach
télesné vychovy posiluji. 16 % divek uvedlo, ze se v télesné vychové posilovani
nevénuji. Je mozné, ze si téchto 16 % neuvédomilo, co vSechno se da pod pojem

posilovani zatadit a tak uvedly odpovéd’ ,,ne*.

Dotaznik pro zéky: Otazka 25: Venujete se v hodinach TV upoliim? (sebeobrana,
bojové sporty, padova technika, ...)
Dotaznik pro wucitele: Otazka 22: Veénujete se v hodinach TV upolum?

(sebeobrana, bojové sporty, padova technika, ...)
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Obr. 25 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuku apolt

Tab. 25 Cetnost odpovédi zamétenych na vyuku apoli

Ano Ne
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost cetnost cetnost
[n] [%] [n] [%]
Chlapci 35 42,7 47 57,3
Divky 12 16,0 63 84,0
Uditelé 9 90,0 1 10,0

Odpovédi zaku a ucitelt se vyrazné lisi. 90 % uciteli uvedlo, Ze se Gpolim
vénuje, zatimco pies 80 % divek v dotazniku odpoveédélo na tuto otazku zaporné.

U chlapcti uvedlo odpovéd’ ,,ne* 57,3 %. Predpokladam, Ze takto vyrazné rozdily

53



7o~

jsou zpusobeny nejasnosti zakil o tom, co vSechno mizeme do upoll zatadit. Je
totiz spousta upolovych her, které zaci do této kategorie vilbec nemusi zatazovat.

Jako priklad uvedu riizné pretahy a pretlaky nebo pretahovéani lanem.

Dotaznik pro zéky: Otazka 26: Jak bys charakterizoval svého ucitele TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 23: Jak byste se charakterizoval/a?
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Obr. 26 Cetnost odpovédi zaméfenych na osobnost ulitele
Tab. 26 Cetnost odpovédi zaméfenych na osobnost ulitele
Hodny Trpélivy Vesely Pratelsky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%6] [n] [%o] [n] [%]
Chlapci 30 36,6 54 65,9 48 58,5 58 70,7
Divky 53 70,7 32 42,7 49 65,3 66 88,0
Ucitelé 4 40,0 8 80,0 7 70,0 7 70,0

U této otazky byla vzdy na vybér jedna ze dvou moznosti. Hodny/ptisny,
trpélivy/netrpélivy, vesely/vazny a pratelsky/odméreny. Odpovedi uciteltt a zakh
se vyrazn¢ nelisi. Vyrazny rozdil je u prvni a druhé skupiny odpovédi, kdy 70,7 %
divek zvolilo variantu ,.,hodny* a 42,7 % divek zvolilo moZnost trpélivy. 60 %
uciteld se charakterizuje jako ,,pfisny” a dotdzani chlapci maji stejny nazor.

Vétsina zakli ma své ucitele za trpélivé, veselé a pratelské.

Dotaznik pro zéky: Otazka 27: Co uprednostiuje tvij ucitel TV pii hodnoceni?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 24: Co uprednostnujete pri hodnoceni zakit v TV?
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Obr. 27 Cetnost odpovédi zamétenych na hodnoceni v télesné vychove

Tab. 27 Cetnost odpovédi zaméfenych na hodnoceni v télesné vychove

Vykon Snaha Provedeni Utast v hodinch
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%e] [n] [%e] [n] [%]
Chlapci 12 14,6 52 63,4 16 19,5 2 2.4
Divky 4 5,3 47 62,7 4 5,3 20 26,7
Ucitelé 0 0 10 100,0 0 0 0 0

Vsichni dotdzani ucitelé uvedli, Ze hlavnim kritériem pii hodnoceni zakt
je pro né€ snaha. S tim koresponduje také vétSinova odpoveéd’ chlapct (63,4 %) 1
divek (62,7 %). 26,7 % divek uvedlo, Ze pfi jejich hodnoceni je nejdileZité;si
ucast v hodinach. Je vSak tfeba zminit, Ze témét vSechny divky, které zvolily tuto
odpovéd, patii do jedné tiidy. Miizeme se tedy domnivat, ze jejich pani ucitelka

ocenuje, kdyZ se divky do hodiny aktivné zapoji.

U otazek 28-32 v dotazniku pro zdky a otdzek 25-29 v dotazniku pro ucitele

vybirali dotazovani vSechny aktivity, kterym se v hodinach vénuji.

Dotaznik pro zéky: Otazka 28: Které atletické discipliny delavate v TV?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 25: Které atletické discipliny délavate v TV?
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Obr. 28 Cetnost odpovédi zamétenych na atletické discipliny ve vyuce

Tab. 28 Cetnost odpovédi zaméfenych na atletické discipliny ve vyuce

Vytrvalost Sprint Hod
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [Yo]
Chlapci 82 100,0 82 100,0 54 65,8
Divky 75 100,0 75 100,0 63 84,0
Ucitelé 10 100,0 10 100,0 8 80,0
Vrh Skok daleky Skok vysoky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [%] [n] [%0] [n] [%]
Chlapci 51 62,2 63 76,8 82 100,0
Divky 58 77,3 58 77,3 75 100,0
Ucitelé 8 80,0 7 70,0 10 100,0

U této otazky vybirali Zaci 1 ucitelé vSechny discipliny, kterym se v télesné

vychove vénuji. VSichni dotdzani uvedli, ze se vénuji béZzeckym disciplinam, a to

jak vytrvalostnim béhiim, tak sprintim a také skoku vysokému. Ostatnim

disciplindim se v hodinach télesné vychovy vénuje okolo 70 % dotdzanych.

Odpovédi ucitelti 1 zakt se shoduji, coz se dalo ocekavat.

Dotaznik pro zaky: Otazka 29: Které akrobatické cviky deldte v ramci TV?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 26: Které akrobatickeé cviky delate v ramci TV?
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Obr. 29 Cetnost odpovédi zamétenych na akrobatické cviky ve vyuce

Tab. 29 Cetnost odpovédi zamétenych na akrobatické cviky ve vyuce

Kotoul Hvézda Stoj na rukou Skoky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [Y] [n] [l
Chlapci 82 100,0 48 58,5 62 75,6 62 75,6
Divky 75 100,0 39 52,0 19 25,3 75 100,0
Ucitelé 10 100,0 8 80,0 9 90,0 7 70,0

VSsichni dotdzani se vénuji v télesné vychove kotoulim. Velké rozdily jsou

u odpovédi tykajicich se stoje na rukou. 90 % uciteld uvedlo, ze tento cvik

v hodinach u¢i a odpovédi chlapcti to potvrzuji. 74,7 % divek vSak uvedlo, Ze stoj

na rukou v hodinach neprovadé¢ji. Je mozné, ze ucitelé, v tomto piipad€ pani

ucitelky, uvedly, Ze stoj na rukou v hodinach uci, ale neuc¢i ho prave ve tridé

dotdzanych divek. Dalsi vyraznéjsi rozdil spatfujeme u skokid. VSechny divky

uvedly, ze se skoky v hodinach uci, ale stejnou odpovéd zvolilo jen 75,6 %

dotdzanych chlapcii.

Dotaznik pro Zaky: Otazka 30: Na kterém naradi v ramci TV cvicite?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 27: Na kterém naradi v ramci TV cvicite?
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Obr. 30 Cetnost odpovédi zaméfenych na cviceni na nafadi ve vyuce

Tab. 30 Cetnost odpovédi zamétenych na cvifeni na naradi ve vyuce

Hrazda Kruhy Kladina Pieskok Splh

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [%] [n] [%] [n] [%] [n] [%o] [n] [%e]

Chlapci 82 100,0 45 54,8 30 36,6 82 100,0 82 100,0
Divky 75 100,0 50 66,7 56 74,7 75 100,0 75 100,0
Ucitelé 10 100,0 9 90,0 6 60,0 10 100,0 10 100,0

VSsichni dotdzani se shodli na tom, ze se v hodinach vénuji cvieni na
hrazdé¢, na kruzich, preskoku ptes kozu nebo Svédskou bednu a $plhu na lan€ nebo
po ty€i. Jen 36,6 % chlapct uvedlo, Ze se vénuji cvieni na klading€, zatimco u

divek je to 74,7 %. Ucitelé, kteti se cviceni na kladin€ nevénuji, jsou muzi.

Dotaznik pro zaky: Otdzka 31: Které sportovni hry v hodindach TV hrajete?
Dotaznik pro ucitele: Otazka 28: Které sportovni hry v hodindach TV hrajete?
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Obr. 31 Cetnost odpoveédi zaméfenych na sportovni hry ve vyuce
Tab. 31 Cetnost odpovédi zaméfenych na sportovni hry ve vyuce
Fotbal Volejbal Basketbal Hazena
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Ye] [n] [%] [n] [Ye] [n] [%e]
Chlapci 82 100,0 65 79,3 82 100,0 65 79,3
Divky 75 100,0 75 100,0 75 100,0 18 24,0
Uditelé 10 100,0 9 90,0 10 100,0 8 80,0

VSsichni dotazani uvedli, ze se v hodinach vénuji fotbalu a basketbalu.

Volejbalu se vénuji vSechny divky, zatimco hazenou uvedlo jen 24 % divek.

Naopak 79,3 % chlapct uvedlo, Ze se hazené v télesné¢ vychové vénuji. Stejné

mnozstvi chlapcti uvedlo jako népln hodin také volejbal.

Dotaznik pro zaky: Otazka 32: Které netradicni hry v hodinach TV hrajete?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 29: Které netradi¢ni hry v hodinach TV hrajete?

59




100100100 100 100100100
90 - 80
80 - 73,
70 A
4 B chlapci
£ 60 50 P
§ 50 - B divky
S 40 34,1 O ugitelé
30 -
20 3,
10 1 000
0 - T T T T
florbal ringo korfbal frisbee vybiena
odpovédi
Obr. 32 Cetnost odpovédi zaméfenych na netradi¢ni hry ve vyuce
Tab. 32 Cetnost odpovédi zamétenych na netradiéni hry ve vyuce
Florbal Ringo Korfbal Frisbee Vybijena
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [Yo] [n] [Yo] [n] [%o] [n] [Ye]
Chlapci 82 100,0 60 73,2 0 0 28 34,1 82 100,0
Divky 75 100,0 75 100,0 0 0 10 13,3 75 100,0
Uditelé 10 100,0 8 80,0 0 0 5 50,0 10 100,0

Vsichni dotdzani ucitelé se ve svych hodinach télesné vychovy vénuji

florbalu a vybijené. To také potvrzuji odpovédi zakt. VSechny divky uvedly, ze

v télesné vychové hravaji ringo. Z chlapct to bylo jen 73,2%. Korfbal neuvedl

vibec nikdo a béhem vypliovani dotaznikl byla castd otazka pravé ,,Co je to

korfbal?*“. Polovina ucitelii uvedla, ze hravaji frisbee, z chlapct stejnou odpovéd

uvedlo 34,1 % a z divek pouze 13,3 %.

U otazek 33-37 v dotazniku pro Zzaky a otdzek 30-34 v dotazniku pro ucitele

vybirali dotazovani zadnou, jednu nebo dvé oblibené aktivity u kazdé otazky.

Dotaznik pro zaky: Otazka 33: Které atletické discipliny té bavi v hodindach TV

nejvice?

Dotaznik pro uclitele: Otazka 30: Které atletické discipliny ucite v hodinach TV

nejradeji?
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Obr. 33 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost atletickych disciplin ve
vyuce

Tab. 33 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost atletickych disciplin ve
vyuce

Vytrvalost Sprint Hod
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [Y]
Chlapci 23 28,0 34 41,5 12 14,6
Divky 20 26,7 29 38,7 13 17,3
Ucitelé 2 20,0 3 30,0 0 0
Vrh Skok daleky Skok vysoky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost cetnost cetnost ¢etnost cetnost
[n] [%] [n] [%e] [n] [%]
Chlapci 11 13,4 18 22,0 32 39,0
Divky 12 14,7 22 29,3 21 28,0
Ucitelé 4 40,0 3 30,0 4 40,0

Nejoblibengjsi atletickou disciplinou pro chlapce i divky je sprint a skok
vysoky. Nasleduje vytrvalost a skok daleky a nejméné oblibené jsou hody a vrh
kouli. Ugitelé nejradéji u¢i vrh kouli a skok vysoky. Zadny z dotazanych ugitel

nema v oblibé vyuku hodi.

Dotaznik pro zaky: Otazka 34: Které akrobaticke cviky té bavi v hodinach TV
nejvice?
Dotaznik pro uclitele: Otazka 31: Které akrobatické cviky ucite v hodinach TV

nejradeji?
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Obr. 34 Cetnost odpovédi zamé&fenych na oblibenost akrobatickych cvikil ve
vyuce

Tab. 34 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost akrobatickych cviki ve
vyuce

Kotoul Hvézda Stoj na rukou Skoky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost cetnost ¢etnost cetnost
[n] [Yo] [n] [%e] [n] [Yo] [n] [Yo]
Chlapci 61 74,4 10 12,2 25 30,5 11 13,4
Divky 39 52,0 15 20,0 5 6,7 27 36,0
Ucitelé 10 100,0 1 10,0 5 50,0 0 0

Nejpopularnéj$im akrobatickym cvikem ve vybraném vzorku jsou kotouly.
Nejradéji je uci vsichni ucitelé a v oblibé jsou u 74,4 % chlapcii a 52 % divek. U
divek je nejméné oblibeny stoj na rukou (6,7 %), zatimco u chlapcii je to pfemet
stranou neboli hvézda. Ucitelé, kteti zvolili jako oblibeny stoj na rukou, byli muzi.
U divek jsou skoky, jako jsou naptiklad niizky nebo certik, vyrazné oblibené;jsi

nez u chlapct.

Dotaznik pro zaky: Otazka 35: Na kterém naradi v hodinach TV nejradéji cvicis?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 32: Na kterém naradi ucite v hodinach TV nejradeji?
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Obr. 35 Cetnost odpoveédi zamétenych na oblibenost cviceni na natradi ve vyuce

Tab. 35 Cetnost odpoveédi zamétenych na oblibenost cviceni na naradi ve vyuce

Hrazda Kruhy Kladina Pi‘eskok gplh
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [%] [n] [%] [n] [Ye] [n] [%] [n] [%]
Chlapci 29 354 19 23,2 1 1,2 40 48,8 31 37,8
Divky 9 12,0 24 32,0 18 24,0 37 493 13 17,3
Ucitelé 4 40,0 3 30,0 1 10,0 7 70,0 1 10,0

Nejobliben€jsim cvi¢enim jak pro ucitele, tak pro zaky je preskok ptes

kozu nebo pies Svédskou bednu. Na druhém a tietim misté u chlapct se umistil

Splh a cviceni na hrazdé€. U divek je to cvieni na kruzich a na kladin€. Z chlapct

zvolil kladinu jako oblibené nafadi jen jeden chlapec. Z odpovédi miizeme

usuzovat, ze chlapci maji rad¢ji cviCeni silové, zatimco divky spiSe cviceni

estetické.

Dotaznik pro zéky: Otdzka 36: Které sportovni hry hrajes v hodinach TV

nejradeji?

Dotaznik pro ucitele: Otdzka 33: Které sportovni hry ucite v hodinach TV

nejradeji?
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Obr. 36 Cetnost odpovédi zamétenych na oblibenost sportovnich her ve vyuce

Tab. 36 Cetnost odpovédi zaméfenych na oblibenost sportovnich her ve vyuce

Fotbal Volejbal Basketbal Hazena
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Yo] [n] [%] [n] [Yo] [n] [%o]
Chlapci 56 68,3 7 8,5 39 47,6 10 12,2
Divky 22 29,3 38 50,7 17 22,7 4 5,3
Ucitelé 0 0 6 60,0 8 80,0 1 10,0

Zadny z uéitelit nezvolil jako oblibeny sport fotbal. U ugiteli je v oblibé
pfedevsim basketbal (80 %) a wvolejbal (60 %). U chlapct je fotbal

nejoblibengj$im sportem a na druhém mist¢ je to basketbal. Nejméné popularni u

chlapct je volejbal, ktery naopak nejCastéji vybiraly divky. Na poslednim misté

v oblibenosti se umistila hazend, ktera neni piili§ oblibend ani u zakt, ani u

ucitelu.

Dotaznik pro zaky: Otazka 37: Které netradicni hry hrajes v hodinach TV

nejradeji?

Dotaznik pro ucitele: Otazka 34: Které netradicni hry ucite v hodinach TV

nejradeji?
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Obr. 37 Cetnost odpovédi zamétenych na oblibenost netradi¢nich her ve vyuce

Tab. 37 Cetnost odpovédi zamétenych na oblibenost netradi¢nich her ve vyuce

Florbal Ringo Korfbal Frisbee Vybijena
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
[n] [Y] [n] [%] [n] [Yo] [n] [%] [n] [%]
Chlapci 67 81,7 17 20,7 0 0 1 1,2 42 51,2
Divky 20 26,7 44 58,7 0 0 0 0 46 61,3
Ucitelé 8 80,0 3 30,0 0 0 2 20,0 1 10,0

Ucitelé nejradé€ji vyucuji florbal a ringo. Florbal dominuje v oblibenosti u

chlapcti, zvolilo jej 81,7 %. Druhym nejoblibenéj§im sportem chlapcti je vybijena.

Divky jako nejoblibenéjsi netradi¢ni hru volily vybijenou (61,3 %) a ringo (58,7

%). Jako oblibeny sport zvolilo frisbee 20 % uciteli, ale tuto oblibenost nejsou

schopni pfenést na své zaky, protoZze ze vSech dotdzanych si frisbee vybral pouze

jeden chlapec.
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5. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Pro vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsme pouzili odpovédi na otazky

z nami vytvofeného dotazniku.

Vyzkumna otazka €. 1
Ovlivituje oblibenost ¢i neoblibenost télesné vychovy osobnost ucitele a vztah

k Zakovi a télesné vychove?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jsme hledali na zakladé porovnani
odpovédi u otazek 1, 6, 7, 9, 12 z dotazniku pro Zéky. V jednotlivych dotaznicich
jsme vyhledali vSechny zédky, ktefi odpoveédéli na oblibenost télesné vychovy
negativné. Po prozkoumani jejich odpovédi na vySe zminéné otazky jsme ziskali
vysledky (Tab. 38).

28 % divek uvedlo, ze télesnd vychova nepatii mezi jejich oblibené
pfedméty. Z odpovédi téchto divek jsme zjistili, ze 85,7 % z nich svého ucitele
nepovazuje za odbornika a 66,6 % téchto divek svého ucitele pfili§ nerespektuje.
Vsechny tyto divky také uvedly, Ze se v hodinach télesné vychovy neciti
pfijemnéji neZ v jinych predmétech. 38,1 % z téchto divek mé problémy se svym
ucitelem télesné vychovy v oblasti vzijemné komunikace. Zde je vSak tieba
zminit, ze u 72 % divek, které maji télesnou vychovu v oblibé, jsme problémy
v komunikaci s uc¢itelem nenasli.

Z dotazanych chlapct uvedlo 19,4 %, Ze mezi jejich oblibené predméty
télesna vychova nepatii. Z téchto chlapcti odpoveédélo 87,5 %, Ze svého ucitele
nepovazuje za odbornika a 43,8 % nevnima svého ucitele jako autoritu. Chlapci
nemajici télocvik v oblibé odpovidali stejn€ jako divky, ze se v hodinach télesné
vychovy neciti 1épe nez v jinych pfedmétech. 82,4 % téchto chlapci také uvedlo,
Ze maji problémy s komunikaci se svym ucitelem.

Na zaklad¢ téchto vysledki mizeme fict, ze u vybraného vzorku ma

osobnost ucitele a vztah k zakim vliv na oblibenost télesné vychovy.
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Tab. 38 Relativni Cetnost negativnich odpovédi u zaki, ktefi nemaji télesnou
vychovu v oblibé

Relativni ¢etnost [%]

Uditel neni odbornik | Ucitel neni autoritou | V TV se neciti pfijemné | Problémy p¥i komunikaci
(otazka 6) (otazka 7) (otazka 9) (otazka 12)
Chlapci 87,5 43,8 100,0 82,4
Divky 85,7 66,6 100,0 38,1

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jakeé didaktické ridici styly jsou u vybranych ucitelii nejpouzivanéejsi z pohledu

Zaki?

Abychom byli schopni odpovédét na tuto vyzkumnou otdzku, zaméfili
jsme se na odpovédi u otdzek 13 — 20 v dotazniku uréeném pro Zéky a odpovedi u
otazek 10 — 17 v dotazniku uréeném ucitelim. Odpovédi jsou zpracovany v nize
uvedené tabulce (Tab. 39). Na zaklad¢ téchto odpovédi mizeme fict, ze u
vybraného vzorku se chlapci 1 divky shoduji, Ze nejuzivanéjsSim didaktickym
fidicim stylem je styl prakticky (B). Druhym nej€astéji uzivanym fidicim stylem
je dle odpoveédi zaku styl prakticky (A). Jako tfeti nejuzivané€jsi, zvolili Zaci

didakticky styl se sebehodnocenim (D).

Tab. 39 Nejpouzivanéjsi didaktické styly vybranych uciteltl z pohledu zaka

Priumér relativnich Cetnosti odpovédi chlapci a divek [%]
Urd¢ité ano SpiSe ano Kladn¢ odpovédi
celkem
Prakticky styl 12,2 447 56,9
Piikazovy styl 15,7 33,3 49,0
Styl se sebehodnocenim 10,7 27,2 37,9

Vyzkumna otazka ¢. 3

Zmenil se postoj ucitelii v hodnoceni télesné vychovy k prozitkovosti?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme vyuzili otazky 27 z dotazniku pro zaky a
otazku 24 z dotazniku pro ucitele. Odpovédi jsou zpracovany v nize uvedené
tabulce (Tab. 40). Tato otdzka se zaméiuje na hodnoceni v télesné vychové. Dle
RVP by méli byt Zaci hodnoceni za snahu a od preferovani vykonu by se mélo

upousteét.
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Z odpovédi jsme zjistili, ze vSichni dotdzani ucitelé¢ se dle svého nazoru
tomuto trendu pfizpisobili a hlavni slozkou pfi hodnoceni Zakl je snaha. 5 %
divek uvedlo, Ze hlavnim kritériem hodnoceni je stidle vykon nebo provedeni
pii zndmkovani je predvedeny vykon. Vice nez Ctvrtina divek uvedla, Ze jsou

hodnoceny podle tcasti v hodinach télesné vychovy.

Tab. 40 Odpovédi zaméefené na hodnoceni v télesné vychove

Relativni ¢etnost odpovédi [%]
Vykon Snaha | Provedeni | Utast v hodinich
Chlapci 14,6 63,4 2,0 24
Divky 5,3 62,7 20,0 26,7
Primér 10,0 63,1 11,0 14,6

Vyzkumna otazka ¢. 4
Které aktivity prevladaji v hodinach télesné vychovy u chlapcu a divek vybraného

vzorku?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otdzky jsme se zaméfili na otdzky 28 — 32
z dotazniku pro Zaky a na otazky 25 — 29 z dotazniku pro ucitele. Jak se dalo
predpokladat, odpovédi zakt a ucitelt se shodovaly. VSichni dotazani uvedli, Ze
z atletickych disciplin se v hodinach vénuji vytrvalostnimu béhu i sprinterskym
disciplinam a skoku vysokému. VSichni dotdzani se vénuji kotoulim a cvi¢i na
hrazdé¢, cvici preskok a Splh. Z kolektivnich sportii je nejhranéjsi fotbal, basketbal,
florbal a vybijend. VSechny tyto tdaje jsou zpracovany v tabulce (Tab. 41).

Naopak korfbalu se v hodinach télesné vychovy nevénuje nikdo a na
spodnich pfickéach se objevuje také frisbee a u divek hazena. Z gymnastiky stoji za
zminku, Ze pouze Ctvrtina divek mé v osnovach zahrnut stoj na rukou a 36 %

chlapct v hodinéach cvici na klading.
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Tab. 41 NejcCastéjsi pohybové aktivity v télesné vychové u chlapct a divek

Relativni ¢etnost odpovédi [%]
Chlapci Divky
Vytrvalost 100,0 100,0
Sprint 100,0 100,0
Skok vysoky 100,0 100,0
Kotoul 100,0 100,0
Hrazda 100,0 100,0
Pieskok 100,0 100,0
Splh 100,0 100,0
Fotbal 100,0 100,0
Basketbal 100,0 100,0
Florbal 100,0 100,0
Vybijena 100,0 100,0

Vyzkumna otazka ¢. 5
Které aktivity jsou u chlapcii a divek nejoblibenéjsi a které cinnosti uci nejradéji

ucitele?

Na posledni vyzkumnou otdzku jsme pouzili odpovédi na otazky
z dotazniku 33 — 37 u zakl a otazky 30 — 34 u uciteli. Ze vSech uvedenych
pohybovych aktivit je v t€lesné vychoveé u chlapctu nejpopuldrnéjsi florbal. Jako
oblibenou aktivitu jej uvedlo 81,7 % dotazanych. Na druhém misté se u chlapcti
umistil kotoul, ktery jako oblibeny uvedlo 74,4 % a na tetim misté chlapci uvedli
fotbal, ktery hraje nejradéji 68,3 % chlapcu (Tab. 42).

Odpovédi divek se od chlapcti vyrazné 1isi a nejoblibenéjsi aktivitou je pro
né vybijena a ringo, které jako oblibené uvedlo 61, 3% respektive 58,7 % divek.
Na tretim misté se umistil volejbal, ktery nejradéji hraje 50,7 % divek (Tab. 43).

VSsichni dotazani ucitelé se shodli na tom, ze nejrad€ji uci kotouly. 80 %

uciteld uvedlo, ze rado uci basketbal a florbal (Tab. 44).

Tab. 42 Oblibené aktivity chlapct v télesné vychove

Relativni ¢etnost odpovédi [%]

Chlapci Florbal Kotoul Fotbal

81,7 74,4 68,3
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Tab. 43 Oblibené aktivity divek v télesné vychove

Relativni ¢etnost odpovédi [%]

Divky Vybijena Ringo Volejbal

61,3 58,7 50,7

Tab. 44 Oblibené aktivity uciteld v télesné vychove

Relativni éetnost odpovédi [%]

Ucitelé Kotoul Basketbal Florbal

100,0 80,0 80,0
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6. Diskuze

Pti vyhodnocovani vysledki z dotaznikti jsme dospéli k velkému mnozstvi
informaci. Nékteré se daly predpokladat, jiné nas prekvapily a nékteré 1 pobavily.

Vyplilovani vSech dotaznikd probihalo za mé osobni ucasti v hodinach, a
tak jsem vidél piistup zak 1 uciteld k vypliovani odpovédi. Byl jsem mile
piekvapen ukaznénosti zaki. Mél jsem obavy, ze Zaci nebudou chtit v hodinach
télesné vychovy néco psat a vyplilovat dotazniky. Tyto obavy se ovSem
nenaplnily a Z4ci vypadali zaujaté, a pokud né¢emu nerozuméli, nevéhali se na mé
obratit. Mile mé také piekvapila ochota a energi¢nost nékterych ucitell pii
zajistovani vhodnych podminek pro vyplnéni dotaznikii. Polovina z dotazanych
uciteld se také zajimala o kone¢né vysledky a pozddala mne o zaslani finalni
prace.

Pfi vyhodnocovani dotaznikll jsme narazili na nékteré zajimavé vysledky
nebo samostatné odpovédi. Pojd'me si nékteré z nich uvést.

JiZz u otazky Cislo 3 a 4 nas piijemné¢ piekvapil nizky pocet zaku, kteti
n¢kdy zapominaji ubor nebo si vymysleji né¢jakou nemoc. Z vlastni zkuSenosti
jsme ocekavali vyssi procento predevsim zakyn, které se budou cviceni vyhybat.
Naopak u otazky ¢islo 5 jsme ocekavali, ze Zaci budou ve vétSin¢ piipada chtit
vice hodin télesné vychovy. To se ovSem nepotvrdilo, a to piedevSim
v odpovédich divek. U otazky ¢islo 6 nds prekvapila odpovéd’ jednoho z uciteld,
jez uvedl, Ze se nepovazuje za odbornika. U otazky Cislo 11 odpovidali zaci ve
vetsing pripadl, Ze pozadavky na né kladené nejsou nadmérné. V tom miizeme
spatiovat ptiklon k radosti z pohybu, ke kterému vyzyva RVP.

V dal$im bloku jsme se ptali na vyuzivani didaktickych stylt. Ocekavali
jsme, Ze nejpouzivanéjSim stylem bude styl piikazovy. Odpovedi zaka vsak tuto
domnénku nepotvrdily a nejCastéji vyuzivanym stylem je v ofich zaka styl
prakticky. Nejméné vyuzivanym didaktickym stylem je dle odpovédi zaku styl se
samostatnym objevovanim.

Ve vybraném vzorku nechodi nikdo plavat ani bruslit. Zaujala nas
odpovéd’ jedné pani ucitelky, kterd uvedla, Ze se tfidou chodi bruslit na led, ale ani

jeden z jejich Zaku jeji odpovéd nepotvrdil. U otazky na osobnost ucitele nas

71



zaujal rozdil u odpovédi divek a ucitelt. 70 % divek uvedlo, Ze jejich ucitel
télesné vychovy je hodny. Jejich ucitelé si to vSak nemysli a uvadéli, ze jsou
ptisni. Kromé toho se vSak zaci shodovali na tom, Ze jejich ucitelé jsou pomérné
trpélivi, veseli a vétSina zakl uvedla, ze jejich ucitel je pratelsky. To potvrzovaly i
odpovédi dotazanych uciteld. Pravé pozitivni pfistup a pratelska atmosféra by
mély vtélesné vychové prevladat. Pokud ma wucitel tyto vlastnosti, je
pravdépodobné, Ze hodiny budou probihat v pfatelském duchu a Zaci si budou ke
sportu budovat kladny vztah. U otazky zaméfené na hodnoceni ve vyuce nds
kritériem v télesné hodiné je jejich ucast na hodinach. VétSina téchto divek
spadala do jedné tfidy, ve které je pani ucitelka ziejmé velmi benevolentni.

U otazek zamétfenych na naplit hodin nas piekvapilo, jak malo ucitelti se
vénuje v hodinach pfemetu stranou a jak malo divek m4 v hodinach zahrnut stoj
na rukou (pouze jedna Ctvrtina dotdazanych). Ani na jedné z vybranych skol se
nehraje korfbal. Oc¢ekavali jsme vSak vétsi zahrnuti frisbee do vyuky. Vzhledem
k nartiistajici popularité a finanéni nenarocnosti tohoto sportu si myslime, ze by se
mohl tento sport do osnov zahrnovat vice.

Z bloku otazek zamétenych na oblibu jednotlivych pohybovych aktivit je
zajimavosti, Ze ani jeden z dotdzanych ucitel neu¢i rad fotbal. Fotbal, ktery
uvedlo jako oblibeny témér 70 % chlapcti. Vysokou popularitu ma také basketbal,
a to predevsim u ucitell. Jeden zak do dotazniku napsal, Ze hraji pofad basketbal,
protoZe je to ucitelliv oblibeny sport. Problém vsak tkvél v tom, Ze Zaci v jeho
ttidé¢ basketbal jako oblibeny neuvadéli. Lze tedy usuzovat, ze pan ucitel je
k tomuto sportu nedokdzal nadchnout a neustdlym opakovanim jim jej také
zprotivil. Zajimavosti také muze byt, Ze pouze 8,5 % chlapcti uvedlo jako
oblibeny sport volejbal, zatimco u divek to bylo 50,7 %. V piipad¢ otevienych
otazek vétSinou dotazovani nic neuvadéli. Dva ucitelé se vénuji ve svych
hodinach prvni pomoci, coz potvrdilo také vétsi mnozstvi jejich zaka. Dva ucitelé
uvedli, Ze v hodinach hravaji ringette nebo holomajznu. Pokud se v ringettu
upravi pravidla pro télocviénu, jedna se prakticky o stejny sport jakym je
holomajzna. V jedné tfid¢ zaci i pani ucitelka uvedli, Zze hravaji kin-ball, dalsi

skupina hrava v télesné vychove stolni tenis a badminton. Tyto netradi¢ni aktivity
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nas piijemné potésily, protoze dle naseho ndzoru je pestrd skladba hodin
dalezitym prvkem pro atraktivitu télesné vychovy a popularizace pohybové

aktivity u déti a mladeze.
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7. Zavéry

7.1 Zavéry pro teorii

Vyzkumnym Setfenim jsme dosli k nasledujicim zavéram.

Vyzkumna otazka €. 1
Ovliviiuje oblibenost ¢i neoblibenost télesné vychovy osobnost ucitele a vztah

k zékovi a télesné vychove?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze osobnost ucitele a vztah k zdkovi a

télesné vychove ovliviiuje vnimani a oblibu télesné vychovy u vybrané¢ho vzorku.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaké didaktické fidici styly jsou u vybranych ucitelll nejpouzivanéjsi z pohledu

zaka?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze u vybraného vzorku je dle zakt
nejcastéji vyuzivanym didaktickym fidicim stylem styl prakticky (B) a ptikazovy
(A).

Vyzkumna otazka ¢. 3

Zménil se postoj uciteld v hodnoceni télesné vychovy k prozitkovosti?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Zze hlavnim hodnoticim kritériem
ucitelll je snaha. Postoj vybranych ucitelli se tedy zaméfuje na prozitek a radost

z pohybu.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Kter¢ aktivity prevladaji v hodinach télesné vychovy u chlapct a divek vybraného

vzorku?
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Nejcastéji se vyskytujici pohybové aktivity v povinné télesné vychové u
dotazovanych jsou z atletickych disciplin vytrvalostni a sprinterské discipliny a
skok vysoky. Z gymnastiky ptevlada cviceni na hrazd¢, preskok, Splh a kotouly.
Z kolektivnich her je nejhranéjsi fotbal, basketbal, florbal a vybijena.

Vyzkumna otazka ¢&. 5
Které aktivity jsou u chlapcli a divek nejoblibengjsi a které ¢innosti uci nejradéji

ucitelé?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze nejoblibenéjSimi pohybovymi
aktivitami dotazovanych chlapct jsou florbal, kotouly a fotbal, zatimco u divek
pfevlada obliba vybijené a ringa a také volejbalu. Ucitelé nejradéji vyucuji

kotouly, basketbal a florbal.

7.2 Zavéry pro praxi

Z prace vyplivaji nasledujici doporuceni pro praxi.

o Ucitelé¢ by méli zakiim hodiny télesné vychovy zpiijemiovat vstficnym
jednanim a navozenim pozitivni atmosféry a podporovat jejich radost
z pohybu zapojovanim oblibenych aktivit.

o Utitelé by se méli snazit o zajimavé a pestré hodiny a zahrnovat 1
netradi¢ni pohybové aktivity (naptiklad materidlné nenaro¢né sporty jako
jsou frisbee, faustbal nebo indiacu).

o Ucitelé by méli vyuzivat Sirsi spektrum didaktickych fidicich styll a snazit
se vice zapojovat zaky a pfendset na n¢ ur¢itou moznost rozhodovani.

o Ucitelé by se méli pokusit nadchnout zaky pro sporty, které v hodinach
hravaji. Zminit historii sportu, slavné osobnosti, popiipadé svétové
rekordy a vyuZit aktivizacnich metod.

o Ucitelé by méli do vyuky télesné vychovy zahrnovat také vyuku plavani.

75



o Ucitelé by se mé¢li zaméfit na svou trpélivost ve vyuce télesné vychovy.
Svou netrpélivosti mohou totiz vytvaret negativni atmosféru, ve které
nedochézi k tak intenzivnim prozitklim a radosti z pohybu.

o Ucitelé by méli zjist'ovat, jaké jsou oblibené sporty jejich zakl a snazit se

tyto sporty zahrnout do vyuky.
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Piiloha ¢. 1

Milé Zakyné, mili Zaci,

obracim se na vds s Zadosti o vyplnéni dotazniku. Ten se tyka vaseho pohledu na télesnou vychovu.
Dotaznik je anonymni, a tak nikdo nebude védét, jak odpovidate.

Dékuji za spolupraci a pravdivé odpovédi.

Do vyznadeného politka 0 vedle mozZnosti odpovédi, vepis kiizek u vybrané odpovédi.

Isi: divka O chlapec
Jakou znamku jsi mél z TV na konci 8. tfidy? 10 20 id horgi O
Vénujes se ve svém valném case sportu? Vykonnostné O rekreacné 0 nesportuji vibec O

1) Patii TV k tvym oblibenym predmétam?

urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O
2) Pfijdou ti hodiny TV dostatecné pestré?

urcité ano 0  spiSe ano spiZe ne [0 urcité ne O
3) Zapominas nékdy imyslné dbor, abys nemusel cvicit?

urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O
4) Wymysliz si nékdy nachlazeni nebo nemoc, aby ses vyhnul cviceni?

urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O
5) Byl bys rad/a kdyby bylo v tydnu vice hodin TV?
urfité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

6) Povaiujes svého utitele TV za odbornika?

urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O
7) Je pro tebe twaj ucitel TV autoritou, respektujes jej?

urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O
8) Proiivas dspéchy v TV vice nei v jinych pfedmétech?

urité ano 0  spiSe ano O spise ne O urcité ne O
9) Citi% se v hodinach TV pfijemnéji nez v jinych predmétech?

urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O
10) Spolupracujes rad se swymi spoluZaky v tymu?

urfité ano 0 spiSe ano O spize ne O urtité ne O
11) Isou pro tebe pofadavky ucitele v TV nadmérné?

urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O
12) Mas problém pfi komunikaci s uitelem v TV?

urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O

13) V TV vie fidi a 0 viem rozhoduje uéitel (napf. utitel udava tempo preskokl pfes Svihadlo).
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urcité ne O

14) V TV je na mné, jaké zvolim tempo cvifeni (napf. skacu pies Svihadlo vlastni rychlosti).
urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O

15) V TV se hodnotime mezi sebou ve dvojicich (napf. pfihravky ve dvojicich, opravujeme se mezi sebou).
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

16) V TV se mné ucitel ptd, jaké jsem udélal chyby (napf. natodils nohu spravné pro zpracovani?).
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

17) V TV uéitel nechd na mné, jakou si zvalim obtiznost cviku (napf. vyika kozy pfi pfeskoku, vzdalenost strelby)
urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O

18) V TV se utitel ptd, jak bychom cvik provedli (napf. Jak se odrazig, aby si skoéil wy3? Co udélas pfi odrazu?).
urité ano 0  spiSe ano spiZe ne O urtité ne O

19) ¥ TV nacviCujeme novy prvek bez rad pana ucitele (napf. Prijd na to, jak se nejlépe odrazit z mastku).
urtité ano 0  spiZeanoO spise ne O urcité ne O
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20) V TV nas ucitel necha rozhodovat o naplni hodiny (napf. Budu hrat basketbal nebo pdjdu b&hat wytrvalost).

urité ano 0  spifeanoO spise ne [ urcité ne O

21) Méli jste nékdy v hodiné TV zahrnut tanec nebo cviceni na hudbu?

urité ano 0  spifeanoO spise ne [ urcité ne O
22) Chodite v ramci TV (od 6. do 9. tfidy) plavat na bazén?
Ano O Ne O
23) Chodite v ramci TV (od 6. do 9. tiidy) bruslit na led?
Ano O MNe O
24) Vénujete se v TV posilovani?
Ano O Ne O
25) Vénujete se v hodinach TV Upolim? (sebeobrana, bojové sparty, padova technika,...)
Ano O MNe O
26) Jak bys charakterizoval svého u€itele TV? (Na kafdém fadku zvol jednu moZnost)
a) hodny O prisny O
b) trpélivy O netrpélivy O
c) vesely O vainy O
d) pratelsky O odméreny O

27) Co upiednostfiuje tvij ugitel TV pfi hodnoceni?
vykon O snahu O provedeni O ucast v hodinach O

V nasledujici Edsti vepis do politka 0 kfifek u viéech moZnosti, které jsou pravdivé

28) Které atletické discipliny délavate v TV?
Wytrvalost O sprinty O hod mickem O wrh kouli O skok daleky O skok vysoky O
29) Které akrobatické cviky délate v rdmci TV?

Kotouly O premet stranou (hvézda) O stoj na rukou O skoky (napf. certik, naZky,...) O
30) Které gymnastické discipliny délavate v TV?

hrazda O kruhy O kladina O preskok pres kozu O Splh O
31) Které sportovni hry v hodinach TV hrajete?

fotbal O volejbal O basketbal O hazena O JIMUB it e st st nen e
32) Které netradiéni hry v hodindch TV hrajete?

florbal O ringo O korfbal O frisbee O vybijend O Jiné....

V nasledujici €asti vepis do politka O kiizek maximdlng u dvou moZnosti

33) Které atletické discipliny té bavi v hodinach TV nejvice?
Wytrvalost O sprinty O hod mickem O wrh kouli O skok daleky O skok vysoky O
34) Které akrobaticke cviky t& bavi v hodinach TV nejvice?

Kotouly O premet stranou (hvézda) O stoj na rukou O skoky (napf. certik, naZky,...) O
35) Na kterém naradi v hodinach TV nejradé&ji cvicis?

hrazda O kruhy O kladina O preskok pres kozu O Splh O
36) Které sportovni hry hrajes v hodinach TV nejradéji?

fotbal O volejbal O basketbal O hazena 0 JIMUB ittt e it et nen e
37) Které netradiéni hry hrajes v hodinach TV nejradéji?

florbal O ringo O korfbal O frisbee O vybijena O Ly T2

38) Mapada té néjaka sportowni aktivita, které se vénujete v hodinach TV, a v dotazniku neni zminéna?

Dékuiji za vas cas pfi vypliiovani dotazniku.
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Priloha ¢. 2
Vaiena pani ucitelko, vdZeny pane uditeli,
obracim se na vas s Zadosti o vyplnéni dotazniku. Ten se tykd vaseho pohledu na télesnou vychovu. Dotaznik je
anonymni a bude wyuZit pouze pro potfeby diplomové préce.
Dékuji za spolupraci a pravdivé odpovédi.

Do vyznateného politka 0 vedle moZnosti odpovédi, vepiste kitiek u vybrané odpovédi.

Iste:  Zenal mui O
Kalik rokd wvyuéujete télesnou vychovu?
méné nei 5 let 0 5-10let O 10-20 let O vice nef 20 let O

1) Je télesna vychova vas oblibeny predméat?
urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O
2) Myslite si, Ze jsou vaie hodiny TV dostateéné pestré?
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O
3) Zapominaji vasi Zaci imysiné Gbor, aby nemuseli cvicit?
urfité ano 0 spiSe ano O spize ne O urtité ne O
4) Wymysli si nékdy vasi #ic nachlazeni nebo nemoc, aby se vyhnuli cvigeni?

urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O
5) Byl byste rad/a kdyby bylo v tydnu vice hodin TV?
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

6) PovaZujete se v télesné vychové za odbornika?
urité ano 0  spiSe ano O spise ne O urcité ne O

7) Myslite si, Ze vas Zaci v TV respektuji?
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

8) Myslite si, Ze jsou vaie poZadavky kladené na #dky v TV nadmérné?
urfité ano 0 spiSe ano O spige ne O urtité ne O

9) Mate problém pfi komunikaci s Zaky v TV?

urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O

10) V TV rozhodujete vy o tom, jak bude prabihat hodina (napi. pfesné uréujete sloZeni tymi).
urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O

11) V TV nechavate Zaky, aby si zvolili pribéh cvifeni [napf. ve skupinach délaji kotouly a sami se stfidaji).
urité ano 0  spiSe ano O spise ne O urcité ne O

12) V TV nechavate Zaky hodnotit se mezi sebou (napf. ve dvojicich se opravuji a pak vdm sdéli prib&h cviceni)
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

13) V TV se ptate Zakad, jak cvik provedli, jestli udé&lali chybu,... (napf. natogils nohu spravné pfi zpracovani?).
uréité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

14) V TV nechavate na #acich, at si zvoli obtiZnost cviku (napf. vyska kozy pfi pfeskoku, vzdalenost u strelby).
urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O

15) V TV se cilené ptate Zaka, aby sami prisli na spravné provedeni cviku (napr. Jak se odrazis, aby si skodil wi?)
urité ano 0  spifeanoO spise ne O urcité ne O

16) V TV nechavate Zaky samotné prijit na spravné provedeni cviku (napf. Prijd’ na to, jak doskogis nejdal).

urité ano 0  spiSe ano spiZe ne O urtité ne O
17) V TV nechavate #aky rozhodovat o naplni hodiny (napf. Budete b&hat wytrvalost nebo hrat basketbal?).
urité ano 0  spiSe ano O spize ne O urtité ne O

18) Zahrnujete do vyuky TV tanec nebo cviceni na hudbu?

urfité ano 0 spiSe ano O spize ne O urtité ne O
19) Chodite v rémci TV (6. aZ 9. ro€niky) plavat na bazén?
Ano O MNe O
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20) Chodite v ramci TV (6. aZ 9. rocniky) bruslit na led?

Ano O Ne O
21) Vénujete se v TV posilovani?
Ano O Ne O
22) Vénujete se v hodinach TV Upolim? (sebeobrana, bojové sporty, padova technika,...)
Ano O Ne O
23) Jak byste se charakterizoval/a? (Na kaidém Fadku zvolte jednu moZnost)
a) hodny O prismy O
b) trpélivy O netrpélivy O
) vesely O vainy O
d) pratelsky O odméreny O
24) Co upiednostrfiujete pii hodnoceni #akd v TV?
wykon O snahu O provedeni O uéast v hodindch O

V nasledujici €dsti vepiste do politka [ kfiZek u viech vami vybranych moinosti

25) Které atletické discipliny délavate v TV?
Vytrvalost O sprinty O hod mickem O wrh kouli O skok daleky O skok vysoky O
26) Které akrobatické cviky délate v ramci TW?

Kotouly O premet stranou (hvézda) O stoj na rukou O skoky (napf. Certik, ndzky,..) O
27) Na kterém naradi v ramci TV cviite?

hrazda O kruhy O kladina O preskok pres kozu 0 3plh O
28) Které sportovni hry v hodinach TV hrajete?

fotbal O volejbal O basketbal O hazena O TIMB it e s sia s e
29) Které netradicni hry v hodindch TV hrajete?

florbal O ringo O korfbal O frisbee O vybijena O jiné...

V nasledujici £asti vepiste do politka O kfizek maximalné u dvou moZnosti

30) Které atletické discipliny uite v hodinach TV nejradéji?

Vytrvalost O sprinty O hod mickem O wrh kouli O skok daleky O skok vysoky O
31) Které akrobatické cviky utite v hodinach TV nejradéji?

Kotouly O premet stranou (hvézda) O stoj na rukou O skoky (napf. certik, nazky,...) O
32) Na kterém naradi u€ite v hodinach TV nejradéji?

hrazda O kruhy O kladina O pFeskok pres kozu O Eplh O
33) Které sportovni hry ugite v hodinach TV nejradé&ji?

fotbal O volejbal O basketbal O hazena O TIMB it e s sia s e
34) Které netradiéni hry ucite v hodinach TV nejradéji?

florbal O ringo O karfbal O frisbee O vybijena O Jingé...

35) Napada vas néjaka sportovni aktivita, které se vénujete v hodinach TV, a v dotazniku neni zminéna?

Dékuji za Va3 tas pfi vyplfiovani dotazniku.
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Resumé

Tato diplomové prace se zabyva pohledem ucitele a zdka na povinnou
télesnou vychovu. Prace se vénuje obsahu Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni §koly. Podrobn&ji je zaméfena na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a
doporuCenou naplin hodin télesné vychovy. Zabyva se osobnosti ucitele,
didaktickymi fidicimi styly a také motivaci.

Vyzkumné Setieni probihalo formou dotazniku. Ten byl sestaven jak pro
zaky, tak pro ucitele. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 157 zakt devatych tiid
riznych zakladnich Skol a deset jejich ucitelt télesné vychovy.

Préace dale zjistuje vztah mezi uciteli a zaky a vztah zaki k povinné télesné
vychové. Prace se zaméfuje na napln a pestrost hodin a také na oblibenost

jednotlivych pohybovych aktivit v rdmci vyuky.

Resumé

The objective of this thesis is to analyze the attitude of teachers and
students toward to compulsory physical education. The thesis presents the
framework “Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly”. The main focus is
on the chapter “Clovék a zdravi” and the recommended physical education
content standards. The thesis describes the personality characteristics of teachers,
didactic management styles as well as motivation.

The research was conducted in the form of a questionnaire. It
was created for both students and teachers. On the questionnaire survey
participated 157 ninth-grade pupils and ten of their teachers.

The thesis discovers the relationship between teachers and students in
relation to compulsory physical education. The thesis is focused on the content
and diversity of lectures as well as on the popularity of various physical

activities.
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