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Uvod

Problematika déti s ADHD je, z hlediska medicinského, psychologického, a pfedevsim pak
vychovného, stale aktualnim tématem. V souladu s nejnovéjSimi poznatky védy se meni nazory
na priciny vzniku této poruchy, zdokonaluji se diagnostické metody, dochazi k rozsifeni, resp.
k upfesnéni vyctu priznakd, které ji provazeji. V této souvislosti dochazi také ke zméné pohledu
odborné vefejnosti na mozZnosti terapie azaclefiovani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve Skolnim i mimo3kolnim prostted.i.

Pojmy inkluze a integrace jsou v soucasné dobé velmi diskutovanym predmétem edukacni
politiky Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, atak se do zorného pole spolecnosti,
daleko vice neZ v minulosti, dostavaji potfeby déti, které pf¥i svém vzdélavani vyzaduji specificky
pFistup. Legislativni kroky usilujici o zrovnopravnéni handicapovanych a intaktnich lidi jsou
celosvétovym trendem a pokladaji tak pravni zaklad pro naplnéni vyse uvedenych pojmdi.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu déti s ADHD klade zvySené naroky na organizaci aktivit
vyZadujicich peclivé promysSlenou pfipravu, zohlednujici fyzické a psychické dispozice
integrovanych jedincl. Samotny proces integrace je naro¢ny pro vSechny zucastnéné, tedy
nejen pro jedince samotného, ale ipro sdruZeni, ktera mohou byt limitovana financnim
a materialnim zazemim, profesionalitou vedoucich oddild, jejich vstFicnosti a dobrou vdili.

Porucha ADHD spada do skupiny duSevnich onemocnéni, u kterého se kromé typicky
nepfiméfené zvySené aktivity aobtizi se soustfedénim, Casto vyskytuji poruchy chovani
provazené vybuchy zlosti, nerespektovanim pravidel, opozicnim vzdorem a nejrliznéj$imi
agresivnimi projevy verbalniho i neverbalniho charakteru. Tyto projevy détem s ADHD znané
komplikuji jejich roli v t¥idnich a mimotfidnich kolektivech. Casto se také stava, Ze pro nezadouci
chovani jsou tyto déti z kolektivu zcela vylouceny, coZ pFedstavuje riziko pro jejich zdarnou
socializaci. Socialni vylouceni tak jen prohlubuje negativni vyvoj jejich osobnosti, ktery muize
vést k tézkym psychickym problémdm vrcholicich v socidlné-patologickém jednani. Védecké
studie vénované problematice syndromu ADHD vykazuji zjiSténi o vys$Si nachylnosti takto
postizenych jedinct k rizikovému chovani.

Pedagogové volného Casu jsou tak postaveni pfed nelehky dkol, ktery zakonité vzbuzuje
obavy aje provéazen predsudky, které vici neklidnym a hyperaktivnim détem ve spoleénosti

panuji. Nelehky Ukol vSak mUze byt pfijat jako vyzva, ktera vkonectném dlsledku vede



k podpofte a rozvoji socialnich dovednosti postizenych jedincli a k formovani pozitivniho postoje
ke spolecnosti, i k nim samym.

V ramci této diplomové prace se budeme vénovat zkusenostem volnocasovych pedagog(l
s détmi s ADHD na zotavovacich akcich poradanych v dobé letnich prazdnin. Volbu tématu
diplomové prace jednoznacné ovlivnil fakt, Ze jsem rodiCem ditéte mladSiho Skolniho véku
s diagnostikovanym syndromem ADHD a zamyslela jsem se tedy nad otazkou volby vhodné
volnocCasové aktivity na dobu letnich prazdnin. Pokusila jsem se zjistit, jaké moZnosti maji rodice
v JihoCeském kraji, resp. zda jsou v tomto regionu sdruZeni, ktera jsou pfipravena pfijmout jejich
déti s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich préazdnin.

Ve spolupréaci s prim. MUDr. Ilvou Hodkovou, feditelkou Détské psychiatrické nemocnice
v Oparanech, jsem prostfednictvim dotaznikl predlozenych kvyplnéni rodicim s détmi
v ambulantni praxi zjiStovala, jakych zotavovacich akci se déti s diagnostikovanym syndromem
s ADHD v dobé letnich prazdnin Gcastni. Vysledek Setfeni pfinesl zpravu o tom, Ze prevazna
v&tsina déti s ADHD se takovych akci neticastni. Setfeni viak pfineslo i informace o taborech,
kterych se déti s diagnostikovanym ADHD ucastnily a pobyt na nich pozitivné hodnotily. Na
z&kladé téchto zjisténi byli osloveni taborovi vedouci, aby v ramci rozhovoru popsali zkuSenosti
a poznatky, které jim prace s détmi s ADHD pfinesla.

Diplomova préce je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoretické Cast prace
poskytuje prehled zakladnich vychodisek a kli¢ovych pojm(i —zotavovaci akce, pedagog volného
Casu, dité s ADHD, hra, integrace. Teoreticka ¢ast prace bude zpracovana na zakladé analyzy
odborné literatury, legislativy a internetovych zdroja.

Cilem empirické Casti prace bude zjistit, jaké jsou zkuSenosti pedagogl volného Gasu
s integraci ditéte s ADHD na zotavovacich akcich. Empiricka ¢ast préce je rozdélena na dvé Casti.
Prvni ¢ast tvori dotaznikového Setfeni realizované v ramci pfedvyzkumu. Na vysledky tohoto
Setfeni navazuje kvalitativni vyzkumna ¢ast. Tato Cast vyzkumného Setfeni je zaloZena na
strukturovaném rozhovoru, ktery se pokousi nalézt odpovédi na otazky rozdélené do Ctyr
vymezenych kategorii. Vybrani pedagogové volného Casu popisuji svou dosavadni praxi,
podminky integrace ditéte s ADHD na zotavovaci akci, vychovné pristupy a pfinosy integrace.

Prostiednictvim zvolenych metod se pokusime popsat zku$enosti volno¢asovych pedagogi
s détmi s ADHD na zotavovacich akcich v dobé letnich prazdnin, atim naplnit vytyceny cil

diplomové préce.



Veérim, Ze tato diplomova prace prispéje k obohaceni a rozsifeni moznosti podpory déti
s diagnostikovanym syndromem ADHD na zotavovacich akcich vdobé letnich prazdnin

a poslouzi volnogasovym pedagogtim pUsobicim v této oblasti jako informacni zdro;.



| Teoreticka Cast

1 Zotavovaci akce v dobé letnich prazdnin

Termin zotavovaci akce je terminem legislativnim a vymezuje ,,organizovany pobyt 30 a vice
déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dn0, jehoz Ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost, popiipadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.“ ! Tato akce mdze byt
poradana kdykoli v prdbéhu roku. Vramci této diplomové prace se budeme vénovat
zotavovacim akcim poradanym v dobé letnich prazdnin. Pro zotavovaci akce v tomto obdobi
pouzZiva vefejnost zazity termin letni tabor, ktery budeme pro uCely této prace, zejména
z ddvodu uzsiho vymezeni, dale pouzivat.

Struénym predstavenim letniho tabora v podobé dnesni i dobé davno minulé, se pokusime
uvést do tématu a objasnit prvni z kliCovych pojm0 tématu diplomové préce. Jak bylo jiz
uvedeno, termin zotavovaci akce je pojem zlegislativy, atak budou v nésledujici kapitole
uvedeny pravni pfedpisy pro pofadani zotavovaci akce a soucasné budou zminény predpisy
vymezujici kvalifikaci odpovédnych pracovnik( zotavovacich akci.

Letni tabory predstavuji jeden zmnoha zplsobl, jak mohou déti travit ¢as o letnich
prazdninach. Jejich nabidka je v dneSni dobé velmi bohatd arozmanitd. Vedle sdruzeni
s dlouholetou tradici jako je Junék, Pionyr, YMCA a fada dalSich, do sféry volného Casu stale
Castéji vstupuji i komer¢ni subjekty, které prichazeji s atraktivnimi nabidkami pruzné reagujicimi
na pozadavky dnedni spole¢nosti ,zazitku“, jak ji trefné oznacil némecky sociolog Gerhard
Schulz. 2 A tak déti mohou na letnich taborech prozit adrenalinova dobrodruzstvi pfi paintballu,
aquazorbingu, lanovych technikach ¢i potapéni. Pfi organizaci téchto aktivit, pofadanych
zejména komerénimi subjekty, je kladen dliraz na zabavu a zazitky Gcastnikd.

Cile tradi¢nich sdruZeni jsou hlubsi, idiky tomu, Ze si vétSina vychovava své svéfence
v pribéhu roku ve svych oddilech. Prostfednictvim promyslenych programd, které jsou
vysledkem celorocni prace oddilu, se snazi détem ukazat cestu, ktera je pfilezZitosti k poznani €i
objeveni jejich schopnosti, k pfekonani sebe samych, k pratelstvi, divére, sounalezZitosti

a pomoci druhym.

1 Srov. CESKO. Zakon ¢&. 258/2000 Sh., 0 ochrané veFejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond. In: Zakony pro
lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2016 [cit. 18. 11. 2016]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

2 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném &ase. Studijni texty pro pedagogy volného €asu [online]. Ceské Bud&jovice: TF JU, 2011.
s. 51,



Pokud se kratce ohlédneme do historie, tak v Ceskoslovensku se od druhé poloviny 50. let
stavaly letni tAbory vyraznou soucasti celkového traveni volného €asu déti a mladeze v obdobi
letnich prazdnin. Organizace détskych tabor( byla, po zaniku Junéka, vyhradné v rukou statu,
ktery si na zékladé vhodné komponovaného taborového programu vytvarel podminky
k intenzivni ideové vychové mladé generace. Z tohoto ddivodu tehdejsi pionyrské tabory ziskaly
raz organizovaného traveni volného Casu v masovém méfitku. V této souvislosti si dovolim
uveést zajimavost, vztahujici se k naSemu regionu. Autofi Franc a Knapik ve své velmi pékné
pojaté monografii Volny Cas v Ceskych zemich 1957-1967 hovofi o tehdejSich kapacitach
taborovych turnusd, které se pohybovaly nékde okolo 100 déti. Doslova mamutim podnikem
byl ovSem tabor v Hluboké nad Vitavou, kde letni prazdniny travilo najednou 1 300 déti. Tento
tabor v roce 1963 navstivil tehdejsi prezident republiky Antonin Novotny. 2

Pounorové pionyrské tabory nachazely své vzory v sovétskych détskych taborech, ale
soucasné se musely vyrovnavat se silnou azakorenénou tradici skautskych tabord, jejichz
programova napli stavéla na poznani prirody, romantickych pfedstavach o dobrodruZstvi,
a prohloubeni tabornickych dovednosti. Presto viak byla patrna snaha o vytvorfeni viastni
koncepce, ktera ve své podstaté spocivala v pokracovani Skolniho uceni, resp. ve vychovném
programu sestaveném ze Gty okruhd, které se prolinaly a orientovaly se na oblast etickou,
estetickou, pracovni a oblast télesné vychovy. Naprosto klicovou roli sehravala vychova eticka,
ktera spocivala v osvojovani a posilovani principl socialistické moralky. 4

Kromé pionyrskych tabor( se v té dobé zacaly v té dobé rozvijet i alternativni formy tabord,
tzv. méstské détské rekreace, dnedni pfiméstské tabory. Jejich zakladnim cilem bylo zajistit
organizované traveni volného &asu déti, které se znéjakého dlvodu nemohly Gg&astnit
pobytového tdbora nebo se ho jiz G¢astnily, ale po ndvratu netravily ¢as s rodinou. Ve méstech,
na jejich okrajich nebo mimo mésto (do 10 kilometrd), ale i na Skolnich zahradach vznikaly
tabory, které détem pfipravovaly celodenni program, bez moznosti pfenocovani. Programova
naplii téchto taborl se opirala o poradani riznych sportovnich her avyletl s vlastivédnou
a prirodovédnou tématikou. Na organizaci téchto tabor( se vedle odborl podilely také skoly,
resp. sdruzeni rodi¢( a pratel Skoly, popf. mistni osvétové besedy a pobocky spoleéenskych

organizaci.

3 Srov. FRANC M., KNAPIK 1., Volny as v Eeskych zemich 1957-1967, s. 386.
4 Srov. FRANC M., KNAPIK J., Volny &as v ¢eskych zemich 1957-1967, s. 375.
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Zajem rodicl o umisténi déti na pionyrské tabory byl v 50. letech znacny a celkova kapacita
nemohla jejich zajem uspokojit. Organizatori tedy uplatfovali urcity princip vybérovosti dle
stanovenych kritérii. Podstatnym kritériem bylo zaméstnani rodi¢t v podniku, jejich
~budovatelské Usili“, zohlednény byly Zadosti o umisténi sirotkd, jejichz rodice padli v bojich pfi
osvobozovani republiky nebo zemfeli pfi vykonu povolani. Vybérové komise hledély také na to,
aby vysledna skladba déti priblizné kopirovala pomér déinikd a ostatnich zaméstnancl
v zavodé.

Dnes mohou rodi¢e déti zcela svobodné volit z Siroké nabidky a pfi vybéru tabora se
rozhodovat dle zaméreni, délky trvani nebo dle slozeni G¢astnik(. Nabidka tabor( je v prevazné
vétsiné uréena bé&znym Gcastniklm, tj. zdravym déti bez omezeni. Vedle této nabidky existuji
rovnéz tabory ozdravné urfené détem se zdravotnim postizenim (nap¥. pohybového aparatu,
s respiracnimi potizemi, ad.) atdbory integrované pro déti ze socialné znevyhodnéného
prostfedi nebo zdravotné postizené (napf. duSevni poruchy, mentalni postiZzeni, smyslovée
postizeni, ad.), kdy alespori 20 % Ucastnikd je z takto postizené populace.

V ramci tématu diplomové prace budeme vénovat pozornost tabordim, které jsou uréené pro
béznou ,,intaktni* populaci a nebrani se integraci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(konkrétné pak s ADHD) a soucasné tabortim, které se na tuto oblast pfimo specializuji.

Ucast na letnim tabofe je pro dité jedine¢nou pfilezitosti k ziskani novych zkudenosti s fadou
pozitivnich vedlejsich efektd, které si nasledné prenasi do bézného Zivota. Na letnim tabore je
dité ¢lenem skupiny a po celou dobu je s jejimi ¢leny v intenzivnim kontaktu. UCi se tak vnimat
svoji roli ve skupiné, podili se na plnéni spolec¢nych cil(i a u¢i se byt tymovym hraéem. Soucasné
je vedeno k dodrZovani norem arespektovani autorit ipfi nedirektivnim vedeni. Umisténi
tabora vprostied prirody laka k dobrodruzstvi a umoziiuje navrat ¢lovéka ke kofendim. V Case
Lvirtualniho svéta* ma mimoradny vyznam upevnovat vztah déti k pfirodé tak, aby s respektem

prijimaly jeji dary a ucily se v ni prezit i bez vydobytk(i moderni doby.

5 Srov. FRANC M., KNAPIK J., Volny &as v &eskych zemich 19571967, s. 391.
6 Srov. ZUMAROVA, M. Vybrané metodické a pravni aspekty spojené s organizovanim ginnosti ve volném ¢ase. 2006.
Dostupné z: http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/zumarmol/aspekty/index.htm
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1.1 Zékonné predpisy upravujici podminky poradani zotavovaci akce

Pokud pojednavame o letnich tdborech, je na misté objasnit zakladni pojmy, které se
v souvislosti s touto problematikou uZivaji v legislativnich pFedpisech. Vefejnosti bézné
pouzivany termin letni tabor, jako organizovany pobyt pro 30 a vice déti, je legislativné vymezen
v § 8, zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, a definovan jako zotavovaci akce.
V zakoné jsou dale uvedeny povinnosti poradajici osoby, podminky Ucasti déti na zotavovaci
akci a podminky ucasti fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci, kterym se budeme vénovat
v nasledujici kapitole.

PovaZujeme za dUlezité také zminit, Ze v posledni dob& pomérné rozsifené letni pfiméstské
tabory nejsou zdkonem povaZovany za zotavovaci akce, a tudiZ se na né tato zakonna Uprava
nevztahuje, nelze v8ak fici, Zze v pfipadé poradani takoveého tabora, neni tfeba zajistit ani
minimalni podminky pro pobyt déti ,,na tabore.“ ’

Pro poradatele priméstskych tabor je proto vyhodné, postupovat dle zminéné normy, byt
jim to z&kon vyslovné neuklada.

Dal$im ddlezitym legislativnim pFedpisem, ktery upravuje pravidla pofadani zotavovaci akce
z hlediska zajisténi hygienicky pozadavkd je vyhlaska MZ CR ¢. 106/2001 Sh. PFedmétem Gpravy
tohoto predpisu je stanoveni pozadavkd na umisténi tabora, prostorovych podminek, funkéniho
¢lenéni staveb a zafizeni v€etné vybaveni, ubytovani, osvétleni, zajisténi sluzeb (tklid, dovoz
odpadu), stravovani a reZimu dne. Soucasti predpisu jsou Ctyfi pfilohy, pficemZ pfiloha prvni
upravuje podavani a pouZiti nékterych potravin a pripravu pokrmd. Druha pfiloha vymezuje
napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci. FormulaFf posudku o zdravotni
zpUsobilosti ditéte k G¢asti na zotavovaci akci je tfeti prilohou tohoto legislativniho predpisu.
Na zakladé anamnézy a dikladného vysetieni ditéte IékaF posoudi, zda je zdravotné zpUsobilé
k UCasti na zotavovaci akci. Do formulare (pfiloha €. 3, vyhl. ¢.106/2001 Sb.) dale zaznamena
Udaje o pravidelnych ockovanich, pfipadnych alergiich a trvale uzivanych lécich.  Dalsi Gidaje
0 zdravotnim stavu ditéte nejsou vyzadovany, mame tedy za to, Ze neni zdkonnou povinnosti

lékare ani rodictl ditéte, podavat organizatorim zotavovacich akci dalsi informace o zdravotnim

7 Srov. PFehled legislativy pro pofadani letnich tabor(i | Poradna CRDM. Poradna | Poradna CRDM [online]. Copyright © Ceska
rada déti a mladeze 20186. [cit. 14.03.2017]. Dostupné z: http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-
letnich-taboru-306

8 Srov. CESKO. Vyhlaska €. 106/2001 Sb., Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. In:
Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2017 [cit. 15. 3. 2017]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106
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stavu ditéte. Posledni pfilohou je dokument, ktery stanovuje minimalni rozsah vybaveni
lékarnicky.

Pro shrnuti uvadime, Ze poradani zotavovaci akce dle zakonnych predpisll je upraveno
zakonem ¢&. 258/2000 Sh. o ochrané vefejného zdravi avyhlasce MZ CR &. 106/2001 Sb.
o0 hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Na zotavovaci akci musi byt dle § 11 odst. 1 pism. b) zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané
verejného zdravi pfitomen zdravotnik. Funkci zdravotnika mdze vykonavat fyzicka osoba, ktera

splfiuje alespon jednu z nasledujicich podminek:

a) ma uplné stfedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni
asistentka,

b) absolvovala kurz prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost na tabofe -
Zdravotnik zotavovacich akci, ur€eny tém, ktefi chtéji vykonavat funkci zdravotnika na taborech,
Skolach v pfirodé, vyukovych nebo vycvikovych kurzech. Kurz je akreditovan dle vyhl. MZ
CR  ¢&.106/2001 Sh. V Jihoeském kraji tento kurz, kromé jinych organizaci jako je napf. Cesky
Cerveny kFiz, ve spolupréci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihoeského kraje porada
sdruzeni Ve Skole i mimo ni, z.s. Vyuka probiha na Skolicim stfedisku v Hlavatcich a zahrnuje
jak teoretickou Cast realizovanou prostfednictvim propracovaného e-learningu, tak Cast
praktickou, ktera ¢erpa z metod zazitkové pedagogiky. ° Tento kurz je uréen pedagogtim i Siroké
verejnosti a vyukovy rozsah ¢ini 40 hodin,

c) je studentem Iékarské fakulty — po absolvovani tretiho roéniku.

Zdravotnik je povinen pfi zahajeni zotavovaci akce provést zbéZznou zdravotni prohlidku déti,
prevzit pisemné prohlaseni o bezinfekénosti od zakonnych zastupcll déti a ¢ast prihlasky, kde
jsou uvedena pfipadnéa zdravotni omezeni nebo opatfeni tykajici se zdravotniho stavu ditéte
(pfedepsana medikace a ¢as podani, atd.). V pfipadé nutnosti midze zdravotnik podavat pouze
léky volné prodejné, vyjma lékd predepsanych Iékafem pro dané dité.

Pfed zahajenim tabora zdravotnik sezndmi se zdravotnim stavem déti hlavni a oddilové

vedouci apodili se na pfipravé programu tabora. Po celou dobu tabora oSetfuje drobna

9 Srov. Prvni pomoc proZitkem. Prvni pomoc prozitkem [online]. Copyright © 2017 [cit. 28. 2.2017]. Dostupné z:
http://ppp.mimoni.cz/stalo-se/detail/44

10 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnoiasové aktivity se zaméfenim na problematiku
canisterapie. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 29.
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poranéni a pe€uje o zdravotni stav vSech Gcastnik(l. Dba o spravné stravovani a dodrzovani
hygienickych predpist, vede zdravotni denik a vyZaduje, aby fyzicka zatéZ déti byla Gmérna
jejich véku. 1 Jeden zdravotnik se mlze starat o maximalné 80 déti. 2

Legislativnich predpis(, které se problematiky prace sdétmi a mladezi na zotavovacich
akcich alespori okrajové dotykaji, je velké mnoZstvi a je na provozovatelich, aby se s témito

predpisy seznamili. Pro ucely této prace jsme odkazali na stéZejni legislativni predpisy.

1.2 Kvalifikace osob ¢innych v neformalnim a zajmovém vzdélavani

Touto kapitolou plynule navazeme na prfedchozi a budeme se déle vénovat legislativnim
predpisim. Konkrétné se zaméfime na ty, které stanovuji kvalifikaci osob ¢&innych
v neforméalnim a zjmovém vzdélavani.

Profesni kvalifikaci pro vykon pracovnika plsobiciho v neformalnim a zajmovém vzdélavani
|ze ziskat na zakladé vzdélavani v oboru uvedeném v Narodni soustave kvalifikaci (déle jen NSK).
NSK je statem garantovany celorepublikovy systém stavejici na profesnich kvalifikacich, které
jako prvek dalsiho vzdélavani upravuje zakon ¢. 179/2006 Sh. o ovéfovani a uznavani vysledkd

dalsiho vzdélavani.

V roce 2015 byl MSMT schvélen vzdélavaci program pro tyto profesni kvalifikace osob

¢innych na zotavovacich akcich a akcich neformalniho vzdélavani déti a mladeze:

hlavni vedouci zotavovaci akce déti a mladeze,
samostatny vedouci volnocasovych aktivit déti a mladeze,

vedouci volno€asovych aktivit déti a mladeze.

Programy byly MSMT schvéleny v navaznosti na realizované projekty Kli¢e pro zivot a K2 —
kvalita a konkurenceschopnost v neformalnim vzdélavani. V ramci projektu KIi¢ pro Zivot byla
vydana publikace Sada minimalnich kompetencnich profil(i pro pozice v nestatnich neziskovych
organizacich v oblasti prace s détmi a mladezi poskytujici kompletni prehled profilli pozic

pUsobicich v neformalnim vzdélavani od managementu aZ po oblast prvni pomoci a prevence.!?

11 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnoiasové aktivity se zaméfenim na problematiku
canisterapie. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 29.

12 Srov. BURDA. Jan., SLOSAROVA, Vladimira a kol. Tabory a dalsi zotavovaci akce. 2008. s. 21.

13 Srov. Sada minimalnich kompetencnich profilli pro pozice v nestatnich neziskovych organizacich v oblasti prace s détmi
a mladezi. Praha: Narodni institut déti a mladeze, 2011.
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Profilu pedagoga volného Casu z hlediska kompetenci a pracovnich ¢innosti se budeme
podrobnéji vénovat v nékteré z dalSich kapitol. Vzdélavaci programy jsou opravnéneé realizovat
pracovi§té s udélenou akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT),
v Narodni soustavé kvalifikaci oznaCované jako autorizované osoby. Kontaktni adresy na
akreditované pracovisté poskytujici certifikované vzdélavaci programy jsou dostupné na webu
MSMT. 14

Mezi akreditovana pracovisté vlJihoCeském kraji patfi, vedle Rady déti amladeze
JihoCeského kraje a Salesianského stfediska mladeZze, také Teologicka fakulta JihoCeské
univerzity. V uvedenych institucich maji zajemci moznost absolvovat kurz ,Hlavni vedouci
détského tabora“ ve vyukovém rozsahu 20-24 hodin. Program kurzu tvori 10 vyukovych modul(i
véetné zavérecného testu. *°

Ucastnici kurzu se nauci Fidit a koordinovat zotavovaci akce, aplikovat vychovné metody
v oblasti volného ¢asu, diagnostikovat vychovné problémy, vést dokumentaci a zajistit formalni
naleZitosti akce, posuzovat bezpecnosti a zdravotni rizika ¢innosti, orientovat se v legislativnich
predpisech a predchazet krizovym situacim, které mohou zotavovaci akci provazet (napf.
evakuace tabora).

Hlavni vedouci zotavovaci akce je pracovnik, ktery Fidi zotavovaci akci v dikci vyhlasky MZCR
¢. 106/2001 Sh., ve znéni pozdéjSich predpistl. Tato pozice klade na vykon pracovnika fadu
pracovnich ¢innosti, odbornych dovednosti a znalosti, kterym se budeme podrobnéji vénovat

v nasledujici kapitole.

1.3 Pracovnici zotavovacich akci

Cilem této kapitoly je predstavit jednotlivé funkce pracovnik(l zotavovaci akce. Po vyctu
véech pracovnikl tabora se blize zaméfime na ty, ktefi zastavaji pozice volnoCasovych
pedagogU, resp. hlavnich taborovych a oddilovych vedoucich. Mezi vedoucimi je Fada téch, ktefi
nejsou vystudovani pedagogové, ¢asto tito lidé pUsobi ve zcela odlisnych profesich, v ramci nasi

prace je vSak budeme jako volnoasové pedagogy vnimat.

14 Srov. Certifikaty HVDT.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 28. 2.2017]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/37380/

15 Srov. Programy statni podpory prace s détmi a mladezi pro nestatni neziskové organizace na rok 2016 — neinvesticni
programy, MSMT CR. MSMT CR [online]l. Copyright ©2016 [cit. 28. 2.2017]. s. 27-29. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/35466_1_1/download/
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Pro zajisténi bezproblémového chodu letniho tabora je bezpodminecné nutna pfitomnost
hlavniho vedouciho tabora, oddilového vedouciho, zdravotnika, kuchafe a hospodare.
Zdravotnimu dozoru jsme vénovali jiz pozornost, dopliiujeme jesté, Ze zdravotnik Uzce
spolupracuje s kuchafem v zéleZitostech, které se tykaji hygieny apéce o zdravi Ucastnik(l
(alergie, dietni opatfeni, atd.). 16

KuchaF musi mit platny zdravotni priikaz a pfedpokladéa se jeho znalost norem a predpist pro
pfipravu stravy pro déti a mladez. Je podfizen hlavnimu vedoucimu tabora a hospodaéfi, ktery
zajistuje radné a plynulé zasobovani potravinami a potfebného vybaveni kuchyné. Pfi pfiprave
pokrm( je nutné dlsledné dodrzovat technologické postupy pfi vyrobé pokrm( a néapojd,
vzhledem ke zvlastnim pozadavklm platnym pro pfislusné vékové skupiny. Taborova strava je
détem rozdélovana do 5-6dennich davek (3 vétsi jidla a 2-3 mensi svacinky). DllezZité je
sledovat pitny rezim déti v zavislosti na pocasi. Déti by mély vypit vice nez 1 litr tekutin za den,
zékladem jsou stolni neperlivé vody, fedéné ovocné stavy, Caje a mlééné napoje. '

Hospodaf je odpovédny za administrativu a Ucetnictvi. Dba na dodrZovani predem
stanoveného rozpoctu aspoletné shlavnim vedoucim tabora je opravnén disponovat se
svéfenymi finan¢nimi i materialnimi prostfedky urCenymi pro provoz tébora. Po skonceni
tabora zpracovava zavérecnou zpravu o hospodareni, ktera dopliuje zpravu o ¢innosti tabora

zpracovanou hlavnim vedoucim tabora. 8

1.3.1 Hlavni vedouci zotavovaci akce

Hlavni vedouci zotavovaci akce odpovida po celou dobu tabora za organizacni, vychovnou,
programovou, zotavovaci, zdravotni abezpecnostni stranku Cinnosti. 1° Je tedy zcela
samoziejmé, Ze se musi jednat o osobu starsi 18 let. Autofi publikaci vénovanych problematice
pofadani volnoasovych aktivit doporu€uji, aby funkci hlavniho vedouciho tabora vykonavala

osoba starsi 21 let. 2° Ideélné by se mélo jednat o osobu, kterd ma predchozi zkusenosti

16 Srov. KUTY, J. Bezpetnostni pravidla ginnosti s détmi a mladeZi: zajisténi bezpe€nosti prace s kolektivy déti a mladeze
a ochrany déti a mladeze pred skodlivymi vlivy: metodicka prirucka Ceského svazu ochrancd pFirody. 2001. s. 59.

17 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnotasové aktivity se zaméFenim na problematiku
canisterapie. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socilni fakulta, 2011. s. 30.

18 Srov. BURDA. Jan., SLOSAROVA, Vladimira a kol. Tabory a dalsi zotavovaci akce. 2008. s. 18.

19 Srov. HAJEK, Bedfich. Déti, vedouci, volny €as. 2004 s, 97.

20 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnotasové aktivity se zaméFenim na problematiku
canisterapie. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 29.
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s vedenim oddilu. Jak bylo jiz zminéno, hlavni vedouci zotavovaci je povinen absolvovat
odbornou pfipravu, kteréa je zakoncena zkouskou a ziskanim certifikatu.

Hlavni vedouci zotavovaci akce zodpovida rodicim za jejich déti aprovozovateli za
bezproblémovy chod tabora. Ma tedy pravni odpovédnost aje jeho povinnosti dikladné se
seznamit s pravnimi pfedpisy a na jejich zakladé vést, pfipadné kontrolovat, agendu spojenou
s provozem tabora. Hlavni vedouci nese mimo jiné izodpovédnost za spokojenost déti na
tabore, coz v praxi znamena, Ze se jako vedouci tymu osobné angaZuje v pfipravé programu,
denniho reZimu, dramaturgie tdbora atd. Je kompetentni k vybéru oddilovych vedoucich
a dalsich pracovnik(l tdbora. Po ukonceni tdbora vypracovava zavérecnou zpravu. Soucasti této
zpravy by mélo byt nejen hodnoceni a vydctovani, ale také reflexe pfinasejici podnéty pro dalsi
préci. V této souvislosti je v pedagogice pouzivan model zkuSenostniho uéeni nazyvany KolbGv
cyklus. Jedné se o Ctyffazovy cyklus (zkuSenost — reflexe — generalizace — aplikace), v ném?
bezprostiedné ziskana zkusenost tvori zaklad pro pozorovani a reflexi dsledkd z ni plynoucich.
Jejich uvédoméni anasledna analyza vede ktvorbé novych navrh( FeSeni &i abstraktnich
konceptl a hypotéz. Ty mohou v budouci praci predstavovat uZitecéné voditko k efektivnimu

planovani ¢innosti tabora.

Pokud bychom meéli charakterizovat pracovni ¢innost hlavniho vedouciho zotavovaci akce,
pak k tém nejddlezitéjsim patfi:
a) fizeni dalSich pracovnik( zotavovaci akce, stanoveni rozsahu jejich roli a odpovédnosti,
b) Fizeni, organizovani a planovani aktivit, monitorovani jejich prdbéhu,
¢) aplikovani pedagogickych postupl véetné vybéru a uziti variantnich vychovnych metod
s ohledem na aktualni potieby Gcastnikd,
d) aplikovani program integrace a inkluze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
e) organizace etapové hry, ktera je pfimérena véku a schopnostem svéfenych déti,
f) analyzovani potfeb skupiny,
g) komunikace se skupinou i s jednotlivci, hodnoceni, fizeni diskuze,
h) posuzovani a ovliviiovani bezpecnostnich rizik,
i) zajiStovani a provadéni prevence spoleéensky nezadoucich jevd,

j) provadéni preventivnich opatfeni pro zajisténi bezpecnosti pfi praci s détmi a mladezi,

21 Srov. MACKU, Richard. Instantni nebo skute&né feseni problém0? 2015. s. 58.

17



k) péce o zdravi Gcastnik(l zotavovaci akce, poskytovani prvni pomoci,
l) vedeni dokumentace ¢innosti,
m) uplatfiovani pravnich a ekonomickych zasad,

n) hodnoceni (evaluace) ve vztahu k formulovanym cildim. 22

Jednotlivé kategorie jsou pro prehled pouze strucné uvedeny apro potfeby prace je
povazujeme za dostacujici. Kratce se vSak zastavime u kategorie hodnoceni a zameéfime se na
funkce, které proces hodnoceni do vychovného procesu pfinadsi. Hodnoceni se podili na
formovéani osobnosti ditéte, rozviji socialni vztahy a je podminkou G¢inného vedeni ditéte. Je
tedy zcela nezbytné, aby vedouci znal motivacni faktory ditéte. Dité by naopak mélo hodnoceni

vnimat jako pFirozenou soucéast vztahu mezi nim a vedoucim.

V obecné roviné mizeme definovat tyto zakladni funkce hodnoceni:
Informativni (resp. kontrolni) — slouZi jako zpétné vazba pro vedouciho — informace o drovni,
které déti dosahuji jednak jako jednotlivci asoucasné jako socidlni skupina ve vztahu
k formulovanym cilm.
Regulativni — umoZnuje vedoucim idétem postihnout droven vlastni vychovné aktivity
(v pfipadé vedouciho) a vlastni Cinnosti (v pfipadé ditéte). Tuto funkci Ize napfiklad uplatnit
v pfipadé volby odpovidajiciho stupné participace. Pfi Uvaze o participaci déti bere vedouci
v vahu rlzné vysokou schopnost participace na zakladé vyvojovych stupnil déti, ato jak
z hlediska véku, tak z hlediska individualnich schopnosti. 23
Vychovna — spociva v plsobeni na dité v tom smyslu, Ze se déti uci sebekontrole, vyhledavani
a odstrariovani chyb a takeé pfijimani kritiky. Tato funkce je zaloZzena na Ctyfech principech, které
si kratce predstavime.
Princip priority pozitivhiho hodnoceni — pokud chceme na dité vychovné pUsobit, je ddlezité
pfi hodnoceni vychazet z toho, co dité zvladlo, dokazalo, umi ao co se snaZi. Teprve poté

analyzovat slabiny, chyby, nedodélky, absenci Usili atd. 2*

22 Srov. Sada minimalnich kompetenénich profilli pro pozice v nestatnich neziskovych organizacich v oblasti prace s détmi
a mladezi. Praha: Narodni institut déti a mladeze, 2011. s. 14-16.

23 Srov. KAPLANEK, Michal. Participace d&ti a mladeZe. Studijni text k pfedmétu Formy participace v pedagogice volného ¢asu
[online] [cit. 28. 2.2017]. Ceské Bud&jovice: JU TF, 2012.

Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/kocerova>.

24 5rov. KOLAR, Zdengk a Alena VALISOVA. Analyza vyugovani. 2009. s. 180.
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Princip bezprostfedniho hodnoceni — pro dité je dllezité, aby spolecné s vedoucim poznavalo
smysl a vyznam vlastni ¢innosti, aby dokazalo posoudit, zda jeho snaZeni vede ke stanovenému
cili.

Princip rozvijeni osobnosti ditéte — v pfipadé tohoto principu se zaméfujeme na poznani slozek
osobnostni struktury ditéte. Hodnoceni postihuje nejen jeho vykon, ale zahrnuje celou jeho
osobnost — vlastnosti, postoje, kreativitu, vztah k praci. Takové hodnoceni sméruje k ovlivnéni
hodnotové orientace a k formovani pozitivnich vlastnosti a postojd.

Princip vytvareni proZitku uspéchu, radosti z dosazeného vykonu — hodnoceni zasahuje nejen
intelektualni stranku osobnosti ditéte, ale istranku emocionalni. Sdilena radost, uznani
a prozity pocit uspésnosti, je vyznamnym motivacnim cinitelem, ktery vyzdvihuje moZnosti
a Sance, kterych jesté mlze dité dosahnout. 2

Socialni — déti jsou na taborech soucasti skupiny ¢i druZiny, kde jednotlivi clenové maji své
emoce, které vsouhrnu vytvari socialni klima. Aby bylo socialni klima pfiznivé, je dllezité
poskytovat détem socialni podporu. Vedouci se tak musi od po¢atku soustfedit na vztahovou
strukturu, aby lépe porozumél motiviim jednani déti.

Motivacni — vychazi z principu pozitivniho hodnoceni a spociva ve zdCraziiovani pozitivnich
charakteristik ve vykonech ditéte. Tim je uspokojena potfeba uznani, kdy dité zaZiva pocit
uspokojeni a nachazi smysluplnost vtom, co déla. V neposledni fadé je rozvijena aspiracni
aroven ditéte.

Diagnostickd — pomaha odhalovat priciny netspésnosti ditéte. Vedouci by mél byt dobrym
psychologem a respektovat déti jako individuality, spravné hodnotit (diagnostikovat) jejich Ciny
avykony atimto pfistupem pfispivat k rozvoji osobnosti ditéte. Je dileZité sledovat dité
a konfrontovat jeho vykony sjeho moZnostmi, které mohou byt v nékterych oblastech

omezené, pfipadné s jeho vyjimecnymi schopnostmi ¢i s nadanim. 26

Hlavni vedouci zotavovaci akce by mél disponovat odbornymi znalostmi z oblasti obecné
pedagogiky, etické vychovy, 3Skolni apedagogické psychologie, socidlni komunikace
a projektového fizeni. Je vedoucim tymu a pfi vykonu své ¢innosti se neobjede bez oddilovych

vedoucich a praktikant(.

25 Srov. KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 2011. s. 107.
26 Srov. KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 2011. s. 108.

19



1.3.2 Oddilovy vedouci tabora

Oddilovy vedouci musf byt starsi 18 let a zpUsobily pro tuto préaci. Jako samostatny vedouci
pracovnik planuje, realizuje avyhodnocuje ¢innosti kolektivu déti s ohledem na specifické
potfeby jednotlivcl a skupiny. 27

Po celou dobu konani tdbora zodpovidéa za svéfeny oddil, za jeho programovou, vychovnou
| zotavovaci Cinnost, ato prakticky 24 hodin denné. V dobé konani letniho tabora oddilovy
vedouci détem do jisté miry nahrazuje rodi¢e, mél by byt tedy jejich dlvérnikem, radcem,
pomocnikem, a predevsim dobrym pfikladem. Oddilovy vedouci by mél umét pracovat
s individualnimi zvlaStnostmi déti a pfi pfipravé programu hranici jejich maximéalniho zatizeni
a nezapominat na jejich aktivni odpocinek. V rdmci své dalsi ¢innosti se soustfedi na organizaci
a zajisténi her, vytvari scénare pro dil¢i akce, stanovuje jednotlivé ukoly, vybira vhodny terén
pro hru nebo akci sohledem na bezpecnostni a hygienické podminky. Pfipravené aktivity
programu v reZii oddilového vedouciho sméfuji k vychovnému pUsobeni v oblasti prevence
socialné patologickych jevl, environmentalni, multikulturni vychovy a vychovy ke zdravi.

PTi realizaci ¢innosti mGzZe byt oddilovému vedoucimu vyznamné napomocen praktikant.

1.3.3 Praktikant

Praktikantem musi byt osoba starsi 15 let. Praktikant nema plnou pravni odpovédnost; proto
mu nelze ukladdat prace oddilového vedouciho. Bez oddilového vedouciho nesmi vést
samostatné oddil, chodit s celym oddilem déti na vylety, s détmi se sam koupat ¢i vykonavat
sluzbu dne. % Je povinen dodrzovat pokyny oddilového vedouciho a pod jeho vedenim se
aktivné podili na organizovani denniho programu a pfipravé akci, soutézi a her. Praktikanty se
obvykle stavaji dlouholeti GCastnici tdbora, ze kterych oddilovi vedouci vychovavaji své
nastupce.

Na pozicich praktikantl pUsobi také dobrovolnici, které potadatelé tabor( oslovuji
prostfednictvim inzeratll na webovych portalech zamérenych na letni tdbory a détskou
rekreaci. Obvykle nejsou na vykon této pozice stanoveny Zadné kvalifikacni pozadavky, vyjma

vitanych predchozich zkuSenosti s praci s détmi. Pfitomnost praktikanta je mimoradné pfinosna

27 Srov. Sada minimalnich kompetenénich profilli pro pozice v nestatnich neziskovych organizacich v oblasti prace s détmi
a mladezi. Praha: Narodni institut déti a mladeze, 2011. s. 33-35.
28 Srov. BURDA. Jan., SLOSAROVA, Viadimira a kol. Tabory a dal$i zotavovaci akce. 2008. s. 18.
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v v

v pripadé, Ze zastava roli nejblizsiho priivodce &i osobniho asistenta ditéti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a miZe jej tak podporovat a reagovat jeho individualni potfeby.

1.4 Kompetence pedagoga volného ¢asu

s o~

Ziskani kvalifikace k vykonu pracovnika, ktery Fidi zotavovaci akci nebo je odborné vyskolen
pro préaci s détmi a mladezi, je pouze jednim z narokd, které jsou na ¢innost pedagoga volného
Casu kladeny. Daleko rozsahlejsi naroky jsou na vykon této profese kladeny z hlediska souboru
profesnich dovednosti a dispozic, které souhrnné oznacujeme jako kompetence. V této kapitole
se pokusime v obecné roviné definovat pojem kompetence a pokusime se je aplikovat na
profesi pedagoga volného ¢asu pUsobiciho na zotavovaci akci.

Kompetence je soubor profesnich dovednosti a dispozic, kterymi ma byt vybaven pedagog,
aby mohl efektivné vykonavat své povolani. 2° Timto souborem chapeme ohranic¢ené struktury
schopnosti a znalosti a s nimi souvisejici dovednosti, postoje a hodnotové orientace.

Vyklad jednotlivych pojmd neni tak GpIné jednoznacny, a tak se je pokusime v nasledujicim
textu strucné vymezit.

Znalost miZe byt chapana také jako védomost, resp. soustavu faktl apojm(, teorii
a komplexnich poznatkovych struktur, které si jedinec osvoijil. Znalost mlze byt chapana také
jako nadrazeny pojem pojmUim védomost, zkusenost a postoj — v této roviné je pak slozkou
kompetence — napf. znalost vyvojové psychologie zahrnuje nejen védomosti, ale i dovednost
aplikovat tyto poznatky pfi vychovné praci s heterogenni skupinou déti. 3

Schopnost je soubor predpokladC nutnych k GspéSnému vykonani urcité ¢innosti. Tyto
predpoklady se vyvijeji na zakladé vlioh — biologickych vrozenych predpokladd pro utvareni
schopnosti. Schopnost sama ale neni vrozend, rozviji se ucenim v podminkach vychovy
a socialniho prostfedi. S pojmem schopnost velmi Gzce souvisi pojem dovednost, ktery je
odborniky z oblasti pedagogickych véd oznacovan jako soucast schopnosti, resp. osvojeni dil€ich
dovednosti vede po urcité dobé k rozvinuti schopnosti. 3

Postoj je nazor nebo pfipravenost k Cinu ve vztahu s urCitym problémem nebo volbou.

Postoje jsou soucasti osobnosti, souviseji se sklony azajmy, pfedurcuji poznani, chapani,

29 5rgv. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. Vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0403-9. s. 103.

30 Srov. KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 2011. s. 32.

31 Srov. KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 2011. s. 32.
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mysleni a citéni a jejich hlavni funkci je pfipravenost k jednani. Postoje k sobé samému i ke
svétu se méni podle toho, jak jedinec porozumi sam sobé, svym cilm, o co usiluje, k jakym
hodnotam se vztahuje, co dava jeho konani smysl. 2
Hodnota je vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo
¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potfeb a zajmd. Do chovani jedince se hodnoty
promitaji skrze postoje. 3
Hodnoty se vytvareji v procesu socializace a jejich zvnitfnéni zavisi na zplsobu mysleni
spjatého s vyvojovymi stadii Zivota ditéte, jak zddrazriuje L. Kohlberg ve své teorii morainiho
usuzovani. 3
Hodnoty Ize rozdélit dle dimenzi, v nichZ ¢lovék proziva sebe a svét. Toto proZivani se promita
do roviny sociélni, civilizatni a duchovni.
§ Socialni hodnoty jsou projevem vztahu ¢lovéka k druhym lidem a k sobé samému mezi
nimi.
§ Hodnoty civilizatni pfedstavuji pfedevsim materialni kulturu, ktera ¢lovéku umoznuje
urcitou Zivotni aroven a ur€itou nezavislost na pfirode.
§ Duchovni hodnoty predstavuji intelektudlni, citovou, duchovni tvorbu a jsou
prostfedkem a nastrojem tvlréiho sebeuvédoméni a sebevyjadreni. 3°
V dne$nim pretechnizovaném a pragmaticky pojatém svété se jevi budovani duchovnich
hodnot jako zaleZitost témérF nedosazitelna. Mladi lidé dnes touZi mit vSechno hned (,,instant),
presto vSak nenaplfuji ,,pozemské* hodnoty jejich Zivot a hledaji néco, co je pfesahuje — néco,
pro co se vyplati Zit. Pokud mezi duchovni fenomény zafazujeme v3e, co patfi k duchovnimu
Zivotu Clovéka, tedy k jeho etickym postojiim a ke zkuSenostem s tim, co presahuje schopnosti
lidského vnimani a rozumu, mlzeme se zabyvat tim, jak volny ¢as ovliviiuje naSe postoje
k Zivotu. 6
Nad problematikou hierarchie hodnot, kterou buduje dnesni spolecnost, se zamyslela prof.
Peskova a timto si dovolime jeji slova citovat: ,,Lidstvu je spole¢né védomi toho, Ze kaZzdy jedinec

je presahovan univerzem. Distance a védomi toho, Ze jsme pfesahovani, zaklada lidskou potfebu

32 Srov. KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavant a jejf psychodidakticke aspekty. 2011. s. 44.

33 Srov. HAVLICKOVA, Daniela. Metodika - Kompetence, Kvalita, Kvalifikace, (sebe)Koncepce: pro neformalni vzdélavani. 2015.
34 Srov. HEIDBRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. 1997. s. 74.

35 Srov. KUCEROVA, S. (1996) In KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 2011. s. 4.

36 Srov. KAPLANEK, Michal. Rekreace a volny €as z hlediska teologie. Studijni texty pro pedagogy volného &asu. (navazujici
magisterské studium). Ceské Budg&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. 2011.
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vztahovat se k néemu s Uctou, identifikovat se sfadem byti. Tato ucta k fadu, ktery mé
presahuje, implikuje tctu k sobé jako k tomu, kdo je dlistojného vztahovani se schopen. K lidské
touze odhalit tajemstvi vlastniho mista vFadu veSkerenstva patfi ipotfeba proZitku
soundleZitosti.* 37

Sila a prednost vychovy ve volném case tkvi vtom, Ze pfirozené pUsobi na hodnotovou
orientaci a systém postojl G¢astnika. Napliiuje totiz zakladni principy tvorby postojd a hodnot:
probiha v pfirozeném prostiedi, vedouci déti jsou ¢asto pro tcastniky vzorem a forma plsobeni
je détem piimo prizpUsobovéana. Letni tabory jsou také jednim z prostfedi, kde je déti rozviji
hodnoty za pomoci tvofivosti, legrace, otevienosti, zodpovédnosti a lidskosti, atmosféry

pratelstvi, podpory a bezpeci, dle obrazu svych oddilovych vedoucich.

Kvalifikovany ¢i nekvalifikovany volnocasovy pedagog je v prvni fadé vzdy Clovékem, a tak
se dale pokusime sestavit osobnostni profil pedagoga volného Casu. Obecné miZeme
konstatovat, Ze pedagog volného ¢asu by mél byt dobry ¢lovék.® Pokud pfiviastek ,,dobry“ dale
rozvedeme, mlzeme fici, Ze takovy ¢lovék by mél mit dobrou Uroven poznavacich proces,
dobrou pamét, pozornost, pfimérené volni vlastnosti a neméla by mu chybét schopnost ovladat
Své emoce aprojevy prirozeného temperamentu. V souvislosti sdoporuéenym veékem
volnoCasového pedagoga (21 let), by se mélo jednat o osobnost, ktera je schopna zralého pfijeti
svéta mladeze. *°

Tento poZadavek zahrnuje podminky k GspéSnému vykonu prace volnocasového pedagoga,
kterymi jsou:

- schopnost empatie, vciténi se do proZivani druhych,

- komunikativnost, dovednost verbalniho i neverbéalniho sdélovani a umeéni naslouchat,

- pfiméfena mira dominantnosti, kterd umozfiuje vedeni jinych lidi — aktivita, iniciativa,

prdbojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky,

- tvorivost, ndpaditost, fantazie, hravost, smysl pro humor,

- odolnost, zvladani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost, fyzicka zdatnost,

dobry zdravotni stav,

37 PESKOVA, J. Problém hodnot a vychova k obanstvi. (Navrat k starému vymezeni tématu). PFednaska, 2003.

38 Srov. HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a lifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy. 2008.
s. 132.

39 Srov. KAPLANEK, Michal. Animace. Studijni text k pfedmétu Animace jako vychovna metoda. 2012. s. 23.
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- pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, originalita, pfevaha kladnych emoci
(altruismus, spravedlivost, pracovitost, spolehlivost),
- pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s heterogennimi skupinami,
- pozitivni vztah k détem, opravdovy zajem o jejich osudy, radost ze vzajemného
kontaktu.

Volnocasovy pedagog by mél mit k détem vrely vztah. Mél by to byt vztah profesionalni
a v dobrém smyslu toho slova. PFili$ silné citové vazby, pripoutani si ditéte k sobé, mize byt
zpUsobit obéma stranam znacné komplikace. ZkuSeni vychovatelé védi, Ze co nemohou
nabidnout vSem détem, nedavaji zadnému. 4°

Volnocasovy pedagog neni pfi své praci vazan na stereotypni prostfedi a také socialni vztahy
jsou bohatsi, zejména ve vékové heterogennich skupinach. Kromé vztah( mezi pedagogem
a vychovavanymi jedinci, hraji vyznamnou roli vztahy mezi détmi. Kvalita téchto vztah( zavisi
na mnoha okolnostech, osobnost volno¢asového pedagoga je mezi nimi obzvIlast vyznamna.
Ideélni vychovny pfistup pedagoga vede svéfence ke spolupraci, vzajemnému pochopeni,
toleranci, k respektovani stanovenych, prfiméfenych a pochopitelnych pravidel. Zaroven je vSak
poskytovan prostor pro napady aprani déti avyznamné je ocefiovana jejich originalita
v mysleni. Jednani s détmi vychazi ze vzajemného respektu, s tctou k ditéti, ale i s vyZadovanim
Gcty k vlastni osobé. Tento demokraticky styl vychovy pfedpoklada slusné jednéni za vSech
okolnosti, upfimné a taktni vyslovovani vlastnich nazord. Pedagog by mél byt schopen reainé
zhodnotit osobnost ditéte a vyzvedavat predevsim jeho kladné vlastnosti, vS§imat si Zadoucich
projevd chovani aryst osobnost avychazet z nich pfi vychovném plsobeni. Ani negativni
projevy nemohou byt opomijeny, ale upozornéni na né by mélo byt taktni, neponizujici, kritika
konkrétni a adresnd. Kritizované dité ma pravo na vysloveni a vyslyseni vlastniho nazoru. 4

Podminky vychovy ve volném Case se vyznacuji specifickymi moZnostmi komunikace.
Volnoc¢asovym pedagoglim se otevird moznost respektovat realna prani déti, a pomahat jim tak
uspokojovat jejich potreby.

Oproti pedagogické komunikaci v prostfedi Skolni tfidy je v mimoSkolni vychove:

- moznost volby zmény prostfedi a podnécovani aktivity déti,

- pfilezitost déti spontanné projevit své nazory, postoje, pocity,

40 Srov. PAVKOVA, lifina. Pedagogika volného ¢asu. 2002 s. 56.
41 Srov. HAJEK, BedFich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného €asu: souasné trendy.
2008. s. 135.
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- mozZnost uplatfiovat co nejpestiejsi formy préace,

- dostatek prilezitosti k individualnim kontaktdm,

- prilezitost hovofit s détmi o tom, co je zajim4, i o jejich starostech a problémech

- dostatek Casu vSimat si i mimoslovnich sdéleni, odhalovat skryté vyznamy détskych

sdéleni,

- velky vyznam mimoslovnich zpGsob( komunikace,

- dlraz na citové aspekty vztahu mezi pedagogem a détmi. 42

P¥i praci s détmi v mimoskolnim prostfedi je dlleZité pecovat o jejich psychickou pohodu,
promyslené as prihlédnutim k biorytmlm organizovat jejich denni rezim. K pocitu pohody
prispiva ivolba prostfedi, které vyhovuje hygienickym, pedagogickym a estetickym
pozadavkiim a samoziejmé vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahd, posilovani tymového
ducha aradost ze spolecné Cinnosti. Dobry volnocasovy pedagog se mize stat jednou
déti, a na fadu z nich jisté Casem zapomene. Ale spokojené dité, na kterém zanechal sviij otisk,

si jej bude pamatovat cely Zivot.

42 Srov. HAJEK, BedfFich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy. 2008.
s. 115.
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2 Dité s ADHD

Dité sADHD je dalSim stéZejnim terminem spjatym stématem diplomové prace. Nasi
pozornost dale vénujeme terminologickym vychodiskdm problematiky déti s ADHD.
V samotném Uvodu budou definovany terminy, jako je postizeni a porucha, jejichZz objasnéni
mav kontextu dale zminéné inkluze a integrace své opodstatnéni. V souvislosti s problematikou
vychovného plsobeni se sezndmime s pficinami vzniku asymptomy syndromu ADHD.
Vychovné pristupy, které mohou pedagogdim volného ¢asu, resp. taborovym vedoucim

poskytnout oporu pfi vedeni ditéte s ADHD v oddile budou uvedeny v zavéru této kapitoly.

2.1 Postizeni

Patfi k povaze lidské existence —,,condicio humana“, Ze dle vySin a vzepéti ducha zakousime
i jeho omezeni, deficity a poruchy vyvoje.
PostiZzeni, nemoc, slabost vieho druhu jsou nejen protipdly ne-postiZeni, zdravi a sily, ale ve své
komplementarité jsou soucasti lidského tdélu stejné jako narozeni a smrt. Lidstvo je od svého
vzniku provazeno nemocemi apéce o postizené osoby prosla v pribéhu déjin rozliénymi
stadii.*®
1) Stadium represivni — spolecnost postiZzené lidi vyvrhovala, resp. zbavovala se jich.
2) Stadium zotroCovani — postiZzeni byli vyuzivani jako otroci.
3) Stadium charitativni (obdobi institucionalizace) — vyrazem ioporou postizenym byla
kFestanska charita.
4) Stadium renesan¢niho humanismu — k postizenym se hledal lidsky pomeér.
5) Stadium rehabilitacni — pro spolecnost se jevilo jako vyhodnéjsi rad€ji postizenym najit
moznost pracovniho uplatnéni, neZ je zdarma Zivit.
6) Stadium socializacni — v duchu socialistického humanismu mé byt postiZzeny Clovék
prostfednictvim rehabilitace uschopriovan k préci a ke spolefenskému Zivotu.
7) Stadium prevencni — od 60. let minulého stoleti snaha o co nejvétsi spoleCenské

zaclenéni a pozdéji integraci, jez ovsem u nas nastoupila se zpozdénim. 44

43 Srov. TITZL, Boris. Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti. Praha: Univerzita Karlova, 2000. s. 8.
44 5rov. STURMA, Jaroslav. Klady a zapory integrace z pohledu psychologa. Univerzita Karlova s. 3.
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Postizeni provazi lidstvo od samého pocatku, existuje apres veSkeré Usili védy
pravdépodobné existovat bude. Da se ovSem predpokladat, Ze ruku v ruce s védeckymi objevy
se bude formovat i nova terminologie, které do jisté miry ovlivni i postoje spole¢nosti. To mimo
jiné dokazuje idefinice pojmu postiZeni, jak jej uvadi Mezinarodni klasifikace funkcnich

schopnosti, disability a zdravi.

Postizeni je zastfeSujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a omezeni participace®.
OznaCuje negativni hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim problémem)
a spolupUsobicimi faktory daného jedince (faktory prostredi a faktory osobni).

a) Faktory prostiedi referuji ovSech aspektech vnéjSiho nebo vnitfniho svéta, které
vytvareji spojitosti Zivota jedince a jako takové maji vliv na funkéni schopnost osoby.
Faktory prostiedi obsahuji fyzicky svét a jeho rysy, ¢lovékem vytvofeny hmotny svét,
ostatni lidé v rliznych vztazich a rolich, postoje a hodnoty, socialni systémy a sluzby,
a principy fizeni, pravidla a zakony.

b) Osobni faktory jsou spoluptsobici faktory, které se vztahuiji k jedinci, jako jsou vék,

pohlavi, spoleéensky stav, Zivotni zkusenosti a dalsi. 46

ProtoZe je prace tematicky zamérena na zkuSenosti volnocasovych pedagogl s détmi
s ADHD - poruchou s deficitem pozornosti a hyperaktivitou*’, je proto ddlezité objasnit i dalsi

dllezity pojem.

Porucha je ztrata nebo abnormalita télesné struktury nebo fyziologické funkce (vCetné
funkci mentélnich). Abnormalita je zde striktné chapana jako signifikantni odchylka od
statisticky stanovenych norem (tj. jako odchylka od stfedni hodnoty statisticky stanovenych
norem dané populace) a mlze byt pouzivana jen v tomto smyslu.

Klasifikace vad a poruch upravend v dokumentu Mezinarodni klasifikace vad, postizeni
a handicapC ICIDH (WHO, 1980) vychazela primarné predevsim z lékarské diagnostiky, ktera

identifikuje organové nebo funkéni nedostatky a odchylky. Medicina pfitom neni schopna

45 Pojem handicap zroku 1980 byl nahrazen pojmem ,omezeni participace”. Srov. Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi: MKF. 2008. s 221.

46 Srov. Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi: MKF. 2008. s 221.

47 Srov. GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirutka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. 2009. s. 13.
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mnoho diagnostikovanych vad a poruch odstranit, a zabranit tak vzniku postizeni u konkrétniho
jedince. 48

Vroce 2001 byl tento pfistup revidovan a pohled na situaci €lovéka s vadou, postiZzenim
a handicapem se zasadné zménil. Zacala byt sledovana funkce a stav télesnych struktur ¢lovéka
namisto jejich vad aporuch, sleduje se aktivita takového jedince namisto jeho postiZzeni
a omezeni, a konecné je také rozhodujici jeho moznost participace na Zivote spolecnosti, nikoliv
uz pouze jeho vlastni handicap. Revidovany pfistup, ktery zndzorfiuje schéma na obrazku €. 1,
je modelem integrativniho pfistupu a na rozdil od pfedchoziho medicinského (kdy je postizeny
Clovék stavén do role pacienta) nebo socialniho (ktery handicapovaného jedince povaZuje
predevSim za objekt socidlni péce) akcentuje podstatné vice myslenku ucasti Clovéka
s postizenim ve spoledenském déni. Kazdy se totiz mlze sam snadno dostat do situace
postizeného, nejde tedy o problém pouze Uzké a specifické skupiny osob, ale potencialné
o problém prakticky kazdého z nas. Neocekava se jenom individualni prizplsobeni jednotlivce,

ale celkova zména socialniho prostredi, politiky a vztahu vici lidem s postizenim.

F

ICF biopsychosocialni model

Zdravotni stav, onemocnéni,
uraz, vrozena vada

=

Télesné funkce Aktivity Participace
a struktury

—
Porucha Limitovane aktivity Omezena
participace

I—l—[:_l__T

Faktory osobnosti Faktory
prostredi

Obrazek 1 — Interakce faktord podle ICF (podle WHO, 2001)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky 4°

48 Srov. SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2007. s. 15.

49 Srov. Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi (MKF) | UZIS CR. UzIS CR | Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR [online]. Copyright © UZIS CR 2010 [cit. 15. 3.2017].

Dostupné z: http://www.uzis.cz/publikace/mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti-disability-zdravi-mkf
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2.2 Spolecnost a postizeni

Jak jsme jiz naznacili, dClezitym vyrazem postoj spolecnosti ke znevyhodnénym osobam je
rozhodné skala terminl pouzivanych k jejich oznatovani. O lidech s jakymkoliv druhem
postizeni se hovofi a piSe, napf. jako o osobach zdravotné postizenych (nebo se zdravotnim
postiZzenim). Tento termin je eticky pfijatelny, je ovSem ponékud zavadgjici. Postizeni nemusi
vzdy naruSovat dobry zdravotni stav Clovéka (ve smyslu definice zdravi podle Svétové
zdravotnické organizace) apojem ,zdravotni postizeni" evokuje okamZité spojitost
s onemocnénim — posiluje tedy mnohdy nespravné zafazovani takovych jedinct s postizenim
prave do kategorie ,,pacient”.

Ackoliv zdaleka neni sjednocena austélena nejvhodné&jsi terminologie pro oznaCovani
znevyhodnénych osob, doporucuje se pouzivat takové pojmy, které jsou jasné, vystizné,
a predevsim i samotnymi lidmi, kterych se tykaji, chapany jako vhodné a neurézejici.

Na prvnim misté mame vzdy co do ¢inéni s Clovékem, teprve potom s jeho pfipadnou vadou
a postiZzenim — to bychom méli davat najevo predevsim. Je proto vhodnéjsi pouzivat oznaceni
Clovék s postizenim neZ postizeny Clovék. Stejné tak v oblasti vzdélavani se terminologie
dynamicky posouvd améni — namisto problémovych nebo integrovanych zak( se dnes
standardné pouZiva oznaCeni déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

S Zivotem postiZzeného Clovéka ve spolecnosti byva skoro vidy spojen pojem stigma.
Znameni, oznaceni, ¢i dokonce jakysi cejch s viceméné negativnim vyznamem provazi viechny
takto odlisné jedince. %°

Mira stigmatizace konkrétniho Clovéka zavisi (podobné jako mira handicapu) na druhu
a hloubce postiZzeni, na pfistupu samotného postizeného Clovéka a jeho rodiny k problému
a k okoli, ale také na sociokulturnich, politickych a demografickych podminkach v konkrétni
populaci. U duSevnich poruch (v pfipadeé této prace syndrom ADHD) ma stigmatem prodchnuta
identita pro svého nositele v roving psychickych isocialnich disledk( mnohdy diskreditujici
charakter, cozZ potvrzuji zahraniéni studie zamérené na vyzkum této problematiky. 5!

V Ceské republice je diagndza ADHD vcelku pfiznivé pfijimana vefejnosti idiky znagné

medialni popularité. 52

50 Srov. SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2007. s. 15.

51 Srov. LEBOWITZ, Matthew S. Stigmatization of ADHD a Developmental Review. Journal of Attention Disorders, 2016, 20.3:
199-205.

52 Srov. MERTIN, Véaclav. ADHD - pohled psychologa. Pediatrie pro praxi, 2004, 2: 58-61.
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Za podpory Evropského socialniho fondu byla realizovana fada projektd zaméfenych na
problematiku déti s ADHD, napf. projekt Hyperka v Praze, ktery provozuje Skolku pro
hyperaktivni déti, poskytuje poradenské sluzby a poféda volnoCasové aktivity i pfiméstské
a pobytové tabory. Podobny projekt realizovalo Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné, které

rovnéz porada priméstské tabory i vzdélavaci akce pro rodice i pedagogy.

2.3 ADHD - porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli porucha
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. OznaCuje onemocnéni zpUsobujici obtize se
soustfedénim, nepfimérené zvySenou aktivitu aimpulzivitu ditéte. 3 Tento termin nahradil
drive pouzivané nazvy jako lehkd mozkova dysfunkce (dale jen LMD) nebo lehkd détska
encefalopatie.>* Dle nékterych odbornikll terminologie odrazi pokrok ve vyzkumu pficin,
projevll alécby poruchy. Moderni oznaceni poruchy ma své pfiznivce iodpCrce. Jednim
z odpUrctd tohoto oznaceni byl i nestor éeské détské psychologie, profesor Zdenék Matéjcek,
ktery povazoval dFfivéjsi termin LMD za vystiznéjsi a praktictéjsi. Z ndzvu samotného vyplyvalo,
Ze se jedna o zvlastni a nezvyklou funkci mozku, za kterou nemdize dité, Skola ani rodice a Iépe
se pred laickou i ucitelskou vefejnosti s timto terminem argumentovalo.

Z vécného ddvodu kritizuje termin ADHD i nejocefiovanéjsi americky psycholog v této oblasti
R.A Barkley. Domniva se totiz, Ze primarné v syndromu ADHD nejde o poruchu pozornosti, ale
o deficit sebekontroly a vykonnych funkci. Porucha pozornosti, ktera se mdze, ale také nemusi
v jednotlivém obraze postizeni objevit, je jen jednim zfaktor(. Pro poruchu je podstatna
nedostate¢né schopnost inhibice chovéani. Proto také Barkley usiloval o to, aby byl termin ADHD
nahrazen terminem* behavior inhibition disorder“, coz mizeme volné preloZit jako porucha
v sebekontrole, nebo také vdatlumu chovani, pficemZz pojem atlum je prevzat
z neuropsychologie a jeho opakem je podrazdéni. To je poznatek, ktery ma zasadni vyznam pro

terapii této poruchy. Zatimco néktefi pedagogové ipsychologové doporucuji, aby se

53 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD-porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirutka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009. s. 13.
54 Srov. MATEICEK, Zdenék. Poznamka k evoluénimu pohledu na syndrom ADHD. Psychiatrie pro praxi, 2003; 3: 131-133.
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hyperaktivnim jedincm umoznilo co nejvice pohybu, Barkleyho teorie naopak ukazuje na to,
Ze by se pozornost vychovatell méla zaméfit predevsim na jejich zklidnéni.

ADHD je geneticky podminéna neuro-vyvojova porucha, jejiz zakladni pfiznaky (nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita) se modifikuji v riznych Zivotnich obdobich. Je diagnostikovana
v détském véku, pficemz chlapci byvaji postiZeni tfikrat Castéji nez divky. Odhaduje se, Ze
v Ceské republice mdze ADHD trpét aZ 20 000 déti. 56

Nové koncepty vyzkumu poruchy ADHD pomalu opousti oblast vyhradné détské mediciny,
a tak je prekonan tradovany mytus o tom, Zze symptomy poruchy vymizi v obdobi dospivani.
Toto obdobi je naopak obzvlasté kritickym, nebot' se mohou vyraznéji projevit komplikace
v podobé pridruzenych psychickych poruch. 5 Ty mohou u jedincli s ADHD generovat nasledné
protispolecenské jednani (25-30 % pacientli s ADHD). 58 Nejcastéji se jedna o experimenty
s drogami, vysokeé riziko pro tyto jedince pfedstavuji hazardni a pocitacové hry. Je proto Zadouci
vénovat naleZitou pozornost moZznostem terapie, které se skrze rodinu a Skolu promitaji i do
zplsobu traveni volného casu, resp. Sifit povédomi o poruse ADHD a moznostech jejiho
vychovného ovliviiovani ido oblasti neformalniho vzdélavani. ADHD je poruchou, ktera
pretrvava do dospélého véku, kazdé vékové obdobi vSak ma sva diagnosticka i terapeuticka

specifika. %

2.4 Teorie o pric¢inach vzniku syndromu ADHD

Existuje nékolik teorii o pfit¢inach vzniku syndromu ADHD, v zasadé je mizeme rozdélit do
dvou zékladnich skupin, jeZ zohlediiuji na strané jedné vlivy genetické, na strané druhé vlivy

prostredi.

55 Srov. BARKLEY, Russell A. Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions: constructing a unifying theory
of ADHD. Psychological bulletin, 1997, 121.1: 65.

5 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009. s. 41.

57 Srov. RUBASOVA, Eva, et al. Vyskyt ADHD u osob zavislych na ilegalnich navykovych latkach Ié&enych v terapeutickych
komunitach v Ceské republice — pilotni studie. Ceska a Slovenska Psychiatrie, 2015, 111.5.

58 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009. s. 47.

59 Srov. THEINER, Pavel, et al. ADHD od détstvi do dospélosti. Psychiatr pro Praxi, 2012, 13: 148-151.
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Vlivy geneticke

Existuji vyzkumy, z nichZ vyplyva, Ze mira aktivity kazdého jedince je urCena dedicnymi
faktory. Zhodnoceni vyzkumnych studii, na které odkazuji pfedni ¢eSti odbornici na tuto
problematiku, dokonce ukazuje az na 80% vliv genetickych dispozic. ¢

Casté&ji se d&di po muzské linii. Z vysledkl vyzkumd vyplyva, Ze nejddlezitéjsi jsou v tomto
ohledu geny, které souviseji se syntézou dopaminu. Mozek déti s ADHD nepracuje stejné jako
mozek déti bez této poruchy. Spojeni mezi jednotlivymi neurony nazyvame synapsemi
a k pfemosténi synaptickych Stérbin mezi neurony je zapotfebi urcité chemickeé latky (serotonin,
noradrenalin, dopamin). Mozek déti s ADHD nemé spravné vyvazenou smés latek, které se
vyluCuji do synaptickych Stérbin, atak signaly nejsou vedeny spravné anekdy putuji do
nespravné ¢asti mozku. 6

Toto je velmi zjednodusujici a laické vysvétleni, které vsak mlze volnocasovym pedagoglim
ozfejmit, co se déje vmozku takového jedince. Vzhledem k tomu, Ze Celni mozkové laloky
nepracuji tak, jak by mély a neposilaji signaly do pfislusnych ¢asti mozku, objevuji se ijiné

problémy, které se specificky projevuji v chovani ditéte.

Vlivy prostredi

Mezi pficiny ADHD, které jsou zplsobeny vlivy prostredi, patfi nepfiznivy zdravotni stav
matky v téhotenstvi, ablzus navykovych latek, komplikace v pribéhu porodu, nedonosenost
(vyrazné nezrald mozkova tkan je znalné zranitelna) nebo iprenoSenost ditéte, infekéni
a horeCnatd onemocnéni ditéte po porodu, Urazy hlavy, déletrvajici stavy bezvédomi.
Zajimavou skute¢nosti je, Ze v poslednich letech se v ambulancich détskych psychiatr(l stale
Castéji objevuji déti s duSevnimi poruchami, které jsou pocaty metodou asistovanou reprodukce
(IVF — in vitro fertilizace). 62 V posledni dobé se odbornici jako k nejcéastéjsi priciné priklanéji

spiSe k zavaznému nedostatku kysliku zejména v dobé predporodni. &

60 Srov. Zdravitko [rozhlasovy pofad]. CRo Ceské Budgjovice, 30.9.2013 09:30.

Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2977424

61 Srov. LAVER-BRADBURY, Cathy, Margaret THOMPSON a Anne WEEKS. Sest krok( ke zvladnuti ADHD: manual pro rodice
i uCitele. 2016. s. 20.

62 Srov. Zdravitko [rozhlasovy pofad]. CRo Ceské Budgjovice, 30.9.2013 09:30.

Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2977424

83 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: rady pro rodice. 2015. s. 22.
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K nékterym nepodlozenym a tradovanym nazorlim patfi, Ze potravinova aditiva ¢i zvySena
konzumace cukru v potravé zhorSuji projevy nepozornosti i impulzivity u déti. Realizované
studie ovsem pfinesly velmi sporné vysledky, které v zasadé nepotvrdily tuto spojitost. &

Zavérem povazujeme za ddleZité poznamenat, Ze syndrom ADHD se neda vychovat. Projevy
nevychovanosti a nezvladatelné chovani déti mohou pfipominat pfiznaky, ale v dlsledku maji

zcela odlisné priciny.

2.5 Symptomy syndromu ADHD

Nekteré déti jsou Zivé a temperamentni, jiné klidnéjsi a rozvaznéjsi. Kazdé dité si prinasi na
svét urcitou vrozenou miru aktivity, podle které jedna a ktera se projevuje ve vétsiné ¢innosti.
U déti prFirozené temperamentnich vede zvySena aktivita ike zvySeni vykonu, je Ucelna
a zameérena k urcitému cili. U déti s ADHD tomu tak neni. Jejich zvySena aktivita je bezlcelna,
tyto déti jsou jakoby stéle v pohybu, ktery nikam nesméfuje a ktery se jen velmi tézko ovlada.s®

Syndrom ADHD se u déti projevuje v réiznych podobach a u jednotlivcd se mohou symptomy
znacné lisit. Nékteré mohou byt zastoupené ve vy$si mife, nékteré ani nemusi byt v projevech
chovani postizeného jedince zaznamenany. Pro zdarny vyvoj ditéte je stéZejni pfedevsim
odpovidajici vychovny pfistup v rodiné a ve Skole. To, jak je dité v téchto oblastech pfijimano
a podporovano, se vyrazné projevuje v jeho chovani v dalSich oblastech jeho plsobeni. Dobie
zvoleny vychovny pfistup acitlivé vedeni mize vyrazné prispét ke zmirnéni symptomd
poruchy.%6

Obecné mlzeme konstatovat, Ze déti s ADHD maiji ¢asto potize s naslouchanim a velmi tézko
udrZzuji ofni kontakt. Je proto velmi naro¢né upoutat jejich pozornost. Zaroven jsou
nesoustfedéné a velmi snadno se nechaji rozptylit. Tékaji od jedné ¢innosti ke druhé a je obtizné
je pfimét, aby vklidu sedély adokonCily, co zapocaly. Syndrom ADHD u déti obnasi také
problémy s jejich kratkodobou paméti. Maji potize s planovanim a pInénim Gkold, které maiji

byt vykonany postupn&. Casto se u nich vyskytuji problémy se spankem avelmi t&zko se

64 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009. s. 71-72.

65 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, lva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka ZENATOVA.
SPU a ADHD. Praha: Raabe, 2016. s. 104.

6 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné utitele. Praha: Galén, c2009. s. 133.
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vyrovnavaji se zmenou rezimu. V socialni oblasti maji tyto déti problém s navazanim kontaktu
s vrstevniky. Ve srovnani s nimi jsou emocné nevyzralé (emocni vék az o tfetinu nizsi). ¢

V détském kolektivu dochézi ke konflikt(im v situacich, kdy se maji o néco rozdélit, nékde se
vystfidat. Mnohdy pUsobi nevychovang, protoZe nechapou spolecenské zvyklosti, vstupuji do
osobniho prostoru druhych osob, jsou mnohomluvné a nadmérné hlucné. U nékterych déti se
v disledku opozdéného vyvoje Teci vyskytuji poruchy artikulace a rytmu feci. Napadna mize
byt i vétna skladba zplsobena prekotnym myslenim. Déti ¢asto hlre vnimaji souvislosti a jako
by jim chybél smysl pro systém, posloupnost. Mivaji tendenci nedoposlechnout instrukci
vychovatele do konce, skacou do eci, rychle reaguji av dlsledku toho, dochazi k ¢astym
vzajemnym nedorozuménim. 68

Vyraznym symptomem poruchy, kterd pfedstavuje zatéZ nejen pro postizeného jedince, ale
i pro jeho vychovatele je emocni labilita azvySend afektivita. Citové reakce jsou mnohdy
nevypoCitatelné a casto velmi prudké — kdyz ,miluji“, tak ,,miluji celym srdcem®, ale kdy?
nenavidi, pocitujeme to stejné. &

Do urcitého citového ladéni upadaji i zdanlivé bez pficiny, a proto byvaji charakterizovany
jako naladové. Ventilem nahromadéného napéti mlze byt jednani, které v afektu prechazi
v agresi. Toto jednani mdze byt obrannym mechanismem v situaci, kdy dité subjektivné proziva
nadmérnou z4atéz. Citové vznéty a impulsy se témeér okam?zité odrazeji v chovani a ¢innostech
odehravajicich se v pohybech a akcich ,venku* — v pozorovatelné hyperaktivité, mimo vnitfni
psychicky prostor, ktery m& malou kapacitu pro udrZeni zéZitku ,uvnitf — v prozivani
a uvédomovani. Ve vztahu k dospélym lidem, ale €asto i k vrstevnik(im usiluji o pfevahu a chtéji
mit dominantni pozici, jiZ si zajistuji bezpedi, usiluji o porazku autorit, aby si zvysily sebevédomi
a ujistily se o své sile, kterou si nejsou uvnitf prilis jisty. 7

Déti s ADHD jsou nepozorné, zbrklé a vystavuiji se tak rizikdim Graz( a vznikd riznych nehod.
PfiCinou je impulzivni chovani, které se projevuje nedockavosti, riskantnim chovanim
a nepoucitelnosti. Dité s ADHD se malokdy pouci z pfedchozi zkuSenosti. Moznou pficinou je

rychld realizace napadu jeSté predtim, neZz vmozku probéhne porovnani nové myslenky

67 Srov. LAVER-BRADBURY, Cathy, Margaret THOMPSON a Anne WEEKS. Sest krok{ ke zvladnuti ADHD: manuél pro rodice
i uCitele. 2016. s. 24.

6 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, ¢2009. s. 133.

69 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: rady pro rodige. 2015. s. 50.

70 Srov. SEBEK, Michael. Neklidné déti a jejich vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. s. 48.
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s predchozi zkudenosti. Ta je v paméti ditéte sice ulozena, ale dité ji nemusi byt schopné vcas
pouzit.”t

Pro rodiCe i pedagogy predstavuje vychova déti s ADHD narocny proces, ve kterém jsou ¢asto
konfrontovani s netspéchy a pocity naprosté bezradnosti. ADHD vSak neni jen o slabinach,
a prestoZe ovliviuji kvalitu Zivota postizeného jedince, nejsou zcela osamoceny. | pfednosti maji
v Zivoté jedincti s ADHD své misto a diky nim mohou byt v Zivoté Uspésni. 72

K silnym strdnkam patfi vy3Si vykonnost, rychlost, energi¢nost, ,ak¢nost“, agilnost,
angaZovanost, vyssi aktivita. Z hlediska pozornosti mizeme hovofit o prednostech, které se
projevuji zvysenou schopnosti vnimat a reagovat na vice podnétll nardz a vyvozovat z toho
zavery. Déti s ADHD maiji problém s kratkodobou paméti, jak jsme jiz zminili, oproti tomu maji
kvalitni dlouhodobou pamét, kterd je zakladem pro UspéSnost pfi studiu ipraci. ZvySena
citlivost, vnimavost areakce na podnéty se také projevuje v pozitivnim slova smyslu, ato
spontannosti, veselosti, hravosti, opravdovosti a hloubkou citd. Odlisny zplsob mysleni
avnimani déti sADHD se vyznaCuje rozvinutou fantazii avyssi kreativitou, které vedou

k originalnim, neotfelym a napaditym zpdsobdm Feseni Gkold i spole¢enskych situaci. 7

2.6 Vychovné pfistupy k détem s ADHD

V odborné literature se setkdvame s celou Ffadou doporuceni pro praci s témito détmi v ramci
tridy i jiného socialniho prostiedi. Vétsina z téchto pistupd vychazi z kognitivné behavioralnich
technik zamérenych na pozitivni modifikaci chovéani. Jejich cilem je posilovat nové a Zadouci
zpUsoby a vzorce chovani za vyuziti odmény a minimalizovat tresty. 7

Velmi vhodné a osvédcené jsou sebe-monitorujici techniky, pFi kterych si dité Iépe uvédomi
své chovani.”® Vramci této techniky je mozné u déti starSiho $kolniho véku vyuzivat formy
denikovych zapisti pro rekapitulaci udalosti dne, u déti mladsiho $kolniho véku piilepovych
listeck dle barev k okamzité reakci na probéhlou situaci (napf. Zluté pro pozitivni hodnocent,

modré za prohresky).

1 Srov. GOETZ, Michal aPetra UHLIKOVA. ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirutka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009. s. 23.

72 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: rady pro rodice. 2015. s. 244,

73 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: rady pro rodice. 2015. s. 248.

74 Srov. MICHALOVA, Zdefika a llona PESATOVA. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. 2015. s. 179.

75 Srov. TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi. 1997. s. 138.
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Obecné je ve vychoveé ditéte s ADHD doporuceno uplatfiovat nasledujici postupy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

PFi jednani s ditétem jsme laskavi, klidni, trpélivi, optimisti¢ti a dlsledni.
Posilujeme sebevédomi ditéte, pfedevsim tim, Ze ocenime kaZdy jeho Uspéch a snahu,
nejen bezchybny vykon. Casto je tfeba vytvafet podminky k tomu, abychom mohli
pochvalu a ocenéni projevit.
Hranice a poZadavky by mély byt naprosto jasné, srozumitelné, neprostupné. Pravidel
stanovime radéji méne, ale na jejich dodrZovani trvdme. PoZadavky na dité dobre
zvazime, prihlédneme k osobnim moznostem a omezenim.
PFi ¢innosti dité vedeme, povzbuzujeme a uklidiiujeme slovné i dotykem. Chceme-li si
s ditétem chvili povidat nebo délat néco v klidu, mizeme ho drZet chvili za ruku.
NevydrZi to tfeba dlouho, ale nas fyzicky kontakt ho stimuluje a sniZuje napéti.
Veskeré aktivity délime na pomérné kratké intervaly a nezapominame na odpocinek.
Vhodné je zarazeni relaxacnich chvilek za vyuZiti technik, které snizuji fyzické napéti,
vedou ke svalovému uvolnéni k nésledné psychickeé pohodé a regeneraci dusevnich sil.
Ditéti umozZnime dostatek pohybu i prostor pro spontanni hru. Ditéti bychom méli
umoznit volit si pfi he i préci polohu podle své aktuélni potfeby.
SnaZime se predchazet nedorozuménim v komunikaci. Instrukce a pokyny by mély byt
strucné, jasné a splnitelné. Ideélni je vyuZivat techniky parafrdzovani a nechat si timto
potvrdit, Ze nam bylo spravné azcela porozuméno. Dité by nemélo byt zahlceno
informacemi, ve kterych ztréci orientaci. Pro jejich sdéleni by se mély vytvorit podminky,
ve kterych dité nebude ruseno dalSimi podnéty.
V pfipadé situace, kterou neni mozné fesit jinym zplsobem nez trestem, volime tresty
mirné, jasné definované av prfimé ¢asové souvislosti. To je jeden ze zakladnich prvk(
v intervenci zamérené na minimalizaci projevd ADHD.
Poskytujeme ditéti Castou zpétnou vazbu — mUze vést k zasadni zméné chovani ditéte.
Zpétnéa vazba by méla byt struéna a pro dité jasna. Neméla by pfedstavovat rusivy prvek
v jeho Cinnosti.

) Sjednoceni vychovného pfistupu vsech, ktefi na dité vychovné plsobi. Aby uvedené
zasady fungovaly a bylo mozné dle nich nastavit pravidla, je dllezité, aby je dlsledné

dodrzovali vSichni ti, ktefi na dité vychovné pusobi. 76

76 Srov.

MICHALOVA, Zderika a llona PESATOVA. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. 2015. s. 179.
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Trpélivost taborového vedouciho je pfi praci s détmi s ADHD vystavena permanentni
zaté7ové zkousce. Potfebuje ji nejen pri feseni stale se opakujicich konfliktd, ale v mnoha jinych
situacich. V mimoradnych zatézovych situacich se i on sdm mdze citit vycerpany. Je dobré
pochopit a pfijmout to, Ze déti nevytvareji takove situace, aby nas nastvaly nebo potrapily. Je
tedy vhodné, v situaci siliciho vycerpani, byt docasné vystridan v ¢innosti kolegou. 7" V pfipadé,
Ze dojde na roz€ileni, nemél by byt hnév sméfovan proti ditéti jako takovemu, ale pfedevsim
k projevu $patného chovani tak, aby nebylo odsouzeno dité, ale nasledek jeho jednani. '

Své sebevédomi a sebepfijeti si zvlast v détskem veku vytvarime podle toho, jak na néas
reaguji ostatni lidé. Dité s ADHD potiebuje byt neustéle povzbuzovano, motivovano
a prijimano. Oddilovy vedouci by mél dat ditéti moznost pocitit, Ze se 0 n€j zajimé, a Ze mu na
ném zaleZi, aniz by to vzbuzovalo Zarlivost ostatnich déti. Jeho Ukolem je pomoci ditéti najit jeho
misto v kolektivu a posilovat jeho pocit prospésnosti a vyznamu, jsou-li mu dobfe znamy silné
stranky ditéte. Podstatnou zasadou pfi vychové vSech déti v oddile na letnim tabore je
nesrovnavat je mezi sebou navzajem. Kazdy z nds ma jiné moznosti a schopnosti a nelze je tedy
meéfit jednim metrem. Déti jsou velmi haklivé na spravedlivé rozhodovani vedoucich (,,pro¢ on
m0ze, kdyZ ja ne?“) a pravé v této chvili je tfeba jim vysvétlit a naucit je, ze kdyZ ma nékdo
v néjaké oblasti mensi nadani i schopnosti, je spravedlivé, Ze mu tfeba vedouci vic pomdze,
aby se dostal na stejnou startovaci ¢aru jako ostatni déti. 7

Ddlezitym uUkolem vedouciho je vytvofit vdruzingé prijemnou a pratelskou atmosféru,
o problémech ditéte citlivé a s ohledem na situaci hovofit s ostatnimi détmi, tak aby se pfedeslo
stigmatizaci a nélepce ,,zlobivého ditéte“. Vedouci je tak postaven pfed narocny ukol, kdy musi
promyslené pracovat jak se skupinou, jeZ ma prijmout ,,tak trochu jiné dité* tak s ditétem, které
se snaZi byt do skupiny pfijato.

Pro dité sADHD je vhodné vyc€lenit vtymu nékoho, kdo v postfehnutém okamziku
zvySeného napéti a roztékanosti dité zaméstna kratkym tkolem nebo relaxacni chvilkou, napf.
lehnout si spolecné do travy, na chvili se schovat ostatnim a soustfedéné ¢ekat, aZ je ostatni

objevi. Tento dohled by mél byt nenapadny, ale ddsledny. Vedouci by mezi sebou méli sdilet

77 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, lva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka ZENATOVA.
SPU a ADHD. 2016. s. 107.

8 Srov. VLASATA, Marie. ADHD - vim, co s tim?!: pfirucka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Junak - svaz skautl
a skautek CR, 2013. s. 24.

79 Srov. VLASATA, Marie. ADHD - vim, co s tim?!: pfirutka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Junak - svaz skautd
a skautek CR, 2013. s. 28.
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informace, zkuSenosti ze spoluprace s ditétem. Spolecné sdileni funguje jako prevence vyhoreni
vedoucich, motivace do dalSiho Usili. Nezadoucimu chovéani ditéte s ADHD se d& predejit také
drobnou Upravou programu, pfipadné vyuZiti ditéte ke spolupréaci. Déti s ADHD rady pomahaji
dospélym pfi préaci a je urcité dobré toho vyuzit, i kdyz to obcas préaci i zkomplikuje. &
OsvédcCuje se také zameéstnavat déti ukoly, které na né kladou urcitou miru odpovédnosti.
Tuto zkuSenost potvrzuje Marina Raidlova. V prfispévku vénovanému autorciné zkuSenosti
s integracnim taborem, mne velmi zaujal vychovny pfistup, kdy vedouci neorganizovali volny
¢as rlizné postizenych déti na tabore, ale poskytli jim moznost samostatného rozhodnuti.
Vedouci se snaZili nechat déti, aby odpovidaly samy za své chovéni; tyto déti maji méalokdy
mozZnost fici, co by si pfedstavovaly, aby se délo. Na tabofe jim bylo umoZnéno organizovat si

~rv

svlj Cas arozhodovat o pristim déni. Dle autorky se tak déti staly plnopravnymi cleny
taborového spoleéenstvi. 8

Klicem k UspéSnému vedeni ditéte s ADHD v podminkach letniho tabora je v prvni fadé
predani ddleZitych informaci rodici ditéte vedoucim. Pokud jsou vedouci pfedem seznameni se
zvyky, ritudly a profilem osobnosti ditéte s ADHD, je tym vedoucich pfipraven zohlednit tato
fakta pfi pfipravé programu a denniho rezimu. Vyznamny problém u déti s ADHD spociva v tom,
Ze nejsou si samy schopny vytvaret vnitfni fad. Proto jim velmi pomaha, kdy? jej citi zvenku.
Pravidelnost jim dodava pocit jistoty, ve které se mohou pohybovat. 8

Letni tabor je akce s bohatym a rozlicnym programem a pro posileni pocitu jistoty je vhodné
dité pfedem seznamit s aktivitami nadchazejiciho dne, zjistit jaky emocni ohlas to u ditéte
vyvola, vhodné jej motivovat a pFidélit mu roli, kterou bude v jednotlivych aktivitdch zastavat.

ProtoZe je program letniho tabora zaloZzen na hernich aktivitdch, v nasledujici kapitole se

budeme vénovat predstaveni dalsiho klicového pojmu — hra.

80 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, lva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka ZENATOVA.
SPU a ADHD. 2016. s. 107.

81 Srov. RAIDLOVA, Marina. Integrace déti s vice vadami pomoci letnich rehabilitagnich tabor(. Specialni pedagogika. 2001. s.
226.

82 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, Iva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka ZENATOVA.
SPU a ADHD. 2016. s. 110.
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3 Hra

Hra je symbolicka komunikace, kterd vsobé spojuje védomou anevédomou rovinu
vyjadfovani s celou fadou aspekt(i v roviné kognitivni, motivaéni, emocni, intelektualni, socialni,
pohybové, rekreacni, diagnostické i terapeutické. &

Hra byla soucasti spoledenského Zivota vSech narodd, o kterych se nam dochovaly zpravy.
Byla tu dfiv nez ¢lovék moudry. 84

Aby byla hra skute¢nou hrou, méla by byt naplnéna jeji skutkova podstata v sedmi dimenzich.

Hra je svobodn4, hra je svoboda.
Hra je vystoupenim do docasné sféry aktivity s vlastni tendenci.

Hra je uzaviena a ohrani¢ena — asem, mistem a dobou trvani.

1.

2

3

4. Hru lze opakovat.
5. Hra vytvafi fad — vnasi do nedokonalého svéta dokonalost, i kdyZ jen na malou chuvili.

6. Hra spojuje — upoutava a pfitahuje.

7. Hraobsahuje prvek napéti — v napéti je nejistota, risk a nadéje, ale také dobro a zlo a tim

je naplnén i jeji eticky obsah. &

3.1 Hra jako zakladni taborova Cinnost

Hra je zékladni stavebni jednotkou ,cihlou* programové cinnosti tabora. PFi pfipravé
programu tabora je dllezita dramaturgie, ktera je v rukou celého tymu oddilovych vedoucich.
Dramaturgie je termin, ktery fada z nas zna jen z filmovych titulkd. V pedagogice volného ¢asu
je metodou z&zZitkové pedagogiky, ktera pracuje s pojmy jako téma, cil, namét, vrchol, Cervena
nit asnazi se je seskladat do origindlniho asmyslupiného celku, ktery cilené sméfuje
k obohaceni osobnosti U¢astnik a ¢ini zazitkové dilo jedine¢nym a nezapomenutelnym.

Dobfe dramaturgicky pfipraveny tabor jede na dobrodruzné ,vIné“. Jednotlivé aktivity se
stfidaji tak, aby po ak&ni a vzrudujici zabaveé pfichazely chvile klidu a odpocinku. V praxi tedy

obvykle po fyzicky narocné hre prichazi napriklad kreativni tvoreni nebo odpocinkova aktivita,

8 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnofasové aktivity se zaméFenim na problematiku
canisterapie. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 16.

84 Srov. SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portél, 2002. s. 21.

85 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. s. 21-22.
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jako napf. poslech hudby, védomostni kviz, relaxacni cvieni atd. 8 Dramaturgické prvky jsou
koncepcné rozpracovany po jednotlivych dnech azasazeny do celkového ramce programu
tabora. Program tabora by mél v ramci své dobrodruzné plavby zahrnovat dva ,,vrcholy.“ &

Taborovy program je zahajen tzv. ,otvirakem* neboli zahajovacim programem. Cilem je
sezndmit uCastniky mezi sebou, odstfihnout je od reélného svéta auvrhnout je do svéta
tdborového dobrodruzstvi. V dramaturgii celého tabora hraje tento program vyznamnou roli,
vedouci do jeho pfipravy investuji velkou ¢ast energie, obrazotvornosti a materialu. Zahajovaci
program predstavuje onen zminény prvni vrchol.

Hry a dalSi aktivity na tdbofe jsou organizatnim tymem sestavovany do programu na zakladé
kritérii, ktera jsou zavisla na sloZeni Ucastnické skupiny, prostfedi a Case, ve kterém se budou
odehravat. Jednotlivé aktivity by mély byt zafazovany tak, aby vytvarely urcity rytmus
asoucasné ikontrast. Parametry hry samotné pak vychazeji z potu Gcastnikll, intenzity

a zkraceni doby, poskytnuti vice ¢asu/materiald, regulace pravidel hry dle vék{ Gcastnika. 88

V programech letnich tabor( se nejcastéji setkavame s nasledujicimi formami her:

Inscenacni hry — €astnici se dostavaji do situaci, kdy ve své podstaté soupefi sami se sebou.
Do této kategorie spadaji hry, kdy mohou Ucastnici zaZit neoCekavané situace a Ucast v takové
hFe pro né predstavuje osobni vyzvu (napf. Hry bez hranic).

Tymove hry — tym je z&kladni jednotkou herniho svéta. Tyto hry maji obvykle formu soutéze
a zaméruji se na témata vidcovstvi, rozdéleni roli, pfijimani odpovédnosti, praci s Casem,
komunikaci a planovani. Prvek soutéZe prispiva k vétsi motivaci a podporuje Usili hracd. Ti by
vSak méli citit, Ze nejde jen o vitézstvi, ale o poctivou fair play, ktera v sobé nese i eticky aspekt
vzajemné spoluprace.

Simulacéni hry — uméle vytvorena situace a atmosféra umoziuje hracdim vstoupit do roli
a vyzkouset si situace, se kterymi se mohou, ale také nemusi v redlném Zivoté setkat. Hra

vyZaduje pIné fyzické i intelektualni nasazeni G€astnika a ma konkrétniho vitéze (jednotlivce).

8 Srov. FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Ugeni zazitkem a hrou: prakticka pfirucka instruktora.
2007.s.72.
87 Srov. FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Ugeni zazitkem a hrou: prakticka pFirucka instruktora.
2007. s. 26.
8 Srov. FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Ugeni zazitkem a hrou: prakticka pFirucka instruktora.
2007.s. 69.
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Iniciativni hry — do této kategorie fadime hry, pfi kterych maji Ucastnici (jednotlivci nebo
skupiny) jasné dany fyzicky nebo intelektualni Gkol — napf. rizné seznamovaci hry.

Psychologické hry — tyto hry kladou na Ucastniky vysoké emocionalni naroky, nebot jejich
soucasti mohou byt iintenzivni vyjadieni emoci &i objevovani hlubokych aspekt(l vlastni
identity.® Vedouci hry by mél citlivé vnimat neverbalni signaly, kterymi G¢astnici projevuiji svoje
pocity a vhodné na né reagovat. Sou¢asné dbéa na vytvoreni takové atmosfery, ktera je prosta

ironizovani a zesmésnovani, rozviji pozitivni klima a kulturu vzajemnych vztaht ve skupiné. %

Program tabora je provazen i aktivitami, které maji ryze neherni charakter. K vytvoreni
atmosféry je pouZivan hudebni doprovod Ci nezvyklé osvétleni, které mohou byt pfedzvésti
ritudld a opakujicich se aktivit. Tento d&j je oznaCovan jako ,Cervena nit“ apevné drzi
pohromadé postupné navlékané ,.koralky* po celou dobu konani tabora. Zajimavych zpestfenim
programu muZe byt beseda se zajimavou osobnosti, audiovizualni prezentace nebo akce
oznacovana jako happening, vychazejici z tradice pouli¢niho divadla — hudba, tanec, vytvarny
program se zdobenim tvare, atd. Do programu neodmyslitelné patfi také vypravné expedice
nebo outdoorové dobrodruzné aktivity (lanové prekazky, orientacni béh, vylet na kole, vodni
aktivity).

Druhym vrcholem tébora je celotaborova hra, ktera tematicky dovrsuje dil¢i etapové hry
poradané v priibéhu celého tabora. Motiv celotaborové hry je velmi ¢asto inspirovan filmovym,
literarni nebo pohadkovym motivem. Pfiprava celotaboroveé hry vyZaduje tymovou spolupréaci
ke zpracovanim metodiky, ktera obsahuje popis a cil hry, vyliceni déjové linky a postup, naroky
na materialnim, technické a bezpecnostni zajisténi, popis jednotlivych etap, navrh alternativ pro
pripad nepfiznivého pocasi, celkové vyhodnoceni, dokumentace — diplomy, fotografie. Zavér
hry by mél byt velkolepy, strhujici a nezapomenutelny. %

Stejné ddlezité jako si hru zahrat, je dllezité po jejim ukonéeni vést déti k tomu, aby sdilely

dojmy, pocity. Vedouci by tak tak mél détem vytvorit prostor pro diskuzi a podporovat tak

89 Srov. FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Ugeni zazitkem a hrou: prakticka pFirucka instruktora.
2007.s.71.
% Srov. SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. s. 22.
91 Srov. Pionyr — DobrodruZstvi na miru [online]. Copyright © 2012 [cit. 16. 3.2017].
Dostupné z: http://www.pionyr.cz/inspirace/etapove-hry
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schopnost déti reflektovat jejich proZitky. Niterny zazitek by mél ,rezonovat“, vyjadieno
myslenkou pojatou Immanuelem Kantem.

Tak by stav flow (Cesky oznaCovany jako ,,stav plynuti*), pfindSejici takovy proZitek radosti,
tvorivosti, soustfedéni a naprostého zaujeti, pfi kterém dité zapomene na hlad a ubihajici Cas,
mél byt vystfidan stavem mysli, kterd neutika z pfitomnosti do budoucnosti ¢i minulosti, ale
~doproziva to“, co pravé zazilo. %3

Flow prozivame pfi nejriznéjsich ¢innostech, pro které je typicka pravé takova obtiznost,
ktera ndm nedovoli se nudit, ale na druhou stranu ani nestresuje. Obvykle se jedna o tzv.
¢innosti autotelické, tedy takové, které provadime pro né samé. ° Aoto nam ve hre jde

predevsim.

3.2 Specificky pfistup déti s ADHD ke hie

Déti s ADHD casto prekracuji hranice vztah( a obecné pfijaté normy chovani. Setkavame se
u nich s nadmérnou aktivitou a neustalou potfebou ménit ¢innosti. Hry s nabidkou prostoru
pro autentické jednani je mohou zpoc&atku zneklidnit. KdyZ si na né zvyknou, znamenaji pro né
vzrusujici a vzacnou pfilezitost byt sami sebou. %

Pro Uspésné zapojeni ditéte sADHD do hry je tfeba urCitd znalost specifik v chovani
aprojevech ditéte s ADHD. V dUsledku potfeby neustalé zmény preferuji hyperaktivni déti
vétsinou jednodussi hry, resp. hry, kde je zddraznén pohyb ajednoducha pravidla. Pokud
chceme, aby dité unéjaké Cinnosti vydrZelo, je tfeba byt nablizku, citlivé vést a aktivitu
strukturovat. Pfi spole¢né hie je vhodné volit hry kratsi a s viditelnym zavére¢nym efektem. Pro
déti sADHD spiSe nejsou vhodné hry spojené se soutézivosti arychlosti, nebot zvySuji
impulzivitu a zbrklost.

Hry s ostatnimi détmi jsou velmi ddleZité pro rozvoj socializace ditéte s postizenim. Cim déle
se podari spole¢nou hru udrzet a ¢im pFijemné;si je pro vSechny z(¢astnéné, tim vétsi zisk z ni
dité ma. Je tfeba citlivé vést dité k tomu, aby si uvédomovalo, Ze obcas je tfeba ustoupit

a podfridit se, a pokud si nechce hrat s ostatnimi, nemélo by ostatni rusit. To je velmi nelehky

92 Srov. KAPLANEK, Michal. Rekreace a volny ¢as z hlediska teologie. Studijni texty pro pedagogy volného ¢asu. (navazujici
magisterské studium). Ceské Budgjovice: Jihoceské univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. 2011. s. 9.

9 Srov. KAPLANEK, Michal. Rekreace a volny €as z hlediska teologie. Studijni texty pro pedagogy volného asu. (navazujici
magisterské studium). Ceské Budg&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. 2011. s. 9.

94 Srov. SKYRIK, Petr, ed. Hledani flow: Inflow 2008. s. 21.

9 Srov. SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. s. 27.

42



ukol, protoZze naucit dité hrat si sostatnimi, je tézké i u ditéte, které nema Zadné obtize
s neklidem. % Dité by nemélo byt zahlceno pravidly, ale mélo by byt dobfe seznameno s témi
z&kladnimi. Je ovSem problematické, je v okamziku kazdého poruseni stale dokola pfipominat.
Vhodné nejsou ani negativni reakce typu nedélej to, pfestan atd.; naopak je tfeba registrovat
kazdy naznak vhodného chovani a okamzité jej ocenit. °

Pro zklidnéni konfliktni nebo jinak zatézové situace pfi hie Ci v kolektivu déti je mozné vyuzit
acinné metody zaloZené na principu semaforu — karty cervend (STOP!), oranZova (Kklid,
premyslej), zelena (jed, vyborné!). %

ZvySena pohyblivost Casto vyvolavd dojem, Ze dité ma& mnoho prebytetné energie
se dité dokaze zabyvat jednou Cinnosti jen velmi kratkou dobu. Energie, kterd je za timto
pohybem, kazdou chvili méni svlj cil arychle dité vycerpad. Zmény a pfesuny Cinnosti tedy
signalizuji, Ze dité si musi od jedné Cinnosti odpocinout a udéla to tak, Ze ji nahradi jinou. Neklid,
ktery pak pozorujeme, neni ukazatelem toho, Ze dit€ ma mnoho energie, ale naopak, Ze ji ma
malo. Dité s ADHD tedy opravdu potfebuje spoustu pohybu, ale je tfeba mit na zfeteli, Ze idealni
je pro né&j volny pohyb, ktery neni pfili§ usmérfiovany a odpovida potfebé ditéte. Z tohoto
dlvodu tyto déti jen obtiZzné zvladaji tréninkové aktivity nékterych sportovnich disciplin.®

Vhodnou sportovni aktivitou pro hyperaktivni déti mohou byt vybrané druhy Gpolovych
sportd (judo, aikido, tackwondo). Pozitivum Upolovych sportt pro déti s ADHD spociva v jejich
systému filozoficko-mravnich principli, mezi néz patfi zdvofilost, &estnost, vytrvalost
a sebeovladani, tedy presné ty oblasti, na jejich rozvoji je tfeba v ramci vychovného pisobeni
pracovat. Jako podptrny prvek fyzického tréninku Gpolovych sportd je vyuZivana meditace,
ktera prispiva k relaxaci a uvolnéni.1®

K relaxatnim technikdm pozitivné pUsobicim na zlepSeni koncentrace a pfispivajici
k celkovému zklidnéni, patfi jégové cviceni, pfi kterém dochazi k rovnomérnému zatéZovani

levé i pravé poloviny téla — souhfe obou hemisfér.

9% Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, Iva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka
ZENATOVA. SPU a ADHD. 2016. s. 113.

97 Srov. LECHTA, Viktor, ed. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. 2010. s. 349

9 Srov. MARTANOVA, Veronika. KuliFerda ajeho svét: pracujeme se $koldkem s ADHD v mlad$im 3kolnim véku. Socialni
kompetence. Raabe, c2014. s. 3.

9 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, Iva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka
ZENATOVA. SPU a ADHD. 2016. s. 114.

100 Srov, SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v praxi: [komplexni péce
0 déti se SPUCH]. 2012. s. 128.
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V souvislosti se sportovnimi aktivitami, je tfeba vzit v Gvahu i motorickou obratnost ditéte.
Poruchu ADHD Casto provazi obtize vkoordinaci pohybl. Tyto déti plsobi neohrabané
a tézkopadné. Obtiznéji se uci jezdit na kole, na rozdil od vrstevnik( se nauci pozdéji plavat,
protoZe je pro né tézké pohyb téla spojit se spravnym dychanim. Kromé problém( s hrubou
motorikou, maji potize s motorikou jemnou a jsou méné obratné napf. pfi micovych hréch,
tvofivych a vytvarnych ¢innostech. 10

Taborovi vedouci se tak pfi vedeni ditéte s ADHD setkavaji s fadou uskali, které dité provazi
pfi hrach a dalSich programovych aktivitach. Pokud to podminky tabora dovoluji, je vhodné mu
vénovat vice pozornosti, pomocnou ruku, povzbuzovat jej achvélit za kaZdou snahu
a vytrvalost. Najit si k ditéti cestu a vnimat jej v prvni fadé pozitivné je klicem k spéSnému
vedeni a tyto déti umi ve svych spontannich projevech tento pristup velmi neCekané a hluboce

ocenit.

3.3 Herni terapeutické aktivity

Herni terapeutické aktivity nemusi byt jen vyhradou tabor(, které jsou uréeny vyhradné
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nebot terapie je odborny postup, ktery poméaha
dosahovat vychovnych a vzdélavacich cill a sou¢asné ma i Iécebny efekt. 102

Domnivame se, Ze pokud taborovi vedouci maji znalosti z oboru specialni pedagogiky nebo
zkuSenosti s terapeutickou praci, je jisté s vyhodou, v ramci integrace ditéte s ADHD zafadit do
programu ¢innost zaloZzenou na terapeutické technice. VyuZiti terapeutické aktivity mdze byt
prospésné jednak pro jeji cilené uZiti IéCebného Gcinku u integrovaného ditéte, tak u déti
zintaktni Casti skupiny, které ji pfijmou jako zcela samozfejmou soucast programu.
Terapeutické techniky pomahaji détem uvolnit napéti anegaci, pUsobi relaxacné, vedou
k harmonizaci psychiky s kladnym vlivem na télesné funkce a vzajemné vztahy. 103

Aktivity vyuzivané v rdmci terapeutickych technik, které lze zahrnout do programu tabora

aktivit a podminek letniho tabora, si déle kratce predstavime.

101 Srov. JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA, Jarmila KLEGROVA, Iva STRNADOVA, Jana SWIERKOSZOVA a Zdenka ZENATOVA.
SPU a ADHD. 2016. s. 114.

102 Sroy, SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v praxi: [komplexni péce
0 dé&ti se SPUCH]. 2012. s. 98.

103 5rgv, JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: rady pro rodice. 2015. s. 107-108.
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Dobrodruzna terapie

Tento druh terapie je nové vznikajici terapeuticky smér, ktery vyuzivd poznatek, Ze faktor
dobrodruzstvi arizika, byl odborniky zoblasti pedagogickych a psychologickych véd
identifikovan jako velmi vyrazny a efektivni element, ktery je schopen vytvofit vzorce chovani
pro feseni zatéZovych situaci a je vhodnym néstrojem pro odpoutani se od problém.104

Terapie dobrodruzstvim zahrnuje intervence zaloZzené na expediCnich vypravach
probihajicich v prostfedi divoké pfirody, které maji za cil zménu maladaptivniho chovani déti
a mladistvych, za pomoci zkusenostniho uceni. V ramci terapie je kladen dliraz na skupinovy
aspekt, ktery zahrnuje komunikaci s ostatnimi ¢leny a dalSi nové mezilidské zkuSenosti. Tim
dochazi ke vzajemné podpore mezi Eleny skupiny, pfebirani iniciativy za své rozhodnuti a uceni
se pochopeni druhého Clovéka stejné tak, jako samotna zkuSenost byt chapany. Diky préaci se
skupinou a pfirozené probihajici pomoci druhému ¢lovéku dochazi ke zvyseni vlastni sebelcty
a sebevédomi. Kromé aspektll socialnich pfinasi dobrodruzna terapie i mnoho benefitl
spojenych s prostfedim pfirody, jako je ufeni se novym schopnostem ¢i sobéstacnosti preZiti

v pfirodé. 0%

Dramaterapie
Dramaterapii Ize definovat jako ,,zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupd pro

dosaZeni terapeutického cile symptomatické Ulevy, duSevni ifyzické integrace a osobniho
rlstu.* 106

Pfi dramaterapii je vyuzivano postupt k vyjadieni sebe samého, sebepoznani &i pochopeni
mezilidskych vztah(. Jeden ze zékladnich prostfedkd dramaterapie je improvizace, nebot’ épe
odrazi vnitfni stav ditéte, umoznuje expresi aktudlniho citéni a ma nejblize ke skute¢nému
Zivotu. PFi praci s détmi s ADHD lIze tuto metodu ucinné vyuZit k nacviku soustfedéného o¢niho
kontaktu, napf. pozorovanim v zrcadle. Tato metoda terapie napomahé ke zvySovani socialni

interakce, posileni sebedCivéry, zvySovani intrapersonalni inteligence a rozsifeni repertoaru roli

pro Zivot. 107

104 Srov. SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi: [komplexni
péce o déti se SPUCH]. 2012. s. 122.

105 Srov. HOUSKOVA, Tereza. Potencial wilderness therapy pro specialné pedagogickou praxi etopedickou. Olomouc, 2016.
diplomova préace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka fakulta. s. 27.

106 Definice The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech (1985). Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve
specialni pedagogice. 2014. s. 136.

107 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve speciélni pedagogice. 2014. s. 137.
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Pohadkoterapie
Pohéadkoterapie je dilci metodou bibliografie, kterd vyuziva léCebného Gcinku Cetby. Rozviji

u déti predstavivost a pomaha jim se starostmi. Spravné zvolend pohadka ukazuje vhodné
feSeni urcitych Zivotnich situaci ditéte. Vyznam pohadky tkvi v tom, Ze spoluvytvari Zivotni
kontext, v jehoz svétle a s jehoZ pomoci dostava zZivot smysl. 108
Tuto metodu lze realizovat skupinové i individualné. Individualni forma je pro déti s ADHD
vhodnéjsi. Pro proces pohadkoterapie je klicové racionalni a emocni vnimani zvolené pohadky.
Schéma spravné zvolené pohadky by mélo obsahovat nésledujici ¢tyfi slozky:
1. Hlavni téma - hlavnim tématem pohadek jsou okolnosti, kdy se hrdina dostava do obtiznych
situaci, na které reaguje predevsim strachem a tGzkosti.
2. Hlavni hrdina - hlavnim hrdinou je pfedevsim dité nebo zvifatko, se kterym se dité mdze
ztotoznit.
3. Dali postavy - pomahaji hrdinovi ucit se zplsoblm chovani, radi mu, jak dosahnout
Uspéchu.
4. Pozadi vypravéni - pohadka se odehrava v mistech, ktera déti znaji. 1%°
Tato metoda ucinneé rozviji fantazii ditéte, podporuje vztah k moralnim hodnotam (dobro vs.

zlo) a ke krase, aktivizuje proces pfemosténi pohadkovych vyznamd s realitou.

Muzikoterapie
Muzikoterapie je metodou, ktera vyuZiva efektu hudebniho vnimani a aktivni prace

s hudbou, a to nejen k relaxaci, ale i k sebevyjadfeni, sebepoznani. Vliv hudby na duSevni zdrava
je zaznamenan jiz v Bibli v pribéhu Davida, ktery 1éCil hrou na harfu deprese krale Saula. 10
Hudba ovliviiuje vegetativni funkce — srdecni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus,
motoriku apod. Hudbu Ize vyuZit v ramci receptivni muzikoterapie k poslechu nebo jako soucast
fyzioterapie k cviCeni s hudbou. PFi terapii psychomotorické a psychorelaxani dostavaji déti
volny prostor k experimentaci s hudebnimi nastroji nebo pfedméty, které vydavaji rlizné zvuky.
Aktivni provozovani hudby slouZi jako emocni ventil asoufasné jako prostfedek k rozvoji
kreativity, podpory pozitivniho vnimani vlastni osobnosti. Ackoli neni primarni cilem terapie

rozvijet hudebni schopnosti, je toto vyznamnym vedlej$im produktem a mUlzZe proménit

108 Srov. SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v praxi: [komplexni péce
0 déti se SPUCH]. 2012. s. 118.

109 Srov. POSKIEROVA, Lucie. Co nabizi pohadkoterapie?. Ctenar, 2009, 61(7-8), s. 261-263.

110 Srov. SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specialni pedagogika v praxi: [komplexni péce
0 déti se SPUCH]. 2012. s. 106.
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v mocného motivacniho hybatele v dalsim sméfovani zajmd ditéte.!'! U déti s ADHD je tato

metody vyuZivana ke zlep3eni koordinace pohyb téla v souvislosti s vnimanim rytmu hudby.

Arteterapie
Arteterapie jako neverbalni technika vyuZiva exprese (vyrazového prostfedku, spontannosti,

z&Zitku Ci proZzitku) k prezentaci vnitfniho svéta jedince. Arteterapie je pomérné mlady obor
z konce 19. stoleti, presto jeji kofeny sahaji az do praveku. Nasténné kresby v jeskynich mohly
mit rzné funkce. Mohlo se jednat o zplisob predani informaci dal$im generacim nebo o ritudl.
Lidé se mozna timto zplsobem vyrovnavali se silnymi zazitky, napt. z lovu.112

Vytvarny projev je komunika¢nim prostfedkem, umoznuje jedinci svobodnou Krystalizaci
emoci, hlavnim cilem se stava citova zainteresovanost tvoficiho. V arteterapii nejde
o hodnoceni artefaktu, ani oto, zda ma dité nadani, ale o ztvarnéni osobniho tématu.
K nejpouzivanéjsim tématlm v arteterapii patfi — vlastni minulost a pfitomnost, budoucnost,
cile a abstraktni pojmy, vztahy ve skupiné. Vytvarny projev déti s ADHD ma sva specifika,
zejména pak v mladsim Skolnim véku odpovida kresba urovni nizsi vékove kategorie.

Vramci specialnich postupl arteterapie vyuziva rozlicnych forem, napf. volné kresby,
konversacni kresby — dvojice komunikuje pomoci ¢ar, barev a obraz(, doplfiované kresby —
kolujici obraz, ktery je postupné dotvaren, spoletné kresby — déti kresli souCasné

velkoforméatovy obraz.

Zooterapie
Zooterapie vyuziva zprostfedkovaného kontaktu mezi jedincem a zvifetem a nejCastéji se

uplatiiuje v pfipadech, kdy supluje socialni kontakt sjinymi lidmi. ,,Zooterapie je obor
specialniho vedeni zvifete k pozitivnimu plsobeni na bio-psycho-socialno-spiritualni slozky
¢lovéka, odborné vedena plné zapada do ucelené rehabilitace jako soucast socialnich sluzeb,
soucast vzdélavaciho procesu nebo krizové intervence.* 113

Zooterapii Ize dale délit na dil¢i kategorie dle zvifeciho druhu, pfiemZ k nejCastéji
vyuZivanym patfi canisterapie — vyuZiti psa, hipoterapie — vyuZiti koné, felinoterapie — vyuZiti
kocky. V zahranici jsou v zooterapii vyuzivany i dalSi zvifeci druhy, jako napf. lamy, delfiny, hmyz

a ptactvo.

111 grov. MULLER, Oldfich. Terapie ve speciélni pedagogice. 2014. s. 278.
112 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve speciélni pedagogice. 2014. s. 79.
113 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve speciélni pedagogice. 2014. s. 278.
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Canisterapii Ize definovat jako IéCebny kontakt psa a Clovéka, ktery je provadén individualni
nebo skupinovou formou. Bezprostfedni kontakt se psim spolecnikem rozviji jemnou a hrubou
motoriku, podnécuje komunikaci v jeji verbalni i neverbalni sloZce, zlepSuje socialni interakci
jedince smérem k ostatnim ¢lendim skupiny. 14 Prostfednictvim canisterapie dochazi k nacviku
koncentrace azvySeni pozornosti, rozvoji sociélniho citéni, v nékterych pfipadech i snizeni
agresivity. Tato metoda je UspésSné vyuzivana pfi terapeutické praci s détmi s ADHD, détskou

mozkovou obrnou, télesnym a smyslovym postizenim. 1

Hipoterapie zahrnuje Cinnosti v s koném pfi 1é¢bé Clovéka a promita se do t¥i zakladnich
sloZek ¢lovéka, tj. je motivujicim prostfedkem psychosocialni slozky ¢lovéka, ptisobi na motoriku
tim, Ze facilituje zakladni pohybové vzorce chlize, stimuluje a rytmizuje dechové funkce, vytvari
predpoklady pro sociélni zallenéni Clovéka se specifickymi potfebami, zejména v oblasti
spoleenské apracovni. Pfenasenim pohybu korského hrbetu na lidské télo dochéazi ke
stimulaci centralniho nervového systému. Pfejimani motorického pohybu ovliviiuje svalovy
tonus azdokonaluje pohyb ¢lovéka v prostoru. KOn svym trojrozmérnym pohybem téla
zpUsobuje ustaviéné stfidani napéti a uvoliiovani téla ditéte, ato i pfi jeho naprosté pasivité
(postacujici pohybovou aktivitou koné je jeho chiize). Aplikace této terapie ovliviiuje u déti
fyziologicky a psychicky vyvoj, formuje rozvoj osobnosti, pozitivné plisobi na smyslovou ¢innost
a ma i silny socioterapeuticky vliv. Pro tyto pozitivni U¢inky je terapie vyuZivana jako soucast
rehabilitace k Ié¢bé jedinc( s télesnym postizenim, ale uplatriuje se i u déti s ADHD, kdy pCsobi

na zklidnéni projevid hyperaktivity a odstranéni pocitti Gzkosti a ned(véry.

Felinoterapie je definovana jako ,,podpUrna lé¢ba somatickych, zejména vsak psychickych
poruch kontaktem s koCkami. Tato metoda je velmi rozsifena v anglofonnich zemich (USA
a Velka Britanie), u nés je vyuZivana v terapeutickych programech pro seniory.

Déti si terapii mohou uZit tfeba ve formé pohadky se Zivymi zviraty, kde kromé kocek vystupuiji

i dalSi zvifata (morCata, kralici). Scénaf predstaveni k aktivizaci détského publika vyuZiva

114 Srov, EISERTOVA, Jaroslava. Canisterapie jako podplirna terapeutickd metoda u déti s hyperkinetickym syndromem
a détskou mozkovou obrnou. C. Bud., 2009. disertaéni prace (Ph.D.). JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH.
Zdravotné socialni fakulta s. 27.

115 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové a volnoasové aktivity se zaméfenim na problematiku
canisterapie. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné sociaini fakulta, 2011. s. 36-37.
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rlznych rytmickych fikanek a lidovych pisniéek. Cilem je budovat pozitivni vztah ke zvifatdim
a jejich péci a ochrané. Kontraindikaci této terapie, podobné jako u pst, mdze byt alergie na

kontakt se srsti, je tedy tfeba, aby vedouci byli o téchto alergiich fadné informovani.

Hra je ucinnym prostfedkem integrace déti se specialnimi potfebami do skupiny, a pravé
z tohoto dlvodu jsme ji vtéto kapitole vyhradili prostor. V Gvodu jsme v obecné roviné
definovali tento pojem a dale zminili nékteré z nejcastéji pouzivanych hernich forem a jejich
pojeti z hlediska dramaturgie tabora, resp. zafazeni do programu. S ohledem na téma souvisejici
s problematikou déti s ADHD byla dalsi podkapitola vénovana vymezeni specifik hyperaktivnich
déti v pristupu ke hrdm a dalSim aktivitdm, vCetné sportovnich. V zavéru kapitoly jsme uvedli
vybrané a v praxi ovérené aktivity zaloZzené na terapeutickych pristupech k détem s ADHD, které
Ize v podminkach letniho tabora realizovat.

Déti amladeZz se specialnimi vzdélavacimi potfebami potfebuji mit pfilezitost sdilet
volnocasové €innosti s ostatnimi nepostiZzenymi détmi svého veéku. Kazdé dité potfebuje vnimat
samo sebe jako plnohodnotnou soucast spolecenstvi. Volnocasové aktivity mohou hrat klicovou
roli pfi spoleCenském zaclenéni osob se specidlnimi potfebami a jejich osobnostné-socialnim
formovani. Pozitivni Gcinky zapojeni do volnocasovych aktivit mizeme rozdélit na fyzické,
psychické a socialni. V oblasti fyzické jedné& o rozvoj motorickych kompetenci uplatnitelnych
v béZzném Zivoté a dovolujicich zvyseni kvality i kvantity pohybovych vzorc(. V oblasti psychické
a socidlni pomahaji aktivity rozvijet sebevédomi, sociélni dovednosti, podporuji vzorce pro

vztahova jednani, rozviji empatii.
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4 Integrace

V Ceské republice je problematika integrace déti se zdravotnim postizenim Zivym,
diskutovanym a feSenym problémem, ktery ma fadu priznivcQ i odpdrcd. V této souvislosti
bychom radi upozornili na vyzkum realizovany Karlem Pancochou alenkou Slepickovou
snazvem Ceska vefejnost a inkluzivni vzdélavani. Vysledky vyzkumu mimo jiné prokéazaly
skutecnost, Ze nejvétsi mira odmitani spolecného vzdélavani promitnuta do postojl Ceské
verejnosti se tyka zakl s poruchami chovani a mentalnim postizenim. Negativni postoje k takto
postizenym Zzaklm tak tvori v éeském vzdélavacim systému neviditelnou, avsak o to silnéjsi
bariéru pro jejich plné zaclenéni. 116

Pro definovani pojmu integrace je tfeba se nejprve obratit k pdvodni vyznamu slova, které
oznacuje ,,uceleni, sjednoceni, spojeni v celek” (z lat. integer = nenaruseny, Uplny), napf. ve
smyslu integrace osobnosti €i psychickych funkci v podobé jejich souhry, neruseného fungovani.
Pokud chapeme integraci jako proces, je vtomto smyslu spravnéjsi hovofit o inkluzi (z lat.
inclusio = zahrnuti).

Inkluze byva vnimana jako synonymum integrace, to v3ak neni zcela na mist&, nebot
v hlub8im vyznamu je mezi témito dvéma pojmy rozdil. Zakladem pojeti terminu inkluze je
poznani, Ze lidské spolecenstvi se sklada zvice ¢i méné odlisnych jedincl, ktefi spolecné
vytvareji rliznorodou a proclenénou jednotu, respektujici individualni rozdily a proménujici je
v prinos celku. Inkluze jde tedy jesté dal neZ integrace, jejimz cilem je zaclenéni jedincl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do stavajici spoleCenské struktury. Inkluze usiluje
o proménu téchto struktur tak, aby rozlicnost byla povazovana za normalni jev.

Lintegrace je spiSe zaleZitosti praxe neZ filozofickym konceptem. Integraci Ize chapat jako
nastroj, mechanismus €i opateni, naproti tomu inkluze je pojimana jako systém ¢i smér.* 118
V integraci se jednd zejména o faktické zaclenéni jedince do spoleCenstvi tfidy, Skoly

a spolec¢nosti.

116 Srov. BARTONOVA, Miroslava, Marie VITKOVA, Barbora BOCKOVA, et al. Inkluze ve 3kole ave spoletnosti jako
interdisciplinarni téma: Brno: Masarykova univerzita, 2016. s. 40-42.

117 Srov. STURMA, Jaroslav. Klady a zapory integrace z pohledu psychologa. Univerzita Karlova s. 3.

118 Srov. TANNENBERGEROVA, Monika. Inkluze ve $kole a moznosti jejiho sledovani. In T. Janik &Peskova K. et al., Skolni
vzdélavani: podminky, kurikulum, aktéfi, procesy, vysledky. Brno: Masarykova univerzita. 2012 s. 26.
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4.1 Faktory integrace

Ke svému zdravému a harmonickému vyvoji potfebuje kazdé dité uspokojovani a naplfiovani
vSech jeho zivotné dllezitych potieb: télesnych, dusevnich i socialnich. Plati to ve stejné mire
pro déti nepostiZzené i postiZzené. Dité s postizenim méa pak navic nékteré potfeby dalsi, které
v dopliiku k oném spolecnym a zékladnim, vzhledem ktomu, Ze se tykaji pravé urcitého
konkrétniho ditéte (Ci skupiny déti), nazyvame potfebami specialnimi. K podminkam Gspésné
integrace ditéte se specialnimi potfebami patfi pfipravenost a ochota vSech zucastnénych:
ditéte samotného, rodi¢d a volnocasovych pedagog.

Pfedpokladem integrace, jeZz ma mit nadgji na Uspéch a ktera ma ditéti v jeho komplexnim
VYVoji prospét, je ovdem vytvoreni naleZitych podminek, jeZz musi byt zajistény pfedem, nikoli
aZ ,,za pochodu.“ Je tedy dleZité realizovat integraci s ohledem na predpokladané dosazeni
cild, kterymi jsou:

a) umoZnéni rovného pristup pro viechny,

b) podpora socialni soudrznosti a respekt vici rozmanitosti,

¢) usili o maximalni rozvoj kazdého jednotlivce ve vSech oblastech jeho osobnosti,
d) podpora maximalni participace na vlastnim rozvoji i spoleCenském zivote,

e) prekonavani bariér, které vychazeji z postojd a predsudk vici jakékoliv odlisnosti. 1°

Dilezitym aspektem, ktery je tfeba brat z pohledu integrace na zfetel, je typ postizeni. Ne
vZdy je mozZné dité integrovat, byt by tomu ivSechny strany byly naklonény ainvestovaly
veskeré sili. Dopady Uspésné integrace se promitaji do vSech oblasti osobnosti ditéte a podili
se na zlepseni kvality jeho Zivota. 120

Uspésnou integraci viak mize komplikovat fada réiznych okolnosti a pficin, napf. se nepodafi
nalézt souhru vech zucastnénych (dité, rodice, taborovi vedouci). Dalsi moZnou pfifinou, ktera
integraci znemoznuje, je, Ze si dité v kolektivu zdravych déti uvédomuje svoji rozdilnost, sva
selhani atyto negativni pocity prevladaji nad solidaritou, podporou a pomoci poskytnutou

spolecenstvim. 2

119 Srov, KRATOCHVILOVA, Jana. Kvalita inkluzivni $koly: jeji hodnotové dimenze a podminky. 2013. s. 14.
120 Srov. LECHTA, Viktor, ed. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve $kole. 2010. s. 150.
121 Srov. LECHTA, Viktor, ed. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve $kole. 2010. s. 151.
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Otéazce faktor(, které ovliviiuji zapojovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale
jen SVP), se vénoval v roce 2010 vyzkum ,,Patfite mezi nas? aneb Kdy se dafi zaClenovani déti
s handicapem do oddil’ a krouzk(“ realizovany Narodnim institutem déti a mladeze. Vysledek
vyzkumu pFinesl mnoha zjisténi, kromé jinych ito, Ze zapojeni déti se SVP do neformalniho
vzdélavani ovliviuiji tfi kategorie faktor(i — obecné, na strané organizaci a na strané déti a jejich
rodin.

Kategorie obecnych faktor(l reflektuje nabidku aochotu organizaci pfijimat déti
s handicapem s ohledem na celospolecenské klima (zatim je u nas normalni, Zze se déti se SVP
vzdélavaji oddélené). Vyznamnym faktorem pro zapojeni je zcela samozfejmé typ postizeni
a jeho specifika a s tim souvisejici potfeba osobni asistence, jejiz nedostatek vytvari bariéru ve
vztahu k sociélni inkluzi.

Z pohledu organizaci je negativnim faktorem nedostatek financi, personalu a materialniho
vybaveni. V pfipadé, Ze personal zajistén je, spoCiva problém v jeho nizké informovanosti
a chybéjici odborné priipravé pedagogd. Dalsi Uskali predstavuji velké kolektivy znesnadriujici
zacClenéni ditéte a chybéjici bezbariérovost. Organizace také ¢asto pochybuji o smyslu socialni
inkluze, obavaji se sniZeni kvality ¢innosti pro zdravé déti a inkluzi povaZuji za modni trend, ktery
détem nic nepfindsi. A tak jsou nabidky uréené predevsim pro zdravé déti a s témi postizenymi
se primarné nepocité.

Pochybnosti 0 smyslu integrace maji i rodice déti s postizenim. Casto jsou pfesvédéeni, 7e
jejich dité v kolektivu zdravych déti trpi. Déti s postizenim nemusi vZdy projevovat zajem
o0 zapojeni se do kolektivu, a na pobyt v Sirokém kolektivu nemusi byt pfipraveno nebo to
sohledem na individualitu ditéte astupen postizeni neni vlbec mozné. Vyznamnym
komplikujicim faktorem ze strany rodicl je také financni narocnost zahrnujici naklady na
Gcastnické poplatky, dopravu a nezbytné zdravotni a jiné pomcky. 12

Pedagogové a vedouci krouzkd, ktefi byli v rdmci vyzkumného $etfeni osloveni, popsali své
praktické zkuSenosti se zapojenim déti se SVP do obecného neformélniho vzdélavani, které
nejCasteji vyusti do jedné z uvedenych situac:

1) predcasné ukonéeni —neochota a nepfipravenost vedouciho/pedagoga, nepfijeti ditéte

v kolektivu vrstevnikd;

122 Srov. Patfite mezi nas? aneb, Kdy se dafi zaglefiovani déti s handicapem do oddild a krouzk{. Praha: NIDM - Narodni institut
déti a mladeze, 2010. s. 11-13.
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2) paralelni existence v aktivité — dité je Clenem kolektivu, nenavazuje socialni vztahy,
existuje spiSe vné, nez uvnitf skupiny;
3) plnohodnotné zapojeni — dité je skutecnou soucasti kolektivu, ucastni se spole¢nych

¢innosti, je bez vyhrad pfijimano jako ,,kazdé jiné normalni dité."

Ma-li dojit k plnohodnotnému zapojeni, pak je zcela kliovy pfistup pedagogl/vedoucich,

jejich schopnosti, dovednosti, ochota a dobra vdle.

4.2 Integrace ditéte s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin

V pfipadé integrace ditéte s ADHD na letnim t&bofe je neoddiskutovatelnym pfinosem,
pokud je Ucastnik tabora soucasné ¢lenem oddilu, do kterého pravidelné v prdibéhu roku
dochazi. Oddilovi vedouci jsou tak v pribézné interakci sditétem ajeho rodici, dochazi
k vyméné ddlezitych informaci. Sou¢asné maiji prilezitost pozorovat projevy a pfipadné zmeény
v chovani ditéte a s témito poznatky pracovat pfi pfipravé i samotné realizaci letniho tabora.

Vzhledem ktomu, Ze zajisténi specidlnich potfeb ditéte vyZaduje odborné znalosti
a dovednosti z pfislusnych oblasti specialni pedagogiky a dalsich obord, je jisté s vyhodou,
pokud vedouci maji moznost absolvovat naleZitou odbornou pfipravu. Zadouci je i spoluprace
Ze volnocasovi pedagogové/vedouci oddil(i bez odborné erudice nejsou schopni byti kvalitnimi
vychovateli déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jejich pfistup mizZe byt intuitivni
a vysoce empaticky i bez odborné pfipravy, nicméné alespon zakladni vhled do problematiky
jim mlze pomoci pfi FeSeni situaci, které jsou nepredvidatelné, komplikované a zdanlivé
nevysvétlitelné.

Uzitecnym zdrojem informaci o ADHD v praxi volnocasovych pedagogi je pfirucka vydana
odborem Skauting pro vSechny s pfiznacnym nazvem ADHD —vim, co s tim? Jedna se o ojedinély
pocin, ktery svédCi o propracovanosti systému vzdélavani a otevienosti Skautského hnuti pro
praci s touto skupinou déti. Pfirucka je volné dostupna na webovych strankach a volnocasovi
pedagogové v ni naleznou vSechny podstatné informace o projevech poruchy, vychovnych

zésad a doporuceni pro praci s détmi s ADHD, dopInéné ilustrativnimi pfipady z praxe. 12

123 Srov. VLASATA, Marie. ADHD — vim, co s tim?!: pFiru¢ka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Junak — svaz skaut(i
a skautek CR, 2013. s. 19.

53



Informace o ADHD lze naderpat z celé Fady dalsich odbornych zdroj(, pro Gspésnou integraci
ditéte na tabore jsou vSak naprosto klicové informace poskytnuté rodici ditéte. Jak jsme jiz
uvedli v kapitole vénované legislativnim pFedpisiim, rodice ditéte nemaji povinnost informovat
vedeni tdbora o tom, Ze dité je IéCeno s diagndzou ADHD. Pokud tak v souladu s dobrymi mravy
a s respektem k préaci volnocasovych pedagogl ucini, Ize doporucit, aby se taborovi vedouci
dotéazali na konkrétni projevy ADHD u ditéte, zda je léCeno medikamenty, jaké jsou osveédceneé
techniky zvladani krizovych situaci, jaké ma dité zaliby, jaké jsou jeho silné a slabé stranky, jak
se zaclenuje do kolektivu a s ohledem na tuto skute¢nost jej zaradit do druziny s ostatnimi
détmi, na jaky denni reZim a systém pravidel je zvyklé, atd. Podané informace by mély odrézet
realny obraz ditéte a rodiCe by se neméli bagatelizovat Ci zatajovat projevy poruchy. Taborovi
vedouci by méli rodi¢im poskytnout informace o planovanych aktivitach tabora a spole¢né
prodiskutovat, zda je dité schopné se zapoijit bez problém( do vSech aktivit, pfipadné vytipovat
oblasti, kde bude, s ohledem na individualitu ditéte, tfeba pfipravit alternativni program. 24

Kritériem pro vybér tbora je pfedevsim jeho kvalita, ktera je dana spinénim vySe uvedenych
legislativnich predpist, zejména pak ucgasti kvalifikovaného vedeni, naplnéni vsech
bezpecnostnich pravidel, véetné téch zajistujici zdravotnickou péci. Dalsim ddlezitym kritériem
je dostupnost avyCerpavajici prehled informaci o zotavovaci akci, které prispivaji
k dGvéryhodnosti organizatora, véetné referenci rodicti a déti. Cilem letniho tabora je rozvijet
osobnost ditéte a utvaret jeho pohled na svét z jiné perspektivy nez z té rodinné a Skolni.

V pripadé integracniho tabora je cilem programu sniZovat informacni bariéry mezi détmi
s rlznym typem handicapu a détmi z intaktni populace. V priibéhu realizace programu tabora
se tyto dvé skupiny setkavaji, maji prostor ke spolupraci, vytvareji a uvédomuiji si novost situaci,

~ w7

které priné3eji jejich odliSnosti a spoletné pak fesi zadané ukoly. Tim je podporovéna jejich
schopnost improvizace a hledani nejlepsiho moZzného FeSeni. Na zadkladé ucasti v programu
vznikaji pékna pratelstvi a neocenitelné zkuSenosti jak pro déti s handicapem, tak pro déti
zdravé. DUlezité je pochopeni skutecnosti, Ze handicap neni prekazkou v komunikaci Gi
pratelstvi. 1%

Rozvoj rekreace a organizovanosti osob se specialnimi potfebami nabyl na vyznamu diky

spolecenskym a legislativnim zménam a zménam pfistupu v priibéhu posledniho desetileti. PFi

124 Srov. LECHTA, Viktor, ed. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naru$enim a ohrozenim ve $kole. 2010. s. 152.
125 Srov. EISERTOVA, Jaroslava a Renata SVESTKOVA. Pobytové a volnogasové aktivity se zamérenim na problematiku
canisterapie. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 50.
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drobném historickém exkurzu se v souvislosti s rekreacnimi aktivitami osob se specialnimi
potfebami Casto zmifuje série akci zamérfenych na integraci a poradanych pod garanci
Prazdninové skoly Lipnice.'?®

Integraci jako vzajemné obohaceni viech Gcastnikll prostiednictvim spole¢né straveného
Casu a zazitk( vnima také obganské sdruzeni Zivot trochu jinak?’, které porada fadu rdzné
zamérenych zazitkovych kurzd, turistickych ¢i jinak pojatych akci aje otevieno ilidem
S postiZzenim.

Velmi intenzivné se smysluplnym travenim volného Casu osob se specialnimi potfebami
zabyva také obCanské sdruzeni UZiteCny Zivot.!?® SdruZeni vzniklo na zakladé tradicnich
kiestanskych hodnot a jako nastroj pro praci s osobami se specialnimi potfebami vyuZivalo
i pohybovych program(l. Ty mély charakter predevsim zazitkovych kurz( inspirujicich se pravé
v Prézdninové Skole Lipnice, ktera se jiz od poloviny 90. let zabyvala pofadanim akci s tcasti
osob se specialnimi potfebami.

V Ceské republice jisté existuje Fada dalich organizaci a sdruZeni, které rdznymi zpdsoby
podporuji integraci déti se SVP do aktivit neformalniho vzdélavani. Dle studie Specifické potfeby
déti a mladezZe v institucich neforméalniho vzdélavani, zpracované Pavlem Ko$akem (Junék Svaz
skautl askautek CR) je zékladni charakteristikou stavu inkluze v prostfedi neformalniho,
volnogasového vzdélavani nahodilost a nedostupnost téchto aktivit pro vétsinu déti. Déti se SVP
jsou pritomny v oddilech, ato diky aktivité samotnych rodi¢li déti a osobni angaZovanosti

vedoucich oddild. 129

126 Srov. KUDLACEK, Martin a Ondfej JESINA. Integrovand télesna vychova, rekreace a sport. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. s. 22.

127 Srov. O nés | Zivot trochu jinak. O nas | Zivot trochu jinak [online] [cit. 28. 2.2017]. Dostupné z: http://www.zivotjinak.cz/
128 Srov. Kdo jsme. UZiteny Zivot. Kdo jsme. UZiteCny Zivot. [online] [cit. 28. 2.2017]. Dostupné z:http://www.uzitecny-
zivot.cz/index.php?clanek=2

129 KOSAK, PAVEL. Specifické potfeby d&ti a mladeZe v institucich neformalniho vzdélavani. In: Skauting pro viechny [online]
2013. [cit. 2017-02-19]. s. 17.

Dostupné z: https://spv.skauting.cz/wp-content/uploads/2013/12/Junak_Specificke-potreby-deti-a-mladeze-v-institucich-
neformalniho-vzdelavani_final.pdf
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Shrnuti teoretické Casti prace

Teoretickou Cast prace tvori Ctyfi kapitoly, které se tematicky zaméruji na definice stéZejnich
pojmU tématu diplomové préace.

Kapitola prvni vymezuje termin zotavovaci akce z hlediska terminologického i legislativniho,
systém vzdélavani volnocasovych pedagogl a charakteristiky jednotlivych pracovnik(
plsobicich na zotavovacich akcich. Vzavéru prvni kapitoly jsme Ctenafe seznamili
s kompetencemi a osobnostni profilem pedagoga volného Casu.

Kapitola druhé je vénovana problematice ADHD u déti. Terminologické vymezeni pojmu dale
doplniuji v praxi ovéfené vychovné pfistupy.

ProtoZe zakladni programovou ¢innosti zotavovaci akce v dobé letnich prazdnin je hra, tfeti
kapitola se soustfedi na tuto oblast a pokousi se popsat specifika pfistupu déti s ADHD k hernim
i sportovnim disciplinam a soucasné nabizi pfehled hernich terapeutickych metod, které Ize
acinné zaradit do taborového programu a podpofit tak integraci ditéte s ADHD sdétmi
z intaktni Casti skupiny.

Problematice integrace a jejimu SirSimu pojeti v ramci celého spolecenského systému je
vénovana zavérefna Ctvrtd kapitola. V uZsi pojeti se soustfedi na problematiku integrace
v oblasti neformalniho zajmového vzdélani a v navaznosti na to, zde jsou uvedeny faktory, které
do procesu vstupuji a ovliviiuji jeho Uspésnou aplikaci do systému. Integrace ditéte s ADHD je
téma, které teoretickou ¢ast prace uzavira, ale soucasné tematicky otevira ¢ast empirickou.

Cilem této Casti diplomové préace bylo predloZit teoreticka vychodiska, které byla podkladem

pro realizované vyzkumné Setreni.
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Il Empiricka Cast

Empiricka ¢ast prace vychazi z vysledkl dvou realizovanych vyzkumnych Setfeni a vychazi
z poznatk( uvedenych v teoretické Casti préce.

V rdmci realizovaného predvyzkumu byla prostfednictvim anonymnich dotaznik( zjistovana
data o Ucasti Ci nelcasti déti s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin a poradajicich
organizacich.

Na podkladé ziskanych informaci jsem priibézné telefonicky a emailem oslovovala poradajici
organizace aseznamovala je svysledky dotaznikového Setfeni. Pfi té pfileZitosti jsem
predstavila zamér a cil svého hlavniho vyzkumného Setfeni a poZadala je o soucinnost, resp.
0 moznost udélat rozhovor s nékterym z vedoucich, ktery ma z probéhlého letniho tabora
pfimou zku$enost s vedenim ditéte s ADHD. Ve vétsiné pripad( byla navazana spoluprace
a rozhovor byl realizovan.

Jednotlivé kroky procesu vyzkumného Setfeni zobrazuje schéma na obrazku 2.

Dotaznikové Setfeni za Ucasti
dalSiho subjektu DPN Oparany

Strukturované rozhovory
s pedagogy volného ¢asu

ZkuSenosti volnocasovych
pedagogl s détmi s ADHD na
zotavovacich akcich v dobé
letnich prézdnich

Kvantitativni vyzkum

Vyhodnoceni dat
prehledové tabulky

Kvalitatitvni vyzkum

Vyhodnoceni dat
kategorizace, analyza, tfidéni

Obréazek 2 — Schéma realizovaného vyzkumného Setfeni
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5 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat zkusenosti volnocasovych pedagogti s détmi s ADHD
na zotavovacich akcich v dobé letnich prazdnin. Aby mohl byt tento cil naplnén, bylo tfeba
vymezit jednotlivé kroky vedouci k naplnéni stanoveného cile. Nejprve jsme tedy potfebovali
zjistit, jakych zotavovacich akci v dobé letnich prazdnin se tyto déti ucastnily, a s odkazem na
ziskané informace jsme oslovili pofadajici organizace s Zadosti o rozhovor s volno¢asovymi
pedagogy.

Jak vyplyva z uvedeného schéma na obrazku 2, byla realizovana dvé vyzkumné Setfeni —
predvyzkum a hlavni vyzkum.

Cilem predvyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakych zotavovacich akci se déti s ADHD
Uastni. Setfeni pfineslo informace o tom, Ze prevazna vétsina oslovenych déti s ADHD se
zotavovacich akci v dobé letnich prazdnin neudcastnila. Pfesto se vSak nakonec podafilo najit
déti, které Cast letnich prazdnin na zotavovaci akci stravily.

Vysledky realizovaného predvyzkumu umozZnily cilené oslovit sdruzeni organizujici
zotavovaci akce a pozadat je o spolupraci. Realizovany predvyzkum poskytl nejen dllezité
informace o stavu a situaci déti s ADHD a jejich Gcasti na zotavovacich akcich pfevazné na tzemi
JihoCeského kraje, ale souCasné prispél knavazani kontaktu anasledné spolupréci
s organizacemi, které vnimaly vysledky Setfeni jako zajimavou a neCekanou zpétnou vazbu.

V nékterych pfipadech tak bylo jednodu$si dohodnout se na realizaci hlavniho vyzkumného
Setfeni, které rovnéz vyzadovalo vymezeni diléich oblasti zajm0. Kategorizovala jsem tedy
otazky strukturovaného rozhovoru (pfiloha 2), do Ctyf oblasti zaméfenych na osobnostni
charakteristiku pedagoga volného ¢asu, podminky integrace ditéte s ADHD na zotavovaci akci,
vychovné pfistupy azkuSenosti s integraci ditéte s ADHD na zotavovaci akci tak, aby mél
rozhovor format kompaktniho celku a pfinesl ofekavany vysledek, tj. obraz zkuSenosti

volnoCasového pedagoga s détmi s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin.
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6 Metodika predvyzkumného Setfeni

Empiricka ¢ast prace vychazi z vysledkd vyzkumnych Setfeni, kdy k ziskani potfebnych dat
byly vyuzity dvé vyzkumné metody. Pro prehlednost se budeme nejprve vénovat metodice
predvyzkumného Setfeni.

K realizaci pfedvyzkumu byla vyuZita metoda dotaznikového Setfeni. Na zakladé konzultace
s feditelkou DPN Oparany jsem vytvofila dotaznik (pfiloha 1), tvofeny tfemi kategoriemi otazek
tykajicich se osobnich dat, Udajd o zotavovaci akci a informaci k hodnoceni akce Ucastnikem.
Dotaznik byl koncipovan tak, aby byl respondent v Gvodnim textu seznamen s cilem Setfeni
a soucasné byl zdlraznén vyznam poskytnuté odpovédi pro dosazeni stanového cile. Formular
zahrnoval celkem 15 otazek (uzaviené — polytomické, oteviené a 3kalové). Uvodni otazky byly
zamérené na osobni data respondent(l (pohlavi, vék). S ohledem na nasledné vyhodnoceni bylo

tfeba vymezit dil¢i oblasti zajmu, a tak jsme si stanovili nasledujici otazky:

UGastni se d&ti s ADHD zotavovacich akci v dobé letnich prazdnin?
Jaké déti (divky, chlapci) a v jaké vékové kategorii se akci Gcastni?
Z jakého ddvodu se déti s ADHD téchto akci neti¢astni?

Ktera sdruZeni Ci organizace tyto akce poradaji?

Jaké je tematické zaméreni akci?

Jaka je délka trvani akce?

Kde déti nebo rodice ziskali o akci informace?

Jaky zplisobem byli vedouci informovéani o diagn6ze ADHD?
UGastnilo se dité akce samo nebo s nékym blizkym?

Jaké programova aktivita se jim nejvice libila?

Jak déti akci hodnotily?

c Cc Cc Cc Ccoc oo oo cocc

Jak byly déti s GcCasti na akci spokojeny?

Otéazka zjistujici cCasti i netcast na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin byla formulovana
do podoby uzaviené otazky poskytujici vybér z variant. V pfipadé upfesnéni odpovédi (napfr.
jiné-uvedte) se nabizela moznost odpovédét oteviené.

Oteviené otazky smeérovaly ke zjisténi faktickych informaci o zotavovaci akci — nazev,
poradajici organizace, misto konani. DalSi uzaviené otazky zjiStovaly tematické zaméreni

tébora, délku, typ (pobytovy, pfiméstsky). Za podstatné pro na$ vyzkum, jsme povaZovali
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informace o tom, z jakého zdroje pochéazela informace o akci, zda se ji dité ucastnilo poprvé Ci
opakované, samo nebo s nékym blizkym (sourozencem, kamaradem). Neméné dileZité pro nas
bylo i zjisténi o tom, jakym zplsobem bylo o diagnéze ADHD informovano vedeni tabora.

Zajimalo nas také, jakou nezapomenutelnou aktivitu dité na tabore proZilo, a proto jsme
v oteviené otazce vymerzili prostor pro toto sdéleni. Skalové otazky byly pouzity k vyjadFeni
postoje ucastnika pridélenim znamky dle Skolniho hodnoceni. Respondenti tak méli moznost
vyjadfit svou spokojenost svedoucimi tdbora, atmosférou a kolektivem, programem
a aktivitami, zazemim a ubytovanim a poskytnutou stravou. Zaveére¢na otazka se soustredila na
subjektivni vyjadfeni spokojenosti €i nespokojenosti Ucastnika.

Dotaznik vyplnovali rodice s détmi v Cekarné pedopsychiatrické ambulance po Uvodnim
rozhovoru se sestrou. O vyplnéni dotazniku byli poZadani rodice déti, které maji
Uzkostné poruchy, deprese, bipolarni afektivni porucha) prakticky znemoZznujicich Gcast ditéte
na pobytové zotavovaci akci. Vybér respondent’ byl zamérny a probihal dle diagnostickych
kritérii.

Vyhodou dotaznikového Setfeni je rychlé ziskani informaci a moZznost oslovit vétsi pocet
respondentl pfi zachovani jejich anonymity. Vzhledem k tomu, Ze data pro predvyzkum byla
shromaZdovéna prostfednictvim druhého subjektu, povaZzovala jsem dotaznik za nejvhodné&jsi

formu vyzkumného nastroje.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru predvyzkumného Setreni

Predvyzkumné Setfeni bylo realizovano od zafi 2015 do prosince 2016. V pedopsychiatrické
ambulanci DPN v Oparanech byli zdravotnickym personalem osloveni rodice s détmi s ADHD,
aby se Ucastnili dotaznikového Setfeni vénovanému UCasti ditéte na zotavovaci akci v dobé
letnich prazdnin.

Na pracovisté bylo distribuovano celkem 80 dotaznikd, pficemz z celkového poctu bylo
navraceno 34 platnych dotaznik(. Z navraceného poctu platnych dotaznikl, pouze 7 poskytlo
informace o UCasti ditéte s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin. Jeden dotaznik
zahrnoval vypovédi dvou respondent(l (sourozenc(), ktefi se Gcastnili akce pofadané stejnou
organizaci, ale vodlisném terminu. Udaje zobrazujici pocet pfid&lenych anavracenych

dotaznikd, véetné procentniho vyjadreni celkové navratnosti jsou znazornény v grafu 1.
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Dotaznikové Setreni - navratnost

46; 57%

wnevyplnéné mvyplnéné  mvyplnéné s GCastni na ZA

Graf 1 Dotaznikové Setfeni — navratnost Zdroj: vlastni

Zbyvajicich 27 dotaznik( pfineslo informace o tom, Ze se déti Zadného tabora neugastnily,
nejCastéji z dlvodu financni narocnosti (15), nedostupnosti tabora (4), diagnézy ADHD
a nedostupnosti tabora (2), nechtély se tabora Gcastnit (4), jiny dfvod (2) — letni brigada, rodice
divky byli pedagogové a méli prazdniny. Dvody nelcasti déti na zotavovaci akci prehledné

zobrazuje graf 2.

DUOvod nelcasti na zotavovaci akci
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finan¢ni naronost  nedostupnost tabora  diagnéza ADHD a nezajem jiny diivod
nedostupnost
Graf 2 Dlvody neliasti na zotavovaci akci Zdroj: vlastni
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Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda se déti s ADHD Ucastni zotavovacich akci v dobé
letnich prazdnin a pokud ano, tak o jaké tabory se jedna. Jak jsme jiz uvedli, pfevazna vétsina
déti s ADHD se téchto akci nelCastnila. Samotna diagn6za ADHD v3ak nebyla tim klicovym
a hlavnim problémem, nebot byla uvedena pouze ve dvou pfipadech, ato ve spojitosti
s nedostupnosti tdbora. K vyjadfeni o nedostupnosti tdbora se pfipojili i dali ctyfi respondenti.

Jako nejéastéjsi dlvod nelcasti ditéte na tabore byla rodici uvadéna finanéni narocnost.
Cena tydenniho pobytového tabora se pohybuje okolo 3500,- K& na U€astnika, coZ jisté
predstavuje pro rodinny rozpocet urcitou zatéz, zvlaste pak jednéa-li se o rodinu se dvéma a vice
détmi. Levnéjsi variantu mohou predstavovat priméstské tabory, které se pohybuji zhruba na
polovi¢ni cené. Nezajem o Ucast na tabore vyjadrili dva respondenti, dalsi dva méli jiny divod.

Mezi respondenty, ktefi se Setfeni Gcastnili, vyznamné prevladali chlapci ve vékove kategorii
6-11 let (21), divky 6-11 let (7), divky 12-15 let (2), chlapci 12-15 let (3), chlapci 15-18 let (1),
jak znazornuje graf 3. Divky ve vékovém rozmezi 15-18 let se ve vyzkumném souboru

nevyskytovaly.

Zastoupeni respondentU dle pohlavi a véku

chlapci 6-11
divky 6-11
m chlapci 12-15
m divky 12-15
m chlapci 15-18

Graf 3 Zastoupeni respondent( dle pohlavi a véku Zdroj: vlastni

Vramci realizovaného predvyzkumného Setfeni poskytlo své vyjadieni celkem 34

respondentd, z nichZ se 8 respondent( Gi¢astnilo néjaké organizované akce, resp. 7 respondent(
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se Ucastnilo pobytové zotavovaci akce a 1 respondent se Ucastnil pfiméstského tabora, ten vsak,
jak jsme uvedli v teoretickeé Casti prace, neni dle platné legislativy, povaZovan za zotavovaci akci.
Mezi GCastniky téchto organizovanych akci vyznamné prevlddali chlapci. Pobytovych

zotavovacich akci se Giastnilo 6 chlapcl a 1 divka. Pfiméstského tabora se Gcastnil 1 chlapec.

6.2 Vyhodnoceni a interpretace vysledk( predvyzkumného Setfeni

V této kapitole se zaméfime na analyzu vysledkd realizovaného predvyzkumného Setfeni. To
ve svém vysledku pfineslo informace o organizatorech zotavovacich akci a pfiméstskych tabor,
kterych se déti s ADHD v dobé letnich prazdnin Gcastnily. Tato sdruZeni a organizace si dale
kratce predstavime. Uvodni text, jeho? cilem je vidy kratce prezentovat ¢innost sdruZeni, je

doplInén vlastnim komentarem a prehledovou tabulkou dat poskytnutych respondentem.

6.2.1 Détské centrum Sumavous Vimperk

Dé&tské centrum Sumavous ve Vimperku je komerénim subjektem, ktery porada zabavné
a tematické programy pro déti v pribéhu celého roku. V dobé letnich prazdnin se pak zaméruji
na organizaci priméstskych tabor(, jejichz programy vychazeji z lesni zazitkové pedagogiky
a z principl respektovat a byt respektovan. Cil a poslani centra zni: ,,Ve skute¢ném svété, kde
slunce hfeje, mraz studi, podani ruky je pfijemné a klepnutim kladivkem opravdu boli. NaSi
nabidkou je skutecny Zivot s hfistém jedinecné pfirody kolem nas. VZdyt ryzi Ziti je pfece krasna
hra.« 130

Ryzi a skute¢ny Zivot pod taktovkou Sumavouse si o prazdninach proZil i nas dalsi respondent
a 0 jeho dojmech vypovida tabulka 3. Z poskytnutych Udajd Ize usuzovat, Ze komeréni subjekty
prezentuji svoji nabidku pfedevsim prostfednictvim internetu a zajemctim nabizi atraktivni
program plny dobrodruzstvi v Sumavskeé pfirodé.

Nasim respondentem byl tentokrat chlapec mladsiho Skolniho véku, tabora se ucastnil sam
a jednalo se o jeho prvni zkuSenost. Informaci o diagn6ze predali vedeni tdbora rodice. Chlapec
nejvice ocenil plavbu na raftech. Sorganizaci tabora byl velmi spokojen adle udéleného

hodnoceni s nim mdzZe organizator pocitat i pFisti rok (viz tabulka 1).

130 Srov. PROGRAM PRO DETI V ROCE 2017. Uvodni stranka [online]. [cit. 21. 2.2017]
Dostupné z: http://www.sumavous.cz/index.php/kalendar/87-sumavous/detske-centrum/centrum-novinky/401-dovolena-s-
programem-nejen-pro-deti-2017
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Tabulka 1 — VyjadFeni Gcastnika — Détské centrum Sumavous

Néazev akce Prazdniny v lese
PoFadajici organizace Sumavous Vimperk
Tématické zaméreni dobrodruzny, z&zitkovy
Typ akce-délka trvani priméstsky - 1 tyden
Utastnik chlapec
Veék 6-11let
Frekvence UCasti poprvé
Dostupnost informaci o akci zinternetu
Informace o dg. ADHD predana rodici
Doprovod blizké osoby ne - sam
Nejoblibenéjsi aktivital rafty
Hodnoceni tabora atmosféra | program | zazemi
Skala dle Sk. hodnoceni| vedouci | kolektiv | aktivity [ prostory [ strava
1-vyborny,5=nedostatecny 1 1 1 1 1
Subjektivni hodnoceni velmi spokojen - rad se opét Gicastni

Zdroj: vlastni

6.2.2 Diakonie Rolnic¢ka Sobéslav

Diakonie Rolni¢ka je jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a byla
zaloZena v roce 1994, jako centrum pro 12 déti ze Sobéslavi a blizkého okoli. V sou¢asné dobé
poméahd vice jak 100 détem idospélym s mentalnim a kombinovanym postizenim z celého
taborského regionu, kromeé Sobéslavi mé svou pobocku i v Tabore.

Kromé Sirokého spektra poskytovanych sociélnich sluzeb, nabizi Diakonie Rolnicka i nabidku
volnogasovych aktivit, které personalné zajistuji dobrovolnici z pfevazné z fad studentd. Ti se
aktivné podileji na projektech v prlbéhu celého roku a organizuji zajmové aktivity, napr.
sportovni krouzky. Tyto krouzky nenavstévuji jen déti s postizenim, ale i déti zdravé, coz je
velkym pFinosem pro obé strany. 13!

Dvakrat roc¢né organizuji dobrovolnici pobyty pro déti idospélé smentalnim

a kombinovanym postizenim — jeden tydenni na konci letnich prazdnin ajeden vikendovy na

131 Srov. Sportovni krouzek pro déti. Diakonie Rolnigka [online]. Copyright © 2017 [cit. 21. 2.2017]. Dostupné z:
http://www.rolnicka.cz/o-rolnicce/co-se-prave-deje/sportovni-krouzek-pro-deti/
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podzim. Dobrovolnici nejen pfipravuji program pro Gcéastniky tabor(, ale také se podili na
zajisténi financnich prostiedkl na tyto pobyty. Ziskat prostfedky na zajisténi pobytl se pokousi
dobrovolnici i pofddanim multizanrového festivalu Dobrovol, ktery se kona kazdorotné na
plovarné u feky LuZnice a nabizi zabavu a skvélou muziku pro vSechny, ktefi chtéji podpofrit
dobrou véc. 1%

Tabora s Rolni¢kou se G¢astnil i jeden z nasich respondentd. Data, ktera nam v ramci Setfeni
poskytl, shrnuje tabulka 2. Ta pFindSi Udaje o uCasti chlapce mladsiho Skolniho véku na
pobytovém tédbore, kterého se ucastnil opakované. Na tabore byl spolecné se sourozencem
a kamaradem. Informace o diagnéze ADHD byla vedeni tabora predana rodii a soucasné
prostfednictvim pfihlasky. Dobrovolnici se pravdépodobné velmi aktivné podileji na propagaci
akce, na coz mudzZe ukazovat iUdaj v kolonce dostupnost informaci, kterd ukazuje na jejich
predani ze tfi, na sobé nezavislych zdrojli. Chlapec byl na tabore velmi spokojen, uZil si hry na

trampoliné a houpackach a tabora se rad opét ucastni.

Tabulka 2 — Vyjadreni UCastnika — Diakonie Rolni¢ka

Nézev akce Dobrovolnicky tabor pfi Diakonii Rolnicka
Poradajici organizace Diakonie Rolnitka Sobéslav
Tématické zaméfeni| sportovni, turisticky, hudebni, tane¢ni, dobrodruzny
Typ akce-délka trvani pobytova - 1 tyden
Utastnik chlapec
Vék 6-11let
Frekvence Ucasti opakované - podruhé
Dostupnost informaci o akci ze Skoly, od préatel, z pozvanky
Informace o dg. ADHD predana rodici, prostrednictvim prihlasky
Doprovod blizké osoby ano - kamarad a sourozenec
Nejoblibenéjsi aktivital trampolina, houpacka
Hodnoceni tabora atmosféra | program | zazemi
Skala dle k. hodnoceni| vedouci | kolektiv | aktivity [ubytovani strava
1-vyborny,5=nedostatecny 1 1 1 1 1
Subjektivni hodnoceni velmi spokojen - rad se opét Gcastni

Zdroj: vlastni

132 srov. Dobrovol—hudebni festival. Diakonie Rolnitka [online]. Copyright © 2017 [cit. 21.02.2017]. Dostupné z:
http://www.rolnicka.cz/nase-sluzby-a-projekty/dobrovolnicke-centrum/projekty-dobrovolnickeho-centra/dobrovol/
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6.2.3 Skautsky tabor — Trinactka Oparany

Skauting je nejvétsi svétové hnuti s nejvétsi volnotasovou organizaci v Ceské republice.
Skauting vSestranné pUsobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi— prostfednictvim her,
zazitk(, aktivit a dalSich Cinnosti. Vyrlstat ve skautském oddile znamena chopit se Sance Zit
naplno. Byt aktivni a najit vlastni misto ve svéte.'*3

Uplynulo dlouhych 110 let od chvile, kdy Robert Baden-Powell pofadal na ostrové Brownsea
prvni skautsky tabor na svété. Skauting se od té doby rozsifil do 216 zemi a teritorii svéta a na
celém sv&té ma okolo 40 milionG stoupencd. Jen v Ceské republice je 55 533 &lenl ve 2 105
oddilech.13* Jednim z téchto oddild je i pFistav Trinactka Oparany, ktery se specializuje na vodni
skauting.

Jeho €leny poznate podle pokfiku: ,,PFistav nam je domovem, padlo do ruky si vem! Se srdcem
a Cistou dusi do pristavu doplujem!* 135

Pfistav Tfinactka Opafany ma pocetnou zakladnu a vychovou déti v oddilech cti hodnoty
zaloZené na féroveé hie, spolupréci, ohleduplnosti a lasce k pfirodé. V soucasné dobé okolo 175
¢lend. Ve stfedisku funguje 6 oddild, které pofadaji rdizné vypravy po celé CR. Prvnich &trnact
dni prazdnin odjizdi cely pfistav na skautsky tabor. Kazdy rok se v ramci tabora jezdi voda,
vétsinou Luznice, nebo Otava.

Respondent, ktery poskytl data ke své Ucasti na skautském tabore (viz tabulka 3), byl
soucasné clenem oddilu, kam v pribéhu roku pravidelné dochézel. Jednalo se o chlapce
mladsSiho Skolniho véku, ktery se tdbora ucastnil poprvé, spoletné s kamaradem. Tabor jako
celek ohodnotil prdmérnou zndmkou dvé, byl spokojen a mozna se tabora opét Gcastni. Tento
chlapec, jako jediny z respondentd, uvedl jako nejoblibenéjsi ¢innost na tabore praci s nozem,
rukodélnou aktivitu vyZadujici a zruénost, Sikovnost a bezpecné zachézeni. Pravdépodobné se

tedy jednalo o chlapce, ktery se bliZil k horni vékové hranici 11 let.

133 Srov. Co je skauting | Skaut.cz. Uvodni stranka | Skaut.cz [online]. Copyright © 2017 [cit. 21.02.2017]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu

134 Srov. Zajimava fakta a &isla | Skaut.cz. Uvodni stranka | Skaut.cz [online]. Copyright © 2017 [cit. 04.03.2017]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/fakta-cisla

135 Srov. Pristav Trinactka Opafany [online]. Copyright © 2017. Vechna préava vyhrazena [cit. 21.02.2017]. Dostupné z:
http://www.trinactkaoparany.cz/chlapecky-oddil/skauti
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Tabulka 3 — Vyjadreni ucastnika — Pristav tfinactka Oparany

Nazev akce

Poréadajici organizace

Skautsky tabor
Metel
Pristav tfinactka Oparany
Jundk - Cesky skaut, z.s.

Tématické zaméreni

vSestranny

Typ akce-délka trvani

pobytovy - 1 tyden

Ugastnik chlapec
Vék 6-11let
Frekvence Ucasti poprvé

Dostupnost informaci o akci

ve skautském oddile

Informace o dg. ADHD predana rodigi

Doprovod blizké osoby s kamaradem

Nejoblibengjsi aktivita prace s nozem

Hodnoceni tabora atmosféra | program | zazemi
Skala dle k. hodnoceni| vedouci kolektiv | aktivity |ubytovani strava
1-vyborny,5=nedostate¢ny 2 2 2 2 2

Subjektivni hodnoceni spokojen - mozna se opét tcastni

Zdroj: vlastni

6.2.4 Rodinné hry Vrazne

Rodinné hry Vrazné jsou projektem, ktery umoZnuje stravit aktivni dovolenou rodinam
sdétmi od 2 let. Projekt je Uspésné realizovan od roku 2008 obcanskym sdruzenim Ve Skole
i mimo ni, (MIMONI).13¢ Tematicky atraktivni programy se tési oblib& rodicC s détmi, ktefi se na
tuto akci vidy po roce radi vraci. To ostatné dokazuji idata poskytnuta respondentem,
chlapcem mladSiho $kolniho véku, ktery se zminéné zotavovaci akce svelkou spokojenosti
Gcastnil jiz podruhé. K pohodé, dobré néladé a chlapcové bezproblémové adaptaci na nove
prostredi jisté prispéla pfitomnost maminky a sestry, které ziskaly informaci o tabofe od svych
pratel. V dotazniku, bohuZel, nebyla uvedena nejoblibengjsi aktivita. V celkovém hodnoceni
tabora byly dvé kategorie hodnoceny jako chvalitebné, zbyvajici tfi kategorie byly hodnoceny

jako vyborné (viz tabulka 4).

136 Srov. MIMONI - Ob&anské sdruzeni Ve Skole i mimo ni. MIMONI - Ob¢anské sdruzeni Ve Skole i mimo ni [online]. Copyright
© Ve $kole i mimo ni, z. s. [cit. 21. 2.2017]. Dostupné z: http://mimoni.cz/co-se-stalo/akce?id=78
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Tabulka 4 — Vyjadreni ucastnika — Rodinné hry Vrazne

Nazev akce Rodinné hry Vrazné
Vrazné
Poradajici organizace Ve Skole i mimo ni, z. s.
Tématické zaméreni sportovni, turisticky, dobrodruzny
Typ akce-délka trvani pobytova - 1 tyden
Ugastnik chlapec
Vek 6-11let
Frekvence Gcasti opakované - podruhé
Dostupnost informaci o akci od pratel
Informace o dg. ADHD od rodicl
Doprovod blizké osoby ano - maminka, sestra 25 let
Nejoblibengjsi aktivita neuvedeno
Hodnoceni tdbora atmosféra | program | zazemi
Skala dle k. hodnoceni Jvedouci| kolektiv | aktivity |ubytovani strava
1-vyborny,5=nedostatecny 2 1 1 1 2
Subjektivni hodnoceni velmi spokojen - rad se opét ucastni

Zdroj: vlastni

6.2.5 Salesiansky tabor — Chaloupka

Chaloupky oznacuji specifické hnuti letnich kiestanskych tabor(, které se rozvijelo v nasi
republice v obdobi totality zejména v 70. a80. letech. Typickym znakem chaloupek byl
vychovné a katecheticky zamérfeny program v malém spolecenstvi déti a vedoucich, kde se
stfidaly hry, prace a duchovni témata. 13’

Ddlezitym prvkem salesianskych chaloupek je vytvareni spolecenstvi Gcastnikll a srdecna
atmosféra. Specifikum tohoto tdbora nespociva jen ve vytvareni malych spolecenstvi, ale také
ve zpUsobu jejich vedeni. Oddilovy vedouci ¢innost organizuje a fidi na vSech Urovnich, neni
vSak v pozici absolutniho vlidce. Jeho autorita je vstficna a laskava, pfi své ¢innosti se snazi
povzbuzovat k aktivité, nékdy mize jen doprovazet a davat podnéty. 138

Salesianské stfedisko mladeze v Ceskych Budgjovicich nabizi programové bohatou nabidku

volnocCasovych aktivit pro déti amladez v pribéhu celého roku. Vramci Chaloupek jsou

137 Srov. VRACOVSKY, Jaroslav. Chaloupky: salesianské prazdninové tabory v dobé totality. 2002. s. 11.
138 Srov. ROUBALOVA, Marcela Fojtikova. KFestanské letni tabory. Cesty katecheze, 2016, 7.1-2: 84-99.
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organizovany tabory vyhrazené pouze pro divky, stejné tak pro chlapecké skupiny i skupiny
smiSené. Organizatofi nezapominaji ani na rodiCe, ktefi tak maji jedinecnou pfileZitost se
alespon na kratiCky Cas vrétit zpét do détstvi.

Letni pobytové tabory pofadané Salesianskym stfediskem dé&ti a mladeZe v C. Budgjovicich
jsou zaloZeny na rodinné atmosfére, kterd umoziuje individualni pfistup a upfimny zajem
o kazdého ucastnika. Ve spoleCenstvi vladne pratelska atmosféra zalozena na krestanskych
hodnotéach.

ProC se vlastné pro salesianské tabory pouZiva oznaceni chaloupky, vysvétluje Mons. Karel
Herbst, salesian a hlavni organizator chaloupek v 80. letech. ,,Byl to kryci nazev, ale vlastné
pravdivy. Nemohli jsme prece fikat, Ze organizujeme letni pobyty pro mladé z véricich rodin. Na
chaloupky a chalupy se skute¢né jezdilo, nebyly to Zadné tabory.* 13°

Salesianskeho tabora se v dobé letnich prazdnin Gcastnili i nasi dva respondenti, sourozenci
(divka — 12 let a chlapec — 10 let). Oba sourozenci se Ucastnili tabor( poprvé, kazdy v jiném
oddilu, na odliSném misté a bez pfitomnosti kamarada nebo blizkého pfibuzného. V obou
pripadech se jednalo o jejich prvni zkuSenost s Ucasti na letnim tdbore. O diagn6ze déti
informovali rodi¢e vedeni tdbora prostfednictvim pfihlaSky. Jako nejoblibengjsi aktivitu na
tabore uvedl chlapec rytifské souboje, divka si oblibila rozcvicky a nocni stezku odvahy.

Divka vyjadfila naprostou spokojenost s organizaci tdbora a rada se opét ucastni. U chlapce
bylo hodnoceni problematictéjsi, nebyl spokojen s vedoucimi as poskytnutym ubytovanim.
Poznamka k hodnoceni vedoucich nebyla v dotazniku uvedena. Ubytovani chlapec hodnotil
nedostate¢nou znamkou, protoze v podsadovych stanech mu bylo chladno. V tomto pfipadé
nardzime na Uskali dotazniku, ktery mnohdy nedokaZze objasnit dlvody a priciny, které
k hodnoceni respondenta vedly. V rdmci naSeho Setfeni se jednalo o jediny tabor, ktery byl
vdélce dvou tydn(. Vyjadfeni obou respondentll kjejich Gcasti na tabofe pofadanym

Salesianskym stfediskem mladeze v Ceskych Budg&jovicich pfehledné zobrazuje tabulka 5.

139 HERBST, Karel. Karel Herbst: rozhovor s prazskym svéticim biskupem. 2008. s. 42.
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Tabulka 5 - Vyjadreni Ucastnikd Salesianského tabora

Nazev akce

Poradajici organizace

Salesiansky tabor Chaloupka
Ov¢in u Bernartic
Salesianské stredisko mladeze C.Budgjovice

Salesiansky tadbor Chaloupka
"Tampir" Hranice u Novych Hrad(
Salesianské stredisko mladeze C.Budgjovice

Tématické zaméreni

vSestranny s kfestanskou tematikou

vSestranny s kiestanskou tematikou

Typ akce-délka trvani

pobytova - 2 tydny

pobytova - 2 tydny

Ugastnik chlapec divka

Vék 10let 12 let

Frekvence Gcasti poprvé poprvé
Dostupnost informaci o akci od pratel od pratel

Informace o dg. ADHD

prostfednictvim prihlasky

prostfednictvim prihlasky

Doprovod blizké osoby

ne - sam

ne - sama

Nejoblibenégjsi aktivital rytitské souboje nocni stezka odvahy, rozvicky

Hodnoceni tabora atmosféra |program | zazemi atmosféra | program | zazemi
Skala dle $k. hodnoceni |vedouci| kolektiv | aktivity |ubytovani stravalvedouci| kolektiv | aktivity |ubytovani strava
1-vyborny,5=nedostatecny 5 1 1 5* 1 1 1 1 1 1

* zima, podsadové stany
spokojen-moznd se opét Ucastni

Subjektivni hodnoceni velmi spokojena - rada se opét Ucastni

Zdroj: vlastni

6.2.6 Integrovany sportovne rehabilitacni pobyt — Centrum Karika, 0.p.s.

Centrum Kanka, o0.p.s, vzniklo vroce 2002 v Tabofe apredstavuje model zafizeni
poskytujiciho sociélni sluzby, vzdélavani a volnoCasoveé aktivity v rodinném prostredi s Sirokym
rozsahem metod terapii a ochotou poméahat. Poslanim centra je poskytovat takovou péci, ktera
vyuziva vech dostupnych sociélnich, 1éebnych a pedagogickych prostredk( ke zlepseni Zivota
déti, mladeze a dospélych osob s postiZzenim k jejich integraci do spolecnosti.

KazdoroCni poradané tydenni letni azimni sportovné rehabilitatni pobyty jsou vidy
tematicky zamérené avychazi z pozadavku aktivniho traveni volného ¢asu v integrovaném
kolektivu. Celym pobytem déti provazi tematicky pFipraveny plan ¢innosti. V uplynulych letech
déti proZily na pobytech dobrodruZstvi s Indiany, podnikly cestu do pravéku nebo se vydaly na
Siré more s kapitanem zaoceanské lodi. Sportovni a pohybové aktivity jsou stfidany vytvarnymi
¢innostmi, zpivanim, hrani, koupanim avychazkami. Tabora se mohou ucastnit idéti

predskolniho véku spolecné se svymi rodici. 14°

140 srov. Pobyty: Kanka2. Kanka2 [online]. [cit. 21-02-2017] Dostupné z: http://www.kanka.info/volnocasove-
aktivity/sportovne-rehabilitacni-pobyty/
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Centrum Karka vedle pobytovych zotavovacich akci pofada také integrované priméstské
tébory, kde je pro déti pripraven bohaty program koncipovany do tydenni taborové hry
zahrnujici cviceni, vytvarné tvofeni i muzicirovani, prochazky, vylety, zavody a rlizné soutéze.
Soucasti programu jsou terapeutické aktivity v keramické dilné, muzikoterapeutické pracovné
a pracovné fyzioterapie. 14!

V doprovodu svého bratrance proZil tyden dobrodruZstvi také chlapec mladsiho Skolniho
véku, ktery je pravdépodobné Zakem Z&kladni Skoly Karika, jenZ je nedilnou soucésti Centra
Karika, 0.p.s. Jednalo se o chlapcovu prvni Ucast na tabofe a k jeho nejoblibenéjSim aktivitdm
patfilo koupéni a hry. Informace o diagn6ze predali vedeni tdbora rodice a soucasné byla tato
informace uvedena i do prihlasky na tabor. Jako nejoblibengjsi aktivitu oznacil koupani a hry
v prostiedi kempu v Chlumu u Tfebong, kde se tadbor kazdorotné odehrava. Chlapec byl na
tabore velmi spokojen, celkové organizaci tabora pfidélil samé vyborné znamky a rad se opét
Gcastni (viz tabulka 6).

Tabulka 6 — Vyjadreni ucastnika — Centrum Karka

Néazev akce Letni tdbor
Chlum u Tfeboné
Poradajici organizace Centrum Karika, 0.p.s
integracni sportovné rehabilitacni tabor
Tématické zaméreni sportovni, vytvarny
Typ akce-délka trvani pobytova - 1 tyden
Ucastnik chlapec
Vék 6-11let
Frekvence Ucasti poprvé
Dostupnost informaci o akci ve Skole
Informace o dg. ADHD od rodi¢d , prostrednicrvi prihlasky
Doprovod blizké osoby s bratrancem
Nejoblibenéjsi aktivita koupéni, hry
Hodnoceni tabora atmosféra | program | z&zemi
Skéla dle k. hodnoceni Jvedouci| kolektiv | aktivity [ubytovani strava
1-vyborny,5=nedostatecny 1 1 1 1 1
Subjektivni hodnoceni velmi spokojen - rdd se opét ucastni

Zdroj: vlastni

141 Srov. PFiméstské tabory: Kanka2. Kanka2 [online] [cit. 21-02-2017]. Dostupné z: http://www.kanka.info/volnocasove-
aktivity/primestske-tabory/
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6.2.7 Canisterapeuticky tabor — Hafik, z.s.

Projekt Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s. je tAborem, ktery Ize bez vyhrad
oznaCit jako integracni. Iniciatorem myslenky a prdkopnikem poradani téchto tabor( pfi
Zdravotné sociélni fakulté JihoCeské univerzity je prof. Milo§ Veleminsky, CSc. Tradice pofadani
tohoto tabora saha a7 do roku 1998. Hlavni azasadni myslenkou tdbora je umoZnéni
intenzivniho kontaktu ditéte se psem ve spojeni s odlou¢enim od bézného socialniho prostredi
a s integraci déti s riznym typem postizeni a déti bez postizent.

Canisterapie klade diraz predevsim na feseni probléma psychologickych, citovych a socialné
integracnich, pricemz plsobeni na fyzické zdravi je druhotné a zahrnuije spise slozku motivace.'#?

Canisterapie vyuZiva techniky aktivit (proZitkovych €innosti, jez jsou zaméfeny na préci se
psem), terapie (pfedstavujici cilenou intervenci zamérenou na zlepSeni urcitého problému
ditéte) a edukace (pfedevsim v oblasti vychovy k zodpovédnému vztahu ke pstim, k ostatnim
zvitatlim a pfirodg). 143

Canisterapeutického tdbora se Ucastnil i na$ dalsi respondent (viz tabulka 7). Jednalo se
o chlapce mladsiho Skolniho véku, ktery se v z&fi chystal na zahajeni povinné Skolni dochazky.
O zotavovaci akci se rodice chlapce dozvédéli od pratel. TAbora se Ucastnil poprveé a zcela sam.
Jeho zdravotni stav byl konzultovan s vedenim tébora je$té pred jeho samotnym zahajenim
a informace o diagn6ze ADHD byla uvedena do pfihlasky. Chlapec byl s G¢asti na tdbofe velmi
spokojen, ocenil hry s psimi kamarady, bubnovani a ragbyovy zapas. Organizaci tabora udélil

jen samé vyborné znamky a rad se v budoucnu této akce opét ucastni.

142 Srov. Vyznam pojmu canisterapie ajeho vyvoj | Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik. Vycvikové
canisterapeutické sdruZeni Hafik [online] [cit. 21-02-2017]. Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-33-pojem-a-
vyvoj.html

143 Srov. EISERTOVA, Jaroslava aRenata SVESTKOVA. Pobytové avolnotasové aktivity se zaméfenim na problematiku
canisterapie. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2011. s. 45.
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Tabulka 7 — Vyjadreni ucastnika — Canisterapeutické sdruzeni Hafik

Néazev akce

Poradajici organizace

Canisterapeuticky tabor
Sedlo, osada Kovéarka
Vycvikoveé canisterapeutické sdruzeni Hafik,z.s.

Tématické zaméreni

sportovni, turisticky, dobrodruzny

integracni terapeuticky tabor

Typ akce-délka trvéani

pobytové - 1 tyden

Ugastnik chlapec
Vék 7let
Frekvence Ucasti poprvé
Dostupnost informaci o akci od pratel

Informace o dg. ADHD

od rodicl, prostfednicrvi pfihlasky

Doprovod blizké osoby

ne - sam

Nejoblibenéjsi aktivita

hry s pejsky, bubnovéni, ragby

Hodnoceni tabora
Skala dle Sk. hodnoceni
1-vyborny,5=nedostatecny

atmosféra | program | zézemi
vedouci| kolektiv | aktivity [ubytovani strava
1 1 1 1 1

Subjektivni hodnoceni

velmi spokojen - rad se opét ucastni

6.3 Shrnuti pfedvyzkumného Setfeni

Zdroj: vlastni

Pfedvyzkum realizovany formou dotaznikového Setfeni pfinesl informace otom, Ze
v JihoCeském kraji existuji min. dvé sdruZeni, ktera zajistuji specializované integracni tabory —
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. v Tfeboni a Centrum Karika 0.p.s. v Tabore. Déti
s ADHD se také mohou UcCastnit tabora poradaného Dobrovolnickym centrem pfi Diakonii
Rolnicka v Sobéslavi. Tento tabor je uréen handicapovanym déti s mentélnim a kombinovanym
postizenim.

Nedostupnost tabora byla zminéna v Sesti vyjadrenich respondentd, ktefi se zotavovaci akce
v dobé letnich prazdnin neucastnili (graf 2). Vysledky pfedvyzkumného Setfeni toto tvrzeni ale

nepotvrdily. Mimo Setfeni se ndm podafilo zjistit, Ze specializovany tabor pro déti s ADHD
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porada sdruzeni Hyperka se sidlem v Praze. Pobytovy tabor se kazdorofné kona v BélCicich
u Pisku, 144

Déti s ADHD, které jsme v ramci Setfeni oslovily, byly spokojené ina taborech, které jim
nebyly pfednostné urceny. Zajimavou zkuSenost s détmi s ADHD tak prozZili oddilovi vedouci na
skautském tabore, salesianském tabore a na pfiméstském tabore vprostfed Sumavské pfirody.
Rodinné hry, porfadané sdruzenim MIMONI, nabidly variantu spolecné straveného tydne na
tabore s rodici, coz mlze byt pro dité s ADHD, které se obtiznéji adaptuje na zménu prostredi,
idealni zplsob a prileZitost kjejich celkovému rozvoji. Podobnym zplsobem praktikuje
prézdninove pobyty i Centrum Karika.

Zavérem tedy mizeme konstatovat, Ze déti s diagnostikovanym ADHD, které byly osloveny
v obdobi od z&Fi 2015 do prosince 2016 v DPN Opafany, se zotavovacich akci v dobé letnich
prézdnin ucastnily pouze v omezené mife a mezi Ucastniky pfevladali chlapci mladsiho Skolniho
véku (6-11 let).

Pobytové akce byly nejCastéji v délce jednoho tydne, vyjimkou byl pouze dvoutydenni
salesiansky tabor. O diagn6ze ADHD byli vedouci informovéani rodici ditéte asoucasné
prostfednictvim pfihlasky. Ve dvou pfipadech, byla tato informace uvedena pouze v pisemné
prihlaSce. Mezi oslovenymi respondenty nebyl nikdo, kdo by tuto informaci vedeni tdbora
nepodal. Z celkového poctu osmi respondent( se polovina tabora Ucastnila v doprovodu blizké
osoby (maminky, sestry, bratrance a kamarada).

Opakovana Gcast byla zaznamenana u dvou pfipadu, kdy méli respondenti soucasné s sebou
i doprovod blizké osoby — Rodinné hry Vrazné (maminka a sestra), Dobrovolnicky tabor pfi
Diakonii Rolnicka (kamarad).

Ddlezitym a potésujicim zjisténim je, Ze témér vsichni respondenti G€ast na téchto akcich
hodnotili pozitivné. Pouze dva respondenti z celkovych osmi, se moZna Ucastni i pfisté. Ostatni

byli velmi spokojeni a radi se akce opét Gcastni.

144 Srov. Pro rodice. Hyperka [online]. © Copyright 2015 [cit. 5. 3.2017]. Dostupné z: http://www.hyperka.eu/pro-rodice
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7 Metodika hlavniho vyzkumného Setreni

K realizaci hlavniho vyzkumného Setfeni byla pouZita kvalitativni metoda v podobé
strukturovaného rozhovoru. Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami je vystavén
nafadé peclivé formulovanych otazek, na néZ maji jednotlivi respondenti odpovédét. 14°
Formulace otdzek ma sva pravidla, predevsim by meély byt pro respondenta srozumitelné
a stru¢né, neutralni, resp. nenavadéjici k odpovédi a standardizované, tj. neménne pro viechny
respondenty. Otédzky ve strukturovaném rozhovoru tvofi urcity fetézec na sebe obsahové
navazujicich otazek. Retézec ma zpravidla tvar trychtyfe. Od obecnéjich otazek postupujeme
ke konkrétnim. 146

Otazky strukturovaného rozhovoru se soustfedily na ¢tyfi dilCi oblasti zajmu, konkrétné na
osobnostni charakteristiku pedagoga volného €asu, podminky integrace ditéte s ADHD na

zotavovaci akci, vychovné pristupy a zkuSenosti s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru hlavniho vyzkumného Setfeni

Hlavni vyzkumné Setfeni bylo realizovano od ledna 2016 do Unora 2017. Jak bylo jiz zminéno,
v navaznosti na ziskané informace jsem oslovila organizace poradajici zotavovaci akce s Zadosti
o rozhovor. Primarné jsem se soustiedila na realizaci rozhovor( s vedoucimi zotavovacich akci,
které byly uvedeny v dotaznicich. Podafilo se to témér ve vSech pripadech, pouze s jednim
z organizator( se spolupraci navazat nepodafilo. Pokusila jsem se tedy oslovit volnocasové
pedagogy i mimo zjisténé organizace a sdruzeni. Za podpory a pomoci vyucujiciho z katedry
pedagogiky Teologické fakulty JihoCeské univerzity se podafilo ziskat pro vyzkum dalSi
respondentku, studentku bakalarského studijniho programu Pedagogika volného ¢asu, ktera
méla zkuSenost s divkou s ADHD na pfiméstském tabore.

Soustfedéna data tykajici se osobni charakteristiky viech pedagogC prehledné shrnuje
tabulka 8. Tento zobrazovaci prostfedek byl zvolen pro pfehlednéjsi prezentaci dat, ktera byla
ziskdna zprvni oblasti otazek strukturovaného rozhovoru zameérfeného na osobnostni
charakteristiku pedagogl. Pfesna vyjadreni jsou uvedena v piepisech rozhovord, které jsou

k dispozici v pfilohach této préace.

145 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 2005. s. 173.
146 Srov. PELIKAN, Jifi. Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jev(. 1998. s. 120.
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Vyzkumny soubor tvofilo devét volnocasovych pedagogd, plsobicich na pozicich oddilovych
vedoucich na letnich tdborech. Mezi respondenty pievladaly Zeny, oproti muzdim byly v prevaze
6:3. Z celkového poctu deviti pedagogti se osm podafilo oslovit na zakladé pfedvyzkumu, jedna

pedagozka byla oslovena bez navaznosti na tento vyzkum.

Tabulka 8 Osobnostni charakteristika pedagogti volného ¢asu

Pohlavi| Vék Vzdélani Délka praxe Cilové skupina
R1 Zena 21 |studentV$ 6 let vedouci oddilu vodni skauti 6-15 let
TFJCU-PVC hasigi 6-11 let

lezecky krouzek 6-8 let

R2 | zena | 35 |[v§-ZSFJCU 20let 6-15let
Rehab. psych. Péce 7 let vedouci div€iho oddilu
nyni na MD nyni vedouci skautského strediskd

R3 | muz 21 |student VS 6 let vedouci oddilu 6-15let

PF JCU - utitelstvi

R4 | muz 23 |student VS 9let 13-18 let
KU - politologie nyni vedouci stfediska
R5 | muz 50 |VS- statnizkouska 25 let 6-18 let
z etopedie pedagog volného ¢asu v DDM déti se SVP, se soc. znevyhodnénim
R6 | zena | 34 |vS-zZSFICU 16 let v NNO jako dobrovolnik ~ |6-18let
vysokoskolsky pedagog |10 let integr.canisterapeut. tdbor |déti se SVP, se soc. znevyhodnénim
pracovnik OSPOD
nynina MD
R7 | zena | 33 [v§-zZSFICU 9let 6-18let
KU - specialni pedagogika déti se SVP, se soc. znevyhodnénim
ukongeni (2017) dospélé osoby s postiZzenim
specialni pedagog seniofi
R8 | zena x [vS-ICU, KU, UTB 3llet 6-15let

odborny asistentnaVS  |lektorské ginnost - $koleni pro
oddilové vedouci

R9 Zena 49 |VS - specialni pedagog 26let od 4 let po mladé dospélé do 25 let
pedagog volného Casu, terapeut |déti se SVP
logoped dospélé osoby s postizenim

Zdroj: vlastni

Mezi ucastniky vyzkumu byli tfi volnocasovi pedagogové ve véku do 30 let, ktefi byli v détstvi
¢leny oddil(i a od 15 let v nich plsobili jako vedouci. V zastoupeni mladsi skupiny volnoc¢asovych
pedagogl byli dva muZi ajedna Zena. VSichni vsoucasné dobé studuji vysokou Skolou
a pripravuji se na své budouci povolani, kdy ve dvou pfipadech vyuZiji pedagogické vzdélani,

treti respondent se pripravuje na drahu politologa.
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Skupinu zralejSich a zku$engjsich volnocasovych pedagogl ve véku od 33 do 50 let,
reprezentuje pét Zen ajeden muz, ktery je také nejstarSim respondentem. VSichni osloveni
respondenti maji dosazené vysokoskolské vzdélani, pficemz pét respondentl pUsobi jako
pedagogove i ve svém civilnim povolani.

Cilovou skupinou oslovenych pedagogti volného ¢asu jsou nejcastéji déti ve véku od 6-15 let
a7 18 let. Ctyfi respondenti se vénuji praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a se
socidlnim znevyhodnénim. Vyjimkou je jedna respondentka, kterd& ma profesni zkuSenost
s poskytovanim rané péce a v ramci volnoCasovych aktivit pracuje s détmi jiz od 4 let véku. Dvé
respondentky se ve své specialné pedagogické praxi vénuji i dospélym jedinclim s postizenim,

jedna pracuje i se seniory.

7.2 Analyza vysledkd hlavniho vyzkumného Setieni

V rdmci této kapitoly se budeme vénovat analyze vysledkl druhého Setfenti, které probihalo
formou strukturovanych rozhovor( s volno¢asovymi pedagogy, resp. s oddilovymi vedoucimi,
ktefi se vénuji praci s détmi na zotavovacich akcich v dobé letnich prézdnin.

Rozhovory svybranymi volnoCasovymi pedagogy byly vedeny formou osobni nebo
telefonické konzultace. Prdibéh odpovidal obvyklym fazim rozhovoru, od pfipravné, pres jadro
véci aZ po zavér. Zrealizovaného rozhovoru byl pofizen zvukovy zdznam. Zaznamy byly
podrobeny nasledné analyze, nékteré pasaze byly zredukovany a opakované vypovédi byly
vypustény. Zaznamovy material bylo dale tfeba selektovat tak, aby byly jako celek zaznamenéany
podstatné avyznamové souvisejici vypovédi. Pfepisy rozhovord s pedagogy jsou uvedeny
v pfilohéach.

Uvodni otazky rozhovoru zaméfené na osobni charakteristiku pedagogt byly zpracovany do
tabulky 8 — Osobnostni charakteristika pedagogll volného ¢asu. Rozhovor zahrnoval dalsi tfi

oblasti, kterym se bude podrobnéji vénovat v nasledujicich kapitolach.

7.3 Podminky integrace ditéte s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin

V ramci této kapitoly se pokusime zjistit, jaké jsou podminky integrace ditéte s ADHD na

zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin.
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Kategorie podminek integrace ditéte s ADHD v rozhovoru s respondenty zahrnovala dotazy
cilené na:

- respondentovu prvni asociaci spojenou s pojmem ,,dité s ADHD",

- praxi a zkudenost s ditétem s ADHD,

- poznatky a orientaci v problematice ADHD u déti,

- 0sobni nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore,

- informovanost volnocasového pedagoga o diagn6ze ADHD u ditéte,

- moznost individualniho pfistupu,

- zaClenovéani déti s ADHD do skupiny,

- socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD,

- faktory (pozitivni/negativni) integrace ditéte s ADHD na letnim tabofe.

Otéazky byly zamérné strukturovany tak, abychom ziskali informace o tom, jak respondent
vnima déti s ADHD, jak se jeho prvni ¢i opakované zkuSenosti promitaji do poznatkd, které ma
o problematice a soucasné i do jeho nazoru na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

K vytvofeni optimélnich podminek pro integraci jednoznacné pfispivaji informace
o diagnoze ditéte, které predaji pedagogtim rodice. Na podkladé poskytnutych informaci je
pedagog schopen Iépe a cilené pracovat se strukturou a dynamikou skupiny, zajistit individualni
pristup a podporu v situacich, které jsou pro dité obtizné zvladnutelné a pro svou budouci praxi

vnimat faktory, které proces integrace ditéte s ADHD podporuji nebo naopak komplikuji.

Dité s ADHD

K prvni otazce se vyjadrili vSichni osloveni pedagogové, kazdy vSak akcentoval odliSnou
rovinu vnimani tohoto terminu.

Pedagogové v odpovédich na otazku ,,KdyZ se Fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?“
charakterizovali tyto déti véetné projevd syndromu ADHD, které jsou Casto uvadény
v pfipadech, kdy se obecné o ADHD hovofi v médiich nebo piSe v odbornych &lancich, jako:
~Hyperaktivni dité..." (pedagog ¢. 1, ¢. 4) nebo ,,Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou,
obtizné navazujici bézné socialni vztahy... (pedagog ¢. 5). Pedagog €. 2 a€. 3 se ve svych
odpovédich vyjadrfili metaforicky: ,,Dité, které neposedi, je roztrZité, shlavou v oblacich.”
~Divoké dité, které neustale pobiha, vétsinou vibec neposloucha to, co mu fikate a je tézké ho

uklidnit, kdyz se rozcili.*
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Projevy impulsivity mé s détmi s ADHD spojené i respondent €. 6: ,,Hyperaktivni déti, které
vyZaduji trpélivy pfistup, Casto vznétlive, nemaji problém s vytrvalosti, maji problém
s trpélivosti.”

Nekteré vyroky byly osamocené a originalni: ,,Dité s ADHD je jako vodni vir, kdyZ se roztoci,
vichni se toci kolem néj. Obcas d& dost prace nenechat se vytocit!“ (pedagog €. 7).

~Fajn déti, které, kdyZ vite, co mate délat, umi byt skvélé* (pedagog ¢. 8).

Odpovéd pedagoga €. 9 primo reflektovala profesni zaujatost a jeho Zivotni zkuSenosti: ,,Dité
s ADHD mUze byt velice nesoustfedéné, velice hyperaktivni, na druhou stranu, je to dité, které
pokud ma strukturu, mantinely a ma domluvena pravidla, tak se s nim obvykle d& velmi Gspésné
pracovat, obzvlasté kdyz se s nim pracuje dlouhodobé.*

Z uvedenych vyrokl lze usoudit, Ze pedagogové vnimaji tyto déti, jako zvysené aktivni,

impulzivni. Vychovna préce je s ohledem na tyto projevy obtiznéjsi a vyZaduje trpélivy pFistup.

Praxe a zkuSenost volnocasového pedagoga s ditétem s ADHD

Z nékterych formulaci odpovédi na prvni otazku, bylo mozné dovodit, ktery z respondent(
se sditétem s ADHD ve své praxi volnoCasového pedagoga jiz setkal. Prozradila je jejich
zaujatost problematikou i pregnantni vyjadfeni prvni asociace k terminu ,,dité s ADHD."

A tak se nasledujici otazka ,,Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného Casu s ditétem
s ADHD?", mohla zdat témér jako zbytecna, nicméné z pohledu naSeho vyzkumu pFinesla dalsi
dilezité azajimavé vypovédi. Vtéto otdzce nas nejvice zajimalo, zda maji volnodasovi
pedagogoveé s témito détmi opakované, ojedinélé nebo zcela nové zkuSenosti.

Zcela novou zkuSenost s divkou s ADHD proZila mladé zaCinajici pedagoZka volného ¢asu na
priméstském tabore se sportovni — lezeckou tematikou: ,,Mam za sebou svou prvni zkuSenost.
Letos na lezeckém té&bofe jsme méli malou sedmiletou hol€icku. Maminka nés nijak
neinformovala. Divka byla od prvni chvile hyperaktivni, oproti jinym détem netunavna. Obcas
byla drza, nezajimala se o ur€ena pravidla, ani o ostatni déti. PFi praci na skalach neposlouchala,
nedokéazala udrzet pozornost a stale musela néco délat.” (pedagog €. 1).

Pouze jednou se za svou praxi pedagoga volného ¢asu s chlapcem s ADHD setkala pedagozka
¢. 2, ktera vedla skautsky oddil, do kterého chlapec v priibéhu roku dochazel a ucastnil se
i letniho tabora: ,,Mam zkuSenost s chlapcem z naSeho oddilu, pFiSel v 6 letech av 10 letech

odesSel, protoze ho to prestalo bavit.* Zkusenost s vedenim déti v oddile mé také pedagog €. 3:
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»Ano, setkal, pfimo v oddile mame tfi déti. Pravidelné se schazime na schlizku nebo na
jednodenni vypravu. Mame uz vytvoren vzajemny vztah, navic je bezproblémovéa spoluprace
s rodici déti.”

Opakovanou zkusenost s détmi s ADHD méla vétsina pedagogd, zajimavou informaci nam
poskytla pedagoZka €. 6: ,,Méa zkuSenost je opakovana, na tabofe jsme méli fadu déti s ADHD
aje tfeba poznamenat, Ze jednotlivé pfipady se mezi sebou vyznamné liSily. Méli jsme tu
chlapce, ktery se projevoval vyrazné agresivné a chlapce, ktery se projevoval aZ apaticky, zato
meél velky problém s koncentraci a pozornosti. A pfitom méli oba stejnou diagndzu.”

Svou zkuSenosti s détmi s ADHD si nebyl jisty pedagog €. 4: ,,Na to je tézké odpovédét. Vim,
Ze Vam jde piimo o ty déti diagnostikované. Setkal jsem se Ffadou pfipadd, a vétSinou to teda
byli kluci, ktefi byli fakt jen téZko zvladatelni, ale bylo tézké rozlisit, jestli maji problém, za ktery
nemdZou, nebo maji prosté vychovny problém z rodiny. Sdm za sebe nemdizu fict, Ze bych jel na
tabor a védél jsem, Ze tam mam dité s ADHD. Ne, Ze bychom skladbu Gcastnikd nijak nefesili,
stejné piSou do prihlasky, kdyZz maji néjaké zdravotni omezeni, ale prosté nevim...s jistotou
nemdiZu Fict, Ze mam s timto piipadem zkusenost.*

Dva pedagogové zminili svou zkuSenost s détmi s ADHD v navaznosti na jejich pfedchozi
znalost ze Skolniho prostredi. ,,Setkal jsem se s témito détmi opakovang, vétsinu jsem znal ze
Skoly.” (pedagog €. 5). PedagoZzka €. 9 pracuje sdétmi s ADHD ve 3kolskem zafizeni, kde
v pribéhu skolniho roku pUsobi jako specialni pedagog, logoped a terapeut. ,,Setkala jsem se
s témito détmi opakovang, snazime se zjiStovat o nich, co nejvice informaci od rodi¢, pokud je
nezname z nasi Skoly. Na na$ tabor jezdi vice déti s postizenim, fada ma poruchu ADHD jako
pridruzeny problém.” Stejnou zkudenost mé pedagozka €. 7: ,,Ano, setkala, mam pomérné
bohatou zkuSenost s praci s détmi s ADHD nejen z prostfedi letniho tabora, ale ize specialni
Skoly.* Tuto zkuSenost sdili s pedagoZzkou €. 6, protoZe se spolecné podileji na organizaci
canisterapeutického tabora, se kterym mé zkuSenost i pedagozka €. 8: ,,S détmi s ADHD jsem se
setkala na canisterapeutickém tabore, kde jsem byla nékolikrat jako hlavni vedouci.*

Vétsina oslovenych pedagogl se setkala sdétmi s ADHD ve své praxi volnocasového
pedagoga opakované. Dva pedagogové meéli zkuSenost s vedenim téchto déti ve skautskych
oddilech, kam déti dochazely i v pribéhu roku. Tfi respondenti se s témi détmi setkali v praxi
volnoc¢asovych pedagogl a pravdépodobné s nimi méli jiz prfedchozi zkusenost ze Skoly. Svou
zkuSenosti s diagnostikovanym ditétem sADHD na letnim tabofe si nebyl jisty jeden

z pedagogd.
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Poznatky a orientace v problematice ADHD u déti

Je jisté s vyhodou, pokud se volnocasovy pedagog orientuje v problematice déti s ADHD a pfi
sve vychovné praci se opird nejen o mnohaleté zkuSenosti, ale také o teoretické znalosti.

V teoretické Casti prace jsme se vénovali vychovnym pfistupim k détem s ADHD véetné
zdUraznénych specifik, které tyto déti odliSuji od ostatnich. Proto nas v dalsi otazce zajimalo,
zda se osloveni respondenti osobné zajimaji o problematiku ADHD, nebo se v této oblasti
v radmci oddil(i néjak vzdélavaji. O problematiku se zajimali ti respondenti, ktefi pracuji s détmi
s ADHD i v rdmci formalniho vzdélavéani. ,,0 problematiku se zajimam, ucastnila jsem se nékolika
odbornych seminard, je ovéem pravda, Ze se pfimo nezamérovaly na vychovu déti v jejich volném
¢ase, ale spi$e na zvladani problém( a potizi, které tyto déti maji v ramci $kolni vyuky“ (pedagog
¢. 9) nebo ,,0s0bné se zajimam, néjaké informace jsem ziskala pfi studiu na Zdravotné socialni
fakulté JihoCeské univerzity a preCetla jsem nékolik odbornych publikaci vénovanych této
problematice.” (pedagog €. 7)

P&t oslovenych pedagogl, zastupcl té zralejsi kategorie volnoCasovych pedagogl, se
o0 problematiku cilené zajimalo: ,,...canisterapie u déti s ADHD byla tématem mé dizertacni
prace.“ Zastupci mladsi generace volnoGasovych pedagogll se otuto problematiku blize
nezajimali. Pedagozka €. 2 uvedla: ,,Cilené se nezajimam, zakladni informace jsem ziskala pfi
svém studiu a s nékolika détmi s ADHD pfiSla do styku v ramci odborné praxe béhem studia.
V ramci oddilu jsme spolu s oddilovymi vedoucimi mluvili o ADHD pravé pfi vstupu chlapce do
oddilu a pak opakované podle potfeby konzultovali. Vim, ale otom, Ze skautska organizace
poradéa na toto téma seminare...”

O moZnostech dalSiho vzdélavani v této problematice védél i ndS dalsi respondent €. 4:
,Os0bné se o tuto problematiku nezajimam, ale pokud si dobfe vzpominam, tak na programu
konference Celostatni vymény zkuSenosti, ktera se kond v listopadu v Jihlavé, je na toto téma
zafazen prispévek, tak si jej urcité rad pdjdu poslechnout.”

Ostatni pedagogové se o problematiku nezajimali a zkuSenosti si pfedavali vzajemné mezi
vedoucimi v oddile. Zvypovédi je ziejmé, Ze zkuSeni pedagogové se Ucastni seminar
0 problematice v rdmci svého celozivotniho vzdélavani. Mladsi respondenti se cilené nezajimayji,
ale za podstatné povaZzujeme to, Ze védi, kde mohou ziskat informace. Skautska zakladna ma
pomérné propracovany systém vzdélavani svych ¢lenll a prirucka pro vedouci oddil(l vydana

sdruzenim Skauting pro vSechny byla vyznamnym inspiracnim zdrojem pro vznik této prace.
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SdruzZeni v soucasné dobé porada fadu vzdélavacich programd, které se soustfedi na téma

inkluze, integrace ditéte do oddilu, déti s ADHD a dalsi zajimava témata. 14’

Osobni nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore

VEtsina z oslovenych pedagogl méla opakovanou zku$enost s détmi s ADHD a néktefi se
0 problematiku cilené zajimali. Ostatni se o problematiku nezajimali, ale nebyla jim lhostejna.
Osobni nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore byl predmétem nasi dalsi otazky.

Mezi respondenty byli ti, ktefi jsou jednoznaCnymi pfiznivci: ,,S integraci ditéte s ADHD
jednoznacné souhlasim, dokonce bych to jako zatéZzovou zkousku doporucil a jsem presvédcen,
Ze po kazdé acasti, bychom u ditéte zaznamenali néjaky pokrok. Zabavou a hrou se prosté déti
vychovavaji nejlépe. Samoziejmé...zaleZi na projevech. Ty leh¢i formy, jsou v pohodé a nemusite
to vlbec poznat..“ (pedagog €. 5) nebo ,sintegraci souhlasim adoporucuji ji. Jednak je
prospésna pro dité s ADHD, jednak pro zdraveé déti. Ty jsou pak vnimavéjsi k potfebam druhych
avedi, Ze jsou mezi détmi ity, které potfebuji podporu a pomoc. Rozviji to jejich schopnost
empatie a uci se, Ze poméahat druhym by mélo byt naprostou samoziejmosti“ (pedagog €. 6).

Dva respondenti integraci nezavrhuji, nicméné v jejich vyjadfeni je patrna jista obava:
~Mam-li odpovédét obecné, umim si pfedstavit, Ze u ditéte s vyraznéjSimi projevy syndromu
ADHD by problémy s integraci nastat mohly. Je tfeba k této problematice pristupovat velmi
citlivé a individualné — minimalné je tfeba ziskat predem o ditéti co nejvice informaci od rodicd,
seznamit se s jeho specifickymi projevy chovani a umét s nimi pracovat” (pedagog €. 2).

»Dité s ADHD nevidim jako zé&sadni problém, urtité je tfeba snim asi trochu jinak
komunikovat, hlavné zachovavat klid. Neklid k détstvi tak néjak patfi, osobné bych mél obavu
z agresivnich projevl a naruseni pohodové atmosféry, ktera je v malych druzinach, jako mame
my, dost zasadni. Ve velkém kolektivu se problém snéz rozptyli, ale vSechno se da vzdycky néjak
fesit” (pedagog ¢. 4).

Originalni nazor do tématu vnesl pedagog €. 3: ,,Myslim si, Ze dité s ADHD ma na letnim
tdbofe moZnost byt vice samo sebou, kdyZz neni vazano povinnostmi a striktni kazni, ktera je

vyZadovana ve Skole. Samoziejme je tfeba, aby dodrZovalo pravidla a bralo ohled na ostatni.

147 Srov. Skauting pro vSechny | Prilezitost pro kazdého [online]. Copyright © [cit. 6. 3.2017]. Dostupné z:
https://spv.skauting.cz/wp-content/uploads/2017/02/nabidka-programu-spv.pdf
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KdyZ je vedouci nastavi, dité je schopné to alespor z 90 % akceptovat, tak nemusi byt vibec
Zadny problém.*
Uvedené nazory pedagogt ukazuji na to, Ze se osloveni volnogasovi pedagogové k procesu

integrace ditéte s ADHD na letnim tabore ve vétsiné pripadd stavi pozitivné.

Informovanost volnocasového pedagoga o diagnéze ADHD u ditéte na letnim tabore

Obecné plati, Ze je povinnosti rodi¢e informovat vedouci akce ovsech ddleZitych
skutecnostech, tykajicich se ditéte tak, aby mu vedouci mohli poskytnout potfebnou péci a aby
za néj mohli po dobu akce nést odpovédnost. O tom, Ze rodife ditéte nemaji zdkonnou
povinnost o diagndéze vedeni tadbora informovat, jsme se zmifiovali v teoretické Casti prace.
Zajimalo nas tedy, jak to probihalo v praxi naSich pedagogd, atak jsme jich se dalsi otazce
zeptali, jakym zpdsobem byli informovéani o diagnéze ADHD u ditéte.

Se zamérnym nepredanim informace o diagndze se setkala pedagoZka €. 1: ,,U nas bohuZel
informovano nebylo. Poté jsme mluvili s maminkou a jeji reakce byla doslova: ,,Ja myslela, Ze to
fikat nemusim, blhvi, co byste si o ni mysleli...“

S podobnou zku$enosti se setkal pedagog €. 4: ,,Na tabory jezdim jako vedouci 9 let a nesetkal
jsem se pripadem, kdy bych dopredu védél, Zze tam budeme mit dité s ADHD.“ Tato vypovéd je
pro nas zajimava, protoze déti s ADHD, které byly respondenty naSeho predvyzkumu, se
Gcastnily prave tabora, ktery vedl pedagog €. 4. Informace o diagndze déti byla rodi¢i uvedena
pouze do prihlasky (dle vyjadreni v dotazniku) asvedoucimi nebyla dale osobné nijak
konzultovana.

Ostatni pedagogové ve svych odpovédich uvadeéli, Ze Zadaji tyto informace po rodicich déti:
»PTi vstupu ditéte do oddilu Zadame rodife o sdéleni informaci o zdravotnim stavu ditéte*
(pedagog €. 2) nebo ,,Informace o zdravotnim stavu ditéte uvadgji rodice do prihlasky, pokud je
tam néjaké zdravotni omezeni, konzultujeme to s rodici pfi pfedani dité na zahajeni tabora“
(pedagog €. 8).

V pripadé integracnich tabord dbaji vedouci na to, aby ziskali co nejvice informaci: ,,Pokud
jede na tabor dité, které nezname, zveme rodice na osobni schiizku a o ditéti si vzdy pohovofime
asnazime se zjistit co nejvice podrobnosti o jeho zdravotnim stavu, o jeho zajmech. Chceme

védét na co je zvyklé, co ma rado, ¢im ho rodice motivuji.. Informace, které ziskame,
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jednoznacné prispivaji k vytvoreni celkové pohody ditéte na tabore, kdyZ pominu to, Ze my se na
jejich zakladé dokazeme na situaci Iépe pfipravit.” (pedagog €. 9).

Podobné je to u canisterapeutického tabora, kdy rodiCe déti uvadéji do pisemné prihlasky
podrobné informace o zdravotnim stavu ditéte a soucasne jej s vedoucimi konzultuji jesté pred
samotnym zahajenim tabora.

»vedouci i psovodi jsou pred tdborem seznameni s diagn6zami vSech déti, které se tabora
Ucastni. Kazdy pracovnik na tabore je v dostate¢ném Casovém predstihu informovan o skladbé
jeho oddilu. Vétsina pracovnik( je ze zdravotné-socialni oblasti a ma vseobecné povédomi
0 zasadach a pravidlech prace s jednotlivymi skupinami déti. Pokud je nemaji, je na jejich
dobrovolné iniciative si danou problematiku dostudovat.” (pedagog €. 7)

Z uvedenych vyrok( vyplyva, Ze rodice obvykle vedeni tdbora o diagnéze ADHD informuiji, at’
prostfednictvim pfihlasky, tak osobné. Pouze v jednom pfipadé informace pfedana nebyla, a to
zcela umysiné. V pripadé integracnich tabor( je na ziskani informaci kladen zvlastni dliraz,
obvykle je vyZadovana osobni schiizka s rodici a dllezita fakta o ditéti jsou konzultovana jesté

pfi zahajeni tabora.

Moznosti individualniho pfistupu vedoucich k ditéti s ADHD

V ramci vychovné prace s détmi s ADHD je odborniky doporucovan individualni pfistup
pedagogll. Nékteré déti tento pristup potrebuji ve vétsi, jiné v mensi mife.1*8 Pokusili jsme se
tedy najit odpovéd na otazku, zda podminky a organizace tabora dovoluji individualni pfistup
vedouciho k ditéti s ADHD. Integracni tdbory jsou na individualni pfistupu zaloZzené a potvrzuji
to i dvé naSe pedagoZky: ,,Ano umoziuji, nd$ tabor je na respektu kindividualitdm zaloZen
a v malé skupince déti je mozné tento pristup bez problémd praktikovat.“ (pedagog ¢. 6)

Organizaci canisterapeutického tabora bliZe pfibliZila pedagozka €. 7: ,,Tabor je koncipovan
tak, Ze déti jsou rozdéleny do 3 oddilCi po 6-7 détech. V oddilu jsou vZdy zastoupeny jak déti
zdravé, tak i déti se specifickymi potfebami, 3 vedouci a 2 psovodi. Ke kazdému ditéti se snazime

pFistupovat individualné, a ve velké mife je k tomuto usili vyuzivana canisterapie.”

148 Srov. MICHALOVA, Zderika allona PESATOVA. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD. Usti nad Labem:
Pedagogické fakulta Univerzity J.E. Purkynég, 2015. s. 174.
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Individuélni pfistup k détem je praktikovan také na dalSim integracnim tabore. ,,Ano,
podminky na naSich pobytech to umozriuji, asto jsou pro pozice asistentll vyuZivani praktikanti.
Pomahaji ndm také rodice, ktefi své déti na tabory doprovazeji.“ (pedagog €. 9)

Na ostatnich tadborech je situace odlisna: ,,Nelze to fici obecng&, nejsme schopni poskytovat
osobni asistenci. Spi$ se snazime byt vnimavi a na blizku. Po dohodé s kolegy se v této Cinnosti
stfidame® (pedagog €. 5). Tuto zkuSenost snim sdili i pedagozka €. 2, kterd je vedouci
skautského tabora: ,,Obecné nejsme schopni zajistit individualni pfistup ke kazdému ditéti,
pokud ale dité, které individualni pfistup potfebuje, jede s nami na tabor, jsme schopni ho
samozrejmé zajistit.“

S osobni asistenci na neintegracnim tabore ma zkuSenost pedagog €. 8: ,,V tuto chvili takové
dité na taborech nemame, ale vzdy jsme to délali tak, Ze vSichni byli informovani, jeden vedouci
byl osobnim asistentem, pokud nemélo dité svého osobniho asistenta (pokud byl potfeba).
Individudlni pristup se da zajistit, déti se za¢lenuji dle svych moznosti a potfeb.”

Individualni pfistup pfipoustéji ajsou schopni zajistit idalSi tfi pedagogové naSeho
vyzkumného Setfeni. Na zakladé téchto zjisténi, Ize konstatovat, Ze vedouci na tdborech jsou

schopni ve vétsi ¢i mensi mife zajistit individualni pfFistup k ditéti s ADHD.

Zallenovéani déti s ADHD do skupiny

ZpUsob zacleriovani déti do skupiny byl tématem nasSi dalsi otazky. Zajimalo nas, jak
volnocasovi pedagogové vnimaji roli ditéte s ADHD ve skupiné a zda k jeho Uspé&Snému v ramci
vychovné prace néjak prispivaji. Z vyjadreni pedagoga €. 6: ,,Nemaji to Uplné jednoduché, k jejich
bezproblémovému zaclenéni je tfeba intervence vedoucich.” a pedagoga ¢. 4: ,,Zallefuji se
s mensimi obtizemi, vétSinou nevi, jak na to, a hned zpo¢atku na sebe néjak nevhodné upozorni.*
vyplyva, Ze nékteré déti s ADHD se zacleriuji obtiznégji.

Podobnou zkusenost mé i pedagog ¢. 5: ,,Ma zkusenost je, Ze se zacleruji jako vidci. Citi se
dobfe, pokud jsou stfedem pozornosti, obvykle jim tato pozice dlouho nevydrZi, praveé diky jejich
impulzivité...“ Dle vyjadreni dvou pedagogll, toto nelze popsat obecné, je tfeba pripady
posuzovat individualné: ,,To zalezi na jednotlivci, néktefi si poradi sami, jiné musime do kolektivu
privést...” (pedagog €. 7). ,Zalezi na situaci a osobnosti ditéte, ze své zkuSenosti, mohu fict, Ze

zaclenéni probihala vzdy bez problém(“ (pedagog ¢. 8).
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Se zaclenénim déti s ADHD do skupiny bez vétSich obtizi méli zkuSenost Ctyfi nasi
respondenti. Z odpovédi pedagogti vyplyva, Ze déti s ADHD si se zaclenénim do skupiny dokazi
poradit sami a mnohdy to zvladnou zcela bez problémd. Mensi obtize v procesu zaclenéni jsou

podporeny intervenci vedoucich.

Socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD

Pokud jsme se v predchozi otazce zabyvali tim, jak se dité zallenuje do skupiny, nelze
opomenout také to, jak je dité s ADHD skupinou pfijimano. Vyjadreni respondentl k této
otazce byla velmi rozlicna a pfinesla zajimavé a inspirativni myslenky.

Dva pedagogové meéli zkuSenost s bezproblémovym pfijetim ditéte do skupiny. PedagoZka
¢. 2 hodnotila klima skupiny: ,,...jako spiSe préatelské, nepozorovala jsem vyraznéjsi nebo
dlouhodobé neshody, konflikty. Bylo ale patrné, Ze po celou dobu preferoval ve skupiné dva
kamarady a ostatni jako by UpIné ,,nepotfeboval“. Nebyl oblibeny u viech déti, coZ souviselo
s jeho obcasnymi negativnimi projevy predevsim vici nékterym mladsim détem — nefér jednani,
nadavky.*

O negativnich projevech hovofil i pedagog €. 4: ,,Déti v druziné vétsinou v klidu FeSily vzniklé
problémy mezi sebou. Museli jsme cilené zasahnout pouze jednou pfi hadce tfi chlapcd, jinak si
myslim, Ze dokézal pfijmout pravidla, kterd ve skupiné vsichni respektovali. Mél neustalou
potfebu zdlraziovat svij nazor na véc, coz ostatni zpocatku drazdilo, ale postupem ¢asu to spise
ignorovali.”

Zajimavy pohled na véc ndm poskytla pedagozka ¢. 6: ,Ostatni déti takové dité diky
intervencim vedoucich respektuji, ale pfili§ mu nerozumi. Co se tyce navazovani kamaradskych
vztahd mezi vrstevniky, tak je to sloZité. Obvykle si toto dité hleda kamarady mezi mladsimi
détmi nebo se upina na nékterého z vedoucich.”

Vypovédi dvou respondentek naopak ukazuji na pojeti urcitého strategie. ,,Na zakladé nasich
zkuSenosti se nam velmi osvédCilo dbat na vytvareni dobré oddilové dynamiky. Dbame na to,
aby intaktni déti mély mozZnost se zeptat na specifika chovani jednotlivych déti se specifickymi
potfebami. Pravé dialog v oddile boura mezi détmi bariéry a je velmi pfinosnym pro budovani
novych pratelskych vztah(“ (pedagog ¢. 7).

Pedagog ¢. 9 také promyslené pracuje se skladbou skupiny asvym pfistupem

podporuje vytvoreni pratelské a pohodové atmosféry. ,,Socialni klima ve skuping, je pfedevsim
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dilem nas vedoucich azacina to uZz tim, kdyZz davame skupinu dohromady. Pravé proto
potfebujeme o détech védét co nejvice jeSté pred tdborem, abychom tfeba nezaradili dvé
impulzivni a vyrazné hyperaktivni déti do jedné skupiny, ale néjak vhodné je zafadili mezi déti,
které uz zname, vime, co od nich miZeme ¢ekat a mlzeme se i spolehnout, Ze nam ve skupiné
dokézZou i trochu pomoci. Je tfeba vést déti ve skupiné k odpovédnosti za sebe i za druhé. V ramci

integracniho pobytu toto povazuiji za velmi dlezZité.”

Faktory integrace ditéte s ADHD na letnim tabore

Nase dalsi pozornost se zaméfila na faktory, které dle pedagogl pfispivaji ke zdarné
integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe a soucasné uvedeni téch, které integraci komplikuiji.

Pedagog ¢. 3 je toho nézoru, Ze: ,Nejvétsi problém je v nedostatené informovanosti
a v neznalosti projevd, které k poruse ADHD patfi...“.

Podobny nazor zastava také pedagog €. 1: ,,Myslim si, jednoznacnou komplikaci je nepfedani
informaci rodici ditéte vedoucim.“ Sedm z deviti pedagog( shledava zcela kli¢ovymi informace,
které predaji vedoucim rodice ditéte. Jeden z respondent(i také upozornil na to, Ze pokud rodici
informace predaji, neméli by je ,,zleh¢ovat.*

PedagoZka €. 6 je pfesvédCena, Ze k integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe pfispiva: ,,...
v nékterém pripadé piitomnost sourozence. Pfedevsim pak zpUsob prace a vedeni ditéte rodici
a odborniky v priibéhu roku.“ Pfitomnost osoby blizké ditéti oznacil jako pozitivni faktor také
pedagog ¢. 5: ,,Vedouci by mél rozumét ddvoddim jeho chovani. Nékdy je to slozité, a pravé pfi
tom mohou pomoci sourozenci nebo nékdo z dalSich déti blizkych ditéti.*

DdlezZitost spravného vychovného vedeni ditéte vrodiné zdUraziuje ipedagozka ¢. 9:
»Zdarna integrace ditéte je Ukolem nasim, ale pfedevsim je praci rodiny, ze které dité na tabor
prichazi. Je tfeba, aby bylo vedeno k dlislednému dodrzovani pravidel, se kterymi se na tabore
taky setka...”

K pozitivnim faktorlim integrace ditéte na letnim tabore pfispiva, pokud je dité ¢lenem
oddilu, do kterého v priibéhu roku dochéazi a vedouci je tak maji moznost mnohem Iépe poznat.

Tuto skuteCnost potvrzuje i pedagozka €. 2: ,,... naSe déti dobfe zndme a déti se znaji mezi
sebou. Na tabor bereme déti, s kterymi pracujeme v oddile minimalné jeden Skolni rok. Zndme
dobfe prostfedi tabora, ... poradame témér vyhradné na stejném oblibeném a osvédcéeném

misté. a které faktory to komplikuji? Nékteré projevy doprovazejici tento syndrom, predevsim
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poruchy pozornosti a urCitd emocni labilita (pfi pobytu v pfirodé, v podstaté v provizornich
podminkach — vyssi nebezpeci Grazu, miZe se snaze ztratit, nékde se zapomenout). U nas
konkrétné jsou moZznou komplikaci pravé provizorni podminky (Zadné jasné hranice, jako napfr.
ploty, Zadné zdéné budovy, déti po dvou ve stanech), rizika taboristé a jeho okoli (tabofime na
bfehu Feky, u lesa) a také samotny program (vodacké aktivity, cyklistika, program v lese). Tyto
déti vyZzaduji zvySeny dohled, individualni pfistup pfi komunikaci s nim, pfi programu, ale také
v dennim reZimu tabora.“

Integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe pozitivnim zplsobem ovlivni informovanost
vedoucich. Dal$im podpUrnym faktorem mdze byt pfitomnost sourozence, kamarada, které dité
faktory spocivaji dle respondentli zejména v jejich neinformovanosti rodici ditéte, integraci
mohou komplikovat také projevy poruchy samotné — neposlusnost, obtiZze se zafazenim do
kolektivu vrstevnik(, riskantni chovani, nepoucitelnost avyssi riziko Uraz, impulzivita

a agresivni projevy.

7.4 Vlychovné pfistupy pedagoga volného Casu k ditéti s ADHD na zotavovaci akci

Vychovné prace s détmi s ADHD s ohledem na jejich specifické projevy chovani, do jisté miry
vyZaduje Gpravu obecné uplatiiovanych vychovnych pristup( ke viem détem. Tato Uprava
spoCiva zejména v rezimovych opatienich, vymezenych pravidlech av jejich dlsledném
dodrzZovani, to v3e za podpory, motivace a naleZitého ocenéni vykonu ditéte. V dalSi kategorii
otézek, kterou jsme souhrnné oznacili jako vychovné pristup, se zaméfime na:

- zasadni vychovné pfistupy k ditéti s ADHD,
- Vliv pfitomnosti ditéte s ADHD na pfipravu programu tabora,

- vhodné/nevhodné aktivity pro dité s ADHD na letnim tabore.

Vychovné pfistupy k ditéti s ADHD

Témeér vsichni pedagogove se ve svych odpovédich na otazku ,,Jaky vychovny pristup
povaZujete v praci s ditétem s ADHD za zasadni?* odvolavali na pravidla, dislednost trpélivost.
Zku$ena pedagozka €. 9 popisuje svij pristup takto: ,,Bez dlsledného dodrZovani pravidel to

jednoduse nejde. Nejde to bez nich, ale ani v pripadé zdravych déti. Déti se snaZzime povzbuzovat
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a hodné, opravdu hodné chvalit za jejich snahu a dosazeny Uspéch. S pfipadnym potrestanim je
to tézkeé, vétsinou individualné probereme problém, vysvétlime si, pro¢ je pro nas pro oba
neprijemné takové véci fesit a spole¢né se dohodneme, co bude dal. A to je hodné dulezité, tyhle
déti potfebuji védét, co bude dal a kdyZ to vnimaji jako dosazitelné, tak pak neni problém.” Dité
s ADHD neni schopno porozumét slozité formulovanym pravidltm.

Vyznamoveé podstatné pfi jejich formulaci je pfidavné jméno “stru¢né”, coz ve svem vyjadreni
potvrzuje i pedagozka €. 1: ,Zasadni je, aby dité rozumélo pravidl(m. Je tfeba mu nékolikrat
jasneé a strucné vysvétlit, Ze jsou véci, které na tabore jednoduse nejsou povolené a ze plati pro
vSechny stejnd pravidla...”

S timto nazorem se ztotoZfuje i pedagog ¢. 5: ,,Porozuméni, jasna pravidla a dlslednost jsou
asi nejzasadnéjsi. Trpélivost, vstficnost, komunikace, pochopeni individuality ditéte,
kamaradsky pfistup, vhodné zaméstnévani ditéte s ohledem na jeho moZnosti, to vie povazuji
respondenti ve svych vychovnych pfistupech za zasadni a pedagozka €. 6 ve své odpovédi jejich
vyroky velmi vystizné shrnula: ,Nedirektivni, ale dUsledny, ktery bude dité dostatecné

podporovat, chvalit, adekvatné zaméstnavat a motivovat k dal$im vykonlim.“

Vliv pfitomnosti ditéte s ADHD na pfipravu programu tabora

DalSi otdzka této kategorie byla zaméfena na zjisténi, zda pritomnost ditéte s ADHD
néjakym zpUsobem ovliviiuje pfipravu programu aktivit tdbora. Tfi respondenti uvedli, Ze
pfitomnost ditéte s ADHD pfipravu programu nijak neovlivnila. PedagoZka €. 1 vSak pfedem
o ditéti sADHD nevédéla apfi pfipravé programu tedy nemohla byt tato skute¢nost
zohlednéna. DalSi dva pedagogové reagovali na pFipadné aktualni potfeby ditéte (odpocinek,
Gprava délky a dynamiky pfi pasivnich ¢innostech) bez néjakych potfebnych Uprav programu,
pouze: ,,... pfi nocnich hrach je tfeba dbéat zvySené opatrnosti“ (pedagog €. 5).

PedagozZka €. 9 k problematice uvadi: ,,P¥i pfipravé programu zohlednujeme individuality, ale
utvarime celek, ktery by meél vyhovovat vétsiné. Samozfejmé méme pripraveny i alternativni
programy.“ Velmi podobné se vyjadril pedagog €. 4: ,,Pfiprava programu je pomérné narocny
proces, zmeny samoziejmé probihaji v zavislosti na situaci anékdy nam nezbyva nez
improvizovat. Kdyz by to situace vyZadovala, tak bychom Upravu FeSili operativné.*

Ostatni vyroky k této otazce byly spiSe osamocené, napf. pedagog €. 3 je presvédcen, Ze:

,Dité se musi pfizpUsobit, ale je nutné jej spravné zaradit mezi ostatni osobnosti déti v tymu.“
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PedagozZka €. 8 je nazoru, Ze dité s ADHD vliv na pfipravu programu ma a uvadi: ,,Jak kdy. Je
to o tom mit dostatek vedoucich.”

Pritomnost ditéte sADHD na tabore, dle vyjadreni pedagogll, zasadnim zplsobem
neovliviiuje pfipravu programu tdbora. V pfipadé potfeby jsou pfipadné zmeény feSeny
operativné a individualné. Jeden z pedagogl upozornil, s ohledem na individualitu ditéte, na

Gpravu konkrétnich aktivit programu tabora.

Aktivity pro dité s ADHD na letnim tabore

Programoveé aktivity tabora tvofi hry, sportovni discipliny a dalSi €innosti. Dale nas tedy
zajimalo, jaké aktivity povazuji volnoCasovi pedagogove za vhodné pro déti s ADHD a které
jsou spiSe nevhodné. TéméF vsichni pedagogove se shodli na tom, Ze pro tyto déti jsou vhodné
pohyboveé a sportovni aktivity. Pedagog €. 3 ktomu dodava, Ze ,,...déti s ADHD jsou v tymu
zpravidla cenény pro jejich fyzickou zdatnost, rychlost, postieh. Pedagog ¢. 4 si mysli, Ze:
»..pohybové a sportovni €innosti jsou vhodné vSechny, mozna aZz na néjaké bojoveé discipliny.”

Vedle sportovnich aktivit jsou pro déti s ADHD vhodné ,,... jednoduché rukodéIné aktivity, pfi
kterych dité trénuje koncentraci a pozornost “ (pedagog €. 1).

Pedagozka €. 6 uvedla osvédcené priklady ze své praxe: ,,Vhodné jsou zaZitkové vzdélavaci
hry, etapové hry, kolektivni sportovni hry, které vyzdvihuji spolupraci. Respondent €. 5 méa ze své
praktickou zkuSenost afika, Ze déti s ADHD: ,,... maji rady nevSedni pfib&hy, kde mohou hréat
hrdiny. Nemaji rady malo pestré, monotonni €innosti, emocionalné reaguji na skute¢nou Ci
domnélou nespravedlnost ¢i posméch.

PedagoZka €. 2 se podélila o svou zkuenost: ,,Myslim, Ze vhodné je aktivity rovnhomérné
stfidat. Je tfeba se vyboufrit pfi fyzické aktivité a zaroven zklidnit pfi klidné aktivité mentalni,
tvorive, odpoCinkove.... Chlapec nemél zasadni problémy s Zadnou aktivitou, vypozorovali jsme
pouze, lehké problémy s vytrvalosti, at' v roviné fyzické nebo psychické, obcas byl emocné
nevyrovnany, napr. hife snasel, kdyzZ se mu néco nedafilo.“

TFi pedagogové za spiSe nevhodné aktivity oznaCily ty, které vyZaduji manualni zrucnost,
peclivost a Sikovnost, ¢innosti vyZadujici zvySenou pozornost, dlouhodobou pasivitu — pouhé
naslouchani, dlouhé diskuse, tvorivé ¢innosti vyZadujici zvySenou trpélivost. Pedagog €. 4 se
k tomuto nazoru pfipojuje, ale mini: ,,... na druhou stranu je tfeba jim doprat prostor pro

kreativitu.“
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V programu integracniho tabora zaméreného na canisterapii rozdéleny do kategorii, se
kterymi nas seznamila pedagozka ¢. 7: ,,Aktivity na tabofe maji velmi pestry charakter... mizeme
je rozdélit do nékolika oblasti... celotdborova hra, kazdy rok je jiné téma...canisterapie, béhem
tdbora je kazdy den realizovan program zaméreny na canisterapii i individualni. Hry, sport,
rukodéIné vyrabéni a externi program...bubnovani, americky fotbal, tahani vozik( psy. Skladba
tdborového programu je pestra prave proto, aby byla pfinosnéa pro vsechny déti a kazdy si mohl
najit aktivitu, ktera jej bavi.“ Pedagozka ¢. 9 upozoriiuje ina dlleZitost zafazeni aktivit do
programu v zavislosti na denni dobé.

Z uvedenych vyroku vyplyva, Zze déti s ADHD jsou schopny se zapoijit do vSech forem ¢innosti,
které taborovy program nabizi. U nékterych Cinnosti je pouze tfeba upravit délku, pfipadné je
zaradit v dennim programu do dopolednich hodin. Jako problematické se podle pedagog(i
mohou jevit Cinnosti, které vyZaduji peclivost a zru¢nost provazenou trpélivosti ditéte. Za

pomoci a podpory vedouciho, vSak nemusi nic branit tomu, aby i v této innosti dité uspélo.

7.5 ZkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore

V zavére€ném okruhu otézek jsme se zaméfili na ty, které smeéfuji k dosaZeni cilové oblasti
naseho zajmu. Téma zkuSenosti volnogasovych pedagogll na zotavovacich akcich s détmi
s ADHD nelze uzavfit bez toho, aniz bychom se zamysleli nad tim, jaky pfinos pro dité s ADHD
Gcast na letnim tabofe ma. KliCova a zavérecna otazka se zabyva tim, co zkuSenost s ditétem

s ADHD pfinasi volnogasovym pedagoglm do jejich dalsi praxe.

PFinos integrace na letnim tabore pro dité s ADHD

PoZadali jsme pedagogy, aby se nad otazkou pFinosu integrace zamysleli ave svych
vyjadFenich uvedli jak pozitivni pFinosy, tak pfipadna rizika, ¢i negativa, kterd mohou tento
proces provazet. VSichni pedagogové vSak ve svych vyrocich uvadéli pouze pozitivni dopady
integrace na dité s ADHD. Pokud se v prvni fadé zamérime na vyjadieni pedagozky €. 6, ktera
reprezentuje integraCni canisterapeuticky tabor, dozvime se, ze: ,Vysledky, které ma néas
integraCni tabor za poslednich 10 let, jasné ukazuji pozitivni vliv na rozvoj komunikace
asocialnich dovednosti u déti s ADHD. Za podpory canisterapie se zlepsilo jejich chovani
a pristup ke pstim. Zvysil se také jejich odpovédny zajem o psy. Pes je pro déti prostfedkem
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motivace a diky kontaktu s nim se ditéti dostava mnoho stimula¢nich podnétd a libych emocnich
prozitk{.“

Integrace je prinosnd nejen pro déti s ADHD, ale také pro ostatni déti ve skuping, jak
potvrzuje pedagozka €. 7: ,,Pfinos je dle mého nazoru pozitivni jak pro intaktni déti, které maji
moznost pochopit, Ze ostatni déti mohou byt jiné a mohou r(izné reagovat na dané situace, tak
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, protoZe v novém prostredi ziskaji fadu podnétd,
mnoho novych poznatk, které se jim mohou hodit i ve Skole, i v Zivoté jako takovém.“

K pozitivnim dopad(im integrace na dité s ADHD na letnim tabore pedagogové dale uvadéli:
...Nové prostredi a zabava, kterou by tfeba ani srodi¢i neproZilo, mlze pfispét k vnimani
novych skute¢nosti i novych schopnosti a celkové posilit sebevédomi ditéte (pedagog €.1) nebo
,UGast na tabofe pfinasi détem spoustu zazitk, intenzivni kontakt svrstevniky a nové
zkuSenosti. UCi se byt samostatné, ale soucasné se uci v oddilu spolupracovat s ostatnimi*
(pedagog €. 2).

Pedagozka €. 9 je rovnéz presvédcena o vyznamu integrace pro dité s ADHD: ,,SounaleZitost
s vrstevniky, osamostatnéni od rodic(, pfijeti novych vyzev a jejich nasledné naplnéni, proZiti
pocitu Uspésnosti, dokaze to dité hodné posunout. Vétsina rodicl je prekvapena, co se jejich dité
vlastné za tyden, za stradné kratky Cas, vSechno naucilo.”

Pozitivné ladéné vyroky respondent( svédci o jejich presvédceni, Ze integrace ditéte s ADHD
mu prinadsi celou Fadu kvalitnich podnétl, napoméaha rozvoji komunikacénich a socialnich
dovednosti. Nové zkuSenosti a poznatky, které za kratkou dobu nacerpalo, mu mohou pomoci

v situacich, které jej potkaji na dalSi cesté Zivotem.

ZkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe

Co Vam pfinasi proZitd zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe do budouci
praxe pedagoga volného Casu? Tak znéla zavéreCna otazka rozhovoru s volnocasovymi
pedagogy, ktefi plisobi jako oddilovi vedouci na letnich taborech. Zkusenost s détmi s ADHD na
letnim tabofe mUze byt prekvapivé narocna a do budouci praxe pedagoga volného ¢asu prinasi
potfebu se o této problematice vice dozvédét a sdilet zkuSenosti se svymi kolegy tak, jak to
popsala pedagozka €. 1: ,,UrCité bych si pro pristé precetla néjakou literaturu o daném probléemu,
poradila se s nékym, kdo jiz ma zkuSenosti, aby mi Fekl, jak s détmi pracovat, co na déti plati, jak

se k nim chovat a pristupovat.*

92



Zku$enost s témito détmi pedagoglim do jejich praxe pfinasi: ,intenzivngjsi uvédoméni si
rozdilnosti mezi détmi* (pedagog €.2) nebo ,,nové zkuSenosti, nékdy nepredvidatelné situace...”
(pedagog €.3).

Nové zkuSenosti, konkrétni praktické poznatky, nepredvidatelné situace, intenzivnéjsi
uvédomeénti si rozdil(l mezi détmi, ale i ,,Skolu Zivota“ si s détmi s ADHD spojuji néktefi z dalSich
pedagogU. ,,Jako oddilovy vedouci se od déti i néco naucite. Kdy? je to pak dité, které je trochu
jiné, musite k nému promyslené pristupovat, tak vas to vyskoli, i kdyZ nechcete. A to mé na tom
bavi, protoZe se to hodi i do Zivota. Taky bych jednou rad mél své vlastni déti, nikdy nevite, co
vas v Zivoté potk4. Kazda takova zkuSenost je k nezaplaceni* (pedagog ¢. 4).

Potésujici je, Ze jsou déti s ADHD na letnich tAborech cenény pro své ryzi vlastnosti a v srdcich
oddilovych vedoucich zanechavaji nesmazatelnou stopu. ,Mam k témto détem osobni viely
vztah. Prvniho Kklienta suvedenou diagnézou, jsem vramci canisterapie méla pfed 15 lety
a dodnes se vrele zdravime. AZ na zakladé individualni prace, kdy byla canisterapie u daného
ditéte velmi Uspé3nd, jsme navrhovali GCast déti s ADHD na tabore. Tabor je vidy pro déti
s ADHD velkym zaZitkem a pro nas jsou tyto déti vzdy srdcovou zaleZitosti. Jsou to déti s velkym
srdcem, vzdy se od nich mnoho nového naucime* (pedagog €. 6).

Promyslenost, pripravenost a aktivita volnocasovych pedagogd ¢eka na déti s ADHD na
letnich tdborech, protoZe tam patfi a maji tam své misto. ,,Nékteré déti jsou dle mého soudu
zbrkle diagnostikovany jako ADHD, a pfitom by prosté oznaceni zbrklé, netrpélivé bylo vice
vystihujici a zbytetné by sebou netahly oznaleni ,ten s poruchou chovani“. Dité s ADHD se
diagnozy, které jsou pfehnané ctizadostive, sobecké, lhostejné. Je-li tborovy kolektiv obecné
vedeny k toleranci bez zbyteCného upozorfiovani pravé na toto dité (ale s citlivé poucenymi
vSemi pracovniky tabora, nevyjimaje napf. kuchare) nema dité zadny problém se zapojenim a na
rozdil od S3kolniho prostfedi, zde poznava uznani, uplatnéni a pocit svobody konani“
(pedagog ¢€.5).

VolnoCasovi pedagogove investuji do vychovné prace s détmi s ADHD nemalé Gsili, své o tom
vi pedagozka €. 9: ,,PFinaSi mi radost a uspokojeni, kdyz se ndm podafi tabor zvladnout v pohodé
avsichni si to skvéle uziji. Snazime se déti motivovat, podporujeme je, aby se snazily véci
dotahnout do konce, aby na néco pockaly, aby pochopily, Ze véci maji svij vyvoj. Dari se nam to

a predstavuje to hnaci motor pro nasi dalsi praci.”
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7.6 Shrnuti hlavniho vyzkumného Setfeni — strukturované rozhovory s volnocCasovymi
pedagogy

Realizované vyzkumné Setfeni, které bylo zaloZzeno na strukturovanych rozhovorech
s volnoCasovymi pedagogy, resp. oddilovymi vedoucimi na zotavovacich akcich v dobé letnich
prazdnin reflektovalo nékteré skutecCnosti, které byly uvedeny v teoretické Casti prace.
Rozhovor zahrnoval celkem 17 otézek. V Uvodu kazdého rozhovoru jsme se blize seznamili
s osobnostni charakteristikou nasich respondentll. Déle jsme se zaméfili na jejich nazory
a praktické zkuSenosti, které jim prinesla prace s détmi s ADHD na letnich taborech.

Pro nékteré pedagogy bylo obtizné jednoznacné formulovat odpovédi, u dalSich byl patrny
vliv Zivotnich i pracovnich zkuSenosti. Vyroky nabizely interpretaci riznych Ghld pohled(
a v nékterych oblastech bylo obtiZzné nalézt shodu.

Domnivam se, 7e mnohé z uvedenych vyrokd jsou svym zplsobem originalni, vedou
k hlubokému zamysleni a mohou byt inspiraci pro praci volnoc¢asovych pedagogt pdsobicich
v této oblasti, pfipadné pro budouci vyzkumné Setfeni zamérené na neformalni vzdélavani déti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Diskuze

V teoretické Casti préce byly v souvislosti s problematikou zotavovacich akci zminény
legislativni predpisy upravujici podminky poradani zotavovaci akce. S ohledem na vysledky
predvyzkumného Setfeni je pro nés zajimavym zjisténim, Ze rodice déti s ADHD, byt nejsou, dle
platnych legislativnich predpist, povinni informovat vedeni tabor( o diagnéze ADHD u ditéte,
v pfipadech, které byly zaznamenany v naSem vyzkumném Setfeni, tak témér ve vSech
pfipadech ucinili. Lze se tedy domnivat, Ze rodife téchto déti méli aktivni zajem o Uspésné
zaClenéni (integraci) ditéte do tdborového kolektivu a prfedanim informaci tento proces
vyznamné podpofili. Vysledky vyzkumu, mimo jiné, pfinesly informace o tom, Ze déti s ADHD se
Gcastnily i zotavovacich akci pofadanym organizacemi, které se primarné nezameruji na praci
s détmi se SVP.

V této souvislosti je pro nas, pro porovnani, zajimavé zjisténi vyzkumu realizovaného
Narodnim institutem déti a mladeze v projektu Patfite mezi nds? Aneb kdy se dafi zaflefiovani
déti s handicapem do oddil( a krouzk( v roce 2010, kdy jeden ze zavérd vyzkumu ukazuje na to,
Ze rodice déti se SVP Casto viibec nenapadne, Ze by se jejich dité mohlo Gcastnit aktivit, které se
na né specificky nezaméfuji. 14> Domnivame se, Ze v tomto ohledu Ize tedy spatfovat urcity
posun, ktery ukazuje na zajem rodict a je nejspise zplsoben soucasnym trendem inkluze déti
se SVP do prostfedi formalniho vzdélavani. Presto dle Pavla Ko$aka (Junak, Svaz skaut(l
askautek CR) je zakladni charakteristikou stavu inkluze v prostfedi neformalniho,
volnogasového vzdélavani nahodilost a nedostupnost téchto aktivit pro vétsinu déti. Déti se SVP
jsou prFitomny v oddilech, ato diky aktivité samotnych rodi¢li déti a osobni angaZovanosti
vedoucich oddilG. 50

DalSim zavérem projektu Patfite mezi nas? bylo, Ze pedagogové/vedouci nejsou na préaci
s détmi se SVP pfipraveni. > Mezi nami oslovenymi pedagogy byli ti, ktefi se s problematikou
vzdélavani déti se SVP setkali vinstitucich formalniho vzdélavani, coz ukazuje na urcitou
propojenost téchto dvou oblasti. Ti pedagogové, ktefi nebyli v problematice orientovani a byli

to zastupci obecnych organizaci poskytujici neformalni vzdélavani (Junak, Salesianské stredisko

149 patfite mezi nas? aneb Kdy se daii zatlefiovani déti s handicapem do oddil( a krouzk(. Praha: NIDM — Narodni institut déti
a mladeze, 2010. s. 19.

150 KOSAK, PAVEL. Specifické potFeby déti a mladeze v institucich neformalniho vzdélavéni. In: Skauting pro viechny [online]
2013. [cit. 2017-02-19]. 5. 17.

Dostupné z: https://spv.skauting.cz/wp-content/uploads/2013/12/Junak_Specificke-potreby-deti-a-mladeze-v-institucich-

neformalniho-vzdelavani_final.pdf
151
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mladeze), méli k dispozici informace o moznostech dalSiho vzdélavani v problematice déti se
SVP, které zajiStovala jejich domovska zakladna. V pfipadé skautského hnuti se pak jednalo
o vzdélavani zameéfené pfimo na problematiku ADHD udéti v oddilech. Pedagogové
Salesianského strediska mladeze v C. Bud&jovicich se s problematikou mé&li moznost seznamit
na konferenci Celostatni vzajemné vymeény zkusenosti. 1% A tak iv této oblasti Ize, od roku
2010, spatfovat urcity posun ve vzdélavani pracovnikd, ktery vede ke zvySeni miry socialni
inkluze a podpore systémového feseni této problematiky. 153

Pokud se budeme déle opirat o vysledky jiz zminéného vyzkumu, tak jeho dalSim zavérem
bylo, Ze pro rodiCe déti bylo nesmirné tézké najit organizaci, ktera by jejich dité pfijala
a pInohodnotné zapojila. 154 Vyzkum se soustfedil na déti s rznymi typy postizeni z celé CR,
nikoli pouze na déti s ADHD, atak nelze vysledky korektné porovnavat, nicméné vysledky
naSeho vyzkumu neprokédzaly nedostupnost organizaci, které mohou poskytnout
specializovanou péci a nabidku Ucasti na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin. Dle naSich
zjisténi v JihoCeském kraji existuji minimalné tfi organizace, které nabizi volnoCasové aktivity
ur€ené pfimo pro déti s postizenim a nelze tedy tento stav, v ramci regionu, oznacit za zcela
nedostacujici. V této souvislosti se nabizi otazka uréend pro mozné budouci Setfeni, mapujici
tento stav v dalsich regionech Ceské republiky.

Inspirativni myslenka, ktera vzesla z vysledkl vyzkumu projektu Patfite mezi nas? spocivala
v zaClenovani déti se SVP po dvojicich nebo ve skupinkach. Dité ma mensi obavy spojené
s pfichodem do ciziho prostfedi, nema pocit, Ze vy¢niva, zvysi se prostor pro ,,rozkoukani*, coz
umozni lepsi zapojeni do kolektivu. > Tento priklad dobré praxe, ndm vramci hlavniho
vyzkumného Setfeni, nezavisle na sobé potvrdili dva osloveni pedagogové. Pfitomnost nékoho
blizkého (sourozence, kamarada) poméaha nejen ditéti, ale ivedoucimu. Ten pak muze,
v nékterych pfipadech ave spolupraci se sourozencem nebo skamaradem, |épe pochopit

dlvody a pficiny chovani ditéte s ADHD.

152 Srov. CVVZ.cz. CVVZ.cz [online]. Copyright © [cit. 6. 3.2017]. Dostupné z: http://www.cvvz.cz/program

153 Srov. Skauting pro vsechny | PrileZitost pro kazdého [online].

Dostupné z: https://spv.skauting.cz/wp-content/uploads/2017/02/nabidka-programu-spv.pdf

154 Srov. Patfite mezi nas? aneb Kdy se dafi za¢lefiovani déti s handicapem do oddilCi a krouzkd. Praha: NIDM — Narodni institut
déti a mladeze, 2010. s. 19.

155 Srov. Patfite mezi nas? aneb Kdy se dafi zagleriovani déti s handicapem do oddilC a krouzkd. Praha: NIDM — Narodni institut
déti a mladeze, 2010. s. 19.
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V rdmci vychovného pdsobeni na déti s ADHD na zotavovacich akcich osloveni volnocasovi
pedagogové zaujimali pristupy, které jsme zminili v doporucenich v teoretické Casti prace.
Dislednost, trpélivost, Castd zpétnd vazba, pochvala, motivace, srozumitelné ajasné
formulovana pravidla, mirné tresty predstavuji kroky k uspéSnému vedeni téchto déti
v prostredi letniho tabora i mimo néj a vétsina pedagogUl si toho byla dobfe védoma, nebot
povazuji tyto pFistupy ve vychové déti za univerzalné platnée.

V teoretické Casti jsme vénovali prostor také specifickému pfistupu déti s ADHD ke hfe
a zminili jsme nékteré vybrané herni terapeutické aktivity, které lze do programu letni tabora
zafadit. Domnivame se, Ze tyto aktivity, i kdyZ jsou zafazeny do programu zafazeny nahodile
a jednorazoveé, mohou vést k navozeni klidu a pohody ditéte s ADHD, byt nejsou praktikovany
dlouhodobg, tak jako v béZné terapeutické aspecialné pedagogické praxi anelze je tedy
povaZovat za typické terapeutické metody. Vysledky naseho vyzkumného Setfeni pfinesly
informace o tom, Ze na dvou zotavovacich akcich ryze integracniho charakteru tyto aktivity do
programu zafazuji. Svelkym uUspéchem avysledky ve vychovné préci sdétmi sADHD je
spojovana canisterapie. Sdruzeni, které se této formeé terapie vénuje na profesionalni Grovni,
na zékladé nékolikaletych zkusenosti a dosazenych vysledkd, jednoznacné ukazuje na pozitivni
vliv a rozvoj déti s ADHD, i déti s jinym typem postiZeni, které se Ucastnily poradaného tabora.
Aktivity muzikoterapeutické nebo fyzioterapeutické zafazuje do programu integracniho tabora
zarizeni, které se specializuje na formalni vzdélavani déti se SVP.

Déti s ADHD jsou schopné se zapojit do viech programovych aktivit tabora. PFi tvofivych
aktivitach je tfeba vychazet z toho, Ze poruchu ADHD ¢&asto provazi obtize v koordinaci pohyb(
a zarazovat spiSe jednoduché rukodélné aktivity, pFi kterych dité trénuje koncentraci
a pozornost, jak uvedla jedna z G¢astnic naSeho vyzkumu. Pro déti s ADHD spiSe nejsou vhodné
hry spojené se soutéZivosti a rychlosti, nebot’ zvySuji impulzivitu a zbrklost, jak jsme uvedli
v teoretické Casti prace. Mezi ty vhodné a aplikované do programu letniho tabora mizeme, na
zakladé praktické zkuSenosti oslovené pedagozky, fadit zaZitkové vzdélavaci hry, etapové hry
a kolektivni sportovni hry, které vyzdvihuji spolupréci.

Problematice ADHD u déti a je vénovéana cela fada odbornych publikaci, které se tematicky
zaméruji zejména na rodiCovské vychovneé pristupy, na problematiku Skolni Gspésnosti a dale
pak jednani, které je spojeno se socialné-patologickymi jevy (agrese, Sikana) v adolescentnim

obdobi. Bylo vSak prakticky nemozné najit odborny zdroj vénovany problematice z pohledu
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neformalniho vzdélavania doporuceni pro préaci s témito détmi ve volném Case, o ktery bychom

se v diskuzi mohli opfit.
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Zaver

Zotavovaci akce v dobé letnich prazdnin predstavuji jeden ze zpUsobd, jak mohou déti travit
¢as v dobé letnich prazdnin. Ugast na tabofe pfinasi détem fadu novych zkudenosti, poznatk,
nezapomenutelnych zazitkl, zajimavych setkani a kamaradstvi. Tabora se mUzZe UCastnit
i nékdo, kdo je trochu jiny, na prvni, mnohdy az na druhy pohled. Pfesto ma Sanci proZit
s ostatnimi UZasné prazdninové dobrodruzstvi. PfedloZzen& diplomova prace pfinesla informace
o tom, Ze déti s ADHD se zotavovacich akci v dobé prazdnin dcastni, byt v omezené mire.
Pfinesla také informace o tom, Ze integrace neni jen pojem, ktery souvisi se Skolnim prostfedim,
ale Ze se zvolna rozdifuje ido prostiedi neforméalniho vzdélavani, atak se dotyka inejen
pedagogiky obecné a speciélni, ale i volnofasové.

Cilem teoretické Casti prace bylo komplexné zpracovat problematiku G¢asti ditéte s ADHD na
zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin tak, aby byla vytvofena vychodiska pro empirické
vyzkumné Setreni.

Teoreticka Cast prace obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole byla zpracovana problematika
zotavovacich akci v dobé letnich prazdnin, suvedenim platného legislativniho zézemi,
kvalifikacnimi predpoklady pro vykon pracovnika zotavovaci akce, charakteristikou pozic
pracovnik(l tabora a profilu pedagoga volného ¢asu z hlediska kompetenci a osobnostnich
predpokladd. Ve druhé kapitole byl v ivodu vymezen pojem postiZzeni a porucha, dale jsme se
blize zaméf¥ili na pojem syndrom ADHD a charakteristické projevy této poruchy u déti. Kapitolu
uzavira soubor doporuceni pro vychovnou praci s détmi s ADHD. StéZejnim pojmem dalsi,
v poradi tfeti kapitoly, je hra. Termin je zde vymezen nejen z obecného hlediska, ale i z hlediska
pedagogiky volného Casu. ProtoZe povazujeme hru za vyznamny néastroj integrace, vénovali
jsme pozornost hernim terapeutickym metodam, které mohou slouzit jako podplrny
prostiedek pro Uspésné zaclenéni ditéte sADHD do skupiny. Integraci, jejim faktorm
a podminkam v prostfedi letniho tdbora je vénovana Ctvrta, zavére¢na kapitola teoretické Casti
préce.

Cilem empirické Casti prace bylo, v ndvaznosti na teoreticka vychodiska, realizovat vyzkumné
Setieni, které bylo uskutecnéno ve dvou etapach za vyuziti dvou rdznych vyzkumnych metod.
Setfeni realizované v prvni etapé& mélo podobu kvantitativniho vyzkumného 3etfeni a jeho cilem

bylo ziskat informace o Ucasti déti s ADHD na zotavovacich akcich v dobé letnich prazdnin,
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zmapovat moznosti, jaké tyto déti maji a ziskat data o organizacich, které poradaji zotavovaci
akce, jichz se déti s ADHD ucastnily.

V nadvaznosti na ziskand data byli osloveni tdborovi vedouci, sezndmeni s vysledky
realizovaného pfedvyzkumu a pozadani o dalsi spolupraci na vyzkumném Setfeni kvalitativniho
charakteru. To spocivalo v realizaci strukturovanych rozhovord, které mély ve svém konecném
vysledku ilustrovat jejich zkuSenosti s détmi s ADHD na zotavovaci akci v dobé letnich prazdnin.

Prvni vyzkumné Setfeni pfineslo informace o tom, Ze pfevazna ¢ast déti s diagnostikovanym
ADHD, ktera je v Iécbé DPN Oparany, se zotavovacich akci v dobé letnich prazdnin nedcastni.
Neni to vSak z dlivodu nedostupnosti, ale z dlivodu finan¢ni narocnosti. Dostupnost tabord
v JihoCeském kraji, na ktery jsme se v ramci spadové oblasti DPN Oparany soustfedili, vyzkum
potvrdil a pfinesl informaci otom, Ze déti sADHD se mohou vramci kraje UCastnit dvou
integracnich tabor(l — canisterapeutického poradaného Vycvikovym canisterapeutickym
sdruzenim Hafik, z.s. a sportovné rehabilitatniho porfadného Centrem Karka, o0.p.s. Détem
s postizenim mentalnim i fyzickym je ur¢en dobrovolnicky tdbor poradany pfi Diakonii Rolni¢ka
v Sobéslavi. Vyzkum dale pfinesl informace o tom, Ze se tyto déti Ucastni pobytovych tabor(
pofadanych zajmovymi organizacemi i tradi¢nimi sdruzenimi (Junak, Salesianské stfedisko déti
a mladeZe), ale i tabord piimeéstskych.

Ve druhém stéZejnim vyzkumném Setfeni popsalo své zkuSenosti sdétmi s ADHD na
zotavovacich akcich v dobé letnich prazdnin devét volnodasovych pedagogl. Shrneme-li
vysledky ziskané z realizovanych rozhovor(, mizeme fici, Ze déti s ADHD nejsou z pohledu
volnoCasovych pedagogl vniméani tak problematicky, jako ve $kolnim prostfedi, coz mimo jiné
ukazuje na mimoradny vyznam vychovy téchto déti v jejich volném Case. Z oslovenych
respondentli neuvedl Zadny, Ze by pfitomnost ditéte s ADHD na letnim tabofe predstavovala
zasadni komplikaci, jak z pohledu ditéte samotného, tak z pohledu vedoucich a ostatnich ¢len(
oddilu tabora. Skupina zkuSenéjSich azralejSich respondentl byla v problematice ADHD
orientovana, byla si védoma projevd, které se promitaji do chovani ditéte a védomé s nimi také
v ramci vychovného plsobeni pracovala. Zastupci mladsi generace volnogasovych pedagogd,
v problematice orientovani nebyli, k détem nezaujimali zadny specificky pFistup, ani nedélali
mezi détmi zvlastni rozdily, coz bylo s ohledem na jejich vék a zkuSenosti logicke.

Obé skupiny volnoc¢asovych pedagogt se vsak shodly na tom, Ze pro jejich préci jsou naprosto
klicové informace, které obdrzi od rodi¢i ditéte a jejich nedostupnost vnimali jako zasadni

komplikaci zdarné integrace ditéte na tabore. O pozitivnim pfinosu integrace pro dité s ADHD
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byli presvédceni vSichni osloveni respondenti ajeji dopady vnimali zejména v rozvoji
komunikacnich a socialnich dovednosti. Respondenti, ktefi se podileli na organizaci integracnich
tabor(, dale zdlrazrovali také priznivy vliv na déti z intaktni ¢asti populace, které bezprostiedni
kontakt s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vede k ohledu a toleranci.

Jsme si védomi, Ze uvedené vysledky vyzkumu, s ohledem na velikost vzorku, nelze zobecnit.
V predloZené praci jsme se pouze pokusili vnést do problematiky déti s ADHD na letnich
tdborech poznatky, které by mohly byt inspiraci pro realizaci dalSich Setfeni sméfujicim

k prikladlim dobré praxe s détmi s ADHD v podminkach neforméalniho vzdélavani.
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Pfiloha €. 1 — dotaznik pro rodice s détmi

Vazeni rodiCe, dévcata a chlapci,

dovoluji si Vas zdvofile poZadat o spolecné vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poskytne informace
0 volbé volnoCasové aktivity v dobé letnich prazdnin u déti a mladeze se specifickymi potfebami, resp.
SADHD - poruchou pozornosti a hyperaktivity. Jmenuji se Michaela Méalkova ajsem studentkou
navazujiciho magisterského studia Pedagogiky volného ¢asu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity.
VaSich odpovédi vyuZiji ke zpracovani empirické casti diplomové prace na téma ,ZkuSenosti
volnoc¢asovych pedagogl na zotavovacich akcich s détmi s ADHD“. K vybéru tématu jednoznacné
prispél fakt, Ze jsem rodi¢em ditéte s ADHD. Vami poskytnuté informace poslouzi jako dllezity podklad
k zisk&ni zpétné vazby od taborovych vedoucich, ktefi budou v navaznosti na tento dotaznik osloveni.
Diplomové préce si klade za cil popsat zkuSenosti taborovych vedoucich na letnich tdborech s détmi
s ADHD.

1. Pohlavi:
O divka O chlapec
2. Vék:
O 6-11 let O 12-15let O 16-18 let

3. O prazdninéach jsem se Ucastnil/a letniho tabora:

O ano O ne — uvedte divod O finanéni narocnost

O nedostupnost

O nechtél/a jsem

O diagn6za ADHD

O jiny divod.......c.ccoooveeiieceiiiniennn
A INAZEY TADOTA. ..o e ettt et e e e ettt ettt ettt e et et e e ettt ettt e e
5. POFAAQJICT OFQANIZACE......... oottt et et et et s sttt s s
B. IMIISEO KONAN ... oot ettt ettt e et ettt et ettt e et ettt ettt ae e
7. Tematické zaméreni:
O sportovni O turisticky O vytvarny O hudebni
O jazykovy O fotograficky O dramaticky O tanecni
O dobrodruzny (zazitkovy, pFeZiti v pfirode) O se zvifaty (s kormi, na farmé)
D i1 ettt e e s e s R R R 1 88t e s
8. Jednalo se o tabor: O pobytovy v délce trvani O 1 tyden

O 2 tydny

O pFiméstsky



9. Tabora jsem se ucastnil/a

O letos poprvé O jiz v loriském roce O opakovang ............cceeeenns

10. Informace o tébore jsem se ziskal/a

O ve Skole O z internetu O na doporuceni (od pratel)
O z informacniho letéku
O JINBK oo b1ttt

11. Taborovi vedouci byli o diagn6ze ADHD informovani prostfednictvim

O prihlasky na tabor O rodict O informaci jsem pFedal sam

O nebyli informovani

12. Tébora jsem se Ucastnil
O sam/a O s kamaraddem O se spoluzakem

O se sourozencem O s pfibuznym (bratranec, sestfenice)

13. Nejoblibengjsi (nezapomenutelnd) aktivita na tabofe

14. Hodnoceni tabora (Skéala dle Skolniho hodnoceni 1=vyborny, 5=nedostatectny)
taborovi vedouci 1 2 3 4 5

atmosféra, kolektiv 1 2 3 4 5

program a aktivity tabora 1 2 3 4 5

zazemi, ubytovani 1 2 3 4 5

strava 1 2 3 4 )

15. S Gcasti na tabore jsem byl/a

O velmi spokojen/a (rad/a se opét u¢astnim) O spokojen/a (mozna se opét ucastnim)
O spiSe nespokojen/a 1 NESPOKOJEN/A........ccooviiiiiiiiiieis e (uvedte ddvod)

Dékuiji za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku a za VaSe upfimné odpoveédi.



Pfiloha €. 2 — otazky strukturovaného rozhovoru

Vézené damy, véZeni panove,

dovolte mi, obratit se na Vas, jako na oddilové vedouci s Zadosti o spolupréaci na vyzkumném
Setreni, které je vénovano zkusenostem volnoc¢asovych pedagogt na letnich taborech s détmi
s ADHD.

Jmenuji se Michaela Malkova ajsem studentkou navazujiciho magisterského studia
Pedagogiky volného ¢asu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity. V soucasné dobé pracuji
na diplomové préci, kterd je vénovana zminované problematice. V rdmci realizace vyzkumu
oslovuji pedagogy volného ¢asu (oddilové vedouci) s Zadosti o rozhovor. Otazky rozhovoru jsou
rozdéleny do &tyF kategorii azaméfuji se na oblast osobni charakteristiky pedagoga VC,
podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabofe, vychovnych pfistupd k témto détem,
zkuSenostem s integraci ditéte na letnim tabore a dopady (pfinosy — pozitivni/negativni) pro
dité s ADHD.

Vami popsané zkuSenosti mohou pfispét k obohaceni a rozsifeni moznosti podpory déti
s diagnostikovanym syndromem ADHD na letnich taborech asouCasné mohou poslouZit

volnocasovym pedagoglim plsobici v této oblast jako informacni zdroj.

1) Uvodni otazky zamé&fené na osobni charakteristiku pedagoga volného &asu.
Na uvod naSeho rozhovoru bych Vas rada poZadala o Vase strucné predstaveni.
Jak dlouho se praci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
S jakou cilovou skupinou pracujete?

2) Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.
Kdy? se Fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?
Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu
néjak vzdélavate?

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?



3)

4)

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagnéze ADHD u ditéte?
Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individuélni pFistup k ditéti?
Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?

Jak hodnotite sociélni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

Jaké faktory pfispivaji ke zd&rné integraci ditéte s ADHD na letnim t&bore akteré ji
komplikuji?

Otézky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného Casu k ditéti s ADHD.
Jaky vychovny pfistup povaZujete v praci s ditétem s ADHD za zasadni?

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zpUsobem pfipravu programu aktivit
tabora?

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalsi tdborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti
s ADHD a jaké povaZujete spiSe za nevhodné?

Zavérecné otazky zamérené na zkusenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofre.
Jaky pfinos (pozitivni/negativni) ma integrace na letnim tabofe pro dité s ADHD?

Co Vam pfinasi prozita zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe do budouci
praxe pedagoga volného ¢asu?



Pfiloha €. 3 — prepisy rozhovord s volnocasovymi pedagogy

Rozhovor — pedagog 1

Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného &asu.

Na Gvod naSeho rozhovoru bych Vas rdda poZadala o Vase stru¢né predstaveni.
Jsem 21leta studentka oboru Pedagogika volného Casu na Teologické fakulté. Ve svém volném Case se
vénuji praci s détmi. Dale vedu krouzek malych hasicl a krouzek lezeni na umélé sténg.

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?

Od 15 let se podilim na vedeni oddilu vodnich skautd, nyni jsem pfevzala oddil. Studuji druhy roénik PVC
a pfimou praxi nemam.

S jakou cilovou skupinou pracujete?
Na skautu s détmi od 6 do 15 let, hasiCi 6-11 let, lezecky krouZek 6-8 let.

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

Kdy? se fekne ,,dité s ADHD*, co se Vam vybavi?
»Hyperaktivni dité na lezeckém tabore."

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

,Mam za sebou svou prvni zkuSenost. Letos na lezeckém tabore jsme méli malou sedmiletou hol€icku.
Maminka nés nijak neinformovala. Divka byla od prvni chvile hyperaktivni, oproti jinym détem nelinavna.
Obcas byla drza, nezajimala se o urfend pravidla, ani o ostatni déti. PFi praci na skalach neposlouchala,
nedokéazala udrZet pozornost a stale musela néco délat.”

Zajiméte se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,Donedavna jsem se s tim nesetkala (diagnéza ADHD), ani v oddile jsme o tom nemluvili*

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

,Dle mého n&zoru to nemusi byt na skodu. M{zeme to bréat jako zkuSenost, zvlast kdyz je v tymu nékdo,
kdo s takovymi détmi umi pracovat. Také zalezi na tom, zda dité stoji o to, zapojit se aintegrovat
s ostatnimi détmi.”

Jakym zpClsobem je vedeni tabora informovano o diagnéze ADHD u ditéte?
,»U nas bohuzel informovano nebylo. Poté jsme mluvili s maminkou a jeji reakce byla doslova: J& myslela,
Ze to Fikat nemusim, blhvi co byste si o ni mysleli...“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pFistup k ditéti?
,Urcité ano, pokud se rodi¢e domluvi s vedoucimi, je mozné vzdy najit zplsob, jak k ditéti individualné
pfistupovat.”

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
,Divka, se kterou mné poji prvni zkusenost s ADHD se do skupiny zapojila bez problémd, s ostatnimi détmi
vychazela dobre.*

Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?
,Déti u nés ve skupiné nevnimaly divku jako nécim jinou. Ona sama s détmi vychézela dobre."



Jaké faktory prispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabore a které ji komplikuji?
»Myslim si, Ze jednozna¢nou komplikaci je nepfedani informaci rodici ditéte vedoucim. KdyZ néco nevite,
téZko s tim pak pracujete. No a pak urcité neznalost problematiky ADHD. Osobné jsem si to proZila, takze
z toho plyne pouceni pro budoucnost. Nikdy ale pfedem pofadné nevite, co vas ¢eka. TakzZe asi védeét,
znat a byt pfipraven, pak uz? to zalezi na tom ditéti.”

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pFistup povaZujete v praci s ditétem s ADHD za zasadni?

~Zasadni je, aby dité rozumélo pravidlCim. Je tfeba mu nékolikrat jasné a strucné vysvétlit, Ze jsou véci,
které na tabore jednodu3e nejsou povolené a Ze plati pro viechny stejna pravidla. A jestli tu chce byt
s ostatnimi, nesmi je neustale pfekraovat.*

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zpUsobem pfipravu programu aktivit tabora?
»Program tabora nijak pfitomnost divky s ADHD neovlivnila. Také jsme to pfedem nevédéli, takZe jsme
nemobhli ani nijak pfipravit. Program je vzdy pfipraven tak, aby byl pestry a ¢innosti nebyly jednostranné.*

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povazujete spiSe za nevhodné?
,Vveskeré pohybové hry nebo jednoduché rukodéIné aktivity, pfi kterych trénuje koncentraci a pozornost.”

ZavéreCné otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pFinos (pozitivni/negativni) mé integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

»Je urcité fajn, kdyZ rodi¢e mohou ditéti s ADHD zajistit U¢ast na néjakém tabore se zajimavou tematikou.
Nové prostiedi azabava, kterou by tfeba ani srodi¢i neprozilo, midze prispét kvnimani novych
skutec¢nosti i novych schopnosti a celkove posilit sebevédomi ditéte. Myslim si, Ze kazda takova zkuSenost
je pro dité prospésna a kdyZ mé kvalitni podnéty a citi se spokojeng, tak nemusi ani dochazet k néjakym
vyhrocenym situacim.

Co Vam prindsi proZitd zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim t&bofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

,UrCité bych si pro pfisté preCetla néjakou literaturu o daném problému, poradila se s nékym, kdo jiz méa
zkuSenosti, aby mi Fekl, jak s détmi pracovat, co na déti plati, jak se k nim chovat a pfistupovat.*



Rozhovor — pedagog 2

Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.

,Je mi 35 let, momentalné pUsobim jako vedouci skautského stfediska, pfedtim jsem byla 7 let vedouci
skautského divéiho oddilu — Junak — Cesky skaut. Ma dosazend kvalifikace v ramci vzdélavaciho systému
Junéka — vidcovska a kapitanska zkouska. Civilni vzdélani — Zdravotné sociélni fakulta JU v Ceskych
Budéjovicich.*

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
,0d 15 let.”

S jakou cilovou skupinou pracujete?
,,Mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, mladez.*

Otazky zaméreneé na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

KdyZ se fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?
,Dité, které neposedi, je roztrZité, s hlavou v oblacich.*

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?
»,Mam zkuSenost s chlapcem z naSeho oddilu, pFiSel v 6 letech a v 10 letech odeSel, protoze ho to prestalo
bavit. Ukazuje to, asi na to, Ze trvalost zajm0 je u téchto déti hodné nestala.“

Zajiméte se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,Cilené se nezajimam, zakladni informace jsem ziskala p¥i svém studiu a s nékolika détmi s ADHD pfisla
do styku v ramci odborné praxe béhem studia. V rdmci oddilu jsme spolu s oddilovymi vedoucimi mluvili
0 ADHD préavé pfi vstupu chlapce do oddilu a pak opakované podle potfeby konzultovali. Vim, ale o tom,
Ze skautska organizace porada na toto téma seminéare, kvili matefskym povinnostem, jsem se ho ale
nemohla G¢astnit.”

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

»Mam-li odpovédét obecné, umim si pfedstavit, Ze u ditéte s vyraznéjSimi projevy syndromu ADHD by
problémy s integraci nastat mohly. Je tfeba k této problematice pFistupovat velmi citlivé a individualng,
minimalné je tieba ziskat pfedem o ditéti co nejvice informaci od rodi¢d, seznamit se s jeho specifickymi
projevy chovani a umét s nimi pracovat.”

Jakym zpUlsobem je vedeni tabora informovano o diagnéze ADHD u ditéte?
,,PTi vstupu ditéte do oddilu ZAdame rodice o sdéleni informaci o zdravotnim stavu ditéte.”

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pristup k ditéti?
,Obecné nejsme schopni zajistit individualni pFistup ke kazdému ditéti, pokud ale dit&, které individualni
pFistup pottebuje, jede s nami na tabor, jsme schopni ho samoziejmé zajistit.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
»Chlapec se do oddilu zaglenil pomérné dobre, velkou vyhodou bylo, Ze se téméF se vsemi détmi znal
z materske Skoly.*



Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

»Klima bych hodnotila jako spiSe pratelské, nepozorovala jsem vyraznéjsi nebo dlouhodobé neshody,
konflikty. Bylo ale patrné, Ze po celou dobu preferoval ve skupiné dva kamarady a ostatni jako by upIné
»hepotfeboval“. Nebyl oblibeny uvSech déti, coZ souviselo sjeho obfasnymi negativnimi projevy
predevsim vUci nékterym mlad$im détem — nefér jednani, nadavky.“

Jaké faktory pFispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabore a které ji komplikuji?

»,U nas jednoznalné to, Ze nade déti dobfe zname a déti se znaji mezi sebou, na tabor bereme déti,
s kterymi pracujeme v oddile minimalné jeden $kolni rok (kazdy tyden schlizky oddil(, vylety, vikendové
vypravy apod.). Zname dobfe prostfedi tAbora — tAbory pofaddame témér vyhradné na stejném oblibeném
a osveédéenem misté. A které faktory to komplikuji? Nékteré projevy doprovazejici tento syndrom —
pfedevsim poruchy pozornosti a ur€ita emocni labilita (pfi pobytu v pfirodé, v podstaté v provizornich
podminkach — vy$si nebezpeci Urazu, mize se snaze ztratit, nékde se zapomenout). U nas konkrétné jsou
moznou komplikaci pravé provizorni podminky (Zadné jasné hranice jako napf. ploty, Zadné zdéné
budovy, déti po dvou ve stanech), rizika taboristé a jeho okoli (tabofime na brehu Feky, u lesa) a také
samotny program (vodacké aktivity, cyklistika, program v lese). Tyto déti vyZaduji zvySeny dohled,
individualni pFistup p¥i komunikaci s nim, pfi programu, ale také v dennim rezimu tabora.”

Otazky zaméreneé na vychovneé pristupy pedagoga volného €asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za zasadni?
»,Nemyslim, Ze se pfistup zasadné lisi od pfistupu k ostatnim détem v oddile. Kamaradsky pristup
s jasnymi pravidly, podpoteny ddslednosti, trpélivosti a pochopenim individuality ditéte.“

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zpUsobem pripravu programu aktivit tabora?

»Ne, neovliviiuje, v pfipadé potfeby ma kazdé dité narok na odpocinek, je-li tfeba, feSime to
individualné.“

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povazujete spiSe za nevhodné?

»Myslim, Ze vhodné je aktivity rovnomérné stfidat. Je tfeba se vyboufit pfi fyzické aktivité a zaroven
zklidnit pfi klidné aktivité mentalni, tvofivé, odpocinkoveé. NejCastéjsi aktivity na naSem tabore jsou vylety
na kole, pésky, koupani, jizda nalodi, hry v lese, na louce, rdizné sportovni hry, tvofivé a vytvarné ¢innosti,
tadborové pracovni €innosti — pomoc v kuchyni, pfiprava topiva, tdborové stavby apod., kvizy, soutéze,
kytara azpév. Chlapec nemél zasadni problémy szadnou aktivitou, vypozorovali jsme pouze, lehké
problémy s vytrvalosti, at' v roviné fyzické nebo psychické, ob¢as byl emocné nevyrovnany, napr. hiie
snasel, kdyZ se mu néco nedafilo.”

Zaveérelné otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pfinos (pozitivni/negativni) mé integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

.Utast na tabofe pfinasi détem spoustu zaZitk{, intenzivni kontakt s vrstevniky a nové zkusenosti. Ugi se
byt samostatné, ale soucasné se u¢i v oddilu spolupracovat s ostatnimi. Je ddlezité, aby si bylo dité
védomo své role v oddile a citilo, Ze bez néj by to tak Gplné dobie neslo. V oddilu musi tdhnout vSichni za
jeden provaz a tohle dité ho klidné mdze drZzet na zacatku.“

Co Vam prindsi proZita zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim t&bofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

,PFinasi mi intenzivné;j$i uvédomeni si rozdilnosti mezi détmi, konkrétni praktické poznatky v pFistupu
k détem s ADHD."



Rozhovor — pedagog 3

Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.
,Je mi 21 let, jsem skautsky oddilovy vedouci a vedouci skautského tabora. Plsobim v organizaci Junak—
Cesky skaut.”

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
,»Jako radce jsem pomahal vést skautsky oddil od 15 let a od 18 let do soucasnosti ho i vedu, tj. néjakych
6 let praxe.”

S jakou cilovou skupinou pracujete?
,.Vedu déti od 6 do 15 let.*

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

Kdy? se fekne ,,dité s ADHD*, co se Vam vybavi?
,Vvelmi rychlé, aktivni a ob&as i neposludné dité, které je tfeba zaméstnavat a mit pod dohledem.*

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?
,Ano, setkal, pfimo v oddile mame tfi déti. Pravidelné se schazime na schiizku nebo na jednodenni
vypravu. Mame uz vytvofeny vzajemny vztah, a navic je bezproblémova spolupréace s rodici déti.”

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
»Zadnou Vétsi pozornost jsem tomu nikdy nevénoval. Vramci oddilu si vzdjemné o zkuSenostech
povidame.*

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

,Myslim si, Ze dité s ADHD ma na letnim tdbofe moZnost byt vice samo sebou, kdyZ neni vazano
povinnosti a striktni kazni, ktera je vyZadovana ve Skole. Samozfejmé je tfeba, aby dodrZovalo pravidla
a bralo ohled na ostatni. KdyZ je vedouci nastavi, dité je schopné to alespor z 90 % akceptovat, tak
nemusi byt viibec Zadny problém.

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagnéze ADHD u ditéte?
~Informace ndm poskytuji rodice na informacnich schlizkach oddilu“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pristup k ditéti?
,ANo, snazime se o to, pomahaji nam dobrovolnici, takze to urcité mozné je.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
LZaklenuji se s mendimi obtiZzemi, vétSinou nevi, jak na to, a hned zpo€atku na sebe néjak nevhodné
upozorni.”

Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

,Dité s ADHD na sebe dokéZe strhnout pfi hfe pozornost a pro ostatni déti je to rozptylujici. Ve skupiné
panuje pratelska atmosféra, ktera je ob&as narusena, néjakym nedorozuménim vzniklym pravé pfi hre,
kdy musime i do jinak samostatné détmi organizované hry zasahnout, uklidnit rozruch a dité operativné
zabavit jinak.*



Jaké faktory prispivaji ke zd&rné integraci ditéte s ADHD na letnim t&bore a které ji komplikuji?
.Nejvétsi problém je v nedostatecné informovanosti a v neznalosti projevd, které k poruse ADHD patfi.
Casto mdze byt chyba v komunikaci, je lep3i k détem pristupovat kamaradsky, nez jako vedouci. Pfikazy
nékdy tézko prijimaji, lepsi je v klidu je pozadat o spolupréaci. To docela funguje. Jinak urcité mlze prispét
k lepSimu zaclenéni to, Ze je s nim ve skupiné nékdo, koho zna i mimo tabor.*

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za zasadni?
»Za zasadni povazuji trpélivy pristup a vhodné zameéstnavani ditéte.”

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tabora?
~Pritomnost ditéte s ADHD nijak neovliviiuje pfipravu programu. Dité se musi pfizplsobit, ale je nutné jej
spravné zarfadit mezi ostatni osobnosti déti v tymu.*

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?

»Sportovni aktivity vSeho druhu. Déti s ADHD jsou v tymu zpravidla cenény za jejich fyzickou zdatnost,
rychlost, postfeh. Nevhodné jsou aktivity vyZadujici manualni zrucnost, peclivost a trochu Sikovnosti.
Obvykle pfi nich potfebuji mit na blizku nékoho, kdo jim s praci pomUze.“

Zavére€né otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pFinos (pozitivni/negativni) mé4 integrace na letnim tabofe pro dité s ADHD?

,PFinos vidim hlavné v rozvoji komunikacnich dovednosti a schopnosti spolupracovat. Vétsinou byly tyto
déti zpocCatku tak jako ,,hodné mimo*, ale postupné odpozorovaly od ostatnich jejich chovani a chtély se
zapojovat, zaCaly se vic bavit a ostatni déti je zaCaly pfijimat mezi sebe. Nékdy se projevuji trochu
zvlastné (povidaji si pro sebe), ale déti si uz na né zvykly a berou je takové, jaké jsou.“

Co Vam prinaSi proZita zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tdbofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

,PFinaSi mi to nové zkuSenosti, nékdy nepfedvidatelné situace, ale obecné nemam obavu z pfitomnosti
téchto déti na tabore.“
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.
»PUsobim jako pedagog volného Casu v chaloupkach, je mi 23 let, studuji politologii na Karlové
univerzité.“

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
,UZ to bude 9 let, na tabory jsem jezdil od détstvi, od 15 let jsem byl vedoucim oddilu.*

S jakou cilovou skupinou pracujete?
,»S dospivajicimi od 13-18 let.”

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

KdyZ se fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?
»Hyperaktivni dité.“

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

»,Na to je téZké odpovédét. Vim, Ze Vam jde pFfimo oty déti diagnostikované. Setkal jsem se fadou
pripadd, a vétsinou to teda byli kluci, ktefi byli fakt jen tézko zvladatelni, ale bylo tézké rozlisit, jestli maji
problém, za ktery nemdzou, nebo maji prosté vychovny problém z rodiny. Sdm za sebe nem(zu fict, Ze
bych jel na tabor a védél jsem, ze tam mam dité s ADHD. Ne, Ze bychom skladbu UcastnikU nijak nefesili,
stejné piSou do prihlasky, kdyz maji néjaké zdravotni omezeni, ale prosté nevim...s jistotou nemdzu Fict,
Ze mam s timto pfipadem zkuSenost. Ale s projevy, které ta porucha ma, mam zkuSenosti pomérné
bohaté.*

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,0sobné se o tuto problematiku nezajimam, ale pokud si dobfe vzpominam, tak na programu konference
Celostatni vymeény zkuSenosti, ktera se kona v listopadu v Jihlavé, je na toto téma zafazen prispévek, tak
si jej urcité rad pljdu poslechnout.“

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

»Na nasdich taborech jsme otevieni vSem détem, které nemaji omezenou pohyblivost. Dité s ADHD
nevidim jako zasadni problém, urcité je tfeba s nim asi trochu jinak komunikovat, hlavné zachovavat klid.
Neklid k détstvi tak néjak patfi, osobné bych mél obavu z agresivnich projev(l a naruseni pohodové
atmosféry, ktera je v malych druzinach, jako mame my, dost zasadni. Ve velkém kolektivu se problém
snaz rozptyli, ale vSechno se da vzdycky néjak resit.“

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagn6ze ADHD u ditéte?
»Na tabory jezdim jako vedouci 9 let a nesetkal jsem se pfipadem, kdy bych dopfedu védél, Zze tam
budeme mit dité s ADHD.“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pFistup k ditéti?
»Individualni pfistup mozny urcité je, ale ne od jednoho vedouciho a ne po celou dobu tabora.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
,Nepozoroval jsem néjaky rozdil, pokud to byl skutecné chlapec s diagnostikovanym ADHD, tak se zaclenil
Uplné stejné jako ostatni déti.“



Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

,Déti v druZiné vétsinou v klidu FeSily vzniklé problémy mezi sebou. Museli jsme cilené zasahnout pouze
jednou pfi hadce ti chlapcd, jinak si myslim, Ze dokazal pfijmout pravidla, ktera ve skupiné vsichni
respektovali. Mél neustalou potfebu zddrazrovat sv{j nazor na véc, coz ostatni zpocatku dréazdilo, ale
postupem ¢asu to spiSe ignorovali.*

Jaké faktory prispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabore a které ji komplikuji?
Lntegraci uréité mdze komplikovat neinformovanost vedoucich rodici ditéte nebo zlehéovani projevi
chovani ditéte rodici. UrCité je take dobré znét silné stranky ditéte a snaZit se na nich stavét. Je taky fajn,
kdyZ je v tymu vedoucich nékdo, kdo je pfirozena autorita a v pfipadg, Zze se nam nepodafi situaci néjak
uspokojivé zvladnout, tak pfevezeme opraté. Faktorem, ktery mlze integraci podpofit je urCité pestra
¢innost, do které se dité mize aktivné zapojit.*

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za zasadni?
,UrCité je to hodné o trpélivosti a o komunikaci. Takova Ustni dohoda s ,,rukou na to* nékdy postaci.”

Ovliviiuje pritomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tdbora?
»Pfiprava programu je pomérné narofny proces, zmény samoziejmé probihaji v zavislosti na situaci
anékdy nam nezbyva neZ improvizovat. KdyZ by to situace vyZadovala, tak bychom Upravu Fesili

X o

operativné.

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?

,Problém mohou mit pfi néjakych tvofivych ¢innostech, na druhou stranu je tfeba jim doprat prostor pro
kreativitu. Pohybové a sportovni ¢innosti jsou vhodné viechny, mozné az na néjaké bojové discipliny.“

ZavéreCné otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky prinos (pozitivni/negativni) mé integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

»Pokud to dité jede na tabor dobrovolnég, a ne proto, Ze ho vyslali rodice, aby si od néj odpocinuli, tak se
nejspis tési, Ze zazije spoustu srandy a zazitkd. A my se o to snazime a je pro nas odménou, kdyZ se tabor
blizi ke konci a déti Fikaji, ze to bylo fajn aze se t&Si zase na dalSi. Nemuseji Fikat proc, to prosté
vidite...vSechny jsou spokojené, veselé a do vieho se vrhaji sradosti as chuti. KdyZ se podafi takhle
strhnout i sy¢aka, ktery to mél nejdfiv na haku, pohrdave frkal a tvafil se jak mistr svéta, a pak je Uplné
v pohodg, tak jsme ho asi za ty dva tydny néco naucili.”

Co Vam prindsi proZita zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim t&bofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

»Jako oddilovy vedouci se od déti i néco naucite. KdyZ je to pak dité, které je trochu jiné, musite k nému
promyslené pFistupovat, tak vas to vyskoli, i kdyZ nechcete. A to mé na tom bavi, protoze se to hodi i do
Zivota. Taky bych jednou rdd mél své vlastni déti, nikdy nevite, co Vas v Zivoté potka. Kazda takova
zkuSenost je k nezaplaceni.*
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.
,»Je mi 50 let, mam vysokoskolské vzdélani a statnici z etopedie. Jsem hlavnim vedouci tdbora a pracuji
jako pedagog volného ¢asu ve stfedisku volného ¢asu — Dam déti a mladeze Trebit.”

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
225 let.”

S jakou cilovou skupinou pracujete?
HPracuji s détmi mladsiho Skolniho véku, starSiho Skolniho véku, détmi se socialnim znevyhodnénim i se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.*

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

Kdy? se fekne ,,dité s ADHD*, co se Vam vybavi?
,,Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, obtizné navazujici béZné socialni vztahy, jsou impulzivni,
dovedou se ale nadchnout pfib&hem, zazitkové véci hodné prozivaji.”

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

»Setkal jsem se s témito détmi opakované, vétsinu jsem znal ze Skoly. Je téZké uvést jeden pfiklad za
vSechny, kazdy mél néjaka specifika, ale nikdy to nebylo dité, které by se nedalo v ramci pedagogické
prace néjak formovat. Je v tom kus mistrovstvi, ale da se udélat opravdu hodné. Jak se fika, v kazdém je
cosi dobrého...na téhle détech to nevidi ten, kdo to vidét nechce a je rozhodnuty, Ze to ani nebude
hledat...a pak tuhle praci jednoduse nem(ze délat.”

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,0sobné se zajimam, pfipravuji programy pro tfidy, kde se ADHD ob¢as vyskytuje. Absolvoval jsem
seminare zaméfené na poruchy chovéani, ale ne specificky ADHD.*

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

,»S integraci ditéte s ADHD jednoznacné souhlasim, dokonce bych to jako zatéZovou zkouSku doporudil
a jsem presvédcen, Ze po kazdé Gcasti, bychom u ditéte zaznamenali néjaky pokrok. Zabavou a hrou se
prosté deéti vychovavaji nejlépe. Samoziejmé...zaleZi na projevech. Ty leh¢i formy, jsou v pohodé
anemusite to vibec poznat. Vedouci musi byt ostrazitéjsi, kdyz se vyhroti néjaky spor, v€as mirnit
napéti.”

Jakym zplsobem je vedeni tabora informovano o diagndze ADHD u ditéte?
,Vétsinou mi predaji informace rodice, obas s nami jezdi déti, které zname ze Skoly, tedy véetné jejich
diagnéz.”

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pfistup k ditéti?
,Nelze to Fici obecné, nejsme schopni poskytovat osobni asistenci. Spi$ se snazime byt vnimavi a na blizku.
Po dohodé s kolegy se v této Cinnosti stfidame.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
»Ma zkusenost je, Ze se zatlenuji jako vldci. Citi se dobfe, pokud jsou stfedem pozornosti, obvykle jim
tato pozice dlouho nevydrzi, pravé diky impulzivité.*



Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?
,»Deéti je pFijimaji mezi sebe naprosto prirozeng, konflikty se mezi nimi obCas objevily, ale nepficital bych
to pravé diagnoze ADHD."

Jakeé faktory pfispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe a které ji komplikuji?

»BYyt seznamen s projevy ditéte je zaklad. Je tfeba vzit v potaz také to, Ze dité nemusi mit zajem o to, byt
do kolektivu zapojeno. Chvili pak trva, neZ se ndm podafi vymyslet i¢innou strategii. Vyznamné pomah4,
kdyZ je ve skupiné nékdo, koho dité zna — bratr, sestra, bratranec...to se pak necha strhnout mnohem
snadngji. Vedouci by mél rozumét divoddim jeho chovani, nékdy je to slozité, a pravé pfi tom mohou
pomoci sourozenci nebo nékdo z dalich déti blizkych ditéti.”

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pristup povaZujete v praci s ditétem s ADHD za zasadni?

~Porozumeéni, jasna pravidla a dislednost jsou asi nejzasadnéjsi. Pak urcité dité podle jeho moznosti
zameéstnavat ukoly, které je schopno zvladnout, zaroven predvidat situace, kde by mohlo selhat a pak
se tim trapit. Tak radgji zvolit néjakou jednodussi, ale o to vyznamnéjsi ¢innost, tfeba pomoc kuchafi
s pfipravou vecere.”

Ovliviiuje pritomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tdbora?
»Nijak zasadné, pfi nocnich hrach je tfeba dbat zvySené opatrnosti. PFi diskuzich a reflexich je tfeba
upravit délku a dynamiku.*

Jakeé aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?

wJakékoli dynamické ¢innosti, maji rady nevSedni p¥ibéhy, kde mohou hrat hrdiny, nemaji rady malo
pestré, monotoénni ¢innosti, emocionalné reaguji na skute¢nou ¢i domnélou nespravedinost ¢i posméch.
Nevhodné, ani nevim, u vétSiny staci zvySena pozornost, pruzné reakce na emocionalni vykyv, ostrou
negativni reakci v interakci s ostatnimi, Uprava dynamiky, délky. Méné vhodné jsou zvl&sté cinnosti
vyZadujici zvySenou pozornost, dlouhodobou pasivitu — pouhé naslouchani, dlouhé diskuse, tvorivé
¢innosti vyZadujici zvySenou trpélivost.”

Zavére€né otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pfinos (pozitivni/negativni) méa integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

»Je pro né urgité pozitivnim prinosem, protoZe naleznou svou roli ve skuping. Casto jsou motivovany ke
kratkodobému zklidnéni a zvySeni pozornosti, napr. pfi zaujeti hrou, motivaci uspét, coz v dlouhodobém
plsobeni vede i k celkovému zklidnéni a prodlouzeni doby zvy$ené pozornosti.*

Co Vam prinasSi proZita zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

,NEkteré déti jsou dle mého soudu zbrkle diagnostikovany jako ADHD a pfitom by prosté oznaceni zbrklé,
netrpélivé bylo vice vystihujici a zbyteCné by sebou netahly oznaceni ,ten s poruchou chovani“. Dité
diagnozy, které jsou pfehnané ctizadostivé, sobecké, Ihostejné. Je-li tAborovy kolektiv obecné vedeny
k toleranci bez zbytetného upozorfiovani pravé na toto dité (ale s citlivé poucenymi viemi pracovniky
tabora, nevyjimaje napf. kuchafe) nema dité Zadny problém se zapojenim ana rozdil od Skolniho
prostiedi, zde poznava uznani, uplatnéni a pocit svobody konani. Shrnu-li to do néjakého pouceni: ,,vice
déti s ADHD, méné sebestiednych sobcl“ a tabor nema problém.
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na Gvod naSeho rozhovoru bych Vas rdda poZadala o Vase stru¢né predstaveni.

»Je mi 34 let, pracuji jako socialni pracovnik. Mam vysokoskolské vzdélani Mgr., Ph.D. Dfive jsem
pracovala jako vysokoskolsky pedagog, poté socialni pracovnik na odd. SPOD, nyni jsem na materské
dovolené.*

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
.16 let pracuji v NNO v oblasti dobrovolnictvi, 10 let organizuji détské integracni canisterapeutické
tébory.“

S jakou cilovou skupinou pracujete?
»Mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, déti se socialnim znevyhodnénim, déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.*

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

KdyZ se fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?
»Hyperaktivni déti, které vyZaduji trpélivy pfistup, ¢asto vznétlivé, nemaji problém s vytrvalosti, maji
problém s trpélivosti.“

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

,Ma zkuSenost je opakovana, na tdbofe jsme méli Fadu déti s ADHD a je tfeba poznamenat, Ze jednotlivé
pfipady se mezi sebou vyznamné liSily. Mé&li jsme tu chlapce, ktery se projevoval vyrazné agresivné
a chlapce, ktery se projevoval aZz apaticky, zato mél velky problém s koncentraci a pozornosti. A pfitom
méli oba stejnou diagndzu.”

Zajimate se 0osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,Ano, zajimam se, canisterapie u déti s ADHD byla tématem mé dizerta¢ni prace.”

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

.S integraci souhlasim a doporuduiji ji. Jednak je prospésna pro dité s ADHD, jednak pro zdravé déti. Ty
jsou pak vnimavéjsi k potfebam druhych a védi, Ze jsou mezi détmi i ty, které potfebuji podporu a pomoc.
Rozviji to jejich schopnost empatie a uci se, Ze poméahat druhym by mélo byt naprostou samozrejmosti.“

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagndze ADHD u ditéte?

»Vedouci jsou informovani na schiizce k taboru cca mésic pred konanim akce o jednotlivych specifickych
potfebach déti, vzdy pfi dodrzeni mi€enlivosti. Poté v den zah4jeni tabora jeSté jednou podrobné probere
pristup ke kazdému ditéti a v kazdém oddilu je kromé dobrovolnikd vidy pedagog a na tabore pUsobi
také socialni pracovnik.“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pfistup k ditéti?
,Ano umoziuji, n4s tabor je na respektu k individualitam zaloZen a v malé skupince déti je mozné tento
pristup bez problémU praktikovat.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
,Nemaji to UpIné jednoduché, k jejich bezproblémovému zalenéni je tfeba intervence vedoucich.”



Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

LOstatni déti takové dité diky intervencim vedoucich respektuji, ale pfili§ mu nerozumi. Co se tyce
navazovani kamaradskych vztah( mezi vrstevniky, tak je to slozZité. Obvykle si toto dité hleda kamarady
mezi mladSimi détmi nebo se upind na nékterého z vedoucich.”

Jakeé faktory pfispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe a které ji komplikuji?
~Predani informaci adoporucenych postupl od rodi¢l ditéte, v nékterém pripadé pritomnost
sourozence. Predevsim pak zpUsob prace a vedeni ditéte rodici a odborniky v priibéhu roku.

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za z&sadni?
~Nedirektivni, ale dlsledny, ktery bude dité dostatecné podporovat, chvalit, adekvatné zaméstnavat
a motivovat k dal$im vykontim.“

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zpUsobem pFipravu programu aktivit tabora?

~Program je vidy pfipravovan s ohledem na pfitomnost déti s rdznymi specifickymi potiebami, tedy
zasadni vliv pfitomnost ditéte s ADHD nema, program je pfipravovan tak, aby vyhovoval a zaujal Siroké
spektrum zacastnénych déti.”

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?

,Vhodné jsou zaZitkové vzdélavaci hry, etapové hry, kolektivni sportovni hry, které vyzdvihuji spolupraci.
Méné vhodné jsou soutézni hry zamérené na vykon.“

Zavére€né otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pfinos (pozitivni/negativni) mé integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

»Vysledky, které ma nas$ integracni tabor za poslednich 10 let, jasné ukazuji pozitivni vliv na rozvoj
komunikace a sociélnich dovednosti u déti s ADHD. Za podpory canisterapie se zlepsilo jejich chovani
a pistup ke psdim. Zvysil se také jejich odpovédny zajem o psy. Pes je pro déti prostiedkem motivace
a diky kontaktu s nim se ditéti dostava mnoho stimulacnich podnétu a libych emocnich prozitkd.“

Co Vam prindsi proZita zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim t&bofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

-Mam ktémto détem osobni viely vztah, prvniho klienta suvedenou diagnézou, jsem vramci
canisterapie méla pred 15 lety a dodnes se viele zdravime. AZ na zakladé individualni préace, kdy byla
canisterapie u daného ditéte velmi Usp&3Sna, jsme navrhovali U¢ast déti s ADHD na tabore. Tabor je vidy
pro déti s ADHD velkym zazitkem a pro nas jsou tyto déti vZdy srdcovou zaleZitosti. Jsou to déti s velkym
srdcem, vZdy se od nich mnoho nového naucime.*
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.

»Jsem hlavni vedouci tabora a psovod. Je mi 33 let, od r. 2010 pracuji v MS, ZS a Pr3 pfi centru Arpida
jako asistent pedagoga (od letosniho $kolniho roku jako specialni pedagog). Jako dobrovolnik plsobim
od roku 2007 ve Vycvikovém canisterapeutickém sdruzeni Hafik, z.s. jako koordinator dobrovolnikd bez
psa.

Ma dosaZena kvalifikace — Vy3si odborna skola socialni, ZSF JCU — rehabilitaéni psychosocialni péce o déti,
dospélé a staré osoby, dosaZzeny titul Mgr. Nyni studuji Karlovu Univerzitu — Pedagogickou fakultu — obor
specialni pedagogika — diagnostika — pfedpokladany rok ukonceni 2017."

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
»9 let.”

S jakou cilovou skupinou pracujete?
»Pracuji s détmi od 6-18 let se specialnimi vzdélavacimi potfebami i bez nich, dale s détmi se socialnim
znevyhodnénim. Pracuji také s dospélymi s postiZzenim a se seniory.*

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

KdyZ se fekne ,,dité s ADHD", co se Vam vybavi?

,Dité s poruchou pozornosti spojené s hyperaktivitou. Vyskytuje se ¢astéji u chlapcl. To je takové to
ucebnicové. Ale fekla bych to jesté jinak. Dité s ADHD je jako vodni vir, kdyZ se roztoci, vSichni se toci
kolem néj. Obc¢as da dost prace nenechat se vytogit!“ J

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?
,Ano, setkala, mam pomérné bohatou zkuSenost s praci s détmi s ADHD nejen z prostfedi letniho tabora,
ale i ze specialni Skoly.“

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,Osobné se zajimam, néjaké informace jsem ziskala pfi studiu na ZSF JCU a precetla jsem nékolik
odbornych publikaci vénovanych této problematice.”

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

»Déti se specifickymi potfebami maji na naSem canisterapeutickém tébofe nezastupitelné misto.
VétSinou mame kazdy rok, alespon jedno dité, kterd ma ADHD diagnostikovano a na zakladé nasich
zku3enosti vime, Ze pobyt na tabore je pro né prinosny.*

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagn6ze ADHD u ditéte?

»Vedouci i psovodi jsou pfed taborem sezndmeni s diagndzami vsech déti, které se tabora Gcastni. Kazdy
pracovnik na tabore je v dostatecném ¢asovém predstihu informovan o skladbé jeho oddilu. VétSina
pracovnikll je ze zdravotné-socialni oblasti a m& vSeobecné povédomi o zasadach a pravidlech prace
s jednotlivymi skupinami déti. Pokud je nemaiji, je na jejich dobrovolné iniciativé si danou problematiku
dostudovat.“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individudlni pfistup k ditéti?

»Tabor je koncipovan tak, Ze déti jsou rozdéleny do 3 oddilli po 67 détech. V oddilu jsou vzdy zastoupeny
jak déti zdravé, tak i déti se specifickymi potfebami, 3 vedouci a 2 psovodi. Ke kazdému ditéti se snazime
pfistupovat individualné, a ve velké mife je k tomuto Usili vyuZivana canisterapie.”



Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
VZdy zéleZi na mnoha faktorech, dynamice v oddilu (jak mezi détmi, tak i mezi vedoucimi a psovody).
Zatlenovani je podporovéno i skladbou celotaborové hry a jednotlivych aktivit, kterych se déti ucastni.

Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

»,Na zékladé naSich zkuSenosti se nam velmi osvédCilo dbat na vytvareni dobré oddilové dynamiky.
Dbame na to, aby intaktni déti mély moZnost se zeptat na specifika chovani jednotlivych déti se
specifickymi potfebami. Pravé dialog v oddile bourd mezi détmi bariéry aje velmi pfinosnym pro
budovani novych pratelskych vztah(.“

Jakeé faktory pfispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe a které ji komplikuji?
»Nejcastéjsimi faktory komplikujicimi integraci je nedostatecné sdéleni zakladnich informaci tykajici se
ditéte. NejpFinosnéjsi pro nas je napf. vytvoreni/sepsani ,manualu“ na dané dité.*

Otézky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pFistup povazujete v praci s ditétem s ADHD za zasadni?
»Klademe ddiraz na strukturalizaci dne a taborovych aktivit. Stanovujeme stru¢na a jasna pravidla,
ktera je potfeba dodrzovat.*

Ovliviiuje pritomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tdbora?
»Program je koncipovan tak, aby byl pfinosny a uchopitelny pro vSechny zdi¢astnéné strany a jejich vék.
Nelze konstatovat, Ze by se pfizplisoboval jen détem s ADHD, ale prizplsobuje se véem skupinam déti.“

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?

LAktivity na tAbore maji velmi pestry charakter. Mlzeme je rozdélit do nékolika oblasti. Celotaborovéa hra
je kazdy rok je jiné téma a prolina se po dobu konani tabora. Canisterapie — béhem tabora je kazdy den
realizovan program zaméfeny na canisterapii + je realizovana i individudlni canisterapie. Hry, sport,
rukodélné vyrabéni a externi program — letos bubnovani, americky fotbal, tahani vozikd psy. Skladba
tdborového programu je pestra pravé proto, aby byla pfinosna pro vSechny déti a kazdy si mohl najit
aktivitu, kterda jej bavi. Nevhodné jsou aktivity, které vyZaduji dlouhé ¢ekani nebo by mohly byt pro déti
nebezpecné (vyradili jsme nocni hry....), nebo jsou détem nepfijemné.“

Zavére€né otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky prinos (pozitivni/negativni) mé integrace na letnim tabore pro dité s ADHD?

,»PTinos je dle mého nazoru pozitivni jak pro intaktni déti, které maji moznost pochopit, Ze ostatni déti
mohou byt jiné a mohou rlizné reagovat na dané situace, tak pro déti se SVP, protoze v novém prostredi
ziskaji fadu podnétl, mnoho novych poznatkd, které se jim mohou hodit ive $kole, iv Zivoté jako
takovém.“

Co Vam prindsi proZitd zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim t&bofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?
»Mit vZdy v3e pfipravené, promyslené a veskeré ¢innosti vykonavat bez prostojl a otaleni.*
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.
»Pracuji jako odborny asistent na VS.“

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
,0d roku 1986, nejprve v Pionyru, po roce 1989 v Hnuti svobodnych oddilCi (pfirodovédny oddil
Cassiopeia), od roku 1999 Ceskéa tabornicka unie (dale jen CTU).*

S jakou cilovou skupinou pracujete?
,»Bez rozdilu véku (pro €innost naSeho oddilu déti 6-15 let), pohlavi, prostfedi, postizeni apod. Pracuji
také s vedoucimi v CTU a pfipravuji $koleni pro vedouci.”

Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

Kdy? se fekne ,,dité s ADHD*, co se Vam vybavi?
»Fajn déti, které, kdy? vite, co mate délat, umi byt skvélé.”

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?
,»S détmi s ADHD jsem se setkala na canisterapeutickém tabore, kde jsem byla nékolikrat jako hlavni
vedouci.”

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,0 tuto problematiku se cilené nezajimam.*

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?
LSuper zaleZitost, dobra, akorat musi nékdo vedoucim fici co ajak. Je nutno si uvédomit, Ze
v neziskovkach pracujicich s détmi a mladezi (typu Junék, Pionyr CTU) tabory délaji lidé rlznych profesi.”

Jakym zplsobem je vedeni tabora informovano o diagndze ADHD u ditéte?
»informace o zdravotnim stavu ditéte uvadéji rodice po prihlasky, pokud je tam néjaké zdravotni
omezeni, konzultujeme to s rodici pfi pfedani dité na zahajeni tabora.“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individualni pfistup k ditéti?

.V tuto chvili takové dité na tdborech nemame, ale vidy jsme to délali tak, Ze vSichni byli informovani,
jeden vedouci byl osobnim asistentem, pokud nemélo dité svého osobniho asistenta (pokud byl potfeba).
Individualni pfistup se da zajistit, déti se zaclefuji dle svych moznosti a potfeb.“

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
»ZaleZi na situaci a osobnosti ditéte, ze své zkuSenosti, mohu fict, Ze za€lenéni probihala vidy bez
problémd.“

Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?
,DEti jej vZdy pfijaly dobfe, pfipadné problémy jsme ihned Fesili.“

Jaké faktory prispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabore a které ji komplikuji?
»Nejcastéjsi komplikaci je nedostate¢né sdéleni zakladnich informaci tykajicich se ditéte.”



Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za z&sadni?
»Takovy, ktery funguje a pro dité je prospésny.*“

Ovliviiuje pFitomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tabora?
»Jak kdy. Je to o tom mit dostatek vedoucich.*

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povaZzujete spiSe za nevhodné?
»1akové, na které je zvyklé, musi se to vyzkouset” Nevhodné jsou spiSe ty, které narusuji zvyklosti ditéte.”

ZavéreCné otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pFinos (pozitivni/negativni) méa integrace na letnim tabofe pro dité s ADHD?

»integrace ditéte s ADHD na letnim tabofe vede za podpory vedoucich ostatni déti k toleranci a tim
padem k ohledu a empatii v(i takto postizenému ditéti. Ugast na tabore obohati dité o nové zkuSenosti,
nabidne mu jiny Ghel pohledu na svét.*

Co Vam prinasSi proZita zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabofe do budouci praxe
pedagoga volného Casu?
,,Dalsi dobrou zkuSenost.*
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Uvodni otazky zaméFené na osobni charakteristiku pedagoga volného ¢asu.

Na uvod naSeho rozhovoru bych Véas rada poZzadala o VaSe stru¢né predstaveni.

»Je mi 49 let, mam vysokoskolské vzdélani a plsobim jako specialni pedagog, logoped, terapeut,
pedagog volného Cas v Centru Karika v Tébore, kde fungujeme od roku 2002 jako ob&anské sdruZeni a od
roku 2009 jako obecné prospésna spolec¢nost.”

Jak dlouho se préci s détmi jako pedagog volného ¢asu vénujete?
,,26 let

S jakou cilovou skupinou pracujete?
»Pracuji s détmi od 1 roku (poskytovani rané péce) po mladé dospélé do 25 let. Na tabory s nami jezdi

T

déti od 4 let vétSinou v doprovodu rodicu.
Otazky zamérené na oblast podminek integrace ditéte s ADHD na letnim tabore.

Kdy? se fekne ,,dité s ADHD*, co se Vam vybavi?

,Dité s ADHD mUzZe byt velice nesoustiedéné, velice hyperaktivni, na druhou stranu, je to dit&, které
pokud mé strukturu, mantinely a ma domluvena pravidla, tak se snim obvykle d& velmi Usp&sné
pracovat, obzvlasté kdyz se s nim pracuje dlouhodobé.*

Setkal/a jste se ve své praxi pedagoga volného ¢asu s ditétem s ADHD?

~Setkala jsem se s témito détmi opakovang, snazime se zjistovat o nich, co nejvice informaci od rodicd,
pokud je nezname z nasi Skoly. Na nas tabor jezdi vice déti s postizenim, Fada ma poruchu ADHD jako
pfidruzeny problém.*

Zajimate se osobné o tuto problematiku ADHD nebo se v této oblasti v ramci oddilu néjak vzdélavate?
,O problematiku se zajimam, Gcastnila jsem se nékolika odbornych seminard, je ovéem pravda, Ze se
primo nezamérovaly na vychovu déti v jejich volném Case, ale spie na zvladani problémd a potizi, které
tyto déti maji v ramci Skolni vyuky.*

Jaky je V&S nazor na integraci ditéte s ADHD na letnim tabore?

,V nasem zafizeni probiha integrace opacnym zplsobem, protoZe mezi postizené zafazujeme déti bez
postizeni. Myslim si, Ze pokud je integrované dité na tabore zvyklé, napr. i ze Skoly na asistenta, tak by
mélo mit i na tabore nékoho, kdo mu bude poskytovat osobni asistenci. Je urcité dobfe, kdyZ ma dité na
starost nékdo, kdo je informovéan a poucen.*

Jakym zpUsobem je vedeni tabora informovano o diagnéze ADHD u ditéte?

»Pokud jede na tabor dité, které nezname, zveme rodice na osobni schiizku a o ditéti si vzdy pohovorime
a snazime se zjistit co nejvice podrobnosti o jeho zdravotnim stavu, o jeho zajmech. Chceme védét na co
je zvyklé, co ma rado, ¢im ho rodice motivuji... Informace, které ziskdme, jednoznacné prispivaji
k vytvoreni celkové pohody ditéte na tabore, kdyZ pominu to, Ze my se na jejich zakladé dokazeme na
situaci lépe pfipravit.“

Dovoluji podminky a organizace letniho tabora individudlni pFistup k ditéti?
,Ano, podminky na nasich pobytech to umoziuji, Casto jsou pro pozice asistentll vyuzivani praktikanti.
Pomahaji nam také rodice, ktefi své déti na tdbory doprovézeji.*

Jak se déti s ADHD zaclenuji do skupiny?
LZaclenuji se jako kazdé jiné dité, nékdy je tfeba je trochu podpofit. Vétsinou si najdou ve skupiné
kamarada a vétSinu ¢asu ve skupiné travi po jeho boku.*



Jak hodnotite socialni klima skupiny ve vztahu k ditéti s ADHD?

»Socialni klima ve skupiné, je pfedevsim dilem néas vedoucich a za€iné to uz tim, kdyZ davame skupinu
dohromady. Pravé proto potfebujeme o détech veédét co nejvice jeSté pfed tdborem, abychom tfeba
nezaradili dvé impulzivni a vyrazné hyperaktivni déti do jedné skupiny, ale néjak vhodné je zaradili mezi
déti, které uz zname, vime, co od nich mlzeme Cekat a mGzeme se i spolehnout, Ze ndm ve skuping
dokéZou itrochu pomoci. Je tfeba vést déti ve skupiné k odpovédnosti za sebe iza druhé. V ramci
integracniho pobytu toto povazuji za velmi dlezité.”

Jaké faktory prispivaji ke zdarné integraci ditéte s ADHD na letnim tabore a které ji komplikuji?
»Zdarna integrace ditéte je Ukolem nasim, ale pfedevsim je praci rodiny, ze které dité na tabor pfFichazi.
Je tfeba, aby bylo vedeno k dislednému dodrzovani pravidel, se kterymi se na tabore taky setka. S libovli
se pak téZko pracuje.”

Otazky zamérené na vychovné pristupy pedagoga volného ¢asu k ditéti s ADHD.

Jaky vychovny pfistup povaZujete v préci s ditétem s ADHD za zasadni?

»Bez disledného dodrzovani pravidel to jednoduse nejde. Nejde to bez nich, ale ani v pripadé zdravych
déti. Déti se snaZime povzbuzovat a hodné, opravdu hodné chvalit za jejich snahu a dosaZzeny uspéch.
S pfipadnym potrestanim je to tézké, vétSinou individualné probereme problém, vysvétlime si, proc je pro
nas pro oba nepiijemné takové véci fesit a spole¢né se dohodneme, co bude dal. A to je hodné ddlezité,
tyhle déti potfebuji védét, co bude dal a kdyZ to vnimaji jako dosazitelné, tak pak neni problém.*

Ovliviiuje pritomnost ditéte s ADHD néjakym zplsobem pfipravu programu aktivit tdbora?
,,PTi pfipravé programu zohledrujeme individuality, ale utvafime celek, ktery by mél vyhovovat vétsing.
Samozfejmé mame pfipraveny i alternativni programy.*

Jaké aktivity (hry, sportovni discipliny a dalSi taborové ¢innosti) jsou vhodné pro déti s ADHD a jaké
povazujete spiSe za nevhodné?

,Aktivity naSeho tabora jsou zafazovany do programu tak, aby se jich mohla ucastnit cela skupina déti,
tzn., Ze jsou zafazovany iv zavislosti na denni dob&. Dopoledne se déti vénuji néjaké tvofivé Cinnosti,
obvykle jsou odpocinuté anedéla jim problém vytvorit hezky obrazek nebo zajimavy vyrobek. Po
polednim odpotinku pfichazi zabava s pohybovymi aktivitami, vylety, koupanim. Nedok&Zi Fict, které
aktivity jsou spiSe nevhodné, je to velmi individualni.*

Zaveérelné otazky zamérené na zkuSenost s integraci ditéte s ADHD na letnim tabore.

Jaky pFinos (pozitivni/negativni) ma integrace na letnim tabofe pro dité s ADHD?

»integrace ditéte a ADHD je velmi prospésna a mohu ji z vlastni zkuSenosti doporucit. SounaleZitost
s vrstevniky, osamostatnéni od rodicl, prijeti novych vyzev a jejich nasledné naplnéni, proZiti pocitu
Uspésnosti, dokaze to dité hodné posunout. Vétsina rodicl je prekvapend, co se jejich dité vlastné za
tyden, za strasné kratky ¢as, vsechno naucilo.“

Co Vam prindsi prozitd zkuSenost sintegraci ditéte s ADHD na letnim tabofe do budouci praxe
pedagoga volného ¢asu?

,PTinasi mi radost a uspokojeni, kdyz se nam podafi tabor zvladnout v pohodé a vSichni si to skvéle uZiji.
SnaZime se déti motivovat, podporujeme je, aby se snazily véci dotdhnout do konce, aby na néco pockaly,
aby pochopily, Ze véci maji sv{j vyvoj. Dafi se ndm to a pfedstavuje to hnaci motor pro nasi dalsi praci.”
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Diplomové prace na téma ZkuSenosti volnodasovych pedagogl na zotavovacich akcich
s détmi s ADHD mé4 teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou
zotavovacich akci, tzn. legislativou, organizaci, kvalifikaci akompetencemi pracovniki
zotavovacich akci. Dale je charakterizovano dité s ADHD a popsany vychovné pfistupy vhodné
pro préaci s détmi s ADHD na zotavovacich akcich.

Cilem empirické Gasti je popsat zkuSenosti pedagogt volného ¢asu s integraci ditéte s ADHD
na zotavovacich akcich. Empiricka ¢ast je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvofi pfedvyzkum
realizovany formou dotaznikového Setfeni. Na vysledky Setfeni navazuje ¢ast druhd, zaloZzena
na strukturovanych rozhovorech s vybranymi pedagogy volného ¢asu. Otazky rozhovoru jsou
zaméreny na dosavadni praxi volno¢asovych pedagogl, podminky integrace ditéte s ADHD na

zotavovaci akci, vychovné pfistupy a pfinosy integrace.
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The diploma thesis concerning “Experience leisure educators at convalescent events with
children with ADHD syndrome” is of a theoretical and empirical character. The theoretical part
deals with convalescent actions, i.e. legislation, organization and skills and competencies of
recreational activities staff. There are also described ADHD syndrome, its symptoms in children
and discussed the educational approaches suitable to work with children with ADHD syndrome
during convalescent events.

The aim of the empirical part is to describe the experience of free time educators with the
integration of child with ADHD syndrome who is participating in convalescent event. Empirical
part is divided into two parts. The first part consists of preliminary research implemented by
guestionnaire. The results of the survey are followed by the second part, which is based on
structured interviews with selected educators of free time activities. Interview questions are
focused on the current practice of leisure educators, the conditions of ADHD syndrome
children’s integration to recreational activities, educational approaches and benefits of this

integration.



