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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva porovnanim détskych skupin a matetskych skol.

Teoreticka Cast se zaobirda vyznamem piedSkolniho vzdélavani, vznikem
a vyvojem predskolnich zafizeni a péci o dité v détskych skupinach nebo matetskych
Skolach. Popisuje rozdily ve stravovani, poctu a veéku déti, vzdélavacim programu
a hygienickymi pozadavky na prostory a provoz téchto zatizeni.

Cilem préace bylo porovnani hygienickych pozadavki na prostory a provoz,
ataké podminek pro vzdélavaci aktivity v détské skupin€é ¢i matetské Skole.
Ke zpracovani vyzkumné casti této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum pomoci
pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofily dvé détské
skupiny a tfi mateiské Skoly JihoCeského kraje. Zafizeni byla zvolena nahodné
a dohromady bylo provedeno pét rozhovorid. Ziskana data byla rozdélena do kategorii,
kde ke kazdé kategorii byly vytvofeny dvé mySlenkové mapy - jedna znazoriuje
odpovédi matefskych skol a druha détskych skupin. Kazda mapa byla nasledné popsana.

Ve vyzkumu byly zjistovany rozdily ve stravovani détskych skupin
a matefskych Skol. Zéasadni odchylka je ve skutecnosti, kdy détské skupiny nejsou
povinny poskytovat stravovaci sluzby. Tato povinnost potom piechdzi na rodice déti,
kteti donasi domadci stravu do zafizeni. Dal$im faktem je, ze v détskych skupinach
nemusi probihat vzd€lavaci program. Z vyzkumu jsem zjistila, Ze pokud vzdélavani
probiha, pocty déti ani jejich v€k se na urovni vzdélavaci ¢innosti neprojevuji.

Piedpokladem bylo, ze se zmirnéné hygienické podminky na mistnost pro
denni pobyt, venkovni prostory a hygienické zafizeni détskych skupin v provozu
projevi. To vSak ve vyzkumu potvrzeno nebylo. Zmirnéné hygienické podminky
se naopak neprojevuji a je to dano tim, ze v détské skupiné je méné déti, které jsou

| podstatné mensi nez déti v matetské skole.

Klicova slova: Mateiska Skola, détska skupina, predskolni vzd€lavani, predSkolni

instituce, rana péce.



Abstrakt

This bachelor thesis is comparing infant groups and kindergardens.

The Theoretical part of this thesis deals with the meaning of preschool
education, its formation and the development of preschool facilities while focusing
on the care of children attending preschool education at infant groups or kindergartens.
It describes differences in alimentation, number and age of children attending,
educational programs within as well as hygiene requirements for space and service
of those facilities.

The goal of this thesis was to compare hygiene requirements for space
and service and conditions for educational activities at infant groups or kindergarten.
For research part, | used quality research with observation and half structured interview.
The researchers group contained two infant groups and three kindergartens of South
Bohemian region. Those facilities were chosen randomly. Total of five interviews were
conducted. Obtained data were divided into categories and for each category two mind
maps were made - one of these maps shows answers from kindergarten and the other
one answers from infant's groups. Each of those maps was later described.

In the research, | looked for differences in alimentation of infant's groups
and kindergartens. One of the differences is that infant groups are not required
to provide alimentation services. This obligation is than transferred to the parents, who
then has to bring food from home to the facility. Another fact is that educational
program is not required at infant's groups. | found out from research, when there
is education, number of kids and their age don’t project on the educational activity.

The assumption was that alleviation of hygienic conditions for rooms of daily
stay, outside area and hygienic facility of infant's groups will show during the operation.
This has not ben confirmed by the research. The alleviation of hygienoc conditions,
on the contrary, is not apparent and it is due to the fact that there are less childeen

in an infant group and they are of considerably youger age than kids in a kindergarten.

Keywords: Kindergarten, infant group, preschool education, preschool institution, early

care.
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Uvod

V poslednich letech je pozorovan nedostatek mist v matefskych Skoldch, a proto
se hledal zptlisob jak tento problém vyiesit. Détské skupiny maji rozsitit Skalu sluzeb
0 predskolni déti, zvysit mistni i cenovou dostupnost sluzeb péce o déti, a také
podporovat rychlejsi névrat pecujicich rodi¢ii k vydéleéné cinnosti prostfednictvim
zaméstnani na krat$i pracovni dobu rodict s détmi do Sesti let.

V bakalarské praci jsem se chtéla zaméfit na ziskani informaci o rozdilech mezi
matefskou Skolou a détskou skupinou. Zda nejsou déti v détské skupiné omezovany
prostorem a snizenymi pozadavky na hygienickd zafizeni. A hlavné jestli prostiedi

détskych skupina neni pro déti nedostacujici.
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| SOUCASNY STAV

1 Historie predskolnich instituci

Prvni teoretické myslenky o vychové a pocatky predskolni vychovy ditéte
pochézi z antického Recka. Filozofové Platon a Aristoteles ve svych spisech Ustava
a Zakony ptednasi o vychové nejmensich. Podle nich by méla byt vychova zamétena
na to, aby dité chtélo byt dobrym a spravedlivym obcanem. Platén po své prvni teorii,
ze dit€ bude disledné vychovavat stat, predava péci o dité€ roding, ovSem k této péci ma
byt od tii let ditéte pfipojena vychova vefejna. Tato vychova, ktera zahrnuje
spoleenské hry, predCitdni basni a baji s mravnim podtextem, se uskutecnovala
na mistech u svatyni sdohledem na kdzen déti, kterou zajiStovaly uréené¢ Zeny
(Bélinova, Misurcova, 1980). V této dobé byly pokladany prvni zaklady smysleni
0 dulezitosti vychovy v raném détstvi, jelikoz z tohoto obdobi se dale odviji veskera
osobnost ditéte. V této vychove se zduraziovala hlavné pokora a poslusnost a nedbalo
se na potieby ditéte (Dostal, Opravilova, 1985). V 17. stoleti o této nedbalosti jako
jeden z prvnich pise Jan Amos Komensky (1964, s. 12): ,,V potomnich ¢asech nejednim
zpusobem z pravdy vyslo, Ze Skoly nebyly to, co sluhy, hry a kratochvile, neZ mucirny
a trapirny mladeze.

5. — 11. stoleti, vdobé ran¢ho feudalismu vychovu ovldd4d kiestanstvi.
To vyzdvihovalo do poptedi pravo ditétem na vychovu a hlavné na zivot tim,
Ze V kazdém je nesmrtelnd duSe. Kiestanstvi pfineslo novy pohled na vychovu, v prvni
fad¢€ zdaraznovalo viru a cit, rozum byl az za nimi (Bélinova, MiSurcova, 1980).

AZ obdobi humanismu a renesance pfineslo uzndvani individuality ditcte.
NejvyznamnéjsSim piedstavitelem v péci o dit¢ a zakladatel pedagogické védy v tomto
obdobi je J. A. Komensky. Jako prvni sestavil systém pedagogickych pojmt ve vztahu
k vychoveé déti od narozeni do Sesti let (Dostal, Opravilova, 1985). J. A. Komensky
ve svém premysleni vychazi z myslenky, e vie ma sviij ¥ad a to i vychova (Stverik,

1988). Jeho pedagogicky systém je zalozen na ideji vétného vzdélavani kazdého
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Cloveéka. Zakladem pro dalsi celozivotni vzdélavani je praveé predskolni péce. To, co diteé
prozije v détstvi, po cely Zivot zistava v jeho védomi. Aby byl ¢loveék schopen docilit
zivotni moudrosti, musi vychova v piedskolnim véku ditéte vytvaret podminky pro

rozvoj vsech jeho schopnosti (Bélinova, Misurcova, 1980).

1.1 Vznik materskych Skol

V 19. stoleti vlivem ekonomickych, kulturnich a socialnich zmén, kdy
pramyslova spolecnost zaméstnavala rodice, a malé déti byly bez péce, kterou
potiebovali, tak zacinaly vznikat prvni vzdé€lavaci instituce. Mezi prvni vetejné
organizace patfily détské zahradky, jesle, opatrovny a matetské skoly (Priicha, 2009).

V roce 1837 z iniciativy Bedticha Frobela vznika v Blankenburgu (Némecko)
predskolni zafizeni nazvané Kindergarten (détska zahradka). Podle B. Frobela tvofi
prvni etapu vychovy clovéka pravé predskolni péce (Bélinova, Misurcova, 1980).
Détské zahradky nebyly jen mista k pobytu déti, ale spiSe prostor k rozvijeni détské
duse. Frobel se zamétoval hlavné na aktivitu ditéte, rozkvét jeho tvotfivosti, emuz ma
nejlépe prispét pracovni zaméstnani a hrava aktivita (Dostal, Opravilova, 1985).
Hra dovoluje ditéti chovat se podle svého obrazu a ptizplsobit svym potiebam realitu
a hlavné se vni citi svobodné, proto je velmi podstatnd pro dité¢ pfedSkolniho véku
(Véagnerova, 2005).

Jesle, které se pozd¢ji zmenily na opatrovny, vznikaly nejdiiv ve Francii. Témto
pfedskolnim vefejnym zafizenim bylo roku 1881 uzdkonéno oznafeni matetska Skola.
V Ceské republice patiily opatrovny v Karoliné a Na Hradku, které vznikly roku 1832,
mezi prvni predskolni vzdélavaci instituce. Nasledovné roku 1884 v Praze vznikly jesle,
jako némeckd charitativni instituce. Roku 1884 byly vytvofeny prvni ceské jesle

ve skole u sv. Ducha (Prticha, 2009).

10



Srovnani détskych skupin s materskou skolou

1.2 Prvni ¢eské materské Skoly

Koncem 19. stoleti v Cesku vznika instituce matetské Skoly a samostatna ¢ast
pedagogiky - ptedskolni pedagogika. V druhé poloviné 19. stoleti dochazelo k rozvoji
predskolni pedagogické literatury, ke kterému hlavné pfispéli FrantiSek J. Mosner,
Barbora Ledvinkova, Ludmila Tesafova a Bozena Studnickova (Bélinova, MisSurcova,
1980).

V Praze u sv. Jakuba vznika roku 1869 prvni matetskd Skola. Od tohoto roku
postupné vznikaly dalsi matetské Skoly a spolu s opatrovnami zacinaly tvofit sit’
predskolniho vzdélavani. Posileni piedS$kolnich instituci ovlivnil zdkon zroku 1869
a z roku 1872. Opatrovny a jesle byly prohlaSeny za ustavy oSetfovaci a matetské Skoly
za vychovna zafizeni dostupna vSem détem, kterd jsou podstatna pro dalsi vyvoj ditéte
(Prtcha, 2009).

Pedagog by se mél na dité spiSe divat pii jeho pfirozenych hrach a nechat ho,
at’ je co nejvice samostatné. Proto by se méli ditéti utvaret podminky pro jejich volny
vyvoj. Tuto myslenku propagovala M. Montessoriova, ktera vychdzela z myslenky
vrozeného charakteru psychickych sil a schopnosti (Dostal, Opravilova, 2009).

Vedle matetskych Skol se zacaly zfizovat skoly soukromé, spolkové, cirkevni
a Skoly, které byly podporovany bohatymi. Pro déti bez rodin byly zfizovany détské
domovy a détem, které potiebovaly zvlastni péci, byly poskytovany specialni matetské
Skoly nebo jen specialni tfidy v obvyklych matefskych Skolach (Prucha, 2009).

Zakon z roku 1978 o Skolskych zafizenich zafazuje mezi druhy ptedskolnich
zafizeni jesle, matetské Skoly, spolecné zafizeni jesli a matetské Skoly a détsky utulek.
Tyto predSkolni instituce byly zfizovany ndrodnimi vybory nebo socialistickymi

organizacemi (Cesko, 1978).

1.3 Vznik détskych skupin

Détska skupina je sluzba pravidelné péce o dit€¢ od jednoho roku do Sesti let.

Je poskytovana v kolektivu déti mimo domadcnost ditéte a je zaméfena na zajiSténi

11
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potieb ditéte, vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych ndvykt ditéte
(Cesko, 2014a).

Roku 2009 Rada vlady pro rovné prilezitosti Zen a muzi zacala feSit
problematiku denni péce o déti do nastupu Skolni dochazky. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy spolu s Ministerstvem prace a socidlnich véci a Ministerstvem
zdravotnictvi zpracovalo feSeni této problematiky. 14. 11. 2014 vysel v platnost zékon
0 poskytovani sluzeb péce o dité v détské skuping€, zakon ¢. 247/2014 Sb. Zakladem pro
vznik détskych skupin byla podpora rodicti pro sladéni pracovniho a rodinného Zivota
a to tak, Ze maji umoznit rychlejsi navrat rodic¢ii s malymi détmi do prace a lepsi ptistup
K zafizenim péde o ditd, které jsou cenové dostupné (CESKO, 2014a). Tato sluzba
jeurCena pro déti, které nebyly pfijaty do vefejnych matefskych Skol. At uzje
to jakykoli divod (nizky vek, nedostate¢na kapacita matetskych Skol, déti zahrani¢nich
zameéstnancll). Poskytovatel musi zajistit, aby vychovna péce o dité v détské skupiné
byla zaméfena na bezpecnost, Uplny rozvoj ditéte, ochranu zdravi, spanek, osobni

hygienu a setrvani na ¢erstvém vzduchu (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013).

12
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2 Srovnani materskych Skol a détskych skupin

2.1 Poskytovatel, zFizovatel

Poskytovatelem sluzby péce o dité¢ v détské skupin€ je pravnickd nebo fyzicka
osoba, kterda ma opravnéni k poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skupiné.
Toto opravnéni se vytvari dnem registrace osoby do evidence poskytovateli, zapis
provadi Ministerstvo prace a socialnich véci na zadost fyzické nebo pravnické osoby
(Cesko, 2014a). Mateiské $koly nemaji poskytovatele jako détské skupiny,
ale zfizovatele, jimiz jsou obecni nebo méstské ufady. Zfizuji se matei'ské skoly se tifemi
ro¢niky, kdy v prvnim ro¢niku jsou déti, které dosahnou v pfislusném Skolnim roce
maximalné ¢tyt let. Ve druhém ro¢niku jsou déti, které dosahnou v pfislusném Skolnim
roce maximalné pét let a ve tfetim ro¢niku déti do Sesti let véku, kdy jim byl umoznén

odklad povinné §kolni dochazky (Cesko, 2005a).

2.2 Pocet déti a nejniZsi pocet peCujicich osob v jednom zarizeni

Pocet déti je aktualni mnoZstvi vyskytujicich se déti v pfedSkolnim zafizeni.
Na tomto poctu a vékové skladbé je zavisly pocet pecujicich osob. Zakon formuluje
nejniz§i pocet pecujicich osob v détské skupiné a mateiské Skole (Pemova, Ptacek
a kolektiv, 2013). Mnozstvi déti v détské skupiné nesmi presahovat pocet dvacet Ctyfi.
Minimalni pocet pecujicich osob, které musi poskytovatel zajistit, pro détskou skupinu
do Sesti déti je jedna osoba. Pro détskou skupinu o sedmi az dvaceti ¢tyfech détech musi
byt zajistény dveé pecujici osoby a pro skupinu déti od tiinacti do dvaceti Ctyt déti,
S minimaln¢ jednim ditétem mladSim dvou let, musi byt pfitomny tfi starajici se osoby
(Cesko, 2014a). Pocet déti v matefské $kole také nepiesahuje mnozstvi dvaceti étyt déti,
kdy matetska Skola o jedné tfidé obsahuje minimélné patnact déti a pokud je jedind

vV obci, tak nejméné tfinact déti. Matetfska Skola o vice tfidach obsahuje v priméru
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minimalné¢ osmnact déti. Jestlize se v obci zadnd jina mateiska Skola nevyskytuje,
tak ma ve tfidé v priméru nejméné Sestnact déti. U matefskych skol je potieba jedna
pecujici osoba na maximaln¢ dvacet déti a na dvandct déti, kde jsou jedinci

se zdravotnim postizenim (Cesko, 2005a).

2.3 Podminky pro poskytovani sluzby péce o dité

Mezi podminky poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné podle zakona
¢. 247/2014 Sb. patii naptiklad:

Piedpoklady k registraci poskytovatele, tedy pravnické nebo fyzické osoby,
do evidence poskytovatelti jsou: bezithonnost; poskytovatel musi byt star§i osmnacti let
a svépravny; vlastnické nebo jiné pravo poskytovatele k pouzivani prostort ¢i objektu,
ktery slouzi k poskytovani sluzby péce o dité; zabezpeCeni technickych naroki
na stavby a hygienickych narokti na prostory, kde bude probihat sluzba péce o dité
v détské skuping.

Také na pecujici osobu jsou kladeny podminky, jako je bezithonnost a zdravotni
zpusobilost k vykonu sluzby péce o dité. Pecujici osoba musi byt star§i osmndcti let
a zpasobila k pravnim ukontim. (Cesko, 2014a). Za odbornou vhodnost pecovatele
je povazovano vzdé€lani v oborech: zdravotnicky zachranaf, porodni asistentka,
vSeobecna sestra, socialni pracovnik, pracovnich v socidlnich sluzbach, vSeobecny
sanitaf, oSetfovatel, zdravotnicky asistent, ucitel matefské Skoly, vychovatel, ucitel
prvniho stupné zakladni skoly (Cesko, 2014a).

V détské skupin€ mohou pomdahat osoby, které nemaji dostacujici kvalifikaci,
ale samoziejmé& musi byt beztthonné a zdravotné zpisobilé pro péci o dité. Tyto osoby
by méli byt proskoleny v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, vcetné
zvlastnosti prace s détmi v détské skupin€ a zdklady prvni pomoci déti (Pemova, Ptacek
a kolektiv, 2013).

Matetské Skoly s cilem vyvijet a pofadat ¢innosti pro rozvoj déti spolupracuji

se zakonnymi zastupci déti a dal$imi pravnickymi a fyzickymi osobami. Mateiské Skoly

14



Srovnani détskych skupin s materskou skolou

1ze zakladat s celodennim chodem, coz je provoz vice jak Sest a pil hodiny denn¢, avSak
tato doba neptekracuje dvanact hodin. Déle mateiska Skola s polodennim reZimem,
coz je vzdélavani do Sesti a ptl hodiny. A jako posledni je matetska Skola s internatnim
provozem, to je celodenni vychova a no¢ni dohled na déti (Cesko, 2005a).

U matetskych $kol jsou pozadavky kladené na pracovniky ohledné vzdélani
prisn€jsi nez u détskych skupin. Ucitel matetské Skoly musi mit odpovidajici vzdélani
ato bud vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogickych véd zaméfené na mateiské
Skoly, prvni stupenn zakladni Skoly, pedagog volného c¢asu nebo vychovatel
¢i vysokoskolské vzdélani v oboru pedagogika. Dale vyssi odborné vzdélani zamétené
na vychovu ucitele mateiské Skoly, vychovatelli nebo stiedni vzdélani v S maturitni

zkouskou v oboru ugitel matefské $koly a vychovatel (Cesko, 2004c).

2.4 Hygienické pozadavky na prostory a provoz

V této Casti bych se chtéla vénovat hygienickym pozadavkiim na prostory

a provoz mateiské Skoly a détské skupiny do dvanacti déti.

Prostorové podminky

Poskytovatel détské skupiny musi zajistit nezastavénou venkovni plochu, kterd
je uréena k pohybu a hrani déti v p¥irodé nebo na hiisti (Cesko, 2014b). U mateiské
Skoly musi byt nezastavéna rozloha pozemku pro pohyb a hry déti minimalng 4 m?
najedno dité, vcetné¢ zatravnéného prostoru. Tento pozemek musi byt zabezpecen
plotem, pro ochranu zdravi a bezpeéi déti (Cesko, 2005c).

Pro hru, denni pobyt a odpocCinek v détské skupiné musi byt vyclenéna
samostatnd mistnost, kterd musi mit minimalni plochu na jedno dit¢ 3 m% Zafizeni
nabytkem, hrackami a pomtckami musi odpovidat véku a poc¢tu déti v détské skuping.
Pro odpocinek je denni mistnost opatiena détskymi postylkami, lehatky nebo matracemi
s pevnou oporou zad pro viechny déti (Cesko, 2014b).

15



Srovnani détskych skupin s materskou skolou

Prostorové podminky v matefské Skole musi umoziovat hry déti, odpocinek,
vyuku déti, osobni hygienu, télesna cviceni a stravovani, pokud neni obstarano v jiné
stravovaci spolecnosti. Denni mistnost, ktera se pouziva jako herna a loznice, musi mit
plochu 4 m? na jedno dité. Pokud denni mistnost neni vyuZivana také jako loZnice,
t&locvitna a jidelna musi mit minimalni plochu 3 m® na jedno dité. Plocha na lazko
nebo lehatko uréené na spanek musi byt minimalné 1,7 m? na dit&. Lehatko i lizko musi
mit pevnou oporu zad (Cesko, 2005¢).

Prostor pro ukladani matraci, lehatek, lazek a lazkovin musi byt dobfie
provétravan. Lizkoviny musi byt dobfe oznaceny a musi byt od sebe oddéleny. Jednou

za tii tydny nebo podle potieby se ltizkoviny méni (Cesko, 2005c¢).

PoZadavky na hygienicka zarizeni a Satny

U détské skupiny musi poskytovatel zabezpecit vhodné hygienické zafizeni
atotak, aby na Ctyfi déti ptipadal jeden détsky zachod, umyvadlo a jedna sprcha.
U détskych skupin, kde je pocet déti od péti do dvanacti déti a je zde maximalné Sest
déti, musi mit détska skupina jeden zdchod a umyvadlo. Pokud je pocet déti od péti
do dvanacti, musi poskytovatel zajistit dva détské zachody a dvé umyvadla, také
sprchovy boX nebo détskou vanickou. Pokud jsou v détské skupiné déti, které jsou
mladsi tfi let, musi byt k dispozici prebalovaci pult, potiebné mnoZzstvi détskych
no¢nikl, odpadkovy kos, ktery je kryty a obsahuje vlozku na jedno pouziti
(Cesko, 2014b).

Sprcha i umyvadlo musi byt opatieno centralni misici baterii a také musi byt
pfipojeno na pitnou tekouci vodu a teplou vodu. Vyska umyvadla musi byt u détské
skupiny od péti do dvanacti déti v50 cm a vytokovy ventil ve vySce 60 cm
nad podlahou. Pokud v této détské skupiné jsou déti do 3 let veéku, musi byt umyvadlo
v maximalni vy$ce 43 cm nad podlahou (Cesko, 2014b).

U umyvadla musi byt ddvkovac s mydlem a ru¢niky na jedno pouZiti nebo musi
mit kazdé dité vlastni rucnik, avSak ty musi byt umistény tak, aby se vzajemné

nedotykaly. U zachodovych mis musi byt toaletni papir (Cesko, 2014b).
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U détskych skupin od péti do dvanacti déti musi byt hygienické zatizeni pro
pecovatele umisténo na jiném misté nez hygienické zatizeni déti. Hygienické zatfizeni
pecovatell se sklada z jednoho zachodu s toaletnim papirem a dale musi byt opatieno
umyvadlem, které je pfipojeno na pitnou tekouci vodu a vodu teplou. Toto hygienické
zafizeni musi byt dale vybaveno davkovacem mydla, ru¢niky na jedno pouziti
nebo osouse¢ rukou a odpadkovym koSem, ktery musi byt také kryty a mit vlozku
na jedno pouziti (Cesko, 2014b).

Poskytovatel u détské skupiny od péti do dvanécti déti musi zajistit: prostor
s vylevkou a ptivodem teplé tekouci vody; technické vybaveni pro myti a dezinfekci
no¢niki, které by mélo byt umisténo v hygienickém zafizeni peCovatell a obstarat skiin
nebo prostor pro ulozeni uklidovych prostfedkid, tak aby nebyly pfistupny détem
(Cesko, 2014b).

Pokud jde o Satnu, musi poskytovatel u détské skupiny s maximaln¢ Ctyfmi
détmi zajistit prostor pro odlozeni odévli a obuvi déti a osob co o né pecuji. Tento
prostor musi byt opatfen nabytkem. U détské skupiny od péti do dvanécti déti musi
poskytovatel zajistit prostor pro odloZeni odévu a obuvi mimo prostor denni mistnosti,
ktery musi byt také vybaven nabytkem (Cesko, 2014b).

U matefskych $kol musi obsahovat hygienické zatizeni pro pét déti jedno
umyvadlo a zachod. Umyvadla se situuji ve vysce padesati centimetrii a vytokovy ventil
ve vySce Sedesati centimetrti. Maximalné misto dvou zachodl se mohou ziidit détské
pisoary ve vysi Ctyficeti centimetri nad podlahou. Zachody se nedé€li podle pohlavi.
Kazdé umyvadlo musi mit jeden vytokovy ventil a také byt pfipojeno na misici
se baterii, ktera musi byt mimo dosah déti (Cesko, 2005¢). Hygienické zafizeni ma byt
vybaveno jednou nebo dv€ma sprchami, které musi byt zafizeny tak, aby déti mohly
samy bez pomoci vstupovat. Dale musi byt vybaveno davkovacem mydla,
jednordzovymi rucniky nebo vlastnimi ru¢niky déti, které jsou umistény, tak aby
se nedotykaly navzdjem. VZdy musi byt v hygienickém zatizeni toaletni papir. Podlaha
a stény musi byt Cistitelné, omyvatelné a snadno dezinfikovatelné minimalné do vysky
jednoho a pul metru. Pokud jsou v mateiské skole sprchy, musi byt obstarany pitnou
studenou a teplou vodou (Cesko, 2005c).
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Mateiska skola musi byt vybavena odvétranou uklidovou mistnosti, kterd musi
mit omyvatelné stény, piivod tekouci studené a teplé vody, vylevku, odtok vody

(Cesko, 2005¢).

Uklid a zachdzeni s pradlem

V kazdém prostoru détské skupiny musi byt provadén uklid a to vytfenim
veskerych podlah a povrchii na mokro a u kobercii jejich vysatim. Koberce se musi
Cistit 1 na mokro, jak casto ur¢i poskytovatel. Umytim a dezinfikovanim umyvadel,
zachodii a no¢nikli. Omyvatelni stény omyt a dezinfikovat, vynaSet odpadkové kose,
umyvat okna i sjejich ramy, Cistit svitidla a hracky. A samoziejmosti je malovani.
Jak ¢asto a v jakém rozsahu ma byt provadén uklid upravi poskytovatel ve vnitinich
predpisech (Cesko, 2014b).

Cisté pradlo, tedy ruéniky a lazkoviny musi byt uloZeny oddélend. Spinavé
pradlo musi byt ulozeno mimo dosah déti a na uréeném misté (Cesko, 2014b).

Uklid v mateiské $kole musi probihat kazdy den a to: vytfenim viech podlah
apovrchii na mokro; vysatim kobercii; vynesenim odpadkovych kos$t; umyti
a dezinfikovani umyvadel, zachodu, popfipadé pisoari. Omyvatelné stény alespon
jednou za tyden omyt a dezinfikovat umyvarny a zachody také minimalné jednou
za tyden. Pfinejmensim dvakrat za rok musi prob&hnout celkovy uklid vSech mistnosti,
predmétd, svitidel a oken i sramy. Malovani se provani podle potieby nejdéle vsak
jednou za tfi roky. Do tklidu se také musi zahrnout ¢iSténi vzduchotechnického
zafizeni, klimatizace, nuceného vétrani a to podle navodu vyrobce (Cesko, 2005¢).

Lazkoviny se v matefskych Skoldch méni minimaln€ jednou za tfi tydny
a vyména ru¢nikii jednou za tyden, v piipadé potieby Gastéji. Spinavé pradlo se uklada
do transportnich obaltli, které musi byt omyvatelné, dezinfikovatelné, vhodné k prani
nebo na jedno pouziti. Tyto obaly s liZkovinami se ukladaji do uréené¢ho prostoru.
Cisté pradlo se uklada ve skiinich, policich nebo skladech, které jsou k tomu uréeny

(Cesko, 2005¢).
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Osvétleni

Pro zacatek bych chtéla fict néco o svétlé vysce, jelikoz s osvétlenim souvisi.
Minimalni svétla vyska predskolniho zafizeni musi byt 3000 mm, tato svétla vySka
muiZe byt snizena na 2500 mm, pokud je dodrzeno mnoZstvi vzduchu a to 12 m® na dité
(Plos, 2007). Ve vnitinich plochach zafizeni, které jsou pouzivany k dlouhodobému
setrvani déti, musi byt vhodné denni osvétleni, které odpovida normam. Organ ochrany
vefejného zdravi muze vyjimecné povolit u uzivanych staveb celkové sdruzené
osvétleni, které ale musi byt ve shodé snormou. Také v mistnostech, které jsou
pouzivany ke kratkodobému pobytu déti, lze pouzivat celkové sdruzené osvétleni
(Cesko, 2005¢).

Stolecky déti musi byt umistény tak, aby si déti nestinily a nebyly v zorném poli
oslnovany jasem osvétlovacich otvori. Pokud je pouzivdno sdruzené osvétleni denni
v kombinaci s umélym osvétlenim, musi byt také v souladu snormou. Pro skoro
vSechny typy zrakovych aktivit se zdda smér denniho osvétleni zleva a shora. U soustav
umélého osvétleni se svitidla umistuji rovnobézné sokenni st€nou na strop
(Cesko, 2005¢).

Vyska horizontdlnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni
prostoru se stolecky u denniho osvétleni je 0,45 m nad podlahou a u umélého osvétleni
je 0,45m nad podlahou.

Osvétlovaci soustavy musi byt po celou dobu jejich Zivota ¢iStény, tak aby byly
dodrzovany jejich pozadované vlastnosti (Cesko, 2005¢).

Pozadavky na osvétleni pro détskou skupinu nejsou nikde stanoveny.

Mikroklimatické podminky

Stavba budov matefskych $kol musi byt navrzena tak, aby teplota povrchu
vnitfnich ¢asti stén nebyla velmi rozdilnd od teploty vzduchu ve vnitinich prostorech
ato po cely rok. V prostorech, kde je zajisténo vétrani okny, musi byt ovladani oken
dosazitelné z podlahy a okna musi byt zabezpeCena proti rozbiti, v ptipad¢ privanu.

Prostory ptredSkolniho zafizeni musi byt vétratelné, pokud nelze zajistit ptisun vzduchu
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pfirozenym vétranim, naptiklad kvili smogu ve venkovnim prostiedi, musi byt ptivod
vzduchu zajitén vzduchotechnickym zafizenim (Cesko, 2005c).
Pozadavky na mikroklimatické podminky pro détskou skupinu nejsou nikde

stanoveny.

Zasobovani vodou

V mateiské skole musi byt zajiStén piisun tekouci pitné vody a to na jedno dité
minimalné $edesat litrt vody na den (Cesko, 2005¢).

Pitna voda musi spliiovat hygienické pozadavky na zdravotni nezavadnost
a distotu, tak aby neohroZovala vefejné zdravi (Cesko, 2004a). Hygienické pozadavky
jsou uréeny limity fyzikalnich, biologickych, mikrobiologickych, organoleptickych
a chemickych ukazatelis (Cesko, 2000). Tepla a pitna voda nesmi obsahovat parazity,
mikroorganismy a zadné latky, které by byly v takové koncentraci, ze by davaly v sazku
vefejné zdravi (Cesko, 2004a). Aby se zajistila bezzavadna pitna a tepla voda, musi
osoba, kterd je uvedena jako spravce vetfejného vodovodu, zajistit provadéni kontroly
pitné vody v akreditované laboratofi v minimalnim uréeném rozsahu a ¢etnosti (Cesko,
2001). Mezi pitnou vodu nefadime piirodni mineralni vodu a pfirodni 1éCivy zdroj.
Jakost pitné vody zajistuje provozovatel vodovodu pro veiejnou potiebu (Cesko, 2000).

Pozadavky na z4sobovani vodou pro détskou skupinu nejsou nikde stanoveny.

2.5 Stravovani a pitny rezim

Poskytovatel détské skupiny neni povinen poskytovat stravovaci sluzby, pokud
neni jinak dohodnuto, napiiklad predchozi dohodou srodi¢i déti (Cesko, 2014a).
Poskytovatel musi zafidit vhodny pitny rezim po celou dobu pobytu ditéte v détské
skupiné. V ptipad¢, ze dité¢ konzumuje domaci jidlo, tedy, Ze rodi¢ donasi stravu ditéti
do détské skupiny, je potieba, aby poskytovatel zajistil uschovani, ohfati a podani stravy
tak, aby vSe bylo vsouladu snaroky ochrany zdravi déti a nedoslo k vzniku

onemocnéni (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013).
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V mateiské Skole stravovani zafizuje matefska Skola, poptipadé pokud zde
stravovani neni mozné zajistit, tak osoba poskytujici stravovaci sluzby (Cesko, 2005b).
Zpusob a rozsah stravovani v matetské Skole probiha pii nastoupeni ditéte do matetské
Skoly, dohodou feditele a zdkonnym zastupcem ditéte. Stravovani se uzplsobi, tak aby
se dité stravovalo, vzdy pokud je v dobé jidla p¥itomno (Cesko, 2005b).

Strava by méla byt chutna, pestra a nutri¢né vyvazena. Dité ma v matetské Skole
moznost ochutnat jidla, ktera v jeho rodin€ obvykle neji a vytvofit si zaklady zdravého
zivotniho stylu. Dité si také rozSifuje dovednosti pii samoobsluze, ohleduplnosti
a pomahani jinym détem.

Stravovani v matetfské Skole mize mit i sva rizika a to naptiklad nuceni ditéte
do jidla, vznikani psychického natlaku na dité, Spatné vzory (ucitelka, jiné dit¢), Spatné
chutnajici strava, velké porce jidel, nedostatek samostatnosti ditéte, stresujici prostiedi
(spéch, mnoho déti, ...), odména za snédené jidlo, nedostatek spoluprace s rodinou

a dalsi (Svobodova, 2007).

Dale bych chtéla uvést nékteré zakony, které upravuji stravovani a v§e co s nim
souvisi a to zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochran& vetfejn¢ho zdravi, ktery upravuje
pozadavky na vyrobky, které ptichazi do styku s pitnou, teplou nebo surovou vodou.
Dalsi je evropska legislativa jako naptiklad: nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 852/2004,0 hygiené potravin; nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné poZadavky a zasady potravinového prava;
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004, ktery stanovi hygienické
piedpisy pro potraviny ZivociSného plvodu; nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 854/2004, stanovi pravidla pro organizaci ufednich kontrol produkti

zivociSného plivodu; a dalsi.

2.6 Uhrada nakladi za pééi o dité

Sluzba péce o dité v détské skupiné je poskytovana tfemi zpisoby uhrady

nakladi a to s ¢aste¢nou tthradou, plnou thradou nebo bez thrady nakladi. Vyse uhrady
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nékladtl je stanovena poskytovatelem. Uetni zdznamy o poskytovani sluzby péée o dité
je poskytovatel povinen vést a ukladat mimo ostatni uetni zdznamy (Cesko, 2014a).
Uhrada néakladt za predskolni vzdélavani v matefské Skole, stanovi feditel
matefské Skoly. UrCend vyse uplaty za predSkolni vzdélavani musi byt vyvéSena
na viditelném mist& nejdéle do 30. Servna predchazejiciho $kolniho roku. Uplata je pro
vSechny déti ve stejném druhu provozu mateiské Skoly stejnd. Mésicni vySe tuplaty
nesmi byt vys$i nez padesati procentni primeérné meésicni naklady materské Skoly

(Cesko, 2005a).
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3 Vyznam predskolnich instituci

Predskolni vzd€lavani ma znacné pozitivni vliv na rozvoj uceni ditéte
Vv predSkolnim veku, avSak nesporné¢ ma také piiznivy vliv na dalsi obdobi jeho Zivot.
Kvalitni vychovna péce odpovidajici potfebam ditéte, kterou poskytuje ditéti matetska
Skola, détska skupina a dalsi, je dilezitym zacatkem pribéhu celozivotniho vzdélavani
auceni ditéte (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013). Tuto skute¢nost dokazuje i to,
ze skolaci, ktefi navstévovali predsSkolni péci, ziskavaji lepsi vysledky a Castéji vstupuji
na vysoké skoly, nez déti, které predskolni vzdélavani neabsolvuji (Syslova, Borovcova
a Priicha, 2014). Piedskolni vzdélani ptipravuje dité¢ na vstup do prvni tfidy, umoziuje
nabyt zkuSenosti, které mu uleh¢i nastup na zakladni skolu (Vagnerova, 2005).

V predskolnim veku si dit¢ upevituje postaveni ve svété a sviij vztah k nému.
K tomuto poznavani ditéti pomaha piedstavivost, ktera jesté¢ neni spojena s logikou.
V ptedSkolnim obdobi se také dit€é ucéi socidlnim dovednostem, rozviji se jeho
komunikace a interakce slidmi. Dit¢ se u¢i pomoci napodoby chovani jinych,
identifikaci a pomoci jednodussiho uéeni (Vagnerova, 2005).

Dalsi dulezitou vlastnosti, ktera se v tomto véku rozviji, je osvojovani socialnich
roli. Osvojovani socidlnich roli probihd v roding, ale i mimo rodinu. Pozorovani chovéani
v rodin€, patfici k urCitym rolim, jako je matka, otec a dal$i. PouZivani a opakovani
socidlnich roli se uplatiuje mimo rodinu, nejcastéji v mateiské Skole nebo détské
skuping, kde jsou déti stejné nebo podobné vekové skupiny (Mertin a Gillernova, 2010).

Pro dité pfedSkolniho veku je také velmi dilezity kontakt s vrstevniky, ktefi jsou
pro n¢j rovnocennou skupinou. Dité se postupné mezi své vrstevniky zaclefiuje a to mu
prinasi zkusenosti, ktera vede k dalSimu navazovani vztahii a pfispiva k socidlnimu
osamostatiiovani. Diky témto vztahlim se dit¢ mize bud’ prosazovat nebo spolupracovat

s ostatnimi détmi nebo se také seberealizovat a sebepotvrzovat (Vagnerova, 2005).
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3.1 Vyznam vzdélavani déti v predskolnim véku

PtredSkolni obdobi ditéte pottebuje péci a vychovu, jelikoz postup uceni
u ¢loveéka, je podporovano osvojovanim dovednosti a dalSich druhti chovani, ale také
je to postup, kdy se ¢lovek individualnim usilim a za pomoci jinych lidi zmocnuje svéta.
Impulsy k vyvoji tohoto postupu musi objevit co nejdiive, aby mohly byt uzity (Dostal
a Opravilova, 1985).

Diive predSkolni péce slouzila zejména pro matky déti ve veku do tii let,
aby nemuseli pierusit kariéru. Dnes je ucel podobny, predskolni péce se ve vétsiné zemi
poklada za ekonomické opatteni, které umoziuje rodi¢lim studovat nebo dfive nastoupit
do prace. Funkce téchto zafizeni jsou hlavné pecovatelskd, ale také socializacni
a vzdelavaci. Déti pochazejici z rodin, které maji nizké pfijmy, zrodin migrantd,
z etnickych skupin nebo z netplnych rodin maji ve skole horsi vysledky. Proto kvalitni
péce a vzdélani v predSkolnim véku je jeden ze zplsobl, jak vylepSit ekonomické

a socialni perspektivu spole¢nosti (Syslové, Borkovcova a Priicha, 2014).

V dnesni dob¢ maji rodice, ktefi se staraji o malé dité, tyto moznosti umisténi

e Détska skupina (viz. kapitola 1.3)

e Materska Skola

e Firemni Skolka

o Deétské koutky, matetskd centra, hlidaci centra apod.

e Chuva

Materska Skola

PtedSkolni zatizeni pro déti od tfi do Sesti let. Matetské Skoly jsou zfizovany
podle Skolského zdkona a musi byt zaregistrovany ve Skolském rejstiiku. Vetejné
matefské Skoly jsou financovany ze statniho rozpo€tu a soukromé mateiské Skoly

mohou zadat o dotace od statu (Syslova, Borkovcova a Pricha, 2014).
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Firemni Skolka

Lze ziidit podle Skolského zdkona a umoziuje prednostné piijimat déti

zamestnancu ziizovatele (Syslova, Borkovcova a Priicha, 2014).

Détské koutky, materska centra, hlidaci centra apod.

Tato zafizeni vznikaji prostiednictvim Zzivnostenského zakona. Napiiklad
matefskd centra vznikla pfedevSim pro matky a jejich déti, které kvili pobytu doma

ztraceji kontakt se svym okolim (Syslova, Borkovcova a Pricha, 2014).

Chiiva

Tento zpiisob a péce o dité je zajiStovan za uplatu v domdcnosti ditéte. Chliva
nejCastéji pracuje s détmi ve veéku kojeneckém, batolecim, pfedSkolnim a mladSim

Skolnim veku (Pitdkova, 2014).

3.2 Alternativni predsSkolni instituce

Alternativni vzdélavani je odborny vyraz, ktery se vyznacuje $kolni vzdélavani,
které je jiné nez vzdélavani, které poskytuje stat nebo dalsi instituce. Mezi alternativni
predskolni instituce miZeme zafadit vSechny druhy Skolek a instituci, které se lisi
od standardnich $kolek v dne$nim vzdélavani (Pricha, 1996).

Alternativni predskolni instituce jsou v Ceské republice znamy od roku 1990.
Mezi tyto alternativni instituce muzeme =zatfadit Waldorfskou matetskou Skolu,
Montessoriovskou matefskou Skolu, Mateiskou Skolu zacit spolu, Matefskou Skolu
S programem podpory zdravi, Lesni matefskou Skolu a také vzdélavani v rodiné

(Kotatkova, 2008).
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Waldorfska mateiska Skola

Prvni Waldorfska matetfska Skola byla zalozena ve Stuttgartu roku 1919
(Kotatkova, 2008). Dnes je tento typ mateiské Skoly nejrozSifenéjsi. Prostiedi
v mateiské skole je Gtulné, vybavené difevénym nabytkem a vSechny pomtcky jsou také
ze dreva (Bytesnikova, 2012). Vychova a vzdelani déti je uzplsobena tak, aby rozvijela
aktivitu déti, a vSe je prizpusobeno tak, aby si dité samo doslo k tomu, Zze udélalo
néjakou chybu a doslo k uspokojeni ze hry (Kot'atkova, 2008). Pro rozvoj komunikace

ditéte vyuzivaji zpév, hudbu a vypravéni (Bytesnikova, 2012).

Montessoriovskda matei'ska Skola

Pivodné méla byt Montessoriovska mateiska skol pro déti s mentalnim nebo
zdravotnim postizenim, a pro déti ze socialniho prostiedi (Priicha, 1996).

Hlavnim ucelem S$kolky bylo podpofit dité v rozvoji svobodné osobnosti
ato pomoci vlastni ¢innosti a samostatnosti (Kot'atkova, 2008). Skolka détem nabizi
velkou volnost, nabizi détem didaktické hry a pedagog pomahd ditéti se rozhodovat
a zjistovat jeho potieby. Jsou zde respektovany potieby a z4jmy ditéte (Kolaf, 2012).

K ziskavani individuality déti ptispiva vhodné piipravené prostiedi Skolky
(Priicha, 1996). Je to uzpusobené prostiedi, které ditéti pomaha ulit se nezavisle
na ostatnich, podle vlastniho zajmu a danych dispozic (Kot’atkova, 2008). Vychovatel
V Montessoriho $kolce plsobi pouze jako pomocnik k tomu, aby dité vSe zvladlo samo

(Priicha, 1996).

Materska Skola zacit spolu

Program Zacit spolu zacinal byt realizovan roku 1994 v pfedSkolnim vzdélavani
(Bytesnikova, 2012). Tento program je prvkem mezinarodni vzdélavaci sité a pouziva
se v minimalné tiiceti zemich svéta (Capek, 2013). Program podporuje zapojeni rodi¢i
a dalSich blizkych lidi v okoli ditéte do jeho vzdélavani v predskolnim veku
(Bytes$nikova, 2012). Tyto matefské Skoly se také nazyvaji v mezinarodnim oznaceni

»Step by Step* (Kot'atkova, 2008).
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Je to tedy specidlni program, ktery poklad4 diraz na jednotlivy piistup k ditéti,
spolupraci rodici a Skoly, vyuzivani projektového uceni, atd. (ByteSnikova, 2012).

Prostor zafizeni mateiské Skoly je rozdélen na takzvana centra. Tato centra
aktivit jsou z pravidla ve tfid¢, jako priklad bych uvedla napft.: pisek a voda, pokusy
a objevy, stolni hry, kostky, dilna, knihy a pismena, dramatické hry, domécnost. Diky
témto centrim Si dité samo muze vybrat, v jakém chce pobyvat. DuleZitou roli zde hraji
1 rodice, kterym je umoznén piistup do mateiské Skolky a jejich zapojeni do béznych
aktivit. Rodi¢e tak mohou vice poznavat své dit€¢ a spolupracovat s vychovateli

(Kotatkova, 2008).

Mateiska Skola s programem podpory zdravi

ey o een

V Ceské republice nékteré matetské skoly tento program vyuZivaji jiz od roku
1996. Avsak tyto matetské Skoly musi svilj program vypracovat, obhgjit a pravidelné
ho vyhodnocovat (Kot'atkova, 2008).

Obsah programu podpory zdravi mé tii Casti a to pohodu prostfedi, oteviené
partnerstvi a zdravé uceni (Machova, 2009). Podpora zdravi ma také za tikol posilovani
organismu ditéte, vedeni ke zdravé vyzivé, dostatek spontdnniho pohybu a vedeni

ke zdravému zivotnimu stylu (Kot'atkova, 2008).

Lesni materska Skola

Zéaklady lesni mateiské S$koly vznikly ve Svédsku a Norsku. Prvni lesni
matefskou Skolu zalozila Ella Flatau v Dansku roku 1954 (Haefner, 2002).
Dale vznikaly tyto Skoly v Némecku vroce 1993 ve Flensburgu (Miklitz, 2000).
V Ceské republice vznikla prvni lesni mateiska $kola na Liberecku roku 2007
(Vosahlikova, 2012).

Lesni matetska Skola je Skolka ,,bez budovy*. Pocet déti se zde pohybuje od 12
az do 22 déti, které jsou doprovazeny minimaln¢ dvéma dospélymi osobami a alesponl
jedna z nich musi mit odpovidajici pedagogické vzdélani.

Nejvetsim problémem u lesnich Skol je dodrZzovani hygieny déti, jelikoz déti

travi ¢as venku (Vosahlikova, 2012).
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Zazemi u lesnich Skol tvofi vétSinou indianské typi nebo mongolské jurty,
ale zazemi muze byt i jiné jako naptiklad sruby, chaty a soukromé nebo vefejné
prostory. Zazemi se vyuziva k uskladnéni nahradniho obleceni déti, pomucek, které jsou
pouzivany nebo také pro odpoCinek déti a pii nepiiznivém pocasi jako ukryt
(Vosahlikova, 2012). Néekteré lesni mateiské Skoly nemaji zddné zazemi, déti si nesou
vSe potfebné sebou a pecCovatelky si je prebiraji na nadrazi nebo kraji meésta

(Jancatikova, 2010).
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4 Zdravotni rizika v détskych zarizenich predskolniho véku

Na zdravi déti predskolniho véku plisobi spousta zatézovych vlivl, které
zpusobuji traumata a ta mnohdy vedou ke znacnym posSkozenim zdravotniho stavu
avyvoje ditéte. Pfi urCeni podminek pro beh détskych zatizeni pro déti predskolniho

veku je dulezita znalost:

e v¢kovych zvlastnosti,
e jednotlivych stupni dovednosti @ schopnosti,
e biologickych vykyvt funkci (denni, tydenni, ro¢ni),

e nebezpecnych vlivi, které by mohly ohrozit zdravi ditéte.

Dvé okolnosti jsou dulezité pro minimalizaci rizik, které vychazi z pobytu déti

Vv predSkolnim zatizeni:

a) UdrZeni vyrovnanosti moznosti ditéte (v€kovymi, zdravotnimi) a néroky,
které na n¢ kladou rodice a Skola.
b) Udrzeni vyrovnanosti potieb ditéte (t€lesnymi, dusevnimi, socidlnimi

a seberealizacnimi) a podminek, které ma dit¢ v matei'ské skole (Provaznik, 1998).

4.1 Rizika poSkozeni zdravi déti

Infekcéni onemocnéni

Jsou to onemocnéni pfiznakovd nebo 1 bezpfiznakova zplsobena
mikroorganismy nebo jejich toxiny (viry, bakterie, houby, parazity, priony),
které vznikaji pfenosem ptivodce nebo jeho toxinu na vnimavého jedince (Cesko, 2000).
Infekénimi onemocnénimi jsou vystaveny vSechny déti, tedy i1 déti v predSkolnich
zafizenich. V détskych zafizenich vznikaji tato onemocnéni ve vétSich ¢i mensich
epidemiich a nejvice se vyskytuji akutni respiracni onemocnéni, kterd se mnohdy
opakuji z pfi€iny unahleného névratu ditéte do predSkolniho zafizeni po prodélani

onemocnéni (Miillerova, Aujezdska, 2014).
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Nemocnost déti v predSkolnich zafizenich vyvolana Castymi onemocnénimi
dychacich cest je spojena s nedostatky Vv podminkach pro béh matetskych $kol
a Vv potradani a ve vyplni jejich denniho planu. V dasledku toho miize dojit k naruseni
lokalni imunity dychaciho systému, celkové imunity a ke zvySeni rizika zrodu
chronickych zmén a alergickych reakci.

Fyzikalné chemické vlivy jako pokojova teplota, vlhkost vzduchu, vétrani, kouf
Z cigaret, dale nevhodné prostory matetské skoly, celodenni pobyt ditéte v predskolnim
zafizeni, nadmérny pocet déti a nemocné déti v zafizeni patii k riziktim, které zvysuji

vznik infek¢énich onemocnéni (Provaznik, 1998).

Urazy

V pfedSkolnich zatfizenich se nejcastéji objevuji tUrazy zplsobené pady,
tyto urazy vétSinou nepotiebuji hospitalizaci. Pady déti v téchto zafizenich jsou Casto
spojeny s pohybovou koordinaci, zvédavosti déti a neopatrnosti. Mezi rizika, ktera
zvySuji Urazovost v predskolnich zafizenich, mlzeme zafadit nevhodné prostory
avybaveni, nadmémé mnozstvi déti vjednom odd€leni, neuznavani jednotlivych
schopnosti a pozadavkid ditéte, nedostatecné kvalifikovany dohled nebo nedostatek
dohlizejicich pracovnikii, nedostatecné predpoklady k rozvoji pohybovych dovednosti

(Provaznik, 1998).

Funkéni poruchy pohybového apardtu

U déti predskolniho véku je divodem téchto poruch nedostacujici rozvijeni
pohybovych zdatnosti a koordinace pohybil, nespravné, jednostranné zatéZovani
pohybového tstroji ditéte a malo moznosti k samovolnému pohybu. Casem se u ditéte
dostavi mensi €1 vétsi nesoumérna nebo soumérna odchylka patefe od normalniho stavu,

ktera se muze tlakem svalt srovnat (Provaznik, 1998).
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Nedostatky ve stravovacim reZimu a stravé

vvvvvv

Dtlezita je vyziva také pii prevenci mnoha onemocnéni. Pfedskolni zafizeni maji
moznost podstatné ovlivnit stravovaci navyky. U déti predSkolniho véku je stravovani
v matetskych Skolach hlavni vyzivou. Obdobi od 3 do 6 let véku ditéte je pro utvareni
stravovacich navyki rozhodujicim obdobim (Provaznik, 1998).

Mezi nedostatky ve stravovacim rezimu matefskych Skol mlizeme zaradit
naptiklad Spatné zastoupeni podstatnych zivin, malo ovoce a zeleniny, nevyhovujici
nebo nedostatecny pitny rezim, nedostatek pestré stravy, pfiliSné nuceni do jidla
(Miillerova, Aujezdska, 2014).

Tyto nedostatky ve stravovani déti se mohou projevit nadvahou, zvySenou

nemocnosti, zubnim kazem a nedostatkem vitaminu (Provaznik, 1998).

PoruSeni emocniho a spolecenského vyvoje

Hlavni potfebou déti predskolniho veéku je sebeprosazovani a aktivita.
Dité postupné zvladd zdkladni vzorce chovéni a to hlavné diky uceni napodobou.
V tomto obdobi si zadind osvojovat chténé chovani, pficemz toto chovani musi byt
opakovan¢ schvalovano pozitivnimi reakcemi dospélych.

Mezi nejcastéjsi pticiny, které vedou k naruseni spoleéenského a emocniho
vyvoje patii napfiklad kladeni vysokych néarok na dité, nepomérnd zatéz, mezery
ve spolecenskych vztazich v predskolnich zatizenich, nedostate¢né citové a spolecenské
pozadavky ditéte v roding. Pfedskolni obdobi ditéte je rozhodujici pro vzniknuti norem

vystupovani v dospélosti (Provaznik, 1998).

Nevhodna psychicka zatéz

Psychicka zatéz musi byt pfizptisobena schopnostem, dosazenym dovednostem,
véku a zdravotnimu stavu ditéte. Nevhodnd zat€z mize u ditéte vyvolat
psychosomatické poruchy, jako je bolest hlavy nebo bficha, poruchy spanku, poruchy

pozornosti, nechutenstvi, nevolnost atd. Mezi nej€astéji vyskytujici se divody, které
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vedou Kknevhodné zatézi, mlzeme =zafadit nerespektovani casu prizpisobovani
se na setrvani v predskolnim zafizeni, nerespektovani doby zotavovani se z nemaoci,
Spatny nebo tvrdy rezim dne, nevyhovujici piedpoklady pro samovolnou hru
nebo pohybovou cinnost, nevyhovujici postup pii rozvoji schopnosti a dovednosti

nebo malo osobniho postoje k ditéti (Provaznik, 1998).

4.2 Prevence poSkozeni zdravi

Jako podpora predchazeni poskozeni zdravi existuje narodni program Matetska
Skola podporujici zdravi. Tato matefskd Skola ma vytvaret predpoklady k dusevni,
socialni a télesné pohodé a vychovavat déti ke zdravému stylu Zivota (ByteSnikova,
2012). Matetska Skola podporujici zdravi vznikla ve Statnim zdravotnim ustavu jako
preventivni program. Cilem matetské Skoly podporujici zdravi je vychovavat dité tak,

aby vedlo zdravi styl zivota (Provaznik, 1998).
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II PRAKTICKA CAST

5 Cil prace, vyzkumné otazky

5.1 Cil prace

Porovnani hygienickych pozadavkii na prostory a provoz a podminek pro

vzdélavaci aktivity v détské skupin€ a matetské Skole Jihoceského kraje.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Existuji rozdily v poskytovani stravovani pro deti
détskych skupina a matetské Skoly?

Vyzkumna otazka ¢islo 2.: Projevuji se pocty déti vjedné détské skupiné
a v jedné tfidé matetské Skoly na urovni vzdélavaci ¢innosti?

Vyzkumna otazka cislo 3.: Projevuje se veék déti v jedné détské skupiné
a Vv jedné tfid€ matetské Skoly na Girovni vzdélavaci ¢innosti?

Vyzkumna otazka ¢islo 4.: Projevuji se vV provozu détské skupiny do 12 - ti déti
zmirnéné hygienické pozadavky na venkovni prostory, mistnost pro denni pobyt

a pozadavky na hygienické zatizeni?
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6 Metodika

6.1 Metodika vyzkumu

Bakalarska prace byla vyhotovena na zékladé odborné literatury. Vyzkum
probihal pomoci kvalitativntho vyzkumného Setfeni a to prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Vyzkum byl proveden v unoru roku 2016
v Ceskych Budgjovicich a v okoli Tteboné, s vedoucimi vybranych matefskych $kol
a détskych skupin.

Kazdy vedouci zkoumané matei'ské Skoly nebo détské skupiny byl obeznamen
s obsahem bakalatské prace a také s vyzkumnymi otdzkami.

Rozhovor byl slozen ze 4 zakladnich okruhii, které byly tvofeny piedem
pfipravenymi otazkami. Prvni okruh se tykal otdzek ohledné stravovéani. Zajimaly nas
rozdily ve stravovani mezi détskou skupinou a matetkou $kolou; jakym zptisobem jsou
déti stravovany, zda se strava vafi pfimo v zafizeni nebo je dovadzena, anebo stravu
donasi rodice; jaka je spokojenost s jidlem; zda se déti do jidla nuti nebo motivuji
ajak je zajistovan pitny rezim déti. V druhém okruhu jsme se zaméfili na otazky
tykajici se poctu déti v zavislosti na Grovni vzdélavaci ¢innosti; pocty ucitelek na urcity
pocet déti; uroven péce pii vzdélavani; jak vzdélavaji mensi déti. Tretim okruh se tyka
véku déti a rovné vzdélavaci Cinnosti. V tomto okruhu byly zvoleny otazky zamétujici
se na vzdélavaci program matefské Skoly nebo détské skupiny; jak probiha
a co je obsahem vzdé¢lavani déti; zda malé déti dokazi udrzet pozornost pii vzdélavacim
programu. Posledni okruh otazek se tykal zmirnénych hygienickych pozadavkl
na venkovni prostory, mistnosti pro denni pobyt a poZadavky na hygienickd zatizeni
u détskych skupin. Tykal se otdzek, zda détska skupina nebo mateiska Skola ma
venkovni prostor a jaka je jeho vybavenost; kolik hodin denné¢ travi déti venku; jaka
je vybavenost denni mistnosti; u hygienického zafizeni, jaky je pocet toalet, umyvadel,
no¢nikidl a sprch; a jako posledni navaznost hygienického zatizeni na denni mistnost

a Satnu.
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Pro ptehlednost jsou vyzkumné otazky umistény v ptiloze ¢. 1. Kazdy rozhovor
byl ocislovan naptiklad Z1 (zafizeni Cislo 1). Na tyto zkratky je nasledn¢ odkazovano
V textu.

Kazdy rozhovor byl pfesné zapsan, mnohokrat piecten. Ziskané informace byly
zpracovany do myslenkovych map, které byly nasledné popsany. Myslenkové mapy
poprvé pouzil Tony Buzan. Jsou jednim z takzvanych nastroji vizualizace informaci.
MiiZzeme je obecné pouzit pro organizaci myslenek, mapovani uvah, délani poznamek,
uceni, brainstorming, planovani, ziskani celkového pohledu na véc a jeho konfrontaci
s jednotlivostmi atd. Kazda kategorie obsahuje myslenkovou mapu s odpovéd’mi
vedoucich z matefskych $kol a myslenkovou mapu s odpovédmi z détskych skupin.

Mapy, které se daji srovnat, jsou pod kazdou kategorii porovnany.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotily dvé détské skupiny a tfi matetské Skoly z Jiho¢eského

kraje. Matetské Skoly a détské skupiny byly vybirany ndhodné.
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7 Vysledky

V této Casti prace jsou zaznamendny a zpracovany vysledky vyzkumného
Setfeni. Vysledky jsou rozdéleny do jedenacti kategorii. Ke kazdé kategorii jsou pro
piehlednost vytvofeny dvé myslenkové mapy. Prvni mapa zobrazuje odpoveédi détskych
skupin a druha odpovédi matetskych skol. Osma kategorie obsahuje myslenkové mapy
Ctyfi; a to dvé s odpovéd'mi matefskych Skol a dvé s odpovéd'mi détskych skupin.
Kazda myslenkovd mapa je popsana. Pod kazdou kategorii nasleduje srovnani obou

map, kde je porovnano, jak se 1isi odpovédi mateiskych skol a détskych skupin.

KATEGORIE 1: Zajisténi stravovani

Myslenkova mapa 1A: Zajisténi stravovani v matetskych Skolach

/‘ Z1 |— vafi vlastni jidlo

—. Z2 |— dovozjidla

\__ Z3 |— dovozjidla

Stravovani

Myslenkova mapa ukazuje, u kterych zafizeni vati vlastni jidlo a u kterych
zatizeni je jidlo dovazeno. Vedoucim zafizeni byla pokladana otazka: ,Jak
je zajistovano stravovdani deti a je sledovana pestrost stravy dle nutricniho
doporuceni? “ Dvé mateiské Skoly (Z2, Z3) odpovédély, ze jidlo je dovazeno z jiného
zafizeni, je sestavovano dle nutriéniho doporuceni a spottebni ko§ je vyhodnocovéan
jednou za mésic. Dale také uvedly, ze détem jidlo vétSinou chutna a pokud ne,
tak je do jidla nenuti, ale zkousi je motivovat. U jedné mateiské Skoly (Z1) je strava
vafena v jejich jidelng, kde také vafi v souladu s nutriénim doporuéenim a spotiebni ko
vyhodnocuji jednou za mésic. Také uvedla, ze détem jidlo chutna a pokud nemaji hlad,

tak je do jidla nenuti, ale zkouseji je presvédcit, aby alespon ochutnaly.
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Myslenkova mapa 1B: Zajisténi stravovani v détskych skupinach

o 1 Z4 dovoz jidla
Stravovani

& Z5 | stravu donasi rodiCe déti

Tato myslenkovd mapa znazornuje dvé détské skupiny, v prvni détské skupiné
(Z4) je jidlo dovéazeno a do druhé (Z5) détem nosi jidlo jejich rodice. Détska skupina
(Z4), kam je jidlo dovazeno, kontroluje pestrost stravy dle nutriéniho doporuceni.
Také uvedli, ze détem jidlo zpravidla chutna a pokud ne, tak je do jidla nenuti, jelikoZ
si to rodi¢e nepieji. V détské skupiné (Z5), kam je jidlo donaseno rodici se nutri¢ni
doporuceni nesleduje a détem jidlo chutnd, jelikoz jejich rodic¢e védi, co jim chutna.
Ani v jedné détské skupiné spotfebni ko§ nevyhodnocuji. Vedouci zatizeni odpovidali
na otazku: ,Jak je zajistovano stravovani déti a je sledovdana pestrost stravy

dle nutricniho doporuceni?*

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 1

Porovnanim myslenkovych map zjistime, Ze u détskych skupin je moZnost
donaseni jidel rodici (Z5). Ani v jedné détské skupin€ se jidlo nevafi. U matetfskych
Skol je moznost vateni stravy v budove zatizeni (Z1). Nekteré détské skupiny 1 mateiské
Skoly maji spole¢ny prvek a to dovoz jidel z jiného zatizeni (Z2, Z3, Z4). Jidla jsou
vafena dle nutriéniho doporuceni, kromé jedné détské skupiny (Z5). Spotiebni kos

je vyhodnocovan pouze u matefskych skol.
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KATEGORIE 2: Zajisténi pitného rezZimu

Myslenkova mapa 2A: Zajisténi pitného rezimu v mateiskych Skolach

Z1 — Darel s napojem v dosahu a napoj u kazdého jidla

A~

Pitny rezim

72 — barel s napojem v dosahu a napoj u kazdého jidla

\— Z3 — barel s napojem v dosahu a napoj u kazdého jidla

Tato myslenkovd mapa ukazuje standard matetskych skol, kdy maji umistén
barel s napojem v denni mistnosti v dosahu déti. Déti se mohou kdykoliv dojit napit
a k dispozici maji vétsinou c¢aj, $stavu nebo vodu. Také u kazdého jidla déti dostavaji
napoj. V letnim obdobi pfi hfe venku ucitelky nosi napoj Vv prenosné nadobé spolu
s hrnecky sebou. Myti hrne¢kli déti probihad jednou za den, a také po kazdém jidle.
Vedouci zatizeni odpovidali na otazku: ,,Jak je zajistovan pitny rezim deti a myti

hrnkii?

Myslenkova mapa 2B: Zajisténi pitného rezimu v détskych skupinach

Z4 = barel s napojem v dosahu a napoj u kazdého jidla

Pitny rezim

N Z5 = Dbarel s napojem v dosahu a napoj u kazdého jidla

Z myslenkové mapy je patrné, Ze u obou détskych skupin (Z4, Z5) je pitny reZzim
déti zajistovan u kazdého jidla a také maji pfistup k barelu s napojem, ktery je umistén
Vv jideln¢, ktera je propojena s denni mistnosti. V letnim obdobi pfi pobytu déti venku
berou uclitelky pienosnou nadobu S napojem a hrnky sebou na venkovni pozemek.
Odpovidali, Ze nejcastéji davaji détem k piti caje a $tavy. Hrnky jsou umyvany po
kazdém jidle a na konci dne. Vedouci zatizeni odpovidali na otazku: ,,Jak je zajistovan

pitny rezim deti a myti hrnki?
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SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 2

Kdyz porovname myslenkové mapy 2A a 2B, zjistime, Ze jsou naprosto stejné.
Ve vSech zafizenich maji déti k dispozici barel snapojem v jejich dosahu a navic
dostavaji také napoj u kazdého jidla. Pti pobytu venku v letnim obdobi berou uditelky
pfenosnou nadobu S napojem a hrnky sebou ven. Nejcastéji dostavaji k piti ¢aj, vodu

nebo stavu. Hrnky jsou umyvany jednou za den a po kazdém jidle.

KATEGORIE 3: Pocet déti v zaFizeni

Myslenkova mapa 3A: Pocet déti v matefskych skolach

——1 Z1 |—| 26 d¢ti

Z2 L 24dét

N | z3 = 264

Pocet déti

Tato myslenkova mapa znazornuje pocty déti v matefskych Skolach. Ve dvou
(21, Z3) je stejny pocet déti a to 26, kdy v prvni matetské Skole (Z1) jsou déti
od 3 do 7 let véku a ve druhé (Z3) od 2 do 6 let véku. Ve tieti mateiské Skole (Z2) je 24
déti ve véku od 3 do 7 let. Ve vSech mateiskych Skolach jsou na jejich pocet déti vzdy

dv¢ ucitelky, to vSe bylo zjisténo z otazky: ,, Kolik je v zarizeni déti a ucitelek? *
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Myslenkova mapa 3B: Pocet déti v détskych skupinach

— | Z4 |— 12 d¢éti

Pocet déti
- 75 |— 12 déti

Tato myslenkova mapa ukazuje pocty déti v détskych skupinéch, a jak vidime,
pocCty jsou stejné a to 12 déti. V prvni détské skupiné (Z4) jsou déti od 2 do 5 let ana
tento pocet déti jsou zde dvé ucitelky. V druhé détské skupiné (Z5) jsou déti od 1 do 4
let veéku. Vedoucim zafizeni byla pokladana otazka: ,Kolik je v zarizeni deti
a ucitelek? “ Vedouci détské skupiny (Z5) odpoveédéla: ,,Momentalné zde mame 12 déti,
coz je maximalni pocet. Na tento pocet déti zde mame ctyri ucitelky. Dopoledne jsou zde

«

t7i a odpoledne, kdyz se chodi ven, prichdzi jesté jedna, a tak jsou tu ctyri. *

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 3

Srovnanim myslenkovych map vidime, ze v détskych skupindch je pocet déti 12,
coz je maximalni mozny pocet. Ve dvou matetskych skolach (Z1, Z3) jsou dva shodné
pocty déti, 26. V posledni matetské Skole je pocet déti 24. Vidime, Ze u vétSiny zatizeni
jsou jen dvé ucitelky (Z1, Z2, Z3, Z4), krom¢ jedné détské skupiny, kde jsou az Ctyfi.
Véky déti jsou rtzné, ale z odpovédi vedoucich vypliva, ze veék déti v détskych

skupinéch je nizsi.
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KATEGORIE 4: Péce détem béhem vzdélavaciho programu

Myslenkova mapa 4A: PéCe détem béhem vzdelavaciho programu mateiskych skol

r— Z1 [ | vénujise vSem détem

| Z2 L_ | vénujisevsem détem

¥ Z3 - vénuji se viem détem

Péce détem

Zda se ucitelky zafizeni stihaji vénovat vSem détem, bylo zjiStovano otdzkou:
, Myslite si, Ze je mozné se kazdému ditéti venovat béhem vzdeélavaciho programu? “
Vsechny vedouci zafizeni vypovédé€ly, Ze se stihaji vénovat vSem détem. Vedouci
matetské Skoly (Z1) odpovédé€la: ,, Vétsina déti je samostatnych, tak se jim nemusime
moc venovat. Staci jim vysveétlit, co maji délat a pokud potiebuji pomoci, tak si reknou.
Proto neni probléem veénovat se vsem détem.* a vedouci dal$i matetské Skoly (Z3)
vypovedéla: ,, Nemdame problém s tim, ze bychom nestihali se vsem vénovat. Déti jsou

‘

samostatné, tak potrebuji jen malou pomoc.*

Myslenkova mapa 4B: Péce détem béhem vzdélavaciho programu détskych skupin

— | z4 = vénuji se vSem détem

Péce détem

~—__ | zZ5 = vzdélavaci program neprobiha

Myslenkova mapa ukazuje, ze v jedné détské skupiné (Z4) vzdélavaci program
neprobiha. Zastupce této détské skupiny vypoveédéla: ,, U nas vzdelavani deti neprobiha
a nedokadzeme si predstavit, jak bychom se kazdému diteti vénovali.“ U druhé détské

skupiny (Z5) vzdélavaci program probiha a zastupce détské skupiny vypovédéla:
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, Vdeétské skupiné je dvanact deti, coz neni mnoho a vsem se stihame venovat. "
Vedouci téchto détskych skupin odpovéd€ly na otazku: , Myslite si, Ze je mozné

se kazdému ditéti venovat behem vzdeélavaciho programu?

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 4
U vsech zafizeni, krom¢ jednoho vzdélavaci program probiha, a také se vSem
détem stihaji vénovat. V détské skuping, kde vzdélavaci program neprobiha, si nedokazi

predstavit, jak by se vSem détem vénovali, kdyby u nich vzd€lavani probihalo.

KATEGORIE 5: Vzdélavani menSich déti

Myslenkova mapa 5A: Vzdélavani mensich déti v matetskych skolach

r— Z1 |—=  neni problém se vzdélavanim
Vzd’elavan’ —| Z2 |~ neniproblém se vzdélavanim
malych déti

\ Z3 |—  neni problém se vzdélavanim

Vedouci matetskych $kol odpovidali na otdzku: , Neni problém ve vzdélavani
mensich deti?* Z této mySlenkové mapy vidime, Ze v Zadné matefské Skole nemaji
problém se vzdélavanim menSich déti. Zastupce mateiské Skoly (Z1) odpovédéla:
wZadny problém jsme nepostiehli, jelikoz zde mdme déti od 3 let a jsou vsechny
samostatné.“ Dalsi zastupce (Z2) odpovédél: ,, Snazime se vybirat takové vzdélavaci
programy, aby je zviadaly i ty nejmensi deti, takze Zadny probléem neni.*
A posledni zastupce (Z3) odpoveédél: ,,Jak uz jsem rekla, déti jsou samostatné,

I3

tak problém neni, jen mensim détem pomiizeme vice.
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Myslenkovéa mapa 5B: Vzdélavani menSich déti v matetfskych Skolach

,—— | Z4 = nemame vzdélavaci program

Vzdélavani
malych déti

~__| Z5 = neni problém se vzdélavanim

Tato myslenkovd mapa znazornuje détské skupiny, kde v prvni détské skupiné
vzdélavaci program neprobihd a v druhé probihd. V zatizeni (Z5), kde vzdélavaci
program probihd, nevidi problém se vzdélavanim malych déti. Z5 vypovédél: ,, Snazime
se program prizpiisobit vSem détem. Jsou zde déti od jednoho do ctyr let a to neni
takovy vekovy rozdil, tak neni problém ve vybéru programu. *“ Zastupci détskych skupin

odpovidali na otazku: ,, Neni problém ve vzdélavani mensich deti?

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 5

Myslenkové mapy ukazuji, Zze v zafizenich pokud vzdélavaci program maji,

nemaji problém se vzdélavanim mensich déti.
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KATEGORIE 6: Prubéh vzdélavaciho programu

Myslenkova mapa 6A: Pribéh vzdélavaciho programu matetskych Skol

N
[ERN

f(ﬁrﬁrﬁ N

il

ra_

idaktické ¢innosti

smyslové hry

Vzdélavaci

N
N

Ll

uceni hrou

r

N
w

i

logopedicka
prevence

F
4

Tato myslenkova mapa znazoriiuje, jak u jednotlivych matetskych Skol probiha
vzdélavaci program. Vidime, Ze maji spoleCnou manualni ¢innost a zpév. Dvé matetské
Skoly maji spole¢nou pohybovou cinnost. Zastupci matefskych Skol odpovidali
naotazku: , Jak probiha vzdeélavaci program?“ 71 vypovédel: ,, Vetsinou néco
vyrabime, zpivame, hrajeme rizné smyslové hry, delame grafomotoricka cviceni

a didakticky zacilené cinnosti.” Z2:. ,, Vzdélavaci program vetsinou probihda hodinu
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“«

denné a radime do néj riizné manualni ¢innosti, zpév, pohybové cinnosti a uceni hrou.
Z3: ,, Do vzdélavaciho programu zarazujeme kresleni, malovani, logopedickou prevenci,

zpivani, tanec a dalsi.

Myslenkova mapa 6B: Priibéh vzdélavaciho programu détskych skupin
=] — -
& r e
Z5
\, pohybové ¢innost
k smyslové hry

Pro zjisténi, jak probihd vzdé¢lavaci program v détskych skupinach, jejich

Vzdélavaci
program

zastupci odpovidali na otazku: ,,Jak probiha vzdelavaci program?“ U jedné détské
skupiny (Z4) vzdélavaci program neprobihd. Druha détska skupina (Z5) odpovédéla:

‘“

,,S détmi zpivame, hrajeme smyslové hry, cvicime nebo ucime deéti kreslit a dalsi.

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 6

Srovnanim myslenkovych map zjistime, ze v détské skuping, kde vzdélavaci
program (Z5) probiha je tento program takméf stejny jako v matefskych Skolach (Z1,
Z2,73).
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KATEGORIE 7: UdrZeni pozornosti déti pri vzdélavani

Myslenkova mapa 7A: Udrzeni pozornosti déti pti vzdélavani v matetskych skolach

/— Z1 '—  udrzi pozornost

Z2 =  udrzi pozornost

\__ Z3 —  udrzi pozornost

Udrzeni
pozornosti

Tato mysSlenkovd mapa znazorfiuje odpovédi zastupcl matetfskych Skol
na otazku: ,Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu
vzdélavani, a jak jim tento program pfizpusobujete? Vedouci matefské Skoly Z1
odpovédél: ,,Snazime se deti zaujmout, tak aby je to bavilo, tak se ndm nestava,
Ze by nedokazali udrzet pozornost na ¢innost, kterou délaji. Program nepfizpusobujeme,
vybirame takovy, aby ho vSechny déti zvladaly. Piedskolakiim nebo détem, které maji
néjaky problém se, vénujeme individudlné, mam na mysli napiiklad logopedii.*
Z2: ,Zatim jsme tu problém s pozornosti neméli. Snazime se déti zaujmout,
aby je ¢innost bavila. Vybirame takovy program, ktery mohou délat vSechny déti.
Z3: ,,Snazime se program piednaset zdbavnou formou, tak aby déti zaujal, proto se nam
nestava, ze by déti program nebavil a nebyly soustiedéné. Snazime se vybirat takovy

program, ktery by byl vhodny pro vSechny déti.*

Myslenkovéa mapa 7B: UdrZeni pozornosti déti pii vzdélavani v détskych skupinach

| Z4 |— neméame vzdélavaci program

Udrzeni
pozornosti

\/ Z5 |_  udrZi pozornost
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V této myslenkové mapé jsou znazornény dvé détské skupiny, kdy v prvni (Z4)
vzdélavani neprobiha a v druhé détské skupin€ (Z5) nemaji problém s udrzenim
pozornosti déti. Z5 odpoveédéla: Nemame problém s udrzenim pozornosti déti, jelikoz
se je snazime zaujmout a délku programu prizpusobit, tak aby ho deéti zvladaly. Zastupci
odpovidali na otazku: ,, Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich deti po celou

dobu vzdélavani, a jak jim tento program prizpiisobujete? *

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 7

Srovnanim myslenkové mapy matefskych skol a détskych skupin vidime, Ze neni
rozdil s udrzenim pozornosti u déti té€chto zatizeni. Ve vSech zatizenich maji vzdélavaci
program upraven tak, aby déti zaujal, a proto neni problém s udrZzenim pozornosti.

V jedné détské skupin€ vzdélavani déti neprobiha.

KATEGORIE 8: Pobyt déti venku

Myslenkova mapa 8A: Pobyt déti na venkovnim pozemku matetskych skol

/ Z1 |— 1-15hodiny/den

Pobyt venku Z2 |_ 1-1,5hodiny/den

\_(=

Tato mySlenkova mapa znazoriiuje odpovédi na otdzku: ,,Kolik hodin denné

— | az dvé hodiny/den

travi deti venku? Ve dvou matetskych skolach (Z1, Z2) pobyvaji déti venku jednu
az jednu a pul hodiny denn¢. Ve zbyvajici mateiské skole (Z3) byvaji déti venku az dveé
hodiny. VSechny matefské Skoly uvedly, ze pobyt venku se fidi hlavné podle pocasi

a v 1ét¢ byvaji venku déle.
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Myslenkova mapa 8B: Pobyt déti na venkovnim pozemku détskych skupin

74 | — 1 - 1,5 hodiny/den

Pobyt venku

—
\-’ZS

— cca 1 hodinu/den

Z této myslenkové mapy muzeme vycCist, ze v jedné détské skupiné (Z4)
pobyvaji déti venku az hodinu a pil. V druhé détské skupiné (Z5) okolo jedné hodiny.
Ob¢ détské skupiny tidi pobyt venku podle pocasi, v 1ét€ byvaji venku déle. Zastupci

odpovidali na otazku: ,, Kolik hodin denné travi deti venku? *

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP 8A A 8B

Z téchto map muzeme vycist, Ze pobyt déti venku se pohybuje mezi jednou
az dvéma hodinami denné. U tfech zafizeni (Z1, Z2, Z4) je doba pobytu venku stejna
a to jednu az jednu a pul hodiny denné. Vsechna zafizeni fidi pobyt venku podle pocasi

a v 1ét€ byvaji venku déle.

Myslenkova mapa 8C: Vybavenost venkovniho prostoru matetskych Skol

/ Z1 oploceny, dobfe vybaveny

Venkovni —— ,
prostor — | Z2 —  oploceny, dobfe vybaveny

\23

= oploceny, dobie vybaveny

Myslenkova mapa 8C znazornuje vybavenost venkovniho prostoru mateiskych

Skol. Vidime, ze vSechny matefské Skoly maji venkovni pozemek oploceny a dobie
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vybaveny. Zastupci odpovidali a otazku: ,,Jakd je vybavenost venkovniho prostoru, maji
deti dostatek mista a netvori se fronty u detskych hernich sestav?“ Vedouci zatizeni Z1
odpoveédél: ,, Venkovni prostor je oploceny a ma k dispozici détsky domecek a rizné
prolézacky. Také je dostatecné velky, takze maji déti dostatek prostoru k pohybu. Fronty
u sestav se netvori, jelikoz zde maji dostatek hernich prvku.*“ Z2: ,, Zahrada je oplocend
a nachazi se na ni piskoviste, skluzavka a detsky kolotoc. Déti maji dostatek prostoru,
jelikoz pozemek je dostatecne velky a vétsinou také chodime na prochdzky. Fronty
U sestav se netvori, deti se umi prostridat u vsech atrakci.* Z3. ,, Venkovni prostor
mame oploceny a je vybaveny détskym piskovistem, které je zastiesené a opatiené
ochrannou plachtou. Ddle je zde détsky kolotoc, houpacky a détsky domecek. Déti maji
na pozemku dostatek prostoru. Fronty u sestav netvori, mdme jich tu dost a déti

se vetsinou sami rozdeli do skupinek, tak neni problém. “

Myslenkova mapa 8D: Vybavenost venkovniho prostoru détskych skupin

Z4 — oploceny, pruimérné vybaveny
/“ p Y. p bl y

Venkovni
prostor

\\_ Z5 L oploceny, hiife vybaveny

Z myslenkové mapy vidime, ze venkovni prostory détskych skupin jsou
oplocené. Vedouci détskych skupin odpovidali na otdzku: ,Jaka je vybavenost
venkovniho prostoru, maji deéti dostatek mista a netvori se fronty u détskych hernich
sestav? 74 odpovédéla: ,, Venkovni zahrada je oplocend. Déti zde maji k dispozici
piskoviste, které je uzaviratelné poklopem, a ddle také skluzavku. Deti maji dostatek
prostoru, i kdyz pozemek neni prilis velky, také vetsinou chodime na prochazky. Fronty
u sestav se netvori, deti se umi prostridat u piskovisté i skluzavky.” Z5: ,, Venkovni
prostor je oploceny a je zde jen skluzavka pro deéti. Vétsinou ale chodime na prochazky.

‘

Venkovni prostor je dostatecny, fronty se u sestav netvori. "
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SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP 8C A 8D

Srovnanim myslenkovych map zjistime, ze venkovni pozemky zafizeni jsou
oplocené a lepsi vybavenost maji prostory matetskych skol. Détské skupiny maji
venkovni pozemek mensi, ale to nema vliv na dostatecny pohyb déti. Také vybavenost
venkovnich pozemku détskych skupin je chudsi oproti matefskym skolam. Ovsem déti

détskych skupin travi venkovni Cas vétSinou na prochazkach v ptirode.

KATEGORIE 9: Denni mistnost zarizeni

Myslenkova mapa 9A: Vybavenost denni mistnosti matefskych skol

/ Z1 — velmi dobra

— | Z2 — velmi dobra

\ Z3 L velmi dobra

Z myslenkové mapy vidime, Ze ve vSech matetskych Skolach je denni mistnost

Denni
mistnost

velmi dobfe vybavena. Vedouci zafizeni odpovidali na otazku: ,Jaka je vybavenost
denni mistnosti, maji deti dostatek prostoru?* Zatizeni Z1 odpovédé€lo: , Myslim si,
Ze vybavenost je velmi dobra. Na zemi je koberec. Déti zde maji spoustu hracek
primérenych jejich véku jako napriklad auta, panenky, kolobézku a k ni dopravni znacky
a dalsi. Denni mistnost je dostatecné velka pro vSechny deti.* Z2: ,, Vybavenost denni
mistnosti je velmi dobrd. Je zde mnoho hracek uzpiisobenych véku déti. Na zemi

je umisten koberec. Myslim si, Ze je dostatecné velka, déti maji dostatek prostoru.*

Z3: ,, Vybavenost je velmi dobrd, na zemi je koberec. Déti zde maji mnoho hracek, jako
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napriklad autodrahy, panenky, auta, skladacky. Kromé toho je zde pidano, na které

hrajeme. Denni mistnost je prostornd, deti maji dostatek prostoru. *

Myslenkova mapa 9B: Vybavenost denni mistnosti détskych skupin

Z4 — velmi dobra
e

Denni
mistnost

~_ | 75 L velmidobra

Zastupci détskych skupin odpovidali na otazku: ,Jaka je vybavenost denni
mistnosti, maji déti dostatek prostoru?“ Vedouci détské skupiny Z4 odpovédel:
»Nazemi je polozen koberec. V herné je spousta hracek pro déti od 2 do 7 let.
Napriklad kocarky pro panenky, panenky, auticka, mice, tabule na kiidy atd.
Denni mistnost sice neni moc velka, ale déti maji dostatek prostoru, nemackaji se tu.*
Z5 odpovedél: ,,Denni mistnost je rozdélena na cast hraci, kde je na zemi koberec
anachazi se zde spousta hracek pfizpisobenych véku déti a ba cast jidelni,
kde je na podlaze linoleum. V jidelni ¢asti jsou stolecky a zidle ve vySce, ktera je urcena
pro déti, také se zde nachézi kuchyika a stil pro persondl. Denni mistnost neni pfili$

velka, ale déti se zde netisni a prostoru maji dostatek.*

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 9

Srovnanim myslenkovych map vidime, Ze vybavenost dennich mistnosti
je ve vSech zafizenich velmi dobra. V kazdém zafizeni maji na podlaze koberec

a mistnost je vybavena spoustou hracek.
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KATEGORIE 10: ZajiSténi spani déti

Myslenkova mapa 10A: Zajisténi spani déti matetskych Skol

Z1 1— denni mistnost

~

72 |1— loZnice

\\ Z3 I_ loZnice

Spani déti

Tato myslenkovd mapa znédzoriiuje umisténi détskych posteli pro spanek.
Vidime, ze dvé matetské Skoly maji pro postele loznici a jedna rozkladé postele v denni
mistnosti. Vedouci zafizeni odpovidali na otazku: , . Jak je zajistovdano spani deti? “
Z1 odpoveédél: ,, Nemdame loznici, proto jsou postylky rozkladany v denni mistnosti,
lizkoviny jsou od sebe oddeleny v prehradkach, které jsou ktomu wurceny.*
Z2: ,, Postylky jsou umisteny v loznici, kazdé dite ma své lozni pradlo.” Z3: , Spani
je zajistovano v loZnici, kde md kazdé dite svoji postylku s pripravenym loznim

«

pradlem.’

Myslenkova mapa 10B: Zajisténi spani déti détskych skupin

_—1 = denni mistnost

Spani déti

— loZznice

Z myslenkové mapy vidime, Ze jedna z détskych skupin mé loZnici pro spani
déti a druhd rozklddda matrace v denni mistnosti. Zastupci odpovidali na otazku:

,,Jak je zajistovano spani deti?* 74 vypoveéd€l: ,,V denni mistnosti jsou rozkladany
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matrace s loznim pradlem po spani deti.* Z5: ,,Kazdé dité ma svoji postylku s loznim

pradlem v loznici. *

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 10

Myslenkové mapy ukazuji, ze jak Vv matefskych Skolach, tak v détskych

skupinach maji loznice nebo rozkladaji postylky poptipad¢ matrace v denni mistnosti.

KATEGORIE 11: Hygienické zarizeni

Myslenkova mapa 11A: Vybavenost hygienického zatizeni matetskych skol

r— 71 — velmi dobra

— | Z2 — velmi dobra

\\ Z3 — velmi dobra

Zastupci odpovidali na otazku: ,,Jakd je vybavenost hygienického zarizeni,

Hygienické

zarizeni

Netvori se fronty u toalet nebo umyvadel?“ 71 vypovédél: ,, Je zde 6 toalet, 5 umyvadel
a jedna sprcha na 26 deti, které jsou uzpusobeny velikosti déti. Hygienické zarizeni
je dal vybaveno misici baterii; rucnikem pro kazdé dité, které jsou od sebe oddéleny;
kazdé dite ma sviij kelimek a kartacek; u kazdého umyvadla je tekuté mydlo. Pocet
toalet a zachodii je podle hygienické normy. U umyvadel a toalet se fronty netvori.
Také kazde dite ma svuj rucnik, které jsou od sebe oddeéleny, takze ani tady problém
neni. Hned pres chodbu naproti hygienickému zarizeni se nachdzi Satna a také denni
mistnost, ktera je na pravé strané od hygienického zarizeni.” Z2: ,, Hygienické zarizeni
ma 5 toalet, 4 umyvadla a jednu sprchu. Toalety a umyvadla jsou v takové vysce, ktera

detem vyhovuje. Kazdé dite ma zde sviuj rucnik a kartacek. Fronty se u toalet
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a umyvadel netvori. Na pocet déti, které jsou ve skolce, je umyvadel a toalet priméreny.
Hygienické zarizeni md primou navaznost na Satnu, denni mistnost i loznici.
Z3: ,,V hygienickém zarizeni se nachdzi 6 toalet, 6 umyvadel a jedna sprcha. Umyvadla
Jjsou vybavena misici baterii, tekutym mydlem. Také kazdé dité zde ma vlastni rucnik
a kartacek. N hygienickém zarizeni je dostatek toalet a umyvadel, a proto se fronty
netvori. Naproti pres chodbu se nachazi denni mistnost, a aby se deti dostaly

¢

Z hygienického zarizeni do Satny, musi sejit schody do prizemi. *

Myslenkovéa mapa 11B: Vybavenost hygienického zatizeni détskych skupin

/\ 74 — velmi dobra

Hygienické
zafizeni

~_ || 725 — velmi dobra

Vedouci zatizeni odpovidali na otazku: , Jakd je vybavenost hygienického
zarizeni, netvori se fronty u toalet nebo umyvadel?*“ Z4 odpovédél: ,,V hygienickém
zarizeni se nachazi dvé toalety, dve umyvadla a dva nocniky. Také zde najdeme
umyvadlo pro persondl a sprchu. Umyvadla jsou vybavena misici baterii, tekutym
mydlem a rucnikem, ktery ma kazdé dite. Hygienické zarizeni je dostatecné, fronty
se zde netvori. Zarizeni md ndvaznost pouze na Satnu. Pokud je dité v denni mistnosti
musi na wc projit pres Satnu.“ Z5: ,,\V hygienickém zarizeni se nachazi dvé toalety,
dvé umyvadla, ctyri nocniky a jedna sprcha. U umyvadel jsou misici baterie, tekuté
mydlo a rucniky déti. Také zde ma kazdé dite svij kartacek na zuby. Fronty
se U umyvadel ani u toalet a nocnikii netvori. Hygienické zarizeni ma primou navaznost

‘

na Satnu, ale ne na denni mistnost. Z denni mistnosti se musi projit pres Satnu. *
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SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 11

Porovnanim myslenkovych map zjistime, Ze hygienicka zatizeni mateiskych skol
1 détskych skupin jsou velmi dobie vybavend. Z vypovédi vedoucich jsme zjistili,

Ze se V zadném zatizeni netvofti fronty u toalet a umyvadel.
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8 Diskuze

V ramci mého kvalitativniho vyzkumu jsem mohla nahlédnout do prostiedi
détskych skupin, matetskych Skol a ziskat tak informace, jak détské skupiny a matefské
Skoly funguji. Také jsem zjiStovala, jakym zplisobem ob¢ zafizeni o dit€ pecuji
a vzdélavaji ho. Presvédcila jsem se o tom, ze i malé déti mohou fungovat podle
denniho harmonogramu v zafizeni a zapojovat se do vzdélavacich Cinnosti, které pro
n¢ ucitelky chystaji.

Pro vyzkum bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni. ,, Kvalitativni vyzkum
je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socidlniho nebo lidského problému.* (Hendl, 2005) Vyzkum byl proveden
pomoci polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumny soubor tvotily dvé détské skupiny
a tf1 matefské Skoly z Jiho€eského kraje.

Do tématu jsem nahlizela z pohledu ucitelek a snazila se vytvofit si na téma sviij
vlastni ndzor.

Jako prvnim tématem, kterym jsem se zabyvala, bylo stravovani a pitny rezim
v zatizenich. Poskytovatel détské skupiny neni povinen poskytovat stravovaci sluzby,
ale ma za povinnost zafidit vhodny pitny rezim po celou dobu pobytu ditéte v détské
skupin€. OvSem pii donaSeni stravy déti rodi¢i je potieba, aby poskytovatel zajistil
uschovani, ohfati a podani stravy tak, aby vse bylo v souladu s naroky ochrany zdravi
déti (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013). Détské skupiny nemusi vyhodnocovat spottebni
ko3, jelikoZ nejsou Vv rejstiiku $kol (Cesko, 2004d). Sledovani pestrosti stravy je dana
doporucenim Ministerstva zdravotnictvi o nutriénim doporucent.

U détské skupiny Z4 je strava dovaZena z jiného zafizeni, pestrost stravy
dle nutri¢niho doporuceni je sledovana. U druhé détské skupiny Z5 je strava donasena
rodi¢i a poté je uschovana v lednici a pfed podavanim détem ohfata v mikrovinné
troub&. Tato détska skupina (Z5) nesleduje pestrost stravy. Ani Vv jedné détské skupiné
se nevyhodnocuje spotiebni kos. U obou zafizeni je pitny rezim zajistovan u kazdého
jidla, a také maji neomezeny piistup k nddobé s napojem a to i venku v letnim obdobi.

Hrnecky na napoje se myji jednou denné, a také po kazdém jidle.
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Mateiské skoly si stravovani zajist'uji sami, poptipadé pokud zde stravovani neni
mozné zajistit, tak osoba poskytujici stravovaci sluzby (Cesko, 2005b). Ve vyhlasce
¢. 107/2005 Sb. jsou vypsany vyzivové normy pro Skolni stravovani. Spotiebni kos
se musi u matefskych §kol vyhodnocovat jednou za mésic (Cesko, 2005b). Ministerstvo
zdravotnictvi vydalo nutriéni doporuceni pro pestrost stravy, které plati od 1. 9. 2015.

Z vyzkumu je zifejmé, ze v mateiské Skole Z1 je strava piipravovana piimo
na misté. A u ostatnich zkoumanych Skol (Z2, Z3) je strava dovazena z jiného zafizeni.
U vSech mateiskych Skol je pestrost stravy kontrolovana dle nutricniho doporuceni
a spotiebni ko§ vyhodnocovan jednou za mésic. Pitny rezim je u vSech zafizeni
zajisStovan stejné a to neomezenym pristupem déti k nadobé s napojem, a také napojem
u kazdého jidla. V letnim obdobi pii pobytu déti venku je pitny rezim zajistén stejné
jako v budové. Hrnky myji po kazdém jidle a po odchodu déti.

Porovnanim vysledkl Setfeni s literaturou a zdkony jsem zjistila, Ze stravovani
apitny rezim v détskych skupinadch a matefskych Skolach je v pofadku a v souladu
se zakonem. U détskych skupin je moznost donaSeni stravy rodi€i, coZ v matetskych
Skoléach neni, jelikoz si stravu zajiSt'uji sami. Z prozkoumanych vysledkd vyzkumu jsem
pfisla na to, ze v prvni détské skupiné (Z4) je sledovana pestrost stravy, ale neni
vyhodnocovan spotiebni kos. Druha détska skupina (Z5) nesleduje nutri¢ni doporuceni
ani vyhodnocuje spotfebni kos. Coz je u mateiskych skol naopak, zde je vyhodnocovan
spotiebni kos jednou mésicné a pestrost stravy je také sledovéna.

Dle mého nazoru by se méla vzdy sledovat pestrost stravy podle nutri¢niho
doporuceni, protoze nutri¢né vyvazena a pestra strava je dilezitd pro spravny vyvoj
déti. Také je dulezité vyhodnocovat spotiebni koS, jelikoz je zakladnim kritériem
posuzovani pestrosti stravy ve Skolnich jidelnach.

Za jeden z nejvétsich problému ve Skolstvi je povazovana otazka zajisténi péce
0 déti ve veéku do 3 let (Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014). Proto hlavnim dtivodem
vzniku détskych skupin je podpora rychlejSiho névratu pecujicich rodict k zaméstnani.
Do détské skupiny jsou piijimany déti, které nebyly pfijaty do vefejnych matefskych

Skol a to z jakéhokoliv diivodu (Pemova, Ptacek a kolektiv, 2013). Také se vSak uvadi,
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Ze neexistuje piimé spojeni mezi pobytem déti do 3 let véku na ptredSkolni vzdélavani
a zameéstnanosti jejich matek (Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014).

Toto tvrzeni vSak neplati u détské skupiny Z4, kterd byla zaklddana pro
pracovniky Alzheimer centra, aby se mohli vratit difive do jejich zaméstnani. Také
ani détska skupina Z5, ktera byla zalozena pro védce Biologického centra ze stejného
dtvodu jako Z4.

U této problematiky jsem dosla k zavéru, na kterém se shodla i vétSina ucitelek
ze zkoumanych zafizeni nezavisle na sobé. Pii porovnani obou prostfedi jsem zjistila,
ze détskd skupina miize détem nabidnout individudlngjsi pfistup a moznost flexibilné
zareagovat na jejich potieby. Tento pfistup lze také uskute¢nit diky tomu, ze v détské
skupinég je vice ucitelek na urcity pocet déti, coz v matetské Skole neni.

Podle zdkona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné€, je urcen
minimalni poéet pedujicich osob u détské skupiny do 12 déti a to dvé (Cesko, 2014).
U mateiskych $kol je potieba jedna pedujici osoba na maximalné dvacet déti (Cesko,
2005a).

O tomto se také zminuji ve své teoretické Casti v kapitole ¢. 2.2 (Pocet déti
247/2014 Sb. udava, Zze mnozstvi déti v détské skupiné nesmi presahovat pocet
24. Minimalni pocet pecujicich osob pro détskou skupinu do 6 déti je jedna osoba,
od 7 az 24 détech musi byt zajistény 2 pecujici osoby a pro skupinu déti od 13 do 24
déti, s minimalné jednim ditétem mladSim 2 let, musi byt pfitomny 3 starajici se osoby.
A vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o predSkolnim vzd€lavani uvadi pocet déti v matetske
Skole, ktery také nepfesahuje mnozstvi dvaceti Ctyt déti. U matetskych Skol je potieba
jedna pecujici osoba na maximalné dvacet déti a na dvanact déti, kde jsou jedinci
se zdravotnim postizenim (Cesko, 2005a).

Pomoci vyzkumu jsem zjistila, ze v jedné détské skupin€ (Z5) maji nadbytek
pecujicich osob, a to az ¢tyfi na dvanact déti, 1 kdyz maji v zafizeni déti od jednoho
do ctyt let. Podle zakona by na tento pocet déti a s prihlédnutim na jejich vek stacily jen

tfi ucitelky. U matefskych Skol pocet ucitelek na pocet déti v zatizeni vyhovuje.
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Jelikoz jsem méla moznost nahlédnout do vSech zatizeni, tak urcit¢ souhlasim
s vyhodou individualniho pfistupu.

Také jsem se ptala na otazku: ,, Myslite si, Ze je mozné se kazdéemu diteti vénovat
béhem vzdelavani?“ Vyzkumem jsem zjistila, ze v jedné détské skupiné (Z4)
vzdélavani neprobihd. V détskych skupindch nemusi byt vzdélavaci program
(Cesko, 2014a). U ostatnich zafizeni nemaji problém s tim, Ze by se nestihali viem
détem vénovat. VSechna zafizeni maji moznost vytvofit si vlastni vzdélavaci program,
ktery nejlépe vyhovuje jejich podminkdm (Kot’atkova, 2008). Tady vidime, Zze v tomto
ohledu neni v matei'ské Skole a détské skupin¢ zadny rozdil. I kdyz v détské skupiné
jsou déti mensi, tak je na jejich pocet vice ucitelek nez v matefské Skole, tak vSe
zvladaji.

Déle jsem se zajimala, zda neni problém ve vzdelavani menSich déti.
V matetskych Skolach neméli zadny problém, jelikoz maji déti od tii let, vyjimecné
od dvou let, kdy vsSechny déti jsou samostatné. V détské skuping, kde vzdélavaci
program probiha, také nemaji, zddnd problém se vzdeélavanim menSich déti, program
jim ptizpusobuyji.

Z vyzkumu také vychazi, ze vzd€lavaci program probihd takméf stejné jak
v mateiskych skolach, tak détskych skupinach. Také s udrzenim pozornosti u déti neni
problém. Odpovédi zatfizeni k tomuto tématu jsou shrnuty v myslenkovych mapach 6A,
6B a 7A, 7B.

Problematikou, kterou jsem se dale vénovala, jsou prostorové podminky.
Kdy podminky venkovniho prostoru pro détskou skupinu nejsou piimo uréeny.
Podle zakona musi poskytovatel zajistit nezastavénou venkovni plochu, ktera je urcena
k pohybu a hrani déti v piirodé nebo na hiisti (Cesko, 2014).

Ob¢ détské skupiny maji k dispozici venkovni oploceny pozemek s détskymi
hernimi sestavami, ktery neni pfili§ velky, ale détem vyhovuje. Vzhledem k tomu,
zeneni nikde urceno jak, by mél byt pozemek velky a zda ma byt oplozeny,
tak je rozloha pozemku vyhovujici a i pfesto je oploceny kvuli ochrané déti. Z vyzkumu
jsem zjistila, ze plocha venkovniho pozemku je dostacujici a fronty u détskych sestav

Se netvori.

59



Srovnani détskych skupin s materskou skolou

U matetskych kol je venkovni nezastavénd plocha urcena a to na kazdé dite
minimalné 4 m?® a tento pozemek musi byt zabezpecen plotem pro bezpecnost déti
(Cesko, 2005¢).

Vsechny matetské Skoly maji oploceny venkovni pozemek s dostate¢nou
rozlohou pro pohyb déti. Venkovni pozemky vyhovuji parametrim zékona. Z vyzkumu
vyplivd, ze pozemek je dostatecné velky a fronty u détskych venkovnich sestav
Sse netvori.

U vSech zafizeni travi déti venku piiblizn€ jednu az dvé hodiny denné. Venkovni
pozemek détské skupiny je mensi nez mateiské Skoly, ale jelikoz v détskych skupinach
je méné déti nez v matetskych skoléach, tak se zmirnéné pozadavky neprojevuji.

Dalsi tématem je denni mistnost zafizeni, kdy pro hru, denni pobyt a odpocinek
v détské skupiné musi byt vyclenéna samostatnd mistnost, kterd musi mit minimalni
plochu na jedno dit¢ 3 m?. Hracky a nabytek musi byt pizptisoben véku a podtu déti
Vv zafizeni. Pro odpocinek musi byt zajistény détské postylky, lehatka nebo matrace
s pevnou oporou zad pro viechny déti (Cesko, 2014b).

Obé¢ détské skupiny splituji prostorové pozadavky a vybavenost denni mistnosti
podle zakona. V jedné détské skupiné (Z5) je loznice s postylkami pro odpocinek déti.
V druhém =zafizeni se rozkladaji matrace sloznim pradlem na podlahu v denni
mistnosti.

Denni mistnost v matetské Skole musi umoznovat hry déti, odpocinek, vyuku,
osobni hygienu, télesna cvifeni a stravovani. Pokud se pouziva jako herna a loznice,
musi mit plochu 4 m? na jedno dité. Pokud denni mistnost neni vyuZivana také jako
loZnice, télocvi¢na a jidelna musi mit minimalni plochu 3 m? na jedno dité. Plocha
na lizko nebo lehatko uréené na spanek musi byt minimalné 1,7 m? na dit&. Lehatko
i izko musi mit pevnou oporu zad (Cesko, 2005c¢).

Prostorové podminky v matefskych Skolach jsou v souladu se zdkonem. U dvou
matefskych Skol je pro odpocinek déti zajiSt€éna loZnice a u posledni Skoly jsou

rozkladany postylky v denni mistnosti.
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Z vyzkumu vypliva, Ze prostor na jedno dité v détskych skupinach je mensi nez
Vv matetskych skolach. I pfesto se déti v détskych skupinach netisni a prostoru maji
dostatek, jelikoz je zde déti méné a jsou mensi nez v matefské Skole.

Posledni téma mého vyzkumu bylo hygienické zatizeni. Détské skupiny musi
mit na ¢tyfi déti jeden détsky zachod, umyvadlo a jedna sprcha. V nasem piipadé mame
détské skupiny do 12 déti a to je potieba zajistit dva détské zachody, dvé umyvadla
ataké sprchovy box nebo détskou vanickou. V détské skupiné jsou déti, které jsou
mladsi tii let, tak je potieba piebalovaci pult, potfebné mnozstvi détskych noc¢nika,
odpadkovy kos, ktery je kryty a obsahuje vlozku na jedno pouziti. Sprcha i umyvadlo
musi byt opatfeno centralni misici baterii. Vyska umyvadla musi byt 50 cm a vytokovy
ventil ve vySce 60 cm nad podlahou. Pokud v této détské skupin€ jsou déti do 3 let
véku, musi byt umyvadlo v maximalni vySce 43 cm nad podlahou. U umyvadla musi
byt davkova¢ s mydlem, ru¢nik musi mit kazdé dit¢ vlastni a ty musi byt umistény tak,
aby se vziajemn¢ nedotykaly. U zachodovych mis musi byt toaletni papir
(Cesko, 2014b).

Ve skupiné Z4 jsou k dispozici dvé toalety S toaletnim papirem, dva nocniky
a dvé umyvadla vybavena misici baterii, tekutym mydlem a n¢kolika ru¢niky pro kazdé
dit¢, které jsou od sebe oddéleny a vzijemné se nedotykaji. Vyska umyvadla
i vytokového ventilu je podle zakona spravna. Také je zde sprcha, piebalovaci pult
a odpadkovy ko$ s vnitinim sdCkem. V druhé détské skupiné Z5 jsou dvé toalety
S toaletnim papirem, dvé umyvadla, ¢tyfi no¢niky a jedna sprcha. VySka umyvadla
I vytokového ventilu je spravna. U umyvadel jsou misici baterie, tekuta mydla a ru¢niky
déti, které se navzajem nedotykaji. Dale je zde ptebalovaci pult a odpadkovy kos
se sackem.

Z mého Setfeni jsem zjistila, Ze poZadavky na hygienické zafizeni u téchto
détskych skupiny jsou splnény. U obou détskych skupin nemd hygienické zatizeni
navaznost na denni mistnost, ale pouze na Satnu. Pokud se dité potiebuje dostat z denni
mistnosti na toaletu, musi projit ptes Satnu.

U matefskych Skol musi obsahovat hygienické zatizeni pro pét déti jedno

umyvadlo a zachod s toaletnim papirem. Umyvadla musi byt umisténa ve vysce

61



Srovnani détskych skupin s materskou skolou

padesati centimetrii a vytokovy ventil ve vySce Sedesati centimetri. Kazdé umyvadlo
musi byt pfipojeno na misici baterii, kterda musi byt mimo dosah déti. Hygienické
zafizeni ma byt vybaveno jednou nebo dvéma sprchami, které musi byt zafizeny tak,
aby déti mohly samy bez pomoci vstupovat. Dale musi byt vybaveno davkovacem
mydla, jednorazovymi ru¢niky nebo vlastnimi ru¢niky déti, které jsou umistény, tak aby
se nedotykaly navzajem. Podlaha a stény musi byt Cistitelné, omyvatelné a snadno
dezinfikovatelné minimalné do vysky jednoho a pil metru.

U matetské skoly Z1 je 6 toalet s toaletnim papirem, 5 umyvadel davkovacem
mydla a jedna sprcha na 26 déti, které jsou uzplsobeny velikosti déti. Hygienické
zafizeni je déale vybaveno misici baterii, ru¢nikem pro kazdé dité, které jsou od sebe
oddéleny. Na sténach jsou do vysky jednoho a ptll metru omyvatelné dlazdice. Satna
se nachazi naproti hygienickému zatizeni hned pies chodbu stejné jako denni mistnost,
ta se vSak nachazi na pravé strané od hygienického zatizeni.

Mateiska Skola Z2 ma 5 toalet s toaletnim papirem, 4 umyvadla s misici baterii
a davkovacem mydla a také jednu sprchu. Toalety a umyvadla jsou v takové vysce,
kterd je zdkonem urCena. Kazdé dit¢ ma zde svlij rucnik, rucéniky se vzijemné
nedotykaji. Stény jsou omyvatelné do vysky jednoho a pll metru. Hygienické zatizeni
ma navaznost na Satnu, denni mistnost i loZnici.

Posledni matetské Skola Z3 ma v hygienickém zafizeni 6 toalet s toaletnim
papirem, 6 umyvadel s misici baterii a jedna sprcha. Umyvadla a toalety jsou ve spravné
vysce a umyvadla jsou vybavena misici baterii a tekutym mydlem. Také kazdé dité zde
ma vlastni rucnik, ktery se nedotyka jiného ru¢niku. Na sténach do vysky jednoho a pul
metru jsou dlazdice. Denni mistnost se nachazi hned ptes chodbu od hygienického
zafizeni, a aby se d¢ti dostaly do Satny, musi sejit schody do ptizemi.

Z odpovédi vedoucich a zmého pozorovani jsem zjistila, Ze ve vSech
matefskych Skolach je hygienické zatizeni v potfadku. Pfima ndvaznost hygienického
zafizeni na denni mistnost a Satnu je pouze u jedné matetské skoly (Z2).

Z vysledku jsem dosla k zaveéru, ze hlavni rozdil je: u détské skupiny je potieba
jen jedna toaleta a umyvadlo na ¢tyfi déti a u matefskych $kol jedno umyvadlo a toaleta

na pét déti. Z odpoveédi vypliva, Zze 1 pres mensi pocet toalet a umyvadel v détské
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skupin¢ se fronty v hygienickém zafizeni netvofi. Dal§im rozdilem je navaznost
hygienického zafizeni na denni mistnost a $atnu u matefskych $kol (Cesko, 2005c¢),
ktera u détskych skupin byt nemusi. Vyzkumem jsem narazila na skutecnost, ze jen
jedna ze tii matefskych Skol ma piimou navaznost hygienického zatizeni na Satnu
a denni mistnost.

Jelikoz détské skupiny jsou pomérmné novym tématem, tak zatim nejsou zadné
vyzkumné prace na podobné téma. Proto jsem bohuZel nemohla mij vyzkum srovnat

S jinou vyzkumnou praci.
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9 Zavér

Tato bakalafskd prace se zabyvala porovnanim détskych skupin a matefskych
Skol. V teoretické Casti byla rozebrana hlavné otdzka jejich hygienického zafizeni.
Pro vyzkumnou cast bakaléaiské prace bylo pouzito kvalitativni Setfeni, které bylo
provedeno pomoci polostrukturovanych rozhovori. Bylo uskute¢néno 5 rozhovort
S vybranymi zastupci zatizeni. Byly zjistovany rozdily v poskytovani stravovani mezi
zafizenimi, projevy zmirnénych hygienickych pozadavkl détskych skupin, pocty a vek
déti v souvislosti se vzdélavaci ¢innosti.

Bakalaiskd prace méla jeden cil a to porovndni hygienickych pozadavki
na prostory a provoz a podminek pro vzdélavaci aktivity v détské skupiné a mateiské

skole.

Pro vyzkum jsme stanovili tfi vyzkumné otazky:

1. Existuji rozdily v poskytovani stravovani pro déti détskych skupin a materské

Skoly?

Rozdilem v poskytovani stravovani mezi t€mito zafizenimi je takovy, ze détské
skupiny nemusi poskytovat stravovaci sluzby. Strava pak mulze byt zajiStovana
samotnymi rodi¢i a to tak, Ze détem nosi domdci stravu. Matetské Skoly stravovani
zajiStuji. DalSim rozdilem je, Ze matetské Skoly musi vyhodnocovat spotiebni koS

jednou za mésic, coz détské skupiny nemusi.

2. Projevuji se pocty deti vjedné detské skupine a jedné tridé materské Skoly
na urovni vzdelavaci ¢innosti?

Z vyzkumu vypliva, Ze pocty déti se na trovni vzdélavani neprojevuji. V détské
skuping jsou deti mladsi nez v matefské Skole, pocet déti je maximalné 12 a na tento
pocet jsou minimalné dvé vychovatelky. Proto se détem mohou vice vénovat nez
v matetské Skole, kde je pocet déti od 24 do 26 a na tento pocet také dv€ ucitelky.
Ve vSech zafizenich se vSem détem stihaji vénovat. Vzdélavaci program nemusi

v détskych skupinich probihat, v matefskych Skolach samoziejmé ano.
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3. Projevuje se vek deti v jedné détské skupine a jedné tride materské skoly
na urovni vzdeéldavaci cinnosti?

V¢ek déti v souvislosti se vzdélavacim programem se neprojevuje. Jak v détské
skuping, tak v matetské Skole vzdélavaci program ptizptisobuji tak, aby ho zvladalo
kazdé dite.

4. Projevi se Vprovozu détské skupiny do 12 - ti deti zmirnéné hygienické
pozadavky na venkovni prostory, mistnost pro denni pobyt a pozadavky
na hygienické zarizeni
Zmirnéné hygienické pozadavky na venkovni prostory, denni mistnost

a hygienické zafizeni détskych skupin se neprojevuji. Skute¢nost je dana tim,
ze v détské skupiné je méné déti, a také jsou mensi nez v matefské Skole. Z odpovédi
vyplivd, ze 1 pfes menSi pocet toalet a umyvadel v détské skupiné se fronty
v hygienickém zafizeni netvoii. Dé&ti maji dostatek prostoru idenni mistnosti
a venkovnim prostoru, kde se u hernich sestav fronty také netvofi.

Podle mého nazoru matetska Skola 1 détska skupina maji velky vliv na vyvoj
a utvareni si navyku ditéte, a proto je dilezité, aby se dité v tomto prosttedi hlavné citilo

dobfe. A s tim souvisi i probirana problematika v této bakalaiské praci.
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11 Seznam priloh

Ptiloha 1 - Otazky k hloubkovému rozhovoru

Ptiloha 2 - Piepisy rozhovort
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Priloha 1 - Otazky k hloubkovému rozhovoru

Demografické:

Nazev mateiské skoly nebo détské skupiny?
Kde se mateiska skola nebo détska skupina nachéazi?

Kdo je poskytovatelem nebo zfizovatelem?

1) Jak je zajistovano stravovani déti?

2) Jak casto je sledovana pestrost stravy dle nutriéniho doporuéeni?

3) Jak ¢asto je vyhodnocovan spotiebni kos?

4) Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist?

5) Chutna nebo nechutna détem jidlo?

6) Jak je zajistovan pitny rezim déti?

7) Jaky je druh podavanych napoja?

8) Jak zajistujete myti hrnka?

9) Kolik je v zafizeni déti?

10) Kolik ucitelek je na tento pocet déti?

11) Myslite si, Ze je mozné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani?

12) Neni problém ve vzdélavani mensich déti?

13) Jak probiha vzdélavaci program?

14) Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?

15) Jak ptizptsobujete vzdélavaci program pro déti rizného veéku?

16) Jaké jsou dopady prostiedi na déti?

17) Jaka je vybavenost venkovniho prostoru?

18) Jak probihd pobyt déti na venkovnim pozemku, maji déti dostatek prostoru
a netvoii se fronty u détskych hernich sestav?

19) Kolik hodin denné travi déti venku?

20) Jak je zajistovano spani déti?

21) Jaka je vybavenost denni mistnosti?

22) Jaky mate nazor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru?
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23) Jaka je vybavenost hygienického zatizeni?
24) Jaky mate nazor na hygienické zafizeni, netvori se napiiklad fronty u umyvadel
a toalet?

25) Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a $atnu?
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Priloha 2 - Prepisy rozhovori
Zatizeni Z1:

e Jak je zajiStovano stravovani déti? ,, Kazdy den nam pripravuji kucharky
svacinky a vari obéd.

e Jak casto je sledovana pestrost stravy dle nutricniho doporuceni? , Kazdé jidlo
je sestavovano dle nutricniho doporuceni.

e Jak casto je vyhodnocovan spotiebni kos$? ,,Vyhodnocujeme ho jednou
za mésic. “

e Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist? , Déti do jidla nenutime, zkousime
je presvedcit, aby jidlo alespon ochutnaly. *

e Chutna nebo nechutnd détem jidlo? ,, Détem jidlo chutna. *

e Jak je zajiStovan pitny rezim déti? ,, Déti maji hrnecek s pitim u kazdého jidla
abéhem dne maji kdispozici barel sndpojem Vdenni mistnosti a kdykoli
se mohou dojit napit. V letnim obdobi, pri hie déti na venkovnim pozemku,
bereme hrnecky a ndpoj v prenosné nadobé sebou a hrnecky se myji ihned
po prichodu do budovy. “

e Jaky je druh podavanych napoji? ,, Nejcastéji je to caj, Stava, citronovd voda. “

e Jak zajistujete myti hrnk? ,, Hrnecky v denni mistnosti se myji jednou za den.

I3

Hrnky, které dostavaji u jidla, se myji hned po vypiti.

e Kolik je v zatizeni déti? ,,V tomto roce je zde 26 déti od 3 do 7 let veku.

e Kolik ucitelek je na tento pocet déti? ,, Jsou zde dvé ucitelky na 26 deti.

e Myslite si, Ze je mozné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani? ,, Vétsina
deti je zde samostatnych, tak se jim nemusime moc vénovat. Staci jim vysvetlit,
co maji délat a pokud potrebuji pomoci, tak si Feknou. Proto neni problém
vénovat se vSem détem. *

e Neni problém ve vzdélavani mensich déti? ,, Zddny problém jsme nepostiehli,

‘

jelikoz zde mame déti od 3 let a jsou vSechny samostatné. *
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e Jak probiha vzdélavaci program? ,, Vétsinou néco vyrabime, zpivame, hrajeme
riizné smyslové hry, delame grafomotoricka cviceni a didakticky zacilené
cinnosti. *

e Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?
,Snazime se deéti zaujmout, tak aby je to bavilo, tak se ndam nestdava,
Ze by nedokadzali udrzZet pozornost na cinnost, kterou maji delat. *

e Jak prizpusobujete vzdélavaci program pro déti razného veéku? ,, Vybirame
takovy program, aby ho vSechny deti zviadaly. Predskolakiim nebo detem,
ktere maji néjaky problém se venujeme individualne, mam na mysli napriklad
logopedii. “

e Jaké jsou dopady prostiedi na déti? ,, Myslim si, Ze materska skola je pro deti
prospésnéjsi, jelikoz jsou tu jiz starSi deti nez v deétské skupiné a tudiz

¢

nepotiebuji tak velkou péci jako déti od jednoho roku. *

e Jaka je vybavenost venkovniho prostoru? , Venkovni prostor je oploceny
a ma Kk dispozici détsky domecek a rizné prolézacky.

e Jak probihd pobyt déti na venkovnim pozemku, maji déti dostatek prostoru
a netvoti se fronty u détskych hernich sestav? ,, Venkovni pozemek je velky, takze
deti maji hodné prostoru k pohybu. Fronty se netvori, jelikoz zde maji dostatek
hernich prvkii.

e Kolik hodin denné travi déti venku? ,, Kazdy den jednu az jeden a piil hodiny.
V lété jsou venku vice jak dve hodiny denné.

e Jak je zajiStovano spani déti? ,, Nemame lozZnici, proto jsou postylky rozkladany
V denni mistnosti, luzkoviny jsou od sebe oddeleny vV prehradkach, které jsou
na fo urceny.

e Jaka je vybavenost denni mistnosti? ,, Myslim si, Ze vybavenost je velmi dobra.
Déti zde maji spoustu hracek primérenych jejich véku jako napriklad auta,
panenky, kolobézku a k ni dopravni znacky a dalsi.

e Jaky mate ndzor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru? ,, Denni mistnost

je dostatecné velka pro vSechny déti. “
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e Jaka je vybavenost hygienického zafizeni? ,,Je zde 6 toalet, 5 umyvadel a jedna
sprcha na 26 deti, které jsou uzpiisobeny velikosti déti. Hygienické zarizeni
je dal vybaveno misici baterii; rucnikem pro kazdé dité, které jsou od sebe
oddeleny, kazde dite ma svuj kelimek a kartacek; u kazdého umyvadla je tekuté
mydlo. Stény jsou opatreny dlazdicemi do dostatecné vysky.

e Jaky mate nazor na hygienické zafizeni, netvofi se napiiklad fronty u umyvadel
a toalet? ,,Pocet toalet a zdchodit je podle hygienické normy. U umyvadel
a toalet se fronty netvori. Také kazdeé dite ma swviij rucnik, které jsou od sebe
oddeleny, takze ani tady problém neni. “

e Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a $atnu? ,, Satna se nachdzi
naproti hygienickému zarizeni hned pres chodbu stejné jako denni mistnost,

ta se vsak nachazi na pravé strané od hygienického zarizeni. *

Geografické udaje:

e Jaky je nazev zatizeni? Matefska Skola Jilovice.

e Kde se zafizeni nachdzi? Matefska Skola se nachazi v JihoCeském kraji, pfiblizné
7 km od mésta Borovany. Sidli ve spole¢né budové se zakladni Skolou Jilovice
s oddélenymi vchody. Matetska Skola je v pfizemi.

e Kdo je poskytovatelem zafizeni? Poskytovatelem mateiské Skoly je obec

Jilovice.
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Zatizeni Z2:

e Jak je zajiStovano stravovani déti? ,Strava je dovizena ze zdkladni Skoly
Jilovice. *

e Jak casto je sledovana pestrost stravy dle nutriéniho doporuceni? ,,Vsechna jidla
Jjsou sestavovana dle nutricniho doporuceni. *

e Jak casto je vyhodnocovan spotiebni ko$? ,, Spotrebni kos je vyhodnocovan
jednou za mésic.

e Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist? ,, Déti do jidla nenutime, zkousime
je motivovat napriklad tak, zZe za snédené jidlo dostanou bonbon.

¢ Chutna nebo nechutna détem jidlo? ,, S jidlem jsou spokojeny, chutna jim. *

e Jak je zajiStovan pitny rezim déti? ,, Vdenni mistnosti je umistéen barel
S ndpojem, u kterého maji deti i viastni hrnecky. Také dostavaji napoj u kazdého
jidla.

e Jaky je druh podavanych napoja? ,, Vetsinou je détem podavan caj, také stava
nebo voda. “

o Jak zajiStujete myti hrnka? ,, Hrnky se myji po kazdém jidle a hrnecky, které jsou

3

V denni mistnosti pro celodenni piti deéti, se myji jednou denné. *

o Kolik je v zatizeni déti? , Kapacita Skolky je na 28 déti, ale nyni jich tu mdame
24. Jsou to déti od dvou do sedmi let. *

e Kolik ucitelek je na tento pocet déti? , Na tento pocet déti tu mdme dvé
ucitelky. *

e Myslite si, Ze je mozné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani? ,, Myslim,
Ze neni problém venovat se vsem détem, jelikoz vétsina z nich je samostatna,
a proto jim pomdahame jen minimalne.

e Neni problém ve vzdélavani menSich déti? |, Snazime se vybirat takové
vzdelavaci programy, aby je zvladali i ty nejmensi déti, takze zdadny probléem

I3

nenl.
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e Jak probiha vzdélavaci program? ,, Vzdeélavaci program vétsinou probiha hodinu
denné a radime do néj rizné manudalni ¢innosti, zpev, pohybové cinnosti a uceni
hrou. *

e Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?
., Zatim jsme tu problém s pozornosti neméli. Snazime se deti zaujmout,
aby cinnost bavila.

e Jak pfizpisobujete vzdélavaci program pro déti rizného veku? ,, SnazZime
se vybirat takovy program, ktery by byl vhodny pro vsechny deéti.

e Jaké jsou dopady prostiedi na déti? ,, Myslim si, zZe lepsi pristup maji k detem

I3

V détské skupine, jelikoz je vice individualni.

e Jaka je vybavenost venkovniho prostoru? ,, Vemkovni prostor je oploceny
a nachazi se na ném piskoviste, skluzavka, detsky kolotoc. *

e Jak probihd pobyt déti na venkovnim pozemku, maji déti dostatek prostoru
anetvori se fronty u détskych hernich sestav? ,,Déti maji dostatek prostoru,
Jjelikoz pozemek je dostatecné velky a vétsinou chodime na prochazky. Fronty
U sestav se netvori, deti se umi prostiidat u vsech atrakci. *

e Kolik hodin denné travi déti venku? ,, Vetsinou travi venku hodinu a pul denne,
v léte

e Jak je zajiStovano spani déti? ,, Postylky jsou umistény v loznici, kazdé dite
ma své lozni pradlo.

e Jaka je vybavenost denni mistnosti? ,, Vybavenost je velmi dobra. Je zde mnoho
hracek uzpiisobenych veku deti.

e Jaky mate nazor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru? ,, Myslim,
Ze je dostatecné velka, déti maji dostatek prostoru.

e Jakd je vybavenost hygienického zatizeni? ,, Hygienické zarizeni ma 5 toalet
S toaletnim papirem, 4 umyvadla s davkovacem mydla a jednu sprchu. Toalety
aumyvadla jsou v takové vysce, ktera détem vyhovuje. Kazdé dité ma zde sviij

‘

rucnik a kartacek. Steny jsou omyvatelné do vysky jednoho a pul metru.*
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e Jaky mate nazor na hygienické zatizeni, netvoii se naptiklad fronty u umyvadel
a toalet? ,, Fronty se u toalet a umyvadel netvori. Na pocet déti, které jsou

ve skolce, je pocet umyvadel a toalet priméreny.
e Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a Satnu? ,, Hygienicke

zarizeni ma navaznost na Satnu, denni mistnost i loznici. “

Geografické udaje:

e Jaky je nazev zafizeni? Mateiska Skola MladoSovice.

e Kde se zafizeni nachdzi? Matetska Skola se nachazi v JihoCeském kraji, pfiblizné

7 km od mésta Borovany.

e Kdo je poskytovatelem zafizeni? Poskytovatelem matefské Skoly je obec

Jilovice.
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Zarizeni Z3:

«

Jak je zajiStovano stravovani déti? ,,Jidlo se dovazi ze zakladni skoly Dubné.
Jak casto je sledovana pestrost stravy dle nutricniho doporuceni? ,, Veskeré jidlo
Jje vareno podle zasad nutricniho doporuceni.

Jak casto je vyhodnocovan spotiebni kos? ,, Spotiebni kos je vyhodnocovan

¢

jednou za mesic.
Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist? ,,Déti do jidla nenutime, zkousime
je motivovat, napriklad jim rozdélime jidlo na dvé casti, jednu vétsi a druhou

mensi a z nich mim dame vybrat, kterou sni. Dalsi motivaci pro deéti je razitko

3

na ruku za snédené jidlo.

¢

Chutna nebo nechutnd détem jidlo? ,, Détem jidlo vétsinou nechutnd.
Jak je zajisStovan pitny rezim deti? ,,V denni mistnosti je umistén barel
S napojem, u kterého ma kazdé dité sviij hrnecek. Také u kazdého jidla dostdavaji
hrnecek s pitim. *

¢

Jaky je druh podavanych ndpojii? ,, Nejcastéji caj, prirodni stavu a vodu.
Jak zajistujete myti hrnkQ? ,, Hrnky se umivaji po kazdém jidle a hrnky v denni

3

mistnosti jednou denné v mycce nadobi.

Kolik je v zatizeni déti? ,, Tento Skolni rok je zde 26 deti ve veéku od 3 do 6 let.
Kolik ucitelek je na tento pocet déti? ,, Na tento pocet déti jsou zde dveé ucitelky.
Myslite si, Ze je mozné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani? ,, Nemame
problém s tim, Ze bychom nestihali se vsem venovat. Déti jsou samostatné,
tak potrebuji jen malou pomoc.

Neni problém ve vzdé&lavani menSich déti? , Jak uz jsem rekla, déti jsou

‘

samostatné, tak problém neni, jen mensim détem pomiizeme vice. *

Jak probiha vzdélavaci program? ,,Do vzdélavaciho programu zarazujeme
kresleni, malovani, logopedicka prevence, zpivani, tanec a dalsi.

Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?
,,Snazime se program prednadset zabavnou formou, tak aby deti zaujal, proto

se nam nestava, ze by déti program nebavil a nebyly soustredené. “
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e Jak pfizptisobujete vzdélavaci program pro déti rtizného veku? |, SnazZime
se vybirat takovy program, ktery by byl vhodny pro vsechny deéti. *
e Jaké jsou dopady prosttedi na déti? ,, Myslim si, Ze détska skupina je pro deti

prospésnéjsi, mohou se détem lépe vénovat. *

e Jaka je vybavenost venkovniho prostoru? ,, Venkovni prostor mdame oploceny
aje vybaveny deétskym piskovistem, které je zastresené a opatiené ochrannou
plachtou. Dale je zde détsky kolotoc, houpacky a détsky domecek.

e Jak probiha pobyt déti na venkovnim pozemku, maji déti dostatek prostoru
anetvoii se fronty u détskych hernich sestav? ,,Na pozemku maji dostatek
prostoru. Fronty se u sestav netvori, mame jich tu dost a déti se vétSinou sami
rozdeli do skupinek, tak problém neni. *

e Kolik hodin denné travi déti venku? ,, Vétsinou skoro dve hodiny denné, v léte
vice.

e Jak je zajiStovano spani déti? ,,Spani déti je zajistéeno v loznici, kde ma kazdé
dite svoji postylku s pripravenym loznim pradlem. *

e Jaka je vybavenost denni mistnosti? ,, Vybavenost denni mistnosti je velmi dobra.
Déti zde maji mnoho hracek, jako napriklad autodrdahy, panenky, auta,
skladacky. Kromé toho je zde také piano, na které hrajeme. “

e Jaky mate ndzor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru? ,, Denni mistnost
je prostornd, deti maji dostatek prostoru. *

e Jaka je vybavenost hygienického zafizeni? ,, V hygienickém zarizeni se nachdzi
6 toalet, 6 umyvadel a jedna sprcha. Umyvadla jsou vybavena misici baterii,
tekutym mydlem. Také kazdé dité zde ma viastni rucnik a karticek. Na zdech
Jjsou dlazdice do vyse jednoho a piil metru.*

e Jaky mate ndzor na hygienické zafizeni, netvoii se napfiklad fronty u umyvadel
a toalet? ,,V hygienickém zarizeni je dostatek toalet a umyvadel, a proto
se fronty netvori.

e Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a Satnu? ,, Denni mistnost

se nachazi hned pres chodbu od hygienického zarizeni, a aby se déti dostaly

do satny, musi sejit schody do prizemi.
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Geografické udaje:

e Jaky je nazev zafizeni? Mateisk §kola Cakov.

e Kde se zafizeni nachazi? Matefska Skola Cakov se nachazi v Jiznich Cechach

12 km zapadné od Ceskych Budgjovic v obci Cakov.

e Kdo je poskytovatelem nebo ziizovatelem zatizeni? Poskytovatelem mateiské

skoly je obec Cakov.
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Zartizeni Z4:

e Jak je zajistovano stravovani déti? ,,Stravu ndam dondsi z Alzheimer centra,

¢

kde sami vari.*
e Jak Casto je sledovana pestrost stravy dle nutricniho doporuceni? ,, Myslim si,

Ze vSechna jidla jsou varena podle téchto zasad. *

I3

e Jak Casto je vyhodnocovan spottebni kos? ,, Spotrebni kos vyhodnocovan nent. *
o Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist? , Déti do jidla nenutime, jelikoz
si to rodice nepreji. *

«

e Chutna nebo nechutna détem jidlo? ,, Détem jidlo veétsinou chutna.
e Jak je zajiStovan pitny rezim déti? ,, Piti varime nebo pripravujeme do konvice,
ke které déti maji celodenni pristup nebo si o piti mohou Fici. V lété bereme

konvici sebou ven na zahradu i s hrnecky.

«

e Jaky je druh podavanych napoju? ,, Nejcastéji je to caj, Stava nebo kakao.

T

o Jak zajiStujete myti hrnkQi? ,, Hrnky se myji po kazdém jidle a po odchodu déti.

o Kolik je v zatizeni déti? ,, V détské skupiné je 12 deti, coz je maximdlné mozny
pocet. Deti jsou ve véku od 2 do 5 let. *

e Kolik ucitelek je na tento pocet déti? ,,Na tento pocet déeti zde pracuji
dve ucitelky.

e Myslite si, Ze je moZzné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani? ,, U nds
vzdelavani déti neprobiha a nedokazeme si predstavit, jak bychom se kazdému
diteti vénovali.

e Neni problém ve vzdélavani menSich déti? ,, Nemdme vzdeélavaci program.

Myslim, Ze by to byl problém, jelikoz se nedokazou dlouho soustredit.

«

e Jak probiha vzdé€lavaci program? ,, Nemdme vzdélavaci program. *

e Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?
,, Nemdme vzdélavaci program. “

e Jak pfizpisobujete vzdelavaci program pro déti rtzného veéku? ,, Nemame

vzdelavaci program. “
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e Jaké jsou dopady prosttedi na déti? ,, Myslim si, Ze pro mensi déti je prostredi
detske skupiny lepsi hlavné v individudalnim pristupu. Na druhou stranu
pro starsi deéti je urcite lepsi skolka, protoze kdyz mate v zarizeni deti riizného

‘

veku, tak se program nedd prizpiisobit vsem.

e Jaké je vybavenost venkovniho prostoru? ,, Venkovni zahrada je oplocenda. Déti
zde maji k dispozici piskoviste, které je uzaviratelné poklopem, a dale také
skluzavku.

e Jaky mate nazor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru? ,, Denni mistnost
sice neni moc velka, ale déti maji dostatek prostoru, nemackaji se tu. *

e Kolik hodin denné travi déti venku? ,, Vétsinou travime s détmi venku hodinu
az hodinu a piil denné, v 1été vice. Ridime se podle pocasi.

e Jak na sebe navazuji prostory zatizeni? ,, Vstupuje se rovnou do satny, ze které
se da vstoupit po leveé strané do hygienického zarizeni a naproti hlavnim dverim
se nachazi denni mistnost.

o Jak je zajiStovano spani déti? ,,V denni mistnosti jsou rozkladany matrace
S loznim pradlem pro spani deti.

e Jaka je vybavenost denni mistnosti? ,,Na zemi je polozen koberec. V herné
je spousta hracek pro déti od 2 do 7 let. Naprikliad kocarky na panenky,
panenky, auticka, mice, tabule na kridy atd. “

e Jaka je vybavenost hygienického zatizeni? ,, V hygienickém zarizeni se nachazi
dvé toalety, dvée umyvadla a dva nocniky. Také zde najdeme umyvadlo
pro persondal a sprchu. Umyvadla jsou vybavena misici baterii, tekutym mydlem
a rucnikem, ktery ma kazdé dite. Také je zde prebalovaci pult a koS
S vymeénitelnou vioZkou. “

e Jaky mate nazor na hygienické zafizeni, netvofi se napiiklad fronty u umyvadel
a toalet? ,, Hygienické zarizeni je dostatecné, fronty se zde netvori. *

e Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a Satnu? ,, Hygienické

zarizeni ma ndvaznost pouze na satnu. Pokud je dit¢ v denni mistnosti musi

na wc projit pres Satnu. “
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Geografické udaje:

e Jaky je nazev zatizeni? Détska skupina Kulisek.
e Kde se zafizeni nachdzi? Détska skupina KuliSek se nachédzi v Ceskych
Bud¢jovicich v zatizeni Alzheimer centra.

e Kdo je poskytovatelem nebo zfizovatelem =zafizeni? Zfizovatelem détské

skupiny je Alzheimer centrum.
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Zartizeni Z5:

e Jak je zajiStovano stravovani déti? ,, Obédy detem dondsi vzdy rodice, poté jidlo
uschovame v lednici a vdobé obédii jidlo ohrejeme v mikrovinné troubé.
Svaciny zajistuje détska skupina, napriklad ovoce, zelenina, jogurty.

e Jak casto je sledovana pestrost stravy dle nutricniho doporuceni? ,, Pestrost
stravy nesledujeme, nechavame stravu jen na rodicich. “

e Jak casto je vyhodnocovan spottebni kos? ,, Neni vyhodnocovan.

e Nutite déti do jidla, pokud odmitaji jist? , Nenutime deéti do jidla, kdyz nechtéji
Jjist, tak nemust.

e Chutna nebo nechutna détem jidlo? ,, Déti jsou s jidlem spokojené, jelikoz rodice
Vi, co jim chutnd a podle toho jim vari.

e Jak je zajistovan pitny rezim déti? ,, Vjidelné je umistén barel s ndpojem,
ke kterému maji deti nepretrzity pristup. Také u kazdého jidla dostavaji piti.

e Jaky je druh podavanych napoju? ,, Hlavne je to caj a stava.

[T

o Jak zajiStujete myti hrnk@i? ,,Hrnky se myji po kazdém jidle a po odchodu déti.

o Kolik je v zatizeni déti? ,, Momentdlné zde mame 12 déti, coz je maximum.
Jsou to deéti od jednoho do ctyr let veku. *

e Kolik ucitelek je na tento pocet déti? ,, Na tento pocet déti jsou zde 4 ucitelky.

e Myslite si, Ze je moZzné se kazdému ditéti vénovat béhem vzdélavani? ,, V détské
skupiné je 12 deti, coz neni mnoho a vSem se stihame vénovat. *

e Neni problém ve vzdélavani menSich déti? ,,Snazime se program prizpiisobit
vSem détem. Jsou zde déti od jednoho do ctyr let a to neni takovy vékovy rozdil,

I3

tak neni problém ve vybéru programu. ‘

e Jak probihd vzdé€lavaci program? ,,S détmi zpivame, hrajeme smyslové hry,
cvicime nebo ucime deéti kreslit a dalsi.

e Neni problém s udrzenim pozornosti u mensich déti po celou dobu vzdélavani?
., Nemdame problém s udrzenim pozornosti deti, jelikoz se je snazime zaujmout

a délku programu prizpiisobit, tak aby ho deéti zvladaly. *
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e Jak ptizptusobujete vzdélavaci program pro déti rizného veéku? ,,Jsou zde deéti
od jednoho do ctyr let, coz neni velky vékovy rozdil. Proto se ve vybirani
programu nemusime prilis§ omezovat.

e Jaké jsou dopady prostiredi na déti? ,, Myslim si, Ze detska skupina je skveéld,
Jjelikoz se miizeme kazdému ditéti individualne vénovat. Myslim, Ze tuto moznost

V materské Skole nemaji. *

e Jaka je vybavenost venkovniho prostoru? ,, Venkovni prostor je oploceny a je zde
Jjen klouzacka pro deti. Veétsinou ale chodime na prochazky.

e Jak probihd pobyt déti na venkovnim pozemku, maji déti dostatek prostoru
a netvofti se fronty u détskych hernich sestav? ,, Venkovni prostor je dostatecny,
fronty se netvori.

e Kolik hodin denné¢ travi déti venku? ,, Venku travime s détmi okolo jedné hodiny
denné, lété i vice.

e Jak je zajiStovano spani déti? ,, Kazde dite ma svoji postylku s loznim pradlem
Vv loznici.

e Jaka je vybavenost denni mistnosti? ,, Denni mistnost je rozdelena na cast hraci,
kde je na zemi koberec a nachazi se zde spousta hracek prizpiisobenych veku
deti a na cast jidelni, kde je na podlaze linoleum. V jidelni cdsti jsou stolecky
a zidle ve vysce, ktera je urcena pro deti, také se zde nachazi kuchynka a stil
pro personal.

e Jaky mate nazor na denni mistnost, maji déti dostatek prostoru? ,, Denni mistnost
neni prilis velka, ale déti se zde netisni a prostoru maji dostatek.

e Jaké je vybavenost hygienického zatizeni? ,, V hygienickém zarizeni se nachazi
dvé toalety, dve umyvadla, ¢tyri nocniky a jedna sprcha. U umyvadel jsou misici
baterie, tekuté mydlo a rucniky deti. Také zde ma kazdé dité svij kartacek
na zuby. Také se zde nachdazi prebalovaci pult a kos s vyménitelnym sackem.

e Jaky mate nazor na hygienické zafizeni, netvoii se napiiklad fronty u umyvadel

I3

atoalet? , Zarizeni je dostatecné, fronty se zde netvori. *
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e Jak navazuje hygienické zafizeni na denni mistnost a Satnu? ,, Hygienické

zarizeni ma primou navaznost na Satnu, ale ne na denni mistnost. Z denni

¢

mistnosti se musi projit pres satnu. ‘

Geografické udaje:

e Jaky je nazev zafizeni? Détska skupina Motyl.
e Kde se zafizeni nachazi? Détska skupina Motyl se nachazi v Ceskych
Budg&jovicich v aredlu Jihoceské univerzity a Biologického centra.

e Kdo je poskytovatelem nebo ziizovatelem zafizeni? Zfizovatelem détské

skupiny Biologické centrum akademie véd Ceské republiky.
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