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Uvod

Jako pedagog pohybujici se v oblasti vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jiz vice nez deset let a také na druhou stranu jako zdravotnik se mi téma prvni
pomoci jevi jako obzvlasté dilezité. Myslim si, Ze zaklady prvni pomoci by mél ovladat
kazdy, v dalsim pak zalezi, v jaké mife jsme schopni znalosti z prvni pomoci pievést do
skutecnych ¢int. Je to velmi tézké a odvahu vyzadujici dovednost u kazdého, kdo neni
profesionalni zachranafr nebo I€kat. Proto se vénuji tématu vyuky prvni pomoci u osob
s mentalnim postiZenim, protoZe podle mého nazoru, by zédklady poskytovani prvni
pomoci m¢l znat kazdy a to i osoby s mentalnim postizenim.

Vyuka prvni pomoci by méla byt soucasti zakladniho vzdélavani a dale pak i1
vzdélavani stfedniho. U osob s mentdlnim postizenim, které se vzd€lavaji podle
specidlnich vzdélavacich potfeb hlavné na odbornych uciliStich, by méla byt vyuka
prvni pomoci soucasti vSech ramcové vzdelavacich programi. J4 osobné mam Stésti,
protoZe u¢im na odborném ucilisti obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 a o
tohoto oboru je vyuka prvni pomoci soucasti rdmcové vzdélavaciho programu a tim
padem nésledné skolniho vzdélavaciho programu.

Hlavnim cilem diplomové prace je ovéfit ucinnost a platnost Skolniho vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01, konkrétné pro piredmét
zdravovéda, ktery byl zpracovan podle ramcového vzdélavaciho programu vydaného
Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Dil¢im cilem je vytvofit vhodny,
podplrny materidl pro vyuku prvni pomoci u osob s mentalnim postizenim. Empiricka
¢ast diplomové prace se vénuje oveéfeni téchto podpiirnych materidlti ve vyuce, jejich
nazornost, jednoduchost a efektivnost. Diplomova prace se sklada ze ¢tyt kapitol. Prvni
kapitola se zaobira teoretickymi vychodisky, ukazuje legislativni rdmec vzdélavani,
charakterizuje mentalni postizeni, zabyva se etiologii a klasifikaci. Druha kapitola se
zaobird edukaci zdkl slehkym mentalnim postizenim, kurikuldrnim dokumentiim,
oblasti rodiny a poradenstvi. Tteti kapitola charakterizuje a vymezuje pojem prvni
pomoc a piibuznych informaci a také postavenim prvni pomoci ve skolnim vzdélavacim
programu oboru vzd&lavani pecovatelské sluzby 75-41-E/01. Ctvrta kapitola se vénuje
empirické casti diplomové prace. Uvadéji se zde cile, metody a charakteristika
vyzkumného Setfeni a jeho vyhodnoceni. Posledni ¢ésti je zhodnoceni pracovnich listil

v kazuistikach jednotlivych zaka, pfinos pro jejich vzdélavani ale i osobni rlst a



vytvateni obCanské odpovédnosti. Vyzkumna Cast byla uskutenéna prostiednictvim
analyzy dostupnych materiala, zacastnéného pozorovani, piimé prace s zaky a analyzou

vysledkt ¢innosti. Z hlediska pouZzitych technik se jedné o pouziti kvalitativniho Setfeni



1 Teoreticka vychodiska prace

1.1 Legislativni ramec vzdélavani

V Ceské republice je vzdélavani zakia s mentalnim postizenim uréeno v soucasné
legislativé. Velmi dileZitym zakonem, ktery ma z hlediska vzdélavacich potieb déti a
zaki s mentdlnim postizenim vyznamna ustanoveni je hlavné¢ Skolsky zakon
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani a vychova ve Skolach a Skolskych zatizenich. Také urcuje prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani a uvadi plisobnost organti vykonavajicich
statni spravu a samospravu ve Skolstvi (§ 1, zdkon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpist).

Vyznamnym bodem v tomto zdkoné z hlediska vychovy a vzdélavani déti a zaka
s mentalnim postizenim je predevsim §16 (zdkona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
ptredpisit), ktery vytyCuje vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Za tyto osoby se podle tohoto zakona maji déti, zaci a studenti se zdravotnim
postiZzenim, dale se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro vyznam tohoto zdkona postizeni mentalni, télesné,
sluchové, zrakové, autismus, vady feci, soubé€zné postizeni vice vadami a specifické
poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodobd nemoc nebo zdravotni poruchy
vedouci k porucham uceni a chovani a ty vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

Socidalnim znevyhodnénim je ve smyslu tohoto zdkona slabé a nepodnétné rodinné
prostfedi, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo ulozena
ochrannd vychova, piipadné postaveni azylanta. Novela Skolského zakona ¢. 49/2009
Sb., krom¢ ostatniho také ujasiiuje 1 opatieni tykajici se vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim. Dit¢ a zak s mentalnim postizenim spada do skupiny zdravotniho postiZeni,
kde se také nachdzi i postizeni télesné, zrakové, sluchové, vady feci, s vice vadami,
autismem, s vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani (zakon ¢.561/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpisil). Jednim z dulezitych dokumentii soucasné legislativy
ve vzdélavani Zzakd s mentalnim postizenim je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani

deti, zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potirebami a déti, zaki a studentii
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mimoradné nadanych v novele vyhlasky €. 147/2011 Sb., kde se konkretizuji podptirna
opatfeni umoziujici kvalitnéjsi vzdélavani: ,,Podpurnymi opatienimi pri vzdelavani
zZaki se zdravotnim postizenim se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich
metod postupu, forem a prostredkii vzdeélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a
ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii
specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko psychologickych sluzeb, zajisteni
sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zakii ve tride nebo studijni skupiné nebo jina
uprava organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdelavaci potieby zdka.” (§ 1,
odst. 3, vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb. ve znéni vyhlaSky ¢. 147/2011 Sb.). Tyto kroky
a upravy zajistuje skola ve spolupraci se svymi poradenskymi pracovniky. Takto Skola
postupuje i v piipad¢€ vyrovnavacich opatieni. Vyrovndvaci opatieni jsou stanovena pro
zaky se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Provadéji se s pouzitim
pedagogickych ¢i specialné pedagogickych metod a postupti, v souladu se vzdélavacimi
potfebami jednotlivych zakti. Do této oblasti se fadi i vyuzivani poradenskych sluzeb
Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni (§ 1, odst. 2, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ve znéni
vyhlasky €. 147/2011 Sb.).

Za specialni vzdélavani se stanovuje vzdélavani déti, zakd a studenti
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, podle jejich vzdelavacich potfeb a moznosti.
Vyhlaska vyjmenovava typy specialnich kol pro déti se zdravotnim postizenim. U zakt
a studentll s mentdlnim postizenim jde o matefskou Skolu specidlni, zékladni Skolu
praktickou, zakladni Skolu specialni, odborné ucilisté a praktickou skolu (§ 5, odst.
f, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Vzdélavani se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se umoznuje zakiim, u
kterych byly tyto potfeby nalezeny skolskym poradenskym zatizenim, jehoz ptisobeni je
vymezeno vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a
Skolskych poradenskych zarizenich v novele vyhlasky ¢.116/2011 Sb. Klicovym
opatfenim, podle néjz se uskuteCiiuje vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, je individualni vzdélavaci plan, ktery Skola zpracovava spolecné se
Skolskym poradenskym zatfizenim. VSe, co ma individudlni vzdélavaci plan obsahovat
je ve vyhlasce €. 73/2005 Sb. v §6 a také jeho ptisobnost uvadi skolsky zakon, ktery v
§18 vyjmenovadva podminky vzdélavani dle individudlniho vzdé€lavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan se vyhotovuje pro zéka individualné integrovaného, nebo



skupinov¢ integrovaného, se stfedn¢ tézkym mentdlnim postizenim, s hlubokym
mentalnim postizenim ¢i pro zaka specialni Skoly (§6, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).
Vzdélavani zaka s mentdlnim postizenim na odbornych uciliStich spadd také do
pusobnosti vyhlasky ¢.13/2005 Sb., o stiednim vzd€lavani a vzdélavani v konzervatofi.
Tato vyhlagka vymezuje podminky uznani rovnocennosti stiedniho vzdélavani v Ceské
republice a v zahrani¢i, typ stfednich Skol, hodnoceni, pocty zakt ve tiidach,
individudlni vzdélavaci plan, vychovna opatieni, teoretické a praktické vyucovani,

ucebni, odbornou a uméleckou praxi, sportovni ptipravu a vzdélavani v konzervatofi.

1.2 Definice mentalniho postiZeni

V oblasti prace s osobami s mentalnim postizenim dochézi v pribchu let k velkym
zménam, hlavné podle spolecenského vyvoje. Tato péce je tésné spojena s politickou a
ekonomickou situaci a kulturni Grovni dané doby (Pipekova, J., 2010, s. 170).

O zlepseni pé¢e o mentalné postizené v Cechéach se zasadil Karel Slavoj Amerling
(1807-1884), ziizovatel nejstarSiho ustavu, zaloZzeném v roce 1871 nazvaného
Ernestinum. K dal§Sim vyznamnym osobnostem patii napt. Karel Herfort (1871-1940) a
Josef Zeman (1867-1961), ktery byl jednim z autorGi prvnich ucebnich osnov pro
handicapované (1928). Spoluvytvatel prvni zdkon o pomocnych $kolach v CSR (1929).
Pomocné Skoly se Casem rozclenily na Skoly zvlastni a pomocné, v soucasné dobé
zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni (Bartoiiova, M., Vitkova, M., 2007,
s. 15). M. Cerna (2008, s. 75) pise, Ze se v nasi aktualni psychopedii pouzivaji terminy
jedinec s mentdlni retardaci a jedinec s mentadlnim postizenim jako slova stejného
vyznamu.

Mentalni retardace je sumarni oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Projevuje se neschopnosti porozumét okoli a v dostate€ném rozsahu se mu pfizpusobit.
v prenatalnim obdobi Podle M. Viagnerové (2008, s. 289) je formulovana jako:
,,neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 %
normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan *.

Mentalni retardace tvofi nedostateCny rozvoj mysleni a feci, omezenou zplsobilost
uceni a z toho vyplyvajici snizené ptizplisobeni na vSedni zivotni podminky. Je vrozena,

dit¢ se uz od zrodu zivota nevyviji obvyklym zpiisobem. Je kromé toho i trvalé, i kdyz



je ve vazanosti na vyvoj a kvalitu podnétt ¢ekat i jakysi pokrok.(Vagnerova, M., 2008,
s. 289).

Pro vrozenou mentalni retardaci se diive uZzival také néazev oligofrenie nebo
slabomysinost. K jeho vzniku muze dojit jako disledek infekce v priabéhu téhotenstvi,
nedostate€né vyzivy nebo pouZzivani toxickych latek matkou a také v disledku uraza.
V perinatalnim obdobi mtize vzniknout v disledku dlouhého ¢i tdhnouciho se porodu, a
také v postnatalnim obdobi (pouze do obdobi 2 let ditéte) z pfiCin infekce, zanctu a
urazu mozku novorozenéte (Pipekova, J., 1998, s. 171).

I. Svarcova (2006, s. 28) popisuje demenci jako: .diisledek poskozeni mozku
riizného druhu jiz v priitbéhu Zivota jedince, ke kterému zpravidla dochazi po dovrseni
druhého roku véku*. Demence muze nastat jako pfiina Grazu mozku ¢i nékterych
onemocnéni, kterd vedou k tomu, Ze vyvoj je naruseny, zastaveny nebo zménény i kdyz
doposud probihal normalné. RozliSujeme celkovou demenci, ktera zasahuje vSechny
rozumové schopnosti ve vétsi ¢i mensi mife, a demenci castecnou, kterd zasahuje jen
nékteré slozky intelektu. V détském veéku se nekdy aplikuje i termin deteriorace,
zhorseni &i ubytek rozumovych schopnosti. Jak uvadi I. Svarcova (2006, s. 29), ,,u déti
na rozdil od dospélych muze byt negativni vliv organického mozkového poskozeni
urcitym zpiisobem kompenzovan progresivnimi silami vyvoje, takze demence v détskem
veku se neda povazovat za ireverzibilni (nevratny) proces “.

Pseudooligofrenie, tak se nazyva zdanlivd mentalni retardace, ktera je zavinéna
vlivem vnéjSiho prostiedi. Dité je zanedbavané, nemé dostatek stimulli, nebo mize byt
hendikepovano v oblasti socialné¢ kulturni. Je mozné, ze trpi psychickou deprivaci.
Tento stav nemusi byt trvaly, ale jestlize se zméni prostiedi a dit€ dostane dostatec¢né
mnozstvi podnétli a budeme na n¢j vhodné plisobit, je pravdépodobné, ze dojde ke
zlepSeni (Pipekova, J., 2010, s. 172).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MNK- 10) se mentalni retardace d¢li na:

Lehkd mentélni retardace F70, pasmo IQ 69-50,stiedné tézkd mentalni retardace
F71, pasmo 1Q 49-35, tézka mentalni retardace F72, pasmo 1Q 34-20, hluboka mentalni
retardace F72, pasmo 1Q 19-0 (Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize. Praha, UZIS
CR 1992).

Jak publikuje M. Cerna (2008, s. 87-88), je tato klasifikace podminéna ¢asovym

faktorem a d¢li etiologii mentdlni retardace dle doby, kdy vznikla pfic¢ina na prenatélni,
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perinatalni a postnatalni. V téchto vytvorenych skupinach pficin upiesiiuje a uvadi
piiklady, které se vyskytuji nejcastéji:

Prenatalni: metabolické poruchy (fenylketonurie, galaktosemie...), chromozomalni
aberace (Downtliv syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu), prostfedi (uzivani
navykovych latek a dal$i), infekéni onemocnéni matky (HIV, zardénky, syfilis...),
neznamé (napiiklad hydrocefalus a dalsi).

Perinatalni: porod kleS$témi, nedostatek kysliku v dobé porodu, uUraz, nezralost
plodu, nizké porodni hmotnost.

Postnatalni: otravy, infekéni onemocnéni, mozkova onemocnéni, citova deprivace,
podvyziva, neurofibromatdza, urazy hlavy, meningitida, encefalitida, zanedbané dit¢.
Nejcastéjsi piiklady vyskytujici se pfi¢iny mentalni retardace (Cerna, M. 2008, s. 87;
Valenta, M., Muller, O. 2009, s. 145).

1.3 Kiasifikace mentalniho postiZeni

Podle L. Prochazkové (In Pipekova, J., 1998, s. 173) lehké mentéalni postizeni
zpusobuje dédi¢nost, sociokulturni deprivace nebo nedostatek stimulace. Do tfi let véku
ditéte se jen lehce opozd'uje nebo zpomaluje psychomotoricky vyvoj. V dobé od tii do
Sesti let se zaCinaji projevovat napadnéj$i potiZzemi, kterymi mohou byt napiiklad:
opozdéné komunikacni dovednosti a vyvoj feci, vady fe¢i, velmi omezena slovni
zasoba, chudost v obsahové strance, nedostaCujici zvédavost a vynalézavost,
jednotvarnost ve hte.

I. Svarcova (2006, s. 34) pise, Ze, diagnoza lehkého mentéalniho postiZeni obsahuje
lehkou mentalni subnormalitu, slabomyslnost, lehkou oligofrenii. Toto jsou dulezité a
velmi vyznamné potize predevs§im v obdobi Skolni dochdzky:

Zmensena zpusobilost logického mySleni, pievazuje konkrétni mechanické
mysleni, Spatnd pamét’, analyza a syntéza je slabsi, lehce pozadu je jemna a hruba
motorika ataké se vyskytuje porucha pohybové koordinace, ktera se v pribcéhu
dospivani a dospélosti mtize ptiblizit normé.

Rozvoj socialnich dovednosti je sice zpozden, ale jestlize lehce mentalné postiZeni

jedinci jsou v socialné nenaroéném prosttedi, mohou byt uplné bez potizi. Problémy se
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vyskytuji tam, kde se klade dilezitost na velkou vyspélost v ramci sociokulturnich
vztahi.

V oblasti citové a pevné vile se ukazuje afektivni labilita, popudlivost, tizkost a
zvySena sugestibilita.

Vzdélavani se uskuteCnuje dle konkrétniho vzdélavaciho programu, velmi casto
v zakladni Skole praktické, nabizi se i moznost v€lenéni do klasické zakladni Skoly, ale
musi byt splnény podminky integrace.

Jedinci s lehkym mentilnim postiZzenim jsou schopni se vyucit v zdkladnich
ucebnich oborech, nebo mohou byt zaskoleni a zvladnout jednoduché manudlni
¢innosti. Vzdélavaji se v soustavé praktickych skol nebo specidlnich odbornych udilist.

Pro socializaci a pfizpiisobeni osob s mentalnim postizenim ma obrovsky vyznam
podnétné rodinné prostiedi a také vychovny vliv. Velkd ¢ast dospélych jedinct s
lehkym mentalnim postizenim miize UspeéSn¢ pracovat a péstovat kladné socidlni vztahy.
Jedincii s mentélni retardaci je v populaci asi 2,6 % a z tohoto celkového poctu je 80 %
jedincii s lehkou mentalni retardaci. (srov. Prochazkova, L., In Pipekova, J., 1998,
Dolezel, R., Vitkova, M., 2007, s. 85-86; Janotova, D., In Zvolsky, P., 2001, s. 206).

V roce 1992 zacala platit 10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci, Svétové
zdravotnické organizace (WHO) s Gi¢innosti od 1993. Mentélni retardace nalezi do
oboru psychiatrie, a proto se jeho prvni oddil oznacuje pismenem F. Mentélni retardace
se déli do Sesti zakladnich kategorii:

Lehka mentalni retardace (IQ 69-50) je skupina, kterou tvoifi nejvice osob
s mentadlnim postizenim. Publikuje se, ze az 80%. Charakteristiky uvadi, ze jedinci
s lehkym mentalnim postizenim dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté¢ a
udrzovat konverzaci. Skoro vsichni jedinci dosdhnou Uplné nezavislosti na osobach
druhych. Vykonévaji domaci prace, osvoji si hygienické navyky, provadeji jednoduché
pracovni operace a mohou se uplatnit na trhu préce v jednoduchych manualnich
¢innostech. Jsou schopni navazat a udrzet socidlni vztahy a stavaji se platnymi obcany
spoleCnosti. Nékdy byvaji osoby s lehkym mentalnim postizenim velmi emocné a
socidlné¢ nezralé a téZzce si vStépuji etické zdsady, nezvladaji rodiovské ukoly a
pozadavky spojené s manzelstvim a vychovou déti. Také se u nich mohou
v individualni mife projevit i pfidruzené chorobné stavy, jako je autismus, dalsi
vyvojové poruchy, epilepsie a télesné postizeni. (Svarcova, I., 2000). Vyrazngjsi

problémy se zacinaji objevovat mezi tfetim a Sestym rokem, kdy se jedna se o opozdény
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vyvoj feci, malou slovni zasobu a vady feci. Pii nastupu povinné skolni dochazky ma
dité s lehkym mentalnim postizenim nejvétsi problémy, projevuje se narusend motorika
a pohybova koordinace, pii ufeni je snizena rozumova kapacita. Pozornost je
kratkodoba, mysleni jednoduché, nepiesné a nesamostatné a pamét mechanicka. Zaci
s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu na zakladni Skole v individudlni nebo skupinové integraci, dale také na
zakladni Skole specialni nebo na zakladni Skole praktické.

Stiredné téZka mentalni retardace (IQ 49-35) se projevuje opozdénym myslenim,
chipanim a také uzivanim feci. Mentdlni vék odpovidd Sesti az deviti letim. U
nekterych osob se stiedné tézkym mentalnim postizenim dojde k osvojeni zakladu c¢teni,
psani a pocitani, je vSak nutné kvalifikovaného pedagogického vedeni. Dochéazi ke
zpomaleni vyvoje jemné a hrubé motoriky, jedinci jsou neobratni, casto trpi dyspraxii.
Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni. Schopnost
navazovani socidlnich vztahii a komunikace je velmi individudlni a také pracovni
zatazeni je otdzkou miry postizeni, vétSinou je to jednoduchd manualni prace.

Tézka mentalni retardace (IQ 34-20) odpovida vyvoji ditéte ve véku tii az Sesti
let. Jedinci v tomto rozsahu IQ trpi zna¢nym stupném poruchy motoriky, jsou neobratni
a velmi Casto maji jiné pfidruZzené vady, jako jsou somatické vady a ptfiznaky celkového
poskozeni CNS. Podle stupné postizeni bud’ potiebuji celozivotni péc¢i, nebo jsou
schopni naué¢it se zéklady sebeobsluhy a hygieny. Zéci s t&Zkou mentélni retardaci se
vzdélavaji podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni Skola specialni.

Hluboka mentilni retardace (IQ 19-20) odpovidd mentdlnimu veéku do tii let.
Osoby s hlubokym mentalnim postizenim jsou velmi té¢Zce omezeni v oblasti motoriky,
nepoznavaji okoli, nejsou schopni navazovat socialni kontakty, nekomunikuji pomoci
mluveného slova, vydavaji pouze kratké a jednoduché zvuky. Také neovladaji
hygienické navyky a vyzaduji neustaly dohled a pomoc. Hluboka mentalni retardace je
Zasto kombinovana se smyslovymi postizenimi. Zaci s hlubokym mentalnim postiznim
se vzdélavaji podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor zékladni Skola
specialni.

Jind mentalni retardace se uziva pouze tehdy, kdyZ je stanoveni stupné mentalni
retardace pomoci obvyklych uzivanych metod nesnadné az nemozné, hlavné pro

pridruzené senzorické ¢i somatické poskozeni, naptiklad u nevidomych, neslySicich, u
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jedinct s t€zkymi poruchami chovani, autismem, nebo u tézce télesné postizenych osob
(Svarcova, 1., 2000).

Nespecifikovand mentalni retardace se diagnostikuje v pfipadech, kdy vime o
mentalnim postizeni, ale nemame dostatek informaci k zatazeni jedince do jedné
z kategorii mentalniho postizeni. Stupent mentalni retardace se méfi standardizovanymi
testy inteligence, kde testy mohou byt nahrazeny skalami, které urCuji stupenl socialni
adaptace v urCitém prostiedi. Intelektudlni schopnosti a socidlni pfizplisobivost se

mohou ménit v priibéhu asu a mohou se zlepSovat cvi¢enim a rehabilitaci (Bartonova,

M., Pipekova, J., Vitkova, M., 2007).

1.4 Specifika socializace osob s mentalnim postiZenim

., Mentadlni retardace byva majoritni spolecnosti casto chapana jako stigmatizujici
postizeni“ (Vagnerova, M., 2008, s. 306). Pficina je Casto v obtiznosti v dorozumivani,
v predpokladu jejich reakce na danou situaci, snizend zpusobilost sebeovladani, kterd
neni pokazdé obvykla. Spolecnost (okoli) méd sklon podcenovat osoby mentalnim
postizenim a divat se na né negativné. Kladou se na né€ jiné pozadavky nez na ostatni a
mnohdy nemaji stejnd prava. NardZime mnohdy i na negativni postoj, kdy je okoli
vnim4 jako jedince, ktefi nejsou schopni vétSinu véci chapat, a proto se na né¢ nemusi
brat zietel, a to pak ma bohuZzel vliv na negativni postoj vSech ¢lent rodiny. Stradaji
1 sourozenci postizen¢ho ditéte, nebot’ projevy v kolektivu déti jsou ,,opravdové®.
Dochazi k tomu, Ze nardZeji na posméch, ale 1 na urazky svého postizeného sourozence
(Vagnerova, M., 2008).

To, Ze je v roding dit¢ s mentalnim postizenim, je pro rodic¢e zatéz, ktera se sklada
z kombinace né€kolika faktorti, a ty mohou mit riznou intenzitu. Rozsah pochybnosti ve
vztahu kvlastnimu postizenému ditéti, zvlasté kdyz je mentalni retardace
diagnostikovana pozdé&ji, nejistota zdvaznosti mentalniho postizeni, kdy maji rodice
sklony k neskuteénym ptredpokladiim. Zatizeni starosti a péci o dit€é s mentalnim
postizenim, a ty se mohou ukdzat Casem jako bezvychodnd, nezbytné prizplisobeni
tohoto stylu rodinného Zivota a vztahdi uvniti rodiny, zménit posloupnost a diileZitost
hodnot. Mira socidlniho ocejchovani rodiny, které se mize projevit vice nez v piipade

jinych nemoci, znevyhodnéni a postizeni, dojem izolovanosti a ztracené postaveni v
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rozsahlejsi socialni skupin€. U ditéte s mentalnim postizenim se projevuje opozd’'ovani v
oblasti socializace, je vice a déle zavislé na matce, obtiznéji se osamostatituje a neciti
nezbytnost osvobodit se. Matky jsou mnohdy ubezpeceny o tom, Ze dit€¢ s mentalnim
postizenim ani neumi byt nezdvislé a chce své dit€¢ ksobé co nevice privazat
(Vagnerova, M., 2008, s. 307). Jak uvadi 1. Svarcova (2006, s. 43), mnozi rodi¢e neumi
postizené dité tispéSné socializovat, protoze je pohybové neobratné, trva mu dlouho, nez
se nauci sedét €i stat. Rodice mnohdy propadaji zoufalstvi a dité¢ ochrafuji, vic nez je
nutné, délaji, co mu na ocich vidi, poskakuji kolem néj a dit€¢ nema potiebu se rozvijet a
posouvat se nékam dale.

Komunikace a socidlni vztahy jedince s mentalnim postiZenim

Snizeny rozvoj komunikacnich dovednosti, potize v porozuméni a neschopnost
pfiméfen¢ho slovniho vyjadfeni, je podstatnou bariérou socializace. ,, Komunikace
zdravych lidi s mentalné postizenym miva urcité charakteristické znaky: je ménée
empaticka, schematictéjsi, protektivnéjsi a obvykle trva kratsi dobu“(Vagnerova,
M., 2008, s.307). Jedinec s mentalnim postizenim se pomérné cCasto ocitd v roli
pasivniho adresata informaci a predpokladd aktivitu od druhych. Lidé bez postizeni
mohou byt v tomto ptipad¢ malo ptizplisobivi. Jednaji tak proto, ze maji bud’ malo ¢asu,
informaci, nebo respektu vici jedinci s mentadlnim postizenim. Pfi lehkém mentélnim
postiZzeni je vyvoj opozdén o jeden az dva roky v porovnani se zdravym ditétem. U
téchto déti nedochdzi k vyvoji abstraktniho mysleni, a stejny vyvoj je i v pasmu feci
(Ptinosilova, D. 2007).

V socialnich pomeérech tito lidé upfednostiiuji stereotyp a srozumitelné a bézné
chovani, které jim umozni zndmi lidé. Jedinci s mentdlnim postizenim se Spatné
adaptuji situacim a neumi urcit adekvatnost chovéani v konkrétni situaci. Umi pozorovat
lidi v jednotlivych situacich, ale jen st€zi rozuméji smyslu chovéni. Proto uceni
napodobovanim nema vétsi smysl, jedna se ve vét§ing piipadl jen o pouhé mechanické
opakovani. Nereaguji vzdy ptredpokladanym zplisobem, mohou se stat a stavaji se pro
své vrstevniky nepfitazlivi a jsou 1 vice odlouceni a osamoceni (Vagnerova, M., 2008).
M. Valenta a O. Miiller (2003, s. 233),,0s0ba s mentdlnim postizenim si prinasi do
procesu socializace vlastni primarni a casto i sekundarni deficit*.

Primérnim deficitem chédpeme celkovou subnormalni inteligenci a ta ma moZznost

vzniknout nékterym z naslednych Cinitelti (nebo jejich kombinaci): pfi nedostate¢nych
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genetickych vlohach — dédi¢nosti, patologickym vyvojem CNS a jeho funkci nebo
organickym poskozenim.

Sekundarnimi deficity pak mohou byt naptiklad: zvlaStnosti vyvoje motivaéni
skladby osobnosti, které vzniknou pii opakujicich se zkuSenostech feSeni obtiznych
zivotnich situaci, charakterové zvlastnosti, vystupy z deficitniho uceni a deprivace.

Tyto wvnitini faktory jsou vyznamné pro zdarné zaclenéni osob s mentalnim
postizenim do spole¢nosti. Stejné tak klic¢ové jsou i Cinitelé vné&j$i napt. poskytnuti
dalsich eventualit jako je integrujici skola, podpora spole¢nosti rodinam apod. (Valenta,
M., Miiller, O., 2003, s. 233-244).

Rodinné zazemi je pro osoby s mentalnim postizenim nezastupitelné, ponévadz
vyzaduji vnimani opory a jistoty. Nutné ale také je, aby jim jejich rodina dala moZnost
k uskutecnéni svych planti a vlastnimu Zivotu a napoméhala jim v rozvijeni jejich
samostatnosti. PeCovani o mentalné postizené je velikdnské zatiZzeni pro vSechny ¢leny
rodiny. Rodina je nucena pfizpisobit Zivotni styl postizenému, pii¢emz se snazi o
drzeni své socidlni pozice, vyrovnavani s psychickou zatézi poptipadé i s jistym
odlouc¢enim od okoli ¢i opovrzenim. OvSem také velmi napomahd uskutectiovani
socialnich kontaktii s vrstevniky mentalné postizeného, nebo 1 s vrstevniky s podobnym
postizenim. Omezuje tak to, aby se dostal do pozice samostatné se nerozhodujiciho,
v dopadu ,,rozmazlujici* vychovy, kterd mu mize ubliZit.

U osob s mentalnim postizenim se klade velky diraz na denni fad a pravidelnost,
ktera jim dava jistotu a vyznam. ,,Jakdkoliv zvladnutelna pracovni cinnost uchovava
Jejich kompetence a dava jejich Zivotu naplit (Vagnerova, M., 2008, s. 315). Cinnost by
méla byt pfimétend jejich schopnostem, vysi jejich mysSleni, koncentraci pozornosti,
tempu a piechodu v pracovnich operacich. Aby podali dobry pracovni vykon, musi se
nachdzet v klidném a vyrovnaném prostfedi. Chranéné dilny se velmi hodi pro pracovni
¢innosti osob s mentdlnim postizenim, kde se uzpisobi jejich narokiim. To jak se
popasuji se svou profesni roli, nezavisi jen na inteligenci, osobnich vlastnostech,
motivaci, ale jejich pfijatelné socialni chovani je casto vyznamngj$i, nez stupen

poznavacich a pohybovych kompetenci (Vagnerova, M., 2008).

Shrnuti
Specialni pedagogika je dulezita pedagogicka disciplina, ktera se zaméruje na

vychovu, vzdélavani, pracovni a spolecenské zarazeni osob se zdravotnim ci socialnim
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znevyhodnéni a jejich zaclenéni do spolecnosti. Dnes se setkavame s terminy osoba s
postizenim, s handicapem, ale také dité ¢i Zak se specidalnimi vzdélavacimi potrebami.
Mentalni retardace je porucha vyvoje spojeni psychickych funkci, které se projevuji ve
vSech slozkach osobnosti jedince. Tato porucha je bud vrozend, nebo ziskana do dvou
let Zivota jedince. V soucasné dobé se jiz nepouzivaji ndzvy jako oligofrenie nebo
slabomyslnost. Pseudooligofrenie vyjadruje zdanlivou mentalni retardaci, ktera je
zapricinéna nedostatecnym vlivem vnéjsiho prostredi, ne vsak poskozenim CNS. IQ
byva snizeno asi o 10 az 20 bodii. U osob s mentalnim postizenim je velmi prospésny

denni rad a rytmus, jakysi stereotyp, ktery jim dava jistotu a smysl.
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2 Faktory ovliviiujici edukacni proces

2.1 Zak s lehkym mentalnim postiZenim

Podle M. Bartonové a M. Vitkové (2007, s. 19) uz od sedmdesatych let pouziva
v angloamerické oblasti ndzev speciadlni vzdélavaci potieby (Special Education Needs)
nahrazujici pojem handicap. Otto Speck vysvétlil koncept specidlni vzdélavaci potieby
(spezielle Erziehungsbediirfnisse) a rozhodné se obratil proti nazvu postiZzeni,
formulovaném Ulrikem Bleidickem. Otto Speck (In Bartoiova, M., Vitkova, M., 2007,
s. 19) vice vychdzi ze specidlnich potieb ve vychove, vznikajicich ve spojeni
s postizenim. A ztoho tedy vyplyva, ze vychozi pojem je povaZzovano postiZeni.
Speciélni vzdélavaci potieby se vztahuji k osob¢, které ma byt vénovano prostiedi, které
ji poskytuje podporu.

Zhruba v devadesatych letech dochdzi ke zménam, které se tykaji Skolstvi. Tyto
zmény se tykaji hlavné individualniho pfistupu a podpory specialni pedagogiky u zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Hlavni vyznam podpory specialni pedagogiky
je v uceni, v chovani, v fe¢i a také v socialnim, duSevnim, emociondlnim, télesném a
motorickém vyvoji. Neméné dilezité jsou i oblasti sluchu, zraku a chronického
onemocnéni (Bartonova, M., Vitkova M., 2007, s. 20).

Velmi dilezité pro zaky, kteti vyzaduji specidlni vzdé€lavaci potieby je prostiedi, ve
kterém se odehrava k pisobeni na zdka. Samoziejm¢, Ze neni duleZité jen materialni
vybaveni Skoly, ale také osobni pfistup a mimoskolni moznosti (aktivity), jako jsou
zajmove krouZky a pfipadné moznost opakovani a upevirovani uciva.

Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim
(srov. zékon €. 561/2004 Sb., § 16).

Podle M. Vagnerové (2008, s. 295), vSeobecné emoc¢ni prozivani, tzn. zplsob,
jakym postizeni emoc¢né reaguji, mize mit v souvislosti s mentadlnim postizenim jiny
rozmér. VétSinou se jedna o zvySenou drazdivost, vétsi sklon k afektivnim reakcim ¢i
nevrlé naladé. Vzdy vSak je pravdou, ze citové prozivani funguje jako zdkladni
mechanismus autoregulace. Jedinec s mentalnim postizenim velmi tézko usmeériuje své

emocni prozivani, ztoho divodu jsou casto jeho reakce nepfimétfené. Je nositelem
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totoznych zakladnich psychickych potieb jako ostatni jedinci, avSak zpisob jak toho
dosahuje, souvisi s jeho mentalni Grovni, soucasném psychickém i fyzickém stavu.

Potieba Zivotni perspektivy, kdy jedinci s mentalnim postizenim jsou schopni ve
velké mife zit pouze soucasnosti.

Potieba stimulace, je velmi duilezita, protoze podnéty, které jedince stimuluji, musi
byt vzdy piiméfené, kvalitni, a co se tyde délky, piizpisobené tomuto jedinci. Uéelné
jsou jednodussi podnéty, na které je jedinec schopen reagovat a které ho neptetézuji.
OsvédCuji se 1épe stereotypy, protoze ty nevyvadi mentaln€ postizené z jejich fadu.

Poti‘eba uéeni je velmi Casto ovlivnéna aktivitou druhych lidi. Informaci nemusime
piinaset mnoho, spiSe naopak, avSak dasledné dbame na Casté opakovani, fad a jasnost
poskytnutych informaci

Potieba citové jistoty a bezpeci je vétSinou velmi silnd. PostiZzeni jsou na svoji
rodinu upnuti cely Zivot.

Potieba seberealizace velmi souvisi s mirou mentalniho postizeni. Pocit uspokojeni

jim pfinasi jakakoliv pochvala ¢i uznani od ostatnich.(Vagnerova, M., 2008, s. 296).

2.2 Oblast poradenstvi a pristupu rodiny

Poradenstvi u osob se zdravotnim postizenim miizeme vyjadfit jako ,.komplex
poradenskych sluzeb urcenym specifickym skupinam jedincu, kteri jsou znevyhodnéni
zdravotné ci socialné a jejichz handicap ma dlouhodoby charakter (chronicky nebo
trvaly) “ (Novosad, 2000, s. 61). Poradenstvi ma jako hlavni ukol dosahnout co nejvétsi
samostatnosti jedince, samoziejmé pii respektovani jeho moznosti a také co nejvetsi
zapojeni jedince do spolecnosti. Je velmi dulezité spolupracovat i s rodinou a blizkymi
jedince.

Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim ve Skolnim véku
probihd formou prace ucitelii, hlavné ucitele tfidniho a ¢innosti feditele, dale pak
pusobenim Skolskych poradenskych pracovnikili, mezi které patii:

Skolni specialni pedagog, ktery vyhledava zaky se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami, diagnostikuje jejich potize a podle potfeby pomahd tvofit individudlni

vzdélavaci plany a také je pifitomen tvorbé a dal§i praci na Skolnich vzdélavacich
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programech. Ridi ¢innost asistenttl pedagoga a podle potieby jim odborné radi, napt. pfi
vyuzivani specidlnich didaktickych pomtcek, materialt, ale i forem vyuky.

Vychovny poradce ma na starosti pomoc pii feSeni vychovnych problémt, poméaha

zaktim pii vybéru jejich budouciho povolani .Je-li potieba stard se o integraci zaku do
béznych tiid a také provadi metodickou a informacni ¢innost.
Skolni metodik prevence, jak uZ z ndzvu vypliva, méa za hlavni naplii preventivni a
metodicka ¢innost na Skole, jak pro zadky, tak pro zaméstnance, zejména pedagogy.
Snazi se realizovat rizné aktivity Skoly zamétfené na multikulturni tématiku a zaroven se
snazi o prevenci socialné patologickych jevl od Sikany az po rasismus.

Skolni psycholog pracuje ve $kole a snaZi se vyhledavat zaky s vyukovymi a
také s vychovnymi problémy, provadi jejich diagnostiku a také pro né tvoii metodickou
a vzdélavaci ¢innost.

Dale pak poradenstvi probiha piisobenim Skolskych poradenskych zatizeni, mezi které
patfi:

Pedagogicko psychologicka poradna je zafizeni, které se zaméfuje na
zjisStovani Skolni zralosti déti, na pedagogickou a vychovnou pomoc pii vzdélavani a
vychové zaki a také na podporu specidlniho Skolstvi. Zde se uplatiuje ve formé
poradenstvi, uskute¢iiovani preventivnich opatfeni a realizaci specialnich forem vyuky a
integrace zakd.

s mentalnim postizenim a osoby s poruchou autistického spektra. Proto mu budeme
vénovat zvysSenou pozornost a uvedeme si vycet standartnich spolecnych a specialnich
¢innosti, které jsou uvedené ve vyhlaSce ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska
72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich:

Standartni spolecné cinnosti jsou vyhledavani zaki se zdravotnim postizenim, specialné
pedagogické a psychologicka diagnostika Zéka, tvorba plani péce o Zéka, pfima prace
s zakem (individualni, skupinova), v€asna a krizovéa intervence, konzultace pro zdkonné
zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska zafizeni, socidlné — pravni
poradenstvi, metodickd ¢innost pro zdkonné zastupce a pedagogické pracovniky,
kariérové poradenstvi, zaptjcovani odborné literatury, rehabilitaénich a kompenzacnich
pomticek, vypracovavani individudlnich plant, koordinace ¢innosti s poradenskymi

pracovniky skol, s poradnami a stfedisky vychovné péce.
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Standartni cinnosti specidlni jsou zvlast uzpiisobené pro osoby s vadami fecCi, se

zrakovym, sluchovym, té€lesnym ¢i mentalnim postizenim. Jsou velmi dulezité, nebot’ se

vénuji konkrétnimu druhu postiZeni a pro osoby s mentalnim postizenim to jsou:

metodika cviceni pro déti raného véku, Strassmeier, Portage, vyvojovy screning
smyslova vychova deéti predskolniho véku s mentalnim postizenim

rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztahii

rozvoj estetického vnimani

hudebni cinnosti, vytvarné a pohybové cinnosti

priprava na zarazeni do vychovne vzdélavaciho procesu

rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky rozvoj
dilcich vyukovych funkci

logopedicka péce se zameérenim na alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do 7eci, komunikacni tabulky, socialni ¢teni a pocty

netradicni formy vyuky Zakii s mentdlnim postizenim

nacvik prvniho c¢teni a cteni hitllkového pisma

hulkova pisanka, psani hitlkovym pismem, vyuziti pocitace nebo psaciho stroje
alternativni formy cteni

Vyuziti arteterapie a muzikoterapie

Stiedisko vychovné péce, kde je v zadkoné 109/2002 Sb. o vykonu tustavni

vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné

péci ve Skolskych zafizenich uvedeno toto zafizeni podporované statem, které

poskytuje preventivni a vychovnou péci, jejimz cilem je preventivné plsobit a

predchazet negativnimu chovani déti a mladeze, také tesit jiz vzniklé poruchy

chovani a snazit se spolupracovat s rodinou a mit na zfeteli zdravy osobnostni vyvoj

ditéte (www.nuv.cz/poradenstvi/legislativa/vyhlaska 72 2005 novela 2011).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélani

Ramcové vzdélavaci programy jsou dokumenty vydané statem pro odborné

vzdélavani a urcuji zavazné pozadavky na vzdélani v jednotlivych oborech. Pro kazdy

obor vzdé¢lani existuje jeden ramcové vzdélavaci plan a tyto vychazi z cilti pro vzdélani

21. stoleti a to je: udit se poznavat, ucit se uéit, uit se byt a udit se it s ostatnimi. Skoly
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jsou povinny tyto dokumenty respektovat a dodrzet jejich obsah a podle svych potieb,
moznosti a pozadavkl je rozpracovat do Skolnich vzdélavacich programt. Jak rdmcové
vzdélavaci program tak 1 Skolni vzdélavaci program musi byt laické i odborné
vetejnosti.

Systém vzdelavani podle ramcovych vzd€lavacich programid podporuje
samostatnost a odpovédnost $kol a zpestiuje nabidku vzdélani v Ceské republice. Také
je ptinosem, ze Skoly mohou vyuzivat a obracet se na podniky a zafizeni v urcité oblasti
a zaci jsou pak 1épe pfipraveni na skutecny realny zivot.

Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani jsou rozdéleny do rtiznych
kategorii a kategorie E upravuje vzd€lavani pro zaka se zdravotnim postizenim a
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Respektuje specifika pfi jejich vzdélavani.
Zabyva se hlavn¢ tim, co by zaci méli umét, znat a pouzit pti ukonceni vzdélani a ne jen
nadiktovdnim velkého mnoZzstvi teoretickych pozadavki. Jsou zde vyjmenovany
kompetence, které by mél zak ovladat a které by mu méli ulehcit obCansky 1 profesni
zivot a také ho vybavit moZnosti celoZivotniho vzdélavani.

Vsechny predméty se pii vzdélavani na odbornych ucilistich prolinaji a je velmi
dualezitd propojenost teorie s praxi a také navaznost na bézny Zivot. K tomu pfispivaji
také prifezova témata, ktera se vénuji spolecnosti, praci, Zivotnimu prosttedi, ale 1 sziti
se s jinymi komunitami.

Struktura RVP vychazi z pozadavkit na RVP vymezenych ve skolském zdkoné.(NUV,
RVP, 2007, s. 3). Na statni urovni jsou zpracovavany ramcové vzdélavaci programy
(RVP) pro jednotlivé obory vzdélani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné
cile vzdélavani, specifikuji kli¢ové kompetence dileZité pro rozvoj osobnosti zak,
vymezuji vécné oblasti vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji oc¢ekavané vysledky
vzdélavani a stanovuji ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi,
vcetn€ ucebnich pland. ,, Na zdkladeé ramcovych vzdeldvacich programii a pravidel v
nich stanovenych si jednotlivé Skoly vytvareji své realizacni programové dokumenty —

Skolni vzdélavaci programy. “(www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

Rdamcové vzdélavaci programy stredniho odborného vzdélavani byly vytvdreny
postupne od roku 2007 do roku 2012. Pro kazdy obor vzdeélani uvedeny v Narizeni viady
o soustavé oboru vzdeélani v zakladnim, strednim a vyssim odborném vzdelavani vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy samostatny RVP (celkem bylo vyddno 281

RVP)(www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy). Kazd4d Skola si podle daného
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radmcové vzdélavaciho programu vytvori svlij vlastni Skolni vzdélavaci program a musi
zacit vyuCovat podle néj nejpozdé€ji do dvou let od doby, kdy byl vydan.

V ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-
E/01 jsou stanoveny klicové kompetence, které vedou zéka k tomu, ze se vyjadiuje
v matefském jazyce pfiméfené situaci kazdodenniho a pracovniho Zivota, ze se
vyjadifuje s ohledem na své zdravotni postizeni ze vysvétli a zdivodni svlij ndzor,
jednéni a potieby, pomoci internetu vyhledavé informace a komunikuje elektronickou
postou, ovlada praci se zdkladnimi textovymi a tabulkovymi programy, uvédomuje si
vlastni kulturni a néarodni identitu, dodrZzuje zdkony, uplatiiuje zdkladni numerické
znalosti, pouziva prostfedky informac¢ni a komunika¢ni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovavani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim
zivoté, respektuje zasady spravné vyzivy, pouziva zasady relaxace a regenerace
dusevnich a fyzickych sil a dokdze poskytnout prvni pomoc pii Urazu a nahlém
onemocnéni, identifikuje bézné problémy, s nimiz se v zivoté setkd a dokdze hledat
zpusoby jejich teSeni. Tyto klicové kompetence vychazi z kompetenci zakladnich:
kompetence obcana v demokratické spoleCnosti, kompetence environmentalni,
obCanskému 1 profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,
kompetence k pracovnimu uplatnéni, kompetence k praci s informacemi v oblasti

komunikaénich technologii.

2.4 Skolni vzdélavaci program pro uceni obor Pefovatelské sluzby

Podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani PeCovatelské sluzby 75-
41-E/01 a podle metodickych pokyni vydanych v Ceské republice Ministerstvem
télovychovy a ministerstvem Skolstvi a Narodniho Ustavu vzdélani jsem vypracovala
pro nasi Skolu Skolni vzdé€lavaci program, podle kterého se vyuc€uje. V tomto Skolnim
vzdélavacim programu jsem zohlednila mozZnosti nasi Skoly, ale zaroven dodrzela
pozadovanou uroven vzdélani.

Metody a formy vzdé€lavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru predméta,
konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly. Za vyznamné
pro piipravu vtomto ucebnim oboru lze povazovat dusledné uplatiiovani

pedagogickych zasad vyucujicimi, zejména zasady nazornosti a priméfenosti uciva a
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metody individudlniho pfistupu k zakovi. Vyucujici v koordinaci s ostatnimi
vyuCujicimi vyviji soustavnou péci o vytvafeni a rozvijeni profesnich vlastnosti a
schopnosti zaki.

Je nutné, aby si pedagogiéti pracovnici uvédomili, Zze se v oboru pfipravuji zéci,
ktefi vétSinou v této pripravé ukonci své systematické vzdelavani, takze je dalezité, aby
ziskali védomosti a dovednosti nezbytné pro dal$i osobni, obCansky a pracovni zivot.
Proto je nutné ktémto Zzakim pfistupovat se zdmérem maximalné je motivovat,
zejména kladnym hodnocenim, vyuzivat maximalné prostor ve vSeobecné vzdélavacich
pfedmétech prakticky zaméfenym ¢innostem a k casti feSit na modelovych situacich
problémy bézného zivota. Informace by mély byt podlozeny vlastni Cinnosti zaka pii
feSeni Ukolld. Proto je nutné, aby vyucujici volili specifické metody, napt. exkurze,
inscena¢ni metody zalozené na hie, vhodné pro poznani sebe i druhych, pro vytvoreni
kontaktu a komunikace ve dvojicich a ve skupin€, nebo napomahajici 1€pe pochopit a
osvojit si 1 n¢které teoretické ucivo (napt. v obCanské vychove).

Pozornost by méla byt vénovéana také nacviku metod a technik uéeni a praci
s textem jako zékladnim zdrojem informaci. Vhodné je i vyuziti pocitace pti vyucovani
véetné¢ specidlnich vyukovych programt. Vyucujici v koordinaci s ostatnimi
vyucujicimi vyviji soustavnou péci o vytvafeni a rozvijeni profesnich vlastnosti a
schopnosti Zakl. Vyucujici vede zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluje o to, aby si
zaci vytvorili dobry vztah k praktickym c¢innostem. Vychovu v tomto smyslu lze
uplatnit zejména v predmétu odborny vycvik, kde vyucujici uplatituje metody ¢innostné
zaméteného vyucCovani a praktické prace zaka predevsim aplikacniho a heuristického
typu. Ucitel se zaméfuje na motivaéni Cinitel, zafazeni her, soutézi, simulac¢nich a
situacnich metod.

Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych prfedméth na tydenni ucelené
bloky teoretického vyucovani a odborného vycviku. Do teoretického vyucovani jsou

zatazeny jak pfedméty vSeobecné vzdélavaci, tak predméty odborné.

Odborny vycvik

Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovén tak, aby zaci
poznali cely technologicky proces. Ucebni skupina je maximaln¢ sedmiclennd, ¢innosti
jsou stiidany, vzdy tak, aby si zaci procvicili zadanou latku. U jednotlivych zaki je

dodrzovéna pracovni doba vcetné prestavek, které jsou dané jak zakonikem prace, tak
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hygienickymi a Skolskymi normami. Odborny vycvik provadény formou zatazeni zaka
do pracovniho procesu ve vybranych socialnich zatfizenich pod dohledem instruktort je
organizovan tak, ze instruktofi zodpovidaji za plnéni osnov stanovenych pro jednotliva
pracovisté. Instruktor hodnoti zdka a mésicné dostava mzdu za vykonanou praci.

Odborny vycvik ve cviénych kuchynich Skol zajistuji ucitelé odborného vycviku a
je organizovan tak, aby zéaci poznali cely technologicky proces. Ve tfetim ro¢niku je
provadény formou zatazeni Zaka na tzv. individudlni praxi ve vybranych firmach pod
dohledem instruktorti. Neplati to u zakd slabsich, tito zaci i nadéale zlstavaji v péci
uciteld odborného vycviku. Kladen je diiraz na individualni pfistup.

Odborné kompetence jsou rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany
prostiednictvim téchto organizac¢nich forem vyuky:

Exkurze jsou soudasti teoretické i praktické vyuky. Zaci navitivi v kazdém roéniku
vybrana socidlni zatizeni. Akce jsou uskute¢iiovany v kazdém pololeti ve vSech tifech
roc¢nicich.

Zaci se pravidelné kazdy rok zagastiiuji oborovych soutézi a na zékladé vybéru se
ucastni krajskych a celostatnich oborovych soutézi.

Zpusoby rozvoje obCanskych a klicovych kompetenci ve vyuce jsou zajistovany
diskusemi, pfednaskami, rozhovory, zafazovanim vhodnych témat z praxe tak, aby zaci
jednali odpovédné, aktivné, dbali na dodrZzovani zakont a pravidel chovani, respektovali
prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesndsenlivosti a diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se
zajimali o politické a spolecenské déni u nas a ve svété i o vetejné zalezitosti lokalniho
charakteru, chépali vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢loveka. Celkovy zplisob Zivota
Skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich
pracovnikl Skoly jsou zaloZeny na principech demokratické obCanské spolecnosti, na
zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni
vramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace

informacnich a komunikacénich technologii ve vSech oblastech prace Skoly.

Prirezova témata
Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a
hodnoty si Zaci osvojuji a pribézné je aktivné¢ uplatiiuji pii védomi nutnosti stalych
inovaci a to jsou: zapojovani do konkrétnich Skolnich aktivit a projektd v bézném
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kazdodennim zivoté Skoly, pribézné ve vyuce jednotlivym piredmétim pii vlastnich i
mezipiedmétovych projektech a prezentacich.

Z realizace prafezovych témat vyplyvd 1 osvojeni zdkladnich kompetenci
absolventa:  kompetence obCana v demokratické  spolecnosti, kompetence
environmentalni, obcanskému 1 profesnimu jednani v souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje, kompetence k pracovnimu uplatnéni, kompetence k praci
s informacemi v oblasti komunikac¢nich technologii.

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zameéfeno tak, aby si zdk uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti zrliznych vzdé€lavacich
oblasti. Prifezova témata vyrazné¢ formuji charakter zakt a jejich postoje. Prifezova
témata jsou zafazovana do vSech ro¢nikli vZzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecnosti napoméaha rozvoji socialnich kompetenci
zakl. Postaveni Clovéka ve spolecnosti, formovani postojii zakl, vytvafeni dobrého
tfidniho kolektivu, respektovat se navzajem a pomahat si, to vyucuje predmét Obcanska
vychova. Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogti k chovani zakt. Zaci i
pedagogové jsou si védomi, Ze vSichni vytvaieji image Skoly zvlasté ve vztahu
k vefejnosti. Do této oblasti spadd i vyhledavani problémovych zakl, ktefi naruSuji
kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného
chovani ¢lovéka v ptirodé. Toto téma je zaclenéno do odborného uciva — technologie,
potraviny a vyziva i do odborného vycviku. Zde se klade diiraz na pochopeni zavislosti
Clovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodaieni s potravinami, na
odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je
v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. U¢itelé pestuji v Zacich touhu po
uplatnéni a odborném ristu, uci je fesit problémové situace, které mohou pomoci pii
hledani zaméstnani. Zaci umi sepsat Zadost o misto, Zivotopis a orientuji se ve
vyhledavani nabidek zaméstnani.

Informacni a komunika¢ni technologie, Zaci ovladaji zdklady softwaru a
osvojuji si dovednosti pfi praci s internetem. Pfedmét IT se prolina do vSech predméti a
zaci vramci aplikaci mohou plnit tkoly zadané uciteli jinych pfedméti. Podle

kapacitnich moznosti mohou odbornou ué¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych predmétu.
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Studium je organizovano jako tfileté¢ denni. Je ukoncené zavérec¢nou zkouskou podle
ptislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem. Teoreticka
vyuka je organizovéana v budové Skoly, odborny vycvik i odbornd praxe probihd také
v ptilehlych prostordch Skoly a na smluvnich pracovistich u pravnickych osob i
fyzickych osob.

Vyuka je v 1. a 2. ro¢niku organizovana tak, ze tyden maji zaci teorii a tyden praxi.
Ve tfetim ro¢niku pfevlada praxe, pouze jeden den v tydnu maji teorii.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zadki oboru Pecovatelské sluzby je
realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u
pravnickych a fyzickych osob na zékladé¢ smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana na
jeden Skolni rok. Vyuka u smluvnich partnerii probiha pod vedenim ucitelt odborného
vycviku nebo pod vedenim instruktort z fad zkuSenych pracovnikli téchto firem a je
kontrolovana vedoucim ucitelem odborného vycviku a zastupcem feditele pro praktické

vyucovani.

Hodnoceni a klasifikace

Hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platnd legislativa a klasifika¢ni fad,
ktery je soucasti Skolniho faddu a sjednocuje pozadavky teoretického i praktického
vyucovani. Hodnoceni zdkd je zcela individualni, ptevladd zde slovni hodnoceni a
sebehodnoceni. Rizné formy hodnoceni — pisemné, ustni, testy, sebehodnoceni, spolu
s riznym zplisobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém —
smeiuje k posouzeni zvladnuti zékladnich kompetenci. Kromé faktickych znalosti se
hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani.

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich
predmétech. Jedna se o komplexné€jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje,
jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a
numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecnd zkouska se sklada
z pisemné zkousky, praktické zkousky zodborného vycviku a Ttstni zkouSky
z odbornych pfedméti. Je organizovana vyhlaskou €. 47/2005 o ukoncovani vzdélavani
ve stfednich Skolach zavérecnou zkouskou a prikazem feditele k zavérecnym zkouskdm
v daném roce. Zavérecna zkouska probihd v prostorach teoretického vyucovani skoly,

ve cvicnych mistnostech Skoly a na smluvnich pracovistich.
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Pisemna ¢ast zavéreCné zkouSky probiha tak, ze si zaci zvoli jedno ze Ctyf témat a
¢as na vypracovani je max. 240 minut. Témata jsou vybrana z odbornych piredméta
Technologie, Epidemiologie a hygiena, Zéiklady pecovatelstvi, Zdravovéda,
Psychologie.

Prakticka ¢ast zavéretné zkousky se sklada ze dvou ¢asti, ze Skolni ¢asti, kde si zaci
vylosuji pfipravu jednoduchého pokrmu, opravu poskozeného pradla a praci ve skolni
pradelné. V &asti provadéné na smluvnim pracovisti si zaci vylosuji néktery z ukont
pfimé obsluzné péce.

Ustni &ast zavéreéné zkousky se sklada z dvaceti péti okruhti otazek, z nichZ si zék
jednu vylosuje.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavére¢né zkouSce a vyucni
list.

Nasledujici tabulka ukazuje rozlozeni teoretickych 1 odbornych piedméti a

praktického vyucovani ve vSech tfech ro¢nicich oboru vzdélani Pecovatelské sluzby 75-

41-E/01.

Shrnuti

Vtéto kapitole se vymezuje pojem Zak se specialnimi vzdeélavacimi potrebami. Ve
Skolstvi totiz dochazi ke zménam, které se tykaji hlavné individualniho pristupu a miry
podpory hlavné pro zZaky se specidalnimi vzdélavacimi potiebami. V oblasti poradenstvi
u zaku funguji nejvice specialné pedagogicka centra, pedagogické poradny, ale také
poradci pracujici v ramci Skoly. Podporu potrebuji nejen samotni zdci, ale také jejich
rodina, ktera je velmi dilezité pri edukacnim procesu. Je zde uveden ramcovy
vzdeélavaci prostredni vzdélavani, duleZité pojmy jako klicové kompetence a oblasti
vzdeélavani. Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-

E/01 je podrobné popsan, hlavné v navaznosti na tvorbu podpiirného materialu.
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3 Specifika prvni pomoci ve vzdélavani

3.1 Obecné informace o prvni pomoci

Otazka poskytovani prvni pomoci je v souc¢asné dob¢ aktudlni téma, protoze nartista
pocet dopravnich 1 jinych nehod, urazi a otrav. Lidé neza¢nou poskytovat prvni pomoc
z obav nebo strachu, Ze by mohli postizenému ublizit jesté vice. Velmi Casto spoléhaji
pouze na piivolanou zachrannou sluzbu. Pfivolani zachranné sluzby je urcité¢ velmi
spravny a pozitivni krok a svéd¢i o nelhostejnosti a potiebé pomoci, ale i pfes obrovsky
rozvoj lIékafstvi a veédy vlbec je pravé vcasné poskytnuti prvni pomoci, tim
vétsi Sanci na preziti, jsou u néj mensi nasledky a také 1épe reaguje na lécbu. Jestlize
mluvime o resuscitaci tak je Sance na oziveni pifi poskytnuti prvni pomoci v prvni
minuté po zastave stoprocentni, v paté minuté je to padesat procent a v Sesté¢ minuté jen
pouhych dvacet procent. To, Ze bude Siroka laicka vetfejnost ovladat alesponn zakladni
dovednosti poskytovani prvni pomoci, pomuize zachranit mnoho lidskych Zivoti.
Ptijezd zachranné sluzby k postizenému je dvacet minut od pfijeti zpravy a to mnohdy i
pfes nejlepsi technické vybaveni a perfektni praci 1ékaiti a zachranaii nemusi stacit.
Prvni pomoc poskytnuta ihned je nezastupitelnd, a protoze zachranna sluzba nemuze byt
vSude a ihned je tieba vzdélavat laickou vetejnost.

»Prvai pomoc je definovdana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera
pri nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucinné omezuji rozsah
a dusledky ohrozZeni ¢i postizeni.* (J. Bydzovsky, 2004, s. 9) J. BydZzovsky (2004, s. 9)
de€li prvni pomoc na tii kategorie:

Technicka zdravotni pomoc, znamenad, ze nejprve je nutné odstranit pficiny Urazu
a vytvorit prostor pro poskytnuti prvni pomoci, to znamena vyprostit postizeného, uhasit
ohen, vytdhnout postizeného z vody a tak déle.

Laicka prvni pomoc, coz je ,,soubor zakladnich odbornych a technickych opatreni,
ktera jsou zpravidla poskytovana bez specializovaného vybaveni. Soucasti je privolani
odborné zdravotnické pomoci (pripadné technické pomoci) a péce o postizeného az do
doby, kdy jej odbornda zdravotnicka prvni pomoc prevezme, pripadné také
improvizovany transport postizeného na misto, kde je dosazitelna odborna zdravotnicka

prvni pomoc. ““(J. Bydzovsky, 2004, s. 10).
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Odborna zdravotnicka prvni pomoc, kterd je poskytovdna zdravotnickymi
pracovniky, ktefi jsou v tomto oboru vzdélani a maji odborné znalosti, ale také vybaveni

a léky. Jsou to lékati, zdravotni sestry, zachranafi a také zdravotnicti asistenti.

Jestlize laik za¢ne poskytovat prvni pomoc, je nutné, aby také ptivolal odbornou
prvni pomoc a to nejlépe telefonem na téchto telefonickych linkach.

155 - zachranna sluzba, miizeme volat 1 bez kreditu a ze zamceného pftistroje

158 — policie, také volame bez kreditu a ze zamceného pfistroje

150 — hasici, opét je mozné volani bez kreditu a ze zamcené¢ho pfiistroje

112 — integrovany zachranny systém, ktery spojuje ptedchozi tii Cisla, zachrannou
sluzbu, policii a hasi¢e do jedné linky, na toto Cislo mtzete volat nejen bez kreditu a ze
zamcencého pftistroje, ale také bez sim karty v telefonnim pfistroji.

Pti poruSe ¢i ohroZeni zdravi je ale nejlepSi volat na zdchrannou sluZzbu, na ¢islo
155. Na dispecinku zachranné sluzby sedi zdravotni¢ti pracovnici, ktefi vam poradi,
budou vés instruovat a tak v této slozité a vypjaté situaci nezlstanete sami. Pfi
rozhovoru s jakymkoliv operatorem tisnovych linek je vzdy dilezité¢ uvést své jméno,
misto nehody, pocet zranénych a ptipadné jejich poranéni. Neni nutné se ni¢eho obavat,
operator vam v piipadé€, Ze na néco zapomenete, polozi dopliujici otazky. Co je ale
nutné, je nechat operatora mluvit a poslouchat ho a také hovor ukoncit az na pokyn
operatora. Pti prvnim kontaktu s poranénym je nutné ho vysettit, abychom mohli zacit
poskytovat potfebnou prvni pomoc a také zavolat odbornou prvni pomoc a podat jim
dalezité informace. J. Bydzovsky (2004, s. 9) uvadi tyto zptsoby vySetfeni:

Pohledem — to, co uvidime, aniz bychom museli s poranénym manipulovat.

Poslechem — to, co ndm poranény fekne sam, zde je predpoklad, ze bude pfi
védomi.

Pohmatem — zde, uZ na poranéného sahneme, v ptipad¢ potteby jej otocime.

Cichem — to je nejméné pouZivany zpiisob, miizeme citit napiiklad alkohol, aceton.

Pti poskytovani prvni pomoci je dilezity i psychicky stav pacienta. Pokud pomoc
poskytuje laik, nemiizeme po ném chtit, aby se za vzdy choval jako profesional, ale i tak
by se mél snazit zachovat klid, rozvahu, nepropadnout hysterii a pokusit se zorganizovat

dalsi pfitomné, alesponi do piijezdu zadchranné sluzby
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3.2 Postaveni prvni pomoci vSVP ulebniho oboru pedovatelské

sluzby

Vyuka prvni pomoci zaujima v teoretické i1 praktické vyuce ucebniho oboru
Pecovatelské sluzby velmi diilezit¢ misto. Vyuka prvni pomoci je soucasti ramcového
vzdélavaciho programu pro obor PeCovatelské sluzby a jako velmi dilezitd soucést
vyuky byla zatazena i do Skolniho vzdélavaciho programu, kde ji byl vénovan dostatek
vyucCovacich hodin jak v teoretickém, tak i v praktickém vyucovani.

V teoretickém vyucovani se vyuka prvni pomoci uskutecniuje v odborném predmétu
zdravovéda ve druhém ro¢niku. Odborny ptedmét zdravovéda maji zaci Ctyii hodiny
tydné a prvni pomoc se vyucuje celkem pét mésicti, dotace je tficet osm hodin z Sedesati
Sesti. Pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby je vyuka prvni pomoci velmi dulezita,
protoze zaci tohoto oboru pracuji s lidmi a to ve vétSiné piipadd s lidmi nemocnymi,
star§iho veéku, pfipadné€ s lidmi s néjakym druhem postizeni a tak je velky predpoklad
n¢jaké zdravotni komplikace Ci poruchy zdravi. M¢li by byt pfipraveni a nachystani na
tyto situace a umét si v nich poradit a poskytnout zékladni prvni pomoc.

Vyuka prvni pomoci zacind vSeobecnym sezndmenim s prvni pomoci, jejim
rozdélenim a organizaci. Po kratkém uvodu nasleduje konkrétni vyuka prvni pomoci,
jednotlivé druhy poranéni a poruch zdravi a zptsoby poskytovani prvni pomoci pfi nich.

Vyuku prvni pomoci maji zaci zatazenou i v odborném vycviku, kde se zaci spiSe
uci konkrétni prvni pomoc pfifazovat ke konkrétnim poruchdm zdravi.

V nasledujicich tabulkdch jsou podrobné popsany vsechny predméty, které jsou
predmét vzde€lavani u oboru vzdélani Peclovatelské sluzby 75-41-E/01 a napln
vyuCovaciho predmétu zdravovéda pro obor vzdeélavani Pecovatelské sluzby 75-41-

E/01:
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Tab. 1: RozloZeni teoretickych a praktickych pfedméti a odborného vycviku u

oboru vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01:

Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 denni studium

Kategorie a nazvy Pocet tydennich vyucovacich hodin
vyucovacich predméti
Predméty zkratka | 1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.ro¢nik celkem

Cesky jazyk CJ 1 1 0 2
Literarni vychova LV 0,5 0,5 0 1
Obcanska vychova ov 1 1 1 3
Matematika M 1,5 1,5 0 3
T¢lesna vychova TV 1 1 1 3
Informatika Inf 1,5 1,5 0 3
Spolecenska vychova Sp 1 0 0 1
Zdravovéda Zdr 2 2 0 4
Zaklady pecovatelstvi 7P 1 1 2 4
Technologie T 5 4 1 10
Psychologie Psy 0 1 0 1

Epidemiologie a hygiena EH 0 1 0 1
Odborny vycvik oV 15 17,5 28 60,5
Celkem 30,5 33 33 96,5
Némecky jazyk Nj
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Tab. 2: Napln odborného predmétu zdravovéda 1. rocnik:

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Uvod a zakladni pojmy
vymezi stru¢né obsah predmétu - predmét zdravovéda
zdravovéda
rozumi zakladnim pojmim a 6
nazvoslovim
uvede zakladni charakteristiku
predmétu zdravovéda
Zak: Péce o zdravi
vyjmenuje hlavni etapy télesného a |- hlavni etapy télesného a dusevniho
dusevniho vyvoje ¢loveka vyvoje cloveka
popise nejcastejsi Cinitele, ktefi - Cinitelé ovlivijici zdravi
ovliviuji lidské zdravi - dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti
vysvétli stru¢né pojem duSevni - drogové a jiné zavislosti, poruchy
zdravi, objasni co je potieba pro piijimani potravy
spravny rozvoj osobnosti - pohlavni zivot, pohlavni nemoci,
uvede projevy hlavné drogové antikoncepce
zavislosti, stru¢né popise ptiznaky |- mlady ¢lovek a zdravi
jinych zavislosti (alkohol, koufeni, |- péée o vefejné zdravi v CR,
automaty atd.) zabezpeceni v nemoci, prava
popiSe ptiznaky pfijimani potravy pacienta
(bulimie a anorexie)
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivoté
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli jak aktivné chranit své
zdravi
dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci
popise tlohu statu a mistni 34
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivota obyvatel
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionaln¢ reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych situaci
Z4k: Zaklady anatomie a fyziologie
vysvétli struéné, co se mysli - vznik Zivé hmoty
oznacenim Ziva hmota, jeji vznik a |- stavebni jednotky-burika, tkan¢,
dalsi vyvoj a vliv na rozvoj zivych organy, organové soustavy
organismil - kosterni soustava
popise stavbu lidského téla a funkci |- svalova soustava
jednotlivych orgdnovych soustav |- obé&hova soustava
uvede prub¢h t¢hotenstvi, vyvoj - dychaci soustava
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plodu, ptfipadné mozné komplikace
- objasni jak pecovat o sebe
v prub¢hu tehotenstvi
- vymezi porodni faze, jejich prabeh,
pripadné komplikace

travici soustava

vylucovaci soustava

endokrinni soustava

nervova soustava

pohlavni soustava, rozmnozovani
téhotenstvi

vyvoj plodu

pohyb, péce o zdravi a dusevni

2
- porod 8
- smyslova soustava
Tab. 3: Népln odborného predmétu zdravovéda 2. ro¢nik:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Zasady prvni pomoci a jednani
- vyjmenuje zakladni zésady pii v krizovych situacich
poskytovani prvni pomoci, zna , . , .
dulezité telefonni ¢isla - zakladni zdsady prvni pomoci,
. , ., lezita telefonni ¢isla
- umi osetrit povrchova poranent dile e, clo VC,S . .. v v
- ovladé postupy pii poskytovéni - povrchova poranéni a jejich osetfeni
, c >, , - ranéni kosti a kl U
prvni pomoci pii poranéni kosti a pg él:nin 08 ole tzllll}ju
kloubd, pti popaleninach a pop Y Polep . ,
poleptant - stavy ohrozujici zivot-bezvédomi,
. e krvaceni, Sok
- dovede rozeznat stavy ohrozujici saklady resuscitace
Zivot a uplatiuje zasady pii Y 40

poskytovani prvni pomoci
- uvede hlavni zasady pii
poskytovani resuscitace
- dovede uplatiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

Zak:

- charakterizuje jednotlivé etapy
télesného a psychického vyvoje
ditéte

- vysvétli odlisnosti v péci o diteé

(zdravé i se zdravotnim postizenim)

- vymezi pozadavky na hygienu
prostiedi a vyzivu ditéte

- popiSe postupy pro zajisténi
podpory motorického, psychického,
fecového a socialniho rozvoje
ditcte

- vyjmenuje nejcastéjsi détské

Péce o dité
charakteristika télesného a
psychického vyvoje ditéte
péce o novorozence a batole
péce o dit¢ predskolniho a mladsiho
Skolniho véku
pozadavky na hygienu, prostiedi a
vyzivu ditéte
denni rezim, jeho dodrzovani,
vyznam hry
zpisoby podpory motorického,
psychického, feCového a socialniho
rozvoje ditéte
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nemoci a urazy a objasni jak jim - nejcastéjsi détské nemoci a urazy a |26
predchazet jejich prevence

3.3 Vyuzivané metody prace, cile a hodnoceni pri vyuce prvni

pomoci

Cilem pfedmétu je naucit zdka zakladni védomosti a dovednosti potfebné k péci o
zdravi a k ziskani celozivotni odpovédnosti za zdravi. Dlraz se klade na prevenci
onemocnéni a Urazl, na vychovu proti zavislostem a k odpovédnému ptistupu k sexu.

74k ziskava védomosti a dovednosti o stavbé a sloZeni lidského téla a dgjich v ném,
potiebné pro péci o zdravi a pro zdravy Zivotni styl, seznamuji se s faktory ohrozujicimi
zdravi a se zdsadami prevence onemocnéni a urazti. UCi se poskytovat zakladni prvni
pomoc a racionalné jednat v situacich osobniho 1 vefejného ohroZeni.

Vyuka daného pfedmétu sméfuje k tomu, aby zéci: znali stavbu a funkci lidského
organismu jako celku, znali Cinitele ovlivitujici lidské zdravi a v&d¢€l, jak se vyvarovat
zdravotnich rizik a podpofit osobni bezpecnost, méli piehled o zakladnich druzich
onemocnéni a moznostech jejich prevence, uméli poskytnout nezbytnou prvni pomoc,
znali zakladni prava i povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu, uméli aplikovat
osvojené poznatky v osobnim Zivoté 1 v pracovni ¢innosti.

Do stézejnich vyukovych metod a strategii pro tento predmét patii: vysvétlovani,
vypravéni, rozhovor, fizend diskuse a debata, pfednaSka, vyklad spojeny s instruktazi
nebo s prezentaci v PowerPointu, prace s verbalnim a ikonickym textem, s formulafi,
dotazniky, diagnostickymi materidly — testy, predvadéni a pozorovani, sebepoznavaci
techniky, techniky spojené s artefiletickymi, arteterapeutickymi a dramaterapeutickymi
prvky a vychovnou dramikou, inscenacni, rolové a didaktické hry, tvorba myslenkovych
a obrazkovych map, kritické mysleni, brainstorming, vyuka podporovand pocitacem,
televizni vyuka, vyuka s projektovymi prvky a projektova vyuka, samostatna prace a
vyhledavani informaci, navstéva pracovist souvisejicich s danou tematikou, uceni
v zivotnich situacich.

Formy prace, které jsou pfi vyuce odborného predmétu zdravovéda vyuzivany jsou
individudlni, tymova, frontalni, samostatna prace zaki, individualni pfistup k zdkiim

zalozeny na partnerském vztahu.
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Hodnoceni vysledkli a formy hodnoceni jsou v souladu s pravidly pro hodnoceni
vysledki vzdélavani zakt, kde je hodnoceno napliiovani klicovych a odbornych
kompetenci, prufezového tématu a vysledkli vzdélavani z oblasti souvisejicich s danou
problematikou.

Pti hodnoceni se klade diraz na zmény postojii, osvojeni si vhodnych zplsobi
vzorcil jednani a hloubku porozuméni ucivu, taktéZz na schopnosti dané poznatky
aplikovat v praxi. Dale se hodnoti pokroky Zédka v uceni vzhledem k jeho fyzickym a
psychickym schopnostem. U zdka se podporuje a hodnoti samostatnost (napt. tvorba
referatl), vhodna prezentace svych nazort a zkuSenosti, aktivni pfistup k vyuce, zéjem
o danou problematiku a vzajemnou spolupraci.

Pti hodnoceni se pouZivaji ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace podporujici
chut’ déle se vzdélavat a zdokonalovat v predmétu. Soucasti hodnoceni je soustavné
provéfovani vysledkl prace a pozorovani Zakl ve vyucovani, pii Gstnich 1 pisemnych
zkouskach, které se provadi prubézné nebo po kazdém probraném tématu.

Soucasti klasifikace je vypracovani pololetni prace v rozsahu jedné vyucovaci

hodiny.

Shrnuti

Tato kapitola vymezuje obecnd specifika prvni pomoci, zakladni informace o
rozdéleni a postupu pri poskytovani prvni pomoc. Prvni pomoc je také nedilnou soucasti
vyuky u oboru vzdélani Pecovatelské sluzby, kde ma své pevné misto. Prvni pomoc
zaujimd v planu vzdeélavani své misto v odborném predmétu zdravoveéda a v Skolnim
vzdelavacim programu jsou presné stanovena témata, kterymi se zabyvad. Metody, formy
a zpusoby vyuky respektuji individualitu a potreby Zdku se Skolnimi vzdelavacimi

potiebami.
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4 Vyuka prvni pomoci pro osoby s mentalnim postiZenim

4.1 Cile, techniky, metody Setfeni

Hlavnim cilem diplomové prace je ovéfit ucinnost a platnost Skolniho vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01, konkrétné pro predmét
zdravovéda, ktery byl zpracovan podle ramcového vzdelavaciho programu vydaného

Ministerstvem télovychovy a ministerstvem skolstvi.

Dil¢i cile diplomové prace:
1. Podileni se na tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
Pecovatelské sluzby 75-41-E/01.
2. Ovérovat praci s vytvofenymi podplirnymi materidly pii vyuce prvni pomoci
v odborném predmétu Zdravoveéda.
3. Tvorba kazuistik jednotlivych zaka a jejich hodnoceni v navaznosti na pouziti
podpirného materidlu pii vyuce prvni pomoci v odborném piedmétu

Zdravovéda.

Vyzkumné otazky:

VOI1: Zlepsi vyuziti podptirného materialu osvojeni dovednosti v ramci prvni
pomoci u zakl s mentalnim postiZenim?

VO2: Je potteba vyuzit multifaktorialni pfistup pii vyuce prvni pomoci u osob
s mentalnim postiZzenim?

VO3: Hraje n&jakou roli ve vyuce prvni pomoci u osob s mentalnim postiZenim

propojeni teorie s praxi?

Metody a techniky vyzkumného Setieni

V empirické casti diplomové prace byl pouzit kvalitativni vyzkum s pouzitim
nasledujicich technik:

e analyza prostudované literatury

e analyza pedagogické dokumentace Skoly

e zameérné pozorovani

e kazuistiky
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Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni diplomové prace prob&hlo na Odborném ucilisti a Praktické Skole
v Brné ve skolnim roce 2013-2014 u oboru vzdé¢lani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 a
to v odborném piedmétu zdravovéda. Tento vyzkum probihal v nékolika fazich na sebe
navazujicich.

V prvni fazi se vytvofil Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani Pecovatelské
sluzby 75-41-E/01 podle ramcového vzdélavaciho programu. Na tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 se podilela
oteviena skupina pedagogii vyucujicich vSechny pfedméty pro tento obor vzdélavani.
Pracovalo se individualné, kdy pedagog tvofil vzdélavaci program pro sviij vyucujici
pfedmét, az po skupinovou praci, kdy se sladoval a harmonizoval Skolni vzdélavaci
program jako celek, se vSemi specifikami, které, miZe naSe Skola nabidnout a
poskytnout.

Ve druhé fazi vyzkumu byl vypracovan podplrny materidl k rozsifeni Skolniho
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani PeCovatelské sluzby 75-41-E/01, konkrétné
pro odborny piedmét zdravovéda, pro tématické celky tykajici se vyuky prvni pomoci.
Tento podpiirny materidl respektuje, podporuje a rozsifuje vysledky vzdelavani v tomto
tématickém celku, tykajici se jak uciva, tak zaka a neposledni fadé i ucitele.

Ve treti fazi vyzkumného Setfeni se ovéfovala vyuzitelnost, platnost a
srozumitelnost pracovnich listh béhem procesu vzdélavani v odborném piedmétu
zdravovéda. Soucasti vyzkumu jsou 1 kazuistiky vybraného vzorku zkoumaného celku
zakli v odborném piedmétu zdravovéda. Kazuistiky jsou vypracovany s pouzitim
katalogovych listl a osobnich spisi jednotlivych zaki se souhlasem zakonnych
zastupct nezletilych zakt ¢i samotnych zletilych zakt. Také byli seznameni s tématem
a cilem vyzkumu a byli ubezpeceni o zachovani anonymity pii celém vyzkumu i pii

nasledném zpracovani ziskanych dat.
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4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Charakteristika mista a souboru Setieni

Vyzkumné Setfeni diplomové prace probehlo na Odborném ucilisti a Praktické skole
v Brné u oboru vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01, v odborném piedmétu
zdravovéda pfi tématickém celku vyuky prvni pomoci.

Hlavni vyzkumny soubor tvofili vSichni Zaci druhého ro¢niku oboru vzdélani
Pecovatelské sluzby 75-41-E/01.Z tohoto hlavniho souboru jsem vybrala vybérovy
soubor, ktery tvorilo sedm zaka, oznacenych Cisli jedna az sedm. Té&chto sedmi zaki
jsem vypracovala kazuistiky.

V nésledujici tabulce jsou uvedeny zékladni informace o vybérovém souboru zaku a

jejich zatazeni pod jednotliva Cisla.

Tab. 4: Roztazeni vyberového vzorku informantt

Divka 1 17 let lehké mentalni postizeni

Divka 2 21 let hrani¢ni stiedné tézké

mentalni postiZzeni

Chlapec 3 18 let lehké mentalni postizeni
Chlapec 4 19 let lehké mentalni postizeni
Chlapec 5 20 let lehké mentalni postiZeni
Divka 6 23 let Lehké mentalni postizeni
Metodicky pruvodce

V nasledujicich ¢astech diplomové prace uvadim jednotlivé Clenéni tématickych
celkli pfi vyuce prvni pomoci v odborném piedmétu zdravovéda u oboru vzdélani
Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 a nasledné pfifazeni metodickych a pracovnich lista
k témto konkrétnim tématiim. Metodické a pracovni listy pod oznacenim jedna aZ osm
budou soucasti priloh moji diplomové prace.

Podplirny material pro vyuku prvni pomoci, ktery v tomto pfipadé¢ tvoii metodické a
pracovni listy, je zpracovan, tak aby respektoval specifické potteby zakii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, adresné zakiim s mentdlnim postizenim. Pfi sestavovani

podplirného materialu byl kladen velky diraz na piehlednost, ndzornost, jasnost,
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podporovani motivace, podporovani kladného sebehodnoceni, obnovitelnost pro ucitele
a zatfazovani ptipadnych novych inovaci a piistupti k vyuce prvni pomoci. Metodické
listy slouzi hlavné pro podporu prace pedagoga, lepsi orientace a navaznosti ve vyuce
prvni pomoci v odborném predmétu zdravovéda. Pracovni listy slouzi jak zaktim, tak i
pedagogiim. Pro zéky je tento podplrny material vytvofen tak, aby respektoval jejich
specidlni vzd€lavaci potieby, byl pro né piehledny, podporoval jejich motivaci a
aktivitu pfi procesu vzdélavani a slouzil jako hmatatelnd pomuicka pii opakovéani a
hodnoceni zvladdnuti tematického celku. Pro pedagogy ptredstavuji pracovni listy
piehledné a zdbavnou formou zpracovany tematicky celek, jeho opakovani a nasledné

hodnoceni prace zakii a mohou si i vytvofit zpétnou vazbu na zvladnuti uciva.

Metodicky a pracovni list & 1 — Uvod do poskytovani prvni pomoci (vloZeno do
prilohy diplomové prace)

Pro téma uvod do poskytovani prvni pomoci byl vypracovan metodicky list, ktery
slouzi pro vyucujiciho jako material k vedeni hodiny a téZ je vhodné pouzit ho pro
samotné zaky, ktefi s nim mohou pracovat, vracet se k nému a pouzivat ho i ve
spolupraci s pracovnim listem. Pracovni list je navrhnut tak, aby ovéfil, ze Zaci ucivo
pochopili, porozuméli a umi se v ném orientovat. Tento podplrny material je urcen
k vyuce tématu vod do prvni pomoci, je zde jednoduse popsdno, kdo milize ¢i musi
poskytnout prvni pomoc, jakd jsou ¢isla linek tisnového volani a jak mluvit
s operatorem zachranné sluzby.

Cil — cil prace s metodickym listem, je co nejsrozumitelngji zakim vysvétlit
problematiku poskytnuti prvni pomoci, volby tisnové linky a hovoru s operatorem.
Pracovni list by mél ovéfit, zda zak dané problematice porozumél, zapamatoval si ¢isla

tisnovych linek a umi vést hovor s operdtorem zachranné sluzby a hlavné to

vvvvvv

Metodicky list Cislo 1
Uvod do poskytovani prvni pomoci
Co je to prvni pomoc?
Prvni pomoc je poskytnuti jednoduchych opatieni, které vedou k zachrané zivota,
nebo ke co nejvétsimu zmirnéni nasledk urazi.

Kdo mtize poskytnout prvni pomoc?
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Jak rozdélujeme prvni pomoc?
Laické prvni pomoc — poskytuje kdokoliv a kdekoliv, bez odborného vzdélani
Odborna prvni pomoc — poskytuje ji zdchrannd zdravotnicka sluzba a po ni jeli potteba

1ékafi v nemocnici

Jak a na ktera Cisla volat pomoc?

Tistiové linky

150 hasici

158 policie

112 integrovany zachranny systém

155 z&chranna sluzba

Pti poskozeni zdravi volame vzdy rad¢ji zachrannou sluzbu 155!!

Jak mluvit s operatorem zachranné sluzby?

Co se stalo

Popis mista nehody

Pocet postizenych

Zdravotni stav postizenych

Jméno volajiciho

VZDY MUSI HOVOR UKONCIT OPERATOR!!!!

Nebojte se volani na zdchrannou sluzbu, operator se vas bude ptat sdm, jen mu
odpovidejte.

Je dulezité zavolat i pfi podezieni na poruchu zdravi, operator vam poradi!!!
Jak pomoci p¥i prijezdu vozidla ZZS ?

Jeli vice zachranct, nékdo jde na misto, kde ho bude vidét a ukazuje vozidlu a posédce

misto nehody.
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Obr. 1: Metodicky a pracovni list €. 1

Metodicky list &islo 1 Pracovni list éislo 1
Uvod do poskytovani prvni pomoci Uvod do poskytovani prvai pomoci.

Co je to prvni pomoc? 1. Pfifad k obrdzkim sprivnd telefoni isla:

Prvni pomoc je poskytnuti jednoduchych opatfeni, kieré vedou  z neba ke co
nevatsi iméni nashedki Graczis

= 100

Jak rozdélujeme prvni pomac?

1. Lsické prvni pomoc — poskytuje kdokoliv & kdkolfv, bez odborného vialani

2. Odbom pruni po 3 aponijeii
potfeba lékaf v nemocici

Jak a na které Eisla volat pomoc?

155 158 150

2. Podirnil Servend véty, kieré jsou doble:

heanny systém a P iraze kamardda na kol voldme zschranou shitbu 155

b. Kdy? dojde k paZanu voléme hasice 150.

‘zdravi volame vid radéji zéchrannou siuby 1551 c. PR autohavari volame do Skoly.

AL 4 Telefon s operiorem zéchrané shity milfu ukondit kdy choi.
& =

& Neni dobfe kdy2 vyhlitim sanitiu s ukazu ji cestu.
Sl L B . Kdy2 uvidim nékoho zran&ného Zavolsm v2d Zachrannou siuzbu

9. Je dlle21é si vaimnout jaky je pocet zranénjch,

Metodicky a pracovni list ¢. 2 — Neodkladna resuscitace (vloZeno do prilohy
diplomové prace)

Pro téma neodkladna resuscitace je sestaven metodicky list jak pro pedagoga, ktery
toto téma vyucuje, slouzi mu jako podpiirnd pomicka pro vedeni hodiny. S metodickym
listem pracuji 1 Zaci, ktefi si v ném mohou zvyraziiovat diilezité informace a dale s nim
pracovat. Metodicky list si pfikladaji k ostatnim materialim v tomto pfedmétu. Pracovni
list navazuje na list metodicky a podporuje zaky v samostatné praci a upeviiuje ziskané
informace. Téma, které se vénuje problematice neodkladné resuscitace — oZivovani se
snazi co nejjednoduseji objasnit a vysvétlit postup pii ozivovani ¢loveka, od prvniho
setkani s ¢lovékem v bezdesi az po samotné provadéni nepiimé srdecni masaze.

Cil — cilem vyuky vtomto tématu je umét si poradit v situaci, kdy zdk najde
¢lovéka, ktery neprojevuje zddné znadmky Zivota. Cilem pracovniho listu je zafixovani si
postupu pii nepfimé masazi srde¢ni a dychani z st do st a také pozornost vénovana

vlastnimu bezpeci.

Metodicky list ¢islo 2

Neodkladna resuscitace (ozivovani) dospélého

Co udélas, kdyz uvidis leZet na zemi ¢lovéka, ktery se nehyba?
Oslovim ho velmi nahlas!!

Pokud nereaguje, provedu néjaky bolestivy hmat (Stipnuti).
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Zkontroluji, jestli dycha — pohledem, poslechem a pocitem.

Jestli dychd, zavolam zachrannou sluzbu (155) a ulozim postizeného do polohy naboku
a ¢ekdm na ptijezd zachranné sluzby

Co kdyZ nedycha?

Zavolam zachrannou sluzbu (155)

NEZOUFEJTE !!!! Pokud si nevim rady, operator zachranné sluzby mi po telefonu

Polozim postizené¢ho na tvrdou podlozku — ZEM.

Provedu zaklon hlavy (polozim jednu dlan na ¢elo a druhou na bradu a zatlacim) , tim,
uvolnim dychaci trubici a postizeny mtze sam zacit dychat (v tom ptipadé ho hlidam
do pfijezdu zachrany). Jestlize nezacne dychat, za¢nu s nepfimou masazi srdecni a
pokud to zvladdm i s dychdnim s ust do ust. Jestlize dychani nebudu provadét, masiruju

srdce az do piijezdu zachranné sluzby.

Jak provadét nepiimou srde¢ni masaz?

Kleknu si z boku vedle postizeného na zem, na troven hrudniku.

Ptilozim ruce doprostied hrudniku.

Ruce mém propnuté v lokti, ruce na sobé, prsty propletené a stlacuji hranou spodni
dlang.

Stlacuji asi 5 cm, rychlosti 100x za minutu.

Jestlize se rozhodnu 1 pro umélé dychani je pomér stlaceni a decha 30: 2.

Pokud postizeného nezndm a nemam u sebe rousku na provadéni dychani z st do Ust,
radéji ho neprovadim a ,,pouze* masiruji srdce (moznost nakazy AIDS, zloutenka a
dalsi).

Kdy mZu prestat s oZivovanim?

Kdyz postiZzeny za¢ne dychat sam a zacne projevovat znamky Zivota.

Kdyz pfedam postizeného zachranné sluzbé.

Kdyz padnu vyCerpanim.

Jakych chyb se mohu dopustit?

Jestli postizeny nedycha je vlastné mrtvy a vic umfit uz nemtize!
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Nepftestavat ozivovat, 1 kdyz vidim pftijizdét zachranku a pockat az si zachranar klekne
vedle mé.

Obr. 2: Metodicky a pracovni list €. 2

Pracovni list &islo 2 Melodi_ck? !istfislo? i
Co udélas, kdyz uvidis lezet na zemi Elovéka, ktery se
nehyba?
1. Oisiuj véty od 1 do 6, podie toha jak mé bjt sprévny postup: e
D¢ ného do na bok a kontroluji djchani. * Pokud nereaguje. prwedu né}akv bolestivy hmat (&tipruti).
% Ty oy iy ! «  Zxonfroluji, jestl djcha — pohledem, posiechem a
b , provedu g + Jestli djchs, zavolm zéchrannou skuzbu (155) a ulozim postizeného do polohy

& Eekam na phijezd zéchranné shizby
c. Kdy2 najdu leet Clovéka, Kierj se nehjba, Zkusim ho nejpve oslovit

d. Gekém na phijezd zachranné shalby.
& Jestide nereaguje ani na bolesiivy hmat, Zkontroluj djchani.
. Pokud dychd, volm zachrannou shuibu 155.

2. Pifad ke kazdému obrizku sprévnou vétu: :)6

a. Kieknu si vedie postizeného na zem na Groven hrudniku

b, Stlatuji hrudnik asi 5 om hiuboko rychiosti 100x za minutu

c. Pfiloim ruce doprostied hrudniku . z
Co kdyz nedycha?

d. Ruce mém propnuté v lokti a polaZené na sobé

« Zavolam zachear

. NEZOUFEJTE ”‘ Pokuds i nevim rady, operdtor zachranné shuzby mi po telefonu

. Kdy se rozhodnu djchat, tak 30x stiatim srdce a 2x vdechnu

. pomm poshtnnehn na tvrdou podiozku — ZEM.
(poloim jednu diafi na Eelo a dnihou na bradu a zatlatim)
" voInm jchach1ac . posten mize sém 226 Gyehat (v tom pDace o
i do piijezdu zichrany).
Jestize nazaéne djenat, zanu i a pokud to zvidddm i
< Gichini s ot o e, Jewlie dpendn e FrovadRt, st e 8 40
piijezdu zéchranné sluzby.

Metodicky a pracovni list ¢. 3 — Zastava krvaceni (vloZeno do prilohy diplomové
prace)

Metodicky list, ktery byl vypracovan pro téma zastava krvaceni je pro vyucujiciho
mySlen jako jednoduchy manudl, provazejici vyukou tohoto tématu. Pro zdky je
uzite¢ny zejména diky vizualizaci nékterych pracovnich postupl a nazornosti pomticek.
Pracovni list k tématu zéstava krvaceni ma za kol upevnit probrané ucivo, ale i se
samostatné nebo ve skupince zamyslet nad danou problematikou. V tomto tématu se
vénuje pozornost poruseni celistvosti cévy, jednotlivym druhiim krvéaceni a spravnému
postupu pii poskytovani prvni pomoci pii krvaceni.

Cil — hlavnim cilem metodického listu je pochopeni zpiisobu vzniku krvaceni,
rozpoznani masivniho a drobného krvaceni a poskytnuti adekvatni prvni pomoci.
Pracovni list navazuje na list metodicky a v rdmci nazornosti pouziva spojeni obrazkl a
textu a také pro lepsi zapamatovani si a propojeni teorie z praxi vytvoreni oSetfeni

krvaceni na spoluzakovi.
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Metodicky list ¢islo 3
Ziastava krvaceni
Ke krvaceni dochézi pti poruseni cévni stény.
Krvéceni miizeme rozd¢lit na:
Velké — hluboké (krev tece proudem, nebo vystiikuje)
Malé — povrchové (vétSinou odfenina, malé fiznuti)
Prvni pomoc se také rozdéluje podle toho, jak je krvaceni velké.
Prvni pomoc pri velkém (masivni) krvaceni
Okamzity tlak na ranu pomoci jakékoliv latky, kterou mame po ruce.
Potom se snazime vytvofit tlakovy obvaz.
Volame zachrannou sluzbu 155.
Postizeného polozime na zem, aby neomdlel.
Kdyz rana prosakuje, pfiloZime dalsi vrstvu latky, nebo obvazu.
Sledujeme zékladni zivotni funkce.
Prvni pomoc pfi amputaci
Jde o velké poranéni, pii kterém tece velké mnozstvi krve, proto musim pouzit Skrtidlo
Skrtidlo musi byt Siroké — asi 5 cm
Skrtidlo uvazu nad ranu smérem k srdci
Volam 155 a hlidam postizeného
Prvni pomoc pri malém (povrchovém) krvaceni
Ranu omyjeme ¢istou vodou.
Pokud mame dezinfekei tak ji pouzijeme.

Prelepime naplasti, nebo zavaZeme obvazem.

Metodicky a pracovni list ¢. 4 — Zlomeniny a vykloubeni (vloZeno do prilohy
diplomové prace)

K tématicému celku byl sestaven metodicky list, ktery vyucujicimu tvoii linii
vyuky u tohoto tématu. Poskytuje podporu hlavné diky vizualizaci konkrétnich
urazovych stavil. Pro zaky metodické listy ptedstavuji podporu a spojeni psaného slova
a obrazového materidlu, zaci si mohou vytvofit konkrétni piedstavu. Pracovni list
dopliuje a rozsituje list metodicky, zaci si zafixuji konkrétni ndzvoslovi a postupy a pfi

nasledném praktickém procvicovani maji dostateCnou oporu ve svych znalostech.
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Tématicky celek zlomeniny a vykloubeni se vénuje rozdéleni poranéni kosti a kloubti a
poskytnuti potfebné prvni pomoci.

Cil — metodicky list vysvétluje rozdéleni poranéni kosti a kloubl a popisuje
poskytnuti prvni pomoci pfi téchto zranénich. Pfi préaci s pracovnim listem by si méli
Zaci upevnit postupy pii vytvofeni provizorni dlahy, fixace postizeného kloubu a
transportu zranéného ze Spatn¢ dostupného mista k mistu poskytnuti odborné 1€karskeé

pomoci.

Metodicky list ¢islo 4

Zlomeniny a vykloubeni

V této kapitole si fekneme zakladni informace o zlomeninéach a vykloubeni.
Zlomenina

je porusenti celistvosti kosti. Mize dojit k: uplnému rozdé€leni kosti na dvé nebo vice
¢asti (jednoducha nebo komplikovana zlomenina), oteviena zlomenina (zlomena kost
propichne sval i kiizi a kost vyCuhuje ven), Castecnému poskozeni kosti — nastipnuti.
Vykloubeni

je poruseni kloubniho pouzdra

uplné vykloubeni — kloubni hlavice opusti kloubni jamku

castecné — podvrknuti, kloubni hlavice ¢aste¢né opusti kloubni jamku, ale vrati se zpét,
porani mekké tkan¢ (vazy, Slachy)

Podvrknuty kotnik

Postizeny Spatné€ doslapne pti chlizi nebo sportu.

Prvni pomoc

Ledujeme (nejlépe saickem mrazené zeleniny obaleném ru¢nikem) alespoii 30 minut
Zajedeme k lékari

Vykloubené rameno

Vétsinou pfi sportu, kloubni hlavice opusti tipln€ kloubni pouzdro.

Prvni pomoc

Vykloubené rameno nikdy nevracime zpét

Zafixujeme v ulevové poloze

Volame zachrannou sluzbu, nebo postizeného odvezeme k 1€kati.

Zlomenina

VétSinou pii padu dojde k poranéni kosti.
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Prvni pomoc

Ptilozime improvizovanou, nebo profi dlahu.

Dlaha musi byt tak dlouhd, aby znehybnil kloub nad i pod zlomeninou.
Zlomeninu nerovname, znehybnime v poloze, jaka nastala.

Je dulezité, aby byl postizeny v teple.

Volame zachrannou sluzbu, nebo postizené¢ho odvezeme k 1ékari.

Obr. 3: Metodicky a pracovni list €. 4

Pracovni list Eislo 4
Metodicky list Sislo 4

Zlomeniny a vykloubeni Zlomeniny a vykloubeni
v ok zéidadni informace o a vkoubeni
TRy 1. Doplf do vét sprévn slova, ze skupiny pod texiem.
- e i celistvosti kost. MiZe dojit k a Ziomenina jo celistvosti kosti
pinému rozoSlent kosti na cvé nebo vics et (jsdnoduchd nebo e
Kompikovana Ziomenina) Ziomenina mitZe bit otsviens, kdyZ dojde k poruseni
o o Zlomenina (zomend kost 1 yeuhuje ven) i o = ES 5

o Eastesnému poskozeni kosti — nastipnuti
c. Gasteéna zlomenina, kdy dojde jen k Sésteinému poruseni kosti se nazjvi

d. Vykioubeni je poruseni kloubnino
. Kdy kloubni hlavice Easta&ni opusti kioubni jamiku, ale vrti se zpét se

F:l:ﬁ menuje

1. Kdy? phi Zomening pikiadam diahu, musi sahat ple oba sousedici

g Pfi podviknuti je dile2ité postizeny Kioub alespo chiadt.

H————:‘ h. Poranénou konéetin nikdy___

Nenarovnévime, pouzdra, kilte, ponuSen, 20 minut, nastipnut, podvrienuti, kiouby, svalu.

2. Vyber a zakroutk z ndsledujicich obrazidl ten, ktery ukazuje sprévné priceni
Vykloubeni dhaly.

- je porugeni kioubniho pouzd
o Upiné vykioubeni — kloubnf hlavice opusti Kloubni jamku

Edstedné — nuti, kioubni hiavice Estena opusti kioubni jamics, ale vrét

se zpét, porani méke tkiné (vazy, Slachy)

2LOMEMI/A 2L0MENUWA
v v
i
kLovB A’ V2D eo
HEAVIEE 2L oMENIA

Metodicky a pracovni list ¢. 5 — Tonuti (vloZeno do prilohy diplomové prace)

K danému tématu tonuti je vytvofen velmi srozumitelny a jednoduchy metodicky
list, se kterym zaci pracuji ptfimo a hlavné j podporuje ve vytvareni a vlastnich ndzorti a
postoji k tématu tonuti. Pracovni list pro zdky je vytvofen v ndvaznosti na list
metodicky a pracuje se hlavné na komunikativnich dovednostech zaki.

Tento tematicky celek je sice velmi kratky, ale velmi dilezity, hlavné z hlediska
dodrzovani bezpecnosti zachrance. Navazuje na téma neodkladna resuscitace, které
dopliuje a rozsituje.

Cil — nejdulezitéj§im cilem metodického listu je vysvétlit zaktim, aby pii
poskytovani prvni pomoci tonoucimu, dbali na svoji bezpecnost a neptfeceniovali svoje

sily. Také jim dat moznost zachrannych moznosti, jestlize nejsou dobrymi plavei a
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netroufnou si zachranovat tonouciho z vody. Pracovni list navazuje na list metodicky a
upeviluje pocit odpovédnosti za cizi, ale i za vlastni zivot. Vybiranim kladného a
zaporného chovani v situaci pfi zachrafiovani tonouciho, ukazujeme rizné moznosti a

podporujeme odpovédny piistup zakl k zdvaznym situacim.

Metodicky list ¢islo 5

Tonuti

Postup pri zachrané tonouciho:

Hlavné bezpecné tonouciho dostat z vody!

Pokud jsi VELMI DOBRY PLAVEC A MAS ZACHRANARSKY VYCVIK !! miizes
pro tonouciho skocit a vytdhnout ho z vody. Pokud ne, rychle volej pomoc plavcika,
zachranare. Muzes se pokusit podat tonoucimu klacek, nebo hodit plavaci kolo ¢i jinou
plavaci pomucku.

Polozit postizeného na bok a nechat vytéct vodu.

Zahdjit ozivovani, které by se mélo skladat ze srde¢ni masaze a dychani tst do Ust.
Dychani z ust do ust je v tomto piipade velmi dilezité, protoze postiZzeny se topil a
nema v téle skoro zadnou okysli¢enou krev. Ale i tomto piipadé dbej na vlastni
bezpec¢nost a pouzij rousku !! Také okamzité volat zdchrannou sluzbu a resuscitovat az

do jejiho ptijezdu!
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Metodicky a pracovni list ¢. 6 — Popaleniny (vloZeno do prilohy diplomové prace)

Metodicky list pro téma popaleniny slouzi vyucujicimu k podpoie vyuky,
k vizualizaci tématu popalenin a k pfehlednému zatazeni tohoto tématu do celku prvni
pomoci. Pracovni list ovéfuje zpétné vybavovani ziskanych informaci motivujici
formou a také slouzi zadkovi jako podklad k samostatné praci. V tomto tématu je velmi
dalezité¢ vysvétlit zakiim vyznam prevence téchto poranéni, zvlasté u déti. Mnohdy
k témto poranénim dochézi z nepozornosti a nedbalosti.

Cil — metodicky list vysvétluje rozdéleni popalenin podle rozsahu a stupné, zvlastni
pozornost je vénovana bezpecnosti pii manipulaci s horkymi pfedméty a moznymi
nasledky popalenin zvlasté¢ u déti. Zdlraznit dilezitost rychlosti prvni pomoci a
okamzitému piivolani zachranné sluzby ¢i odvozu na popéleninové centrum. Pracovni

list oveéfuje pochopeni a porozuméni probranému tématu a nazornou formou upeviiuje

ziskané védomosti.

Metodicky list ¢islo 6

Popaleniny

Vznikaji plisobenim vysokych teplot na povrch téla.

Je dulezité odlisit velikost popaleniny a také hloubku.

Hloubka popalenin

1 stupen — nejlehéi popalenina, kiize je Cervena a boli

2 stupen — zavazné&jsi popalenina, kiiZe je Cervena, tvoii se puchyte, velka bolest
3 stupeni — velmi bolestiva a zavazna popalenina, kiiZe je spise bilo Sedd, bolest spise
ustupuje, hoji se komplikované

barva, nezhoji se

Rozsah popalenin

PomuiZze nam pravidlo 9, které vidime na nasledujicim obrazku.

Popéleniny u malych déti jsou velmi nebezpecné a nesmime je podcenit !!!!
Prvni pomoc u drobnych popalenin

Chladime vodou, asi 20 minut, co nejcistéji prekryjeme (naptiklad Cistou utérkou,
kapesnikem).

Postizeného udrzujeme, ale celkové v teple.

Postizeného odvezeme k 1ékaiskému oSetfeni.
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Prvni pomoc u rozsahlych popalenin
Jednorazové miZzeme ochladit.

Zahajime protiSokova opatieni — hlavné udrzujeme postizeného v teple, to je

vvvvvv

Volame zachrannou suzbu a do jejiho ptijezdu postizeného hlidame.

Metodicky a pracovni list ¢. 7 — Odstranéni ciziho télesa (vloZeno do prilohy
diplomové prace)

Metodicky list je sestaven podle zasady jednoduchosti a navaznosti. Pedagog ho
vyuzivd jako podporu k preddvanym informacim. Zaci mohou sledovat podavané
informace soucasné¢ na metodickém list¢ a naucit se vtomto materidlu orientovat.
Pracovni list formou hry ovétfuje znalosti, které¢ Zaci ziskali. Kratky a jednoduchy
tématicky celek, kde je nejdulezité;si jedno pravidlo a to neodstranovat cizi téleso z rany

Cil — velmi dulezitym cilem metodického listu je seznamit zaky s nasledky
poskytnuti prvni pomoci pii uviznuti ciziho télesa v ran¢€ a to jeho vytazeni. Diirazné
opakovat, co vSe se miize stat. jestlize cizi téleso z ran vytdhneme a nevyhybat se ani
tomu, Ze poranény muze umfiit, kdyz cizi té€leso vytdhneme z rany. V pracovnim listu
obrazné¢ ukazat, co je to vlastné cizi téleso v téle. Nazorn¢ a barevné vyznacit, Ze

vytazeni ciziho télesa z rany je Spatné.

Metodicky list Cislo 7

Odstranéni ciziho télesa

Z dychacich cest — duSeni

K ucpani dychacich cest dochazi nejcastéji potravou, nebo u malych déti néjakym
malym predmétem, ktery si strka do pusy.

Postizeny zacne sipat, chrcet, rudnout v obliceji, lapat po dechu az mize dojit k aplné
zastave dechu.

Prvni pomoc:

Nejprve postizeného nutime ke kasli.

Jestlize se stale dusi, provedeme nékolik uderti do zad mezi lopatky.
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Novorozence a kojence si polozime na piedlokti, oblicejem doll a opatrné jej udetime
mezi lopatky, pokud jej uneseme, obratime ho hlavou dolu a zatfepeme s nim, pfipadné
je udefime mezi lopatky.

Jestlize nic nepomaha, provedeme tzv. Heimlichiiv manévr.

KdyzZ postizeny piestane uplné€ dychat, zaCneme oZivovat a volame zachrannou sluzbu.
Odstranéni ciziho télesa zabodnutého kdekoliv v téle

Cizi téleso, které je pevné uvizlé v téle, nikdy nevytahujeme a neodstraiiujeme.
Okamzité zavolame zachrannou sluzbu a do jejiho piijezdu postizené¢ho hlidame a
sledujeme Zivotni funkce.

Odstranéni ciziho télesa z nosu

Nejcastji u malych déti. Strkaji si do nosu koralky, kosti¢ky a rlizné drobné pfedméty.
Prvni pomoc

Nutime dité ke smrkani

Cizi teleso se nikdy nesnazime vytahnout

Odvezeme dité k 1€kati

Odstranéni ciziho télesa z oka

Prvni pomoc

Vyplachujeme pod tekouci vodou

Pokud je téleso pevné uvizlé, nevytahujeme a odvezeme postizeného k 1€kati

Obr. 5: Metodicky a pracovni list ¢. 7

Metodicky list éislo 7

Odstranéni ciziho télesa & 2=
Pracovni list éislo 7

= . g Cizi téleso v rané
Z dychacich cest — dudeni .
1. Ktery z téchto dvou obrézku ukazuje sprévny postup. Zakrouzkuj ho a popid ho:

K ucpani dichacich cest dochazi nqcmeu potravou, nebo u malich 68t néjakjm maljm
predmétem, ktery s siké do pus) A
Postizeny zaéne sipat, ¢! nout v obliée]l, lapat po dechu aZ mitze dojit k Gpiné 3 _‘B
zéstavé dechu.
Prvni pomoc:
+  Nejprve postizeného nutime ke kadi.

« Jestize se stale dusi, provedeme nékolik (dent do zad mezi lopaty.
+ Novorozence a kejenco s palazime i prediok, obicsjem doki a opatmé ) udcfime

mezi lopatky, pokud je] uneseme, obratime ho hiavou dolis a zatfepeme s nirm,
pfipadné JG udefime mezi lopatky.
+ Jestiite nic nepomahd, provedeme tzv. HeimlichQv manévr.
. myzmuzeqy prestane Gpiné djchat, zatneme cZivovat 8 voldme zdchrannou
’ HE#MUC#UV 7
‘ L MAVEVE 0

A

2. Cervend podirhni spravné véty:

b

%

e
S

a. Cizi téleso v nose s nejcastsii vyskytuje u senion.
b. Cizi téleso z rany nikdy nevytahujeme.

Pfi uviz cestéch nutime ke
kadli.

| d. Jako prvni pomoc pfi uviznuti ciziho télesa v nose nutime postizeného smrkat
| ‘ L akdy2 to nepomihd, zajedeme k iékafi.

©. I kdy? je cizi téleso pevné uvizié v oku, snazime se ho za katdou cenu
wytdhnout

1. Kdy? u uviznuti ciziho télesa v dychacich cestich nepomaha kasel
postiZeného bouchneme mezi lopatky.

Odstranéni ciziho télesa zabodnutého kdekoliv v téle 9. Cizi téleso  nosu se snazime vytéhnout a nevahame pousit i pinzetu
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4.3 Interpretace vysledku Setieni

Zpracovani vyzkumného Setireni diplomové prace

V empirické casti diplomové prace probéhlo ovéfovani vytvoieného podplrného
materidlu, ktery se sklada z metodickych a pracovnich listii. Po cely Skolni rok s témito
listy pracovali zaci druhého ro¢niku oboru vzdélani PeCovatelské sluzby v odborném
pfedmétu zdravovéda pii vyuce prvni pomoci. Probihalo zamérné pozorovani zakt pii
vyuce, szaky byla vedena diskuze na téma prace s podpirnym materidlem, jejich
nazory a postiechy a zkuSenosti byli peclivé zaznamenavany, stejn¢ jako vysledky
pozorovani. Z téchto materiali byly nasledné zpracovany kazuistiky u vybérového

vzorku zaki, jako podpora vyzkumné ¢ésti diplomové prace.

Kazuistiky
Jsou zpracovany na zdklad¢ zdmérného pozorovani, s vyuzitim osobnich spist a
katalogovych listli a to vSe se zarukou zachovani anonymity celého zékladniho vzorku

zaka.

Kazuistika 1

Modelova kazuistika

Divka 1, 17 let

Osobni anamnéza: V détstvi bylo u divky 1 diagnostikovano lehké mentalni
postizeni, jinak neprodélala zddné zavazn€j$Si onemocnéni ani Uraz, ma pratelskou
povahu, je pfizpiisobiva, klidna, ambiciozni, az si nékdy nedokéze piipustit neuspeéch a
dava ho za vinnu druhym.

Rodinna anamnéza: Divka 1 zije v uplné rodin€¢, ma mladsiho bratra. Vztahy
v rodin€ jsou harmonické, matka je v domacnosti, stale pecuje o mladsSiho bratra ale 1 o
divku 1, 1 kdyZz prestupem na stfedni Skolu — odborné ucilisté, které neni v misté
bydlisté, se divka postupné osamostatiuje.

Pedagogicka diagnostika: Divka navstévovala zékladni Skolu, kde byla integrovana

do bézné tfidy a po celou skolni dochazku byla v péci specialné pedagogického centra.
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Nyni studuje odborné ucilisté, kde navstévuje ucebni obor PeCovatel. Zvoleny obor
ji velmi bavi, chtéla by v budoucnu pracovat jako pecovatelka. Je velmi snaziva,
pecliva, a vyucovani se doma piipravuje. Potfebuje pomalejsi pracovni tempo, disledné
opakovani a vstficny a laskavy pfistup. V jejim pfipadé se musi pracovat pouze
s pozitivni motivaci, je pro ni velmi dilezita.

Specialné pedagogicka intervence: Ve zvoleném predmétu zdravovéda, pro ktery
jsem tvofila metodické a pracovni listy, je velmi pracovita a aktivni. Jde o vyuku prvni
pomoci, a i kdyz je to teoreticky pfedmét, je potfeba nazornost a praktické nacvicovani.
U divky ¢islo 1, se mi osvédcilo, pouzivani pracovnich listl, které si Zaci nechéavaji a
zakladaji do slozky. Divka zvlada pracovat s témito listy samostatné, jen nékdy
pottebuje pomoc pii do vysvétleni zadani. Pti praktickych ¢innostech v tomto predmétu
je divka ¢islo 1 nékdy neobratnd, jemna motorika ji ¢inni potize, ale opakovanim stejné
¢innosti, procvicovanim postupné ziskava jistotu a obratnost, samoziejmé¢ do vyse
svych schopnosti.

Reakce divky na vyuku prvni pomoci a jeji diileZitost: Divce ptipada vyuka prvni
pomoci velmi dilezitd, a jak sama fekla: ,,kdyby se néco stalo mamce nebo tatkovi, tak
bych uméla pomoct a to je dobfe, ze?* Z jejich reakci mi vyplyva, Ze vyuka prvni
pomoci je dillezitd i pro osoby s mentalnim postizenim, zvlasté s lehkym mentalnim
postizenim, nebot’ se pak citi platnymi €leny spolecnosti a rodiny s pocitem vlastni
dilezitosti.

Zavéry a doporuceni: Po vyzkumném Setfeni, které probehlo ve Skolnim roce
2013/2014 v odborném piedmétu Zdravovéda ve vyuce prvni pomoci mohu zavérem
fict, Ze prace s podplrnym materidlem byla pro divku ¢islo 1 velmi ptinosna a efektivni.
Postupem casu dochazelo k upeviovani dovednosti pti poskytovani prvni pomoci a tyto
dovednosti postupné piesly v navyky. Velky klad prace s podplirnym materidlem je také
v jeho ptehlednosti a ndzornosti, divka neustdle vidi probirané téma pted sebou na
pracovnim list¢ a mliZze reagovat, vracet se k jednotlivym tkoniim a tkoliim a piipadné
si opravovat, co je potieba.

Praci s timto podplrnym materidlem a vSeobecné vyuzivani specidlnich vyukovych
metod u divky cislo 1 velmi doporucuji, podporuje jeji motivaci pii vyuce prvni
pomoci, je nazorny, jednoduchy a ptehledny. Divka se miize vracet k probiranému

tématu, a tak si Iépe zapamatovat zékladni postupy pti poskytovani prvni pomoci.
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Kazuistika 2
Modelova kazuistika

Divka 2, 21 let

Osobni anamnéza: U divky 2 bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni
hranic¢ici se stfedné tézkym mentdlnim postizenim jiz pfed nastupem do piedSkolniho
vzdelavani. Divka 2 je velmi pratelskd, ale v tfidnim kolektivu to ma t€z§i, ma jen par
kamaradt. Spoluzaci se ji nékdy posmivaji, protoze dost Casto nezvlada ucivo a nevi
odpovéd’ ani na velmi jednoduché otazky, ale postupem Casu se situace vylepsuje a tfida
pfijima divku 2 takovou, jaka je.

Rodinna anamnéza: Divka 2 zije v netplné rodin€ s matkou, kterd se asi pred 6
lety rozvedla. Matka se stara o divku 2 velmi dobfe, divka 2 ma témét nulovou
dochazku. Matka si mysli, navzdory diagnostikovanému postizeni, ze divka 2 ma na
vic, chce, aby dokoncila ucebni obor Pecovatelské sluzby, ziskala vyucni list a pak
nasledn¢ pracovala jako pecovatelka. Divka 2 se sice velmi snazi, ale samostatna prace
v socidlnich sluzbach je pro ni velmi naro¢na.

Pedagogicka diagnostika: divka 2 navstévovala zakladni Skolu praktickou, kterou
absolvovala po desiti letech a podala si pfihlaS8ku na odborné ucilisté obor vzdélavani
Pecovatelské sluzby a byla pftijata. Jiz béhem prvniho mésice se projevil fakt, Zze ucivo
je pro divku 2 naro¢né a nezvlada jej. Po poradé s matkou byla divka 2 piefazena na
dvouletou skolu praktickou, kterou po ¢tyfech letech ukoncila zavérecnou zkouskou. Po
ctyfech letech se divka 2 na odborném ucilisti aklimatizovala a byla opét pfijata ke
studiu uc¢ebniho oboru Pecovatelské sluzby, ktery dosud stfidaveé uspésné studuje.

Specialné pedagogicka intervence: ve zvoleném predmétu zdravovéda, konkrétné
pro vyuku prvni pomoci, pro ktery jsem vytvéafela podplrny material, je divka 2
viceméné pasivni, vyZaduje velmi individudlni pfistup a musi se ji vénovat velka
pozornost. Potfebuje vSe vysvétlit, ukazat priklad, jak pracovat. Také je nutné si véfit,
zda pochopila, co mé délat, aby jeji prace méla néjaky smysl, a jen bezhlavé cokoliv
opisovala. Velmi dobie se ji pracovalo s obrazkovym materidlem, kdy mohla spojit
informaci s vizualni podobou. Také prakticka cviceni pfi dostatecném opakovani méla u
divky 2 velky uspéch. Propojeni vSech zplsobt a metod vyuky je pro divku 2 velmi

pfinosné a tento multifaktoridlni ptistup podporuje miru znalosti pii poskytovani prvni
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pomoci. Celkoveé si myslim, ze ji ucebni celek vyuky prvni pomoci s vyuzitim
pracovnich listi zaujal, po dikladné motivaci a podrobném vysvétleni pracovala se
zaujetim a chuti.

Reakce divky 2 na vyuku prvni pomoci a jeji dilezZitost: Divka 2 se vSeobecné
priklani k nadzoru vétSiny, takZze se pii hodnoceni vyznamu prvni pomoci piiklonila
k nazoru, ze je dulezitd. Kdyz, ale dostala prostor k samostatnému vyjadieni, nevédéla,
co odpovedét. Musela jsem ji pokladat uzaviené otdzky a na né€ po vétSim vahani a
rozmysleni reagovala.

Zavéry a doporuceni: po probéhnuti Setieni, mohu konstatovat, ze konkrétné u
divky 2, kde je hrani¢ni pasmo lehké a stfedn¢ tézké mentélni retardace, je velmi
dilezita vizualizace a ndzornost. Dobfe pracovala pfi propojovani textu a obrazk, tato
forma vyuky pro ni byla pfinosem a dokazala si i zpétné vybavit a spojit nékteré

informace v kreslené¢ podobé. U divky 2 se musi klast diraz na neustalé opakovani,

vvvvvv

Kazuistika 3
Modelova kazuistika
Chlapec 3,18 let

Osobni anamnéza: Lehké mentalni postizeni bylo u chlapce 3 diagnostikovano pfti
testovani Skolni zralosti pfed nastupem povinné Skolni dochazky. Chlapec 3 méa spiSe
introvertni povahu, ale neuzavira se tpIné do sebe. M4 ve tfidé n€kolik kamaradu, asi tii
a s ostatnimi spoluzéky se spiSe potkava, ale postupem casu se vice a vice osméluje a
komunikuje s velkou vétSinou tridy.

Rodinna anamnéza: Chlapec 3 v soucasnosti zije pouze s otcem, ktery se o n¢j
vzorné stara, dokonce zacal na nasi Skole vést dramaticky krouzek. Jelikoz jde o
domécnost dvou ,,chlapli, na n€které dalezité véci spolecné zapominaji, ale otec velmi
rychle reaguje na pfipominky tfidniho ucitele.

Pedagogicka diagnostika: Chlapec 3 byl integrovan do klasické zékladni Skoly,
kterou uspésné absolvoval béhem deviti roki. Byl a je neustdle v péCi specialné
pedagogického centra, kam pravidelné¢ dochédzi. Pracovni tempo chlapce 3 je velmi
pomalé, ale jinak pracuje peclive, jen potfebuje dostatek ¢asu, a také velmi individualni

pristup, hlavné pii vysvétlovani zadani samostatnych pracich. Chlapec 3 je dobie
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motivovatelny, ma pfirozeny zdjem o nové véci a sam nosi do vyuky zajimavé knihy,
¢lanky nebo pomucky a ,,vasnivé* o nich diskutuje.

Specialné pedagogicka intervence: pii vyuce prvni pomoci v odborném piedmétu
Zdravovéda je chlapec 3 velmi pozorny, i kdyz nemtzu fict, ze by byl aktivni. Chlapec
3 se velmi zajima o problematiku prvni pomoci, ale sam se neumi ptihlasit o slovo, neni
pribojny, je potfeba si pozorn¢ vS§imat jeho reakci a podporovat ho v aktivité a cilen¢ se
ho ptat a oslovovat ho. U chlapce 3 se velmi osvédcilo pouzivani jak pracovnich listi,
tak 1 metodickych listd. Chlapec 3 si peclivé zakladal tyto podplirné materidly do
specidlni slozky, vS§e ma uspotradané a velice dobie se ve svych materidlech orientuje.
Pii nacviku nepiimé srdecni masaze na figuriné¢ se nejdiiv nechtél zapojit, ale po
pocatecnim ostychu ho tato ¢innost zaujala a provadél ji velmi zapalen¢ a dikladné.

Reakce chlapce na vyuku prvni pomoci: Chlapci 3, se vyuka prvni pomoci jevi
jako velmi pfinosné a poukazuje na to, ze mize tyto znalosti pouzit v normalnim Zivoté.
Zachrana zivota kohokoliv ,, je prece dobrd, i kdyby se stalo néco kamaradovi na
tabore.*

Zavéry a doporuceni: Pro vyuku prvni pomoci ale také pro dal$i vzdélavani
chlapce 3 mohu viele doporucit vyuzivani jak pracovnich, tak metodickych listi
z davodu velmi pomalého psaného projevu. Chlapec 3 se totiz jinak soustfedi na
opisovani informaci z tabule a viilbec nevénuje pozornost informacim, které se mu
predkladaji. V podpirnych materidlech se velmi dobie orientuje, vraci se k nim pfi
domaci ptipravé. Podplirné materidly jsou 1 zdbavnou formou vyuky a pii spojeni
s nazornou formou vyuky, kdy se prevadi ziskané informace do praxe je zapamatovani
si a nasledné vybaveni ziskanych informaci daleko pevnéjsi a dlouhodobéjsi prace

s podpirnym materidlem se u chlapce 3 osvédcila.

Kazuistika 4
Modelova kazuistika
Chlapec 4, 19 let
Osobni anamnéza: Chlapec 4 ma velmi pratelskou povahu, je neustdle pozitivné
naladény, vychazi se vSemi svymi spoluzdky velmi dobie. Pokud potiebuje kdokoliv
pomoc ¢i poradit a on je toho jen trochu schopny, udéla to. Nékdy si neni schopen

uvédomit dilezitost a neodkladnost situace a nevytesi ji, ne Ze by nechtél, nebo se na to
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vykaslal, ale nespoji si jednotlivé informace do celku. Napiiklad onemocnél pii Skolnim
zajezdu do Vidné a cely autobus na néj Cekal a chlapec 4 nezvedl telefon a asi po
dvaceti minutach se ozval a viibec ho nenapadlo se omluvit.

Rodinna anamnéza: Chlapec 4 zije v Uplné rodin€ spolecné s mladsi sestrou, ktera
si v tomto Skolnim roce také podava piihlasku na naSe odborné ucilisté. Rodina zZije
spotadané, o chlapce 4 1 jeho sestru se rodice staraji, poskytuji mu potiebné zazemi pro
jeho zivot.

Pedagogicka diagnostika: Chlapec 4 navstévoval praktickou zdkladni tfidu
zfizenou pii zakladni Skole. Byla u néj diagnostikovana lehka mentalni retardace jiz
v predskolnim veéku. Do specidlné pedagogického centra chodi jen pro obnovu
vySeteni, aby mohl byt vzdélavan jako Zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Nyni studuje na odborném ucilisti jiz druhy obor a je velice spokojeny. VétSinu
zadanych ukoll je schopen pochopit ze zadani, které si musi peclivé precist a chvili se
nad nim zamyslet. Jeho pracovni tempo je pfiméfené a ve srovnani s ostatnimi spise
rychlejsi.

Specidlné pedagogicka intervence: chlapec 4 je v odborném predmétu zdravovéda
pii vyuce prvni pomoci primérné aktivni, nékteré tematické celky ho zaujaly vice, nez
ostatni a pravé pfi praci v téchto tématech byl aktivnéjsi. Chlapec 4 ma relativné dobrou
schopnost spojit si teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi, ale i jemu velmi
pomohla vizualizace probiraného uciva. Prace s pracovnimi listy byla pro chlapce 4
atraktivni a zdbavnd, bylo vidét, Ze se umi zaujmout a nadchnout pro praci. Dokaze
pracovat samostatn¢, nékdy si potfebuje ovéfit, jestli pochopil zaddni dotazem na
ucitele. Pfi zavérecném hodnoceni na konci tematickych celkli se mohl opfit o
informace v pracovnich listech a ucivo se mu Iépe vybavovalo. Zapojuje se do
skupinovych forem vyucovani aktivné a je pro svoji skupinu velkym piinosem, hlavné
svym piistupem a snahou.

Reakce chlapce na vyuku prvni pomoci a jeji diileZitost: pro chlapce 4 byla
vyuka prvni pomoci atraktivni a zajimava, pii rozhovoru na konci tématu s celou tfidou
uvedl, Ze prvni pomoc se jiz ucili na zakladni Skole a ze by se méla opakovat, aby ,, se
to umélo*. Z pfistupu a zaujeti chlapce 4 mi vyplyva, Zze vyuka prvni pomoci pro osoby
s mentalnim postizenim, je smysluplna a méa misto pfi jejich vzdélavani .

Zavéry a doporuceni: Po provedeném Setfeni v odborném piedmétu Zdravovéda

pii vyuce prvni pomoci se u chlapce 4 ukdzala dilezitost prace s metodickymi a
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pracovnimi listy. V metodickych listech je velmi piehledné zpracovano téma prvni
pomoci, je kladen dlraz na jednoduchost a piehlednost. Vyhoda metodickych listl je
informace neustale opakovat, zkouset si je prakticky provadét a tak si ovérovat ziskané
znalosti a dovednosti. Pracovni listy nutily Zdka 4 pracovat a zamyslet se nad
jednotlivymi problémy a ukoly. Také se osvédCilo mezi jednotlivymi ukoly na
pracovnich listech délat pauzy a ty vypliovat praktickymi ukadzkami a néacviky

dovednosti.

Kazuistika 5
Modelova kazuistika

Chlapec 5, 20 let

Osobni anamnéza: U chlapce 5 bylo diagnostikovano mentéalni postizeni az po
nastupu povinné skolni dochazky, kdy nezvladal tempo a miru prace v klasické zakladni
Skole. Po vySetieni a stanoveni diagndzy byl ptefazen do specidlni tfidy. Chlapec 5 se
zapojuje do tidniho kolektivu relativné snadno, nema problém komunikovat s Zddnym
svym spoluzdkem, snazi se vyrovnat viidéim osobnostem ve tfid¢ a ob¢as i napodobuje
jejich chovani, nékdy ne zrovna v kladném smyslu. Nastala i situace, kdy se se svymi
spoluzéky choval velmi nadfazené k jednomu introvertnéjSimu spoluzakovi. A druhou
stranu, je ale také schopen uznat svoji chybu a zamyslet se nad tim, co udélal.

Rodinna anamnéza: Chlapec 5 Zije se svym strycem na malé vesnici. Ma obtiznou
rodinnou situaci, matka se rozvedla, kdyz byl jest€¢ velmi maly a néasledné zacala zit
s druhem, u kterého nakonec své dité nechala a opustila ho. Druh se o chlapce sice chtél
postarat, ale pravn¢ to nebyl mozné, nastésti se piihlasil bratr matky a chlapec mu byl
sveéten do péce. Chlapec bral tuto situaci jako samoziejmost, ale v soucasné dob¢ se
zacal zajimat o svoji minulost a prostiednictvim jednoho televizniho potadu vyhledal
matku, se kterou je nyni v kontaktu a vztah se pomalu vyviji.

Pedagogicka diagnostika: Chlapec 5, navstévoval specidlni tfidu pfi zdkladni
Skole, kterou absolvoval po deviti letech. Pro dalsi studium si vybral odborné ucilisté a
to konkrétné obor vzdelani Malifské a natéracské prace, ktery ukoncil zavére¢nou

zkouskou. Tuto zkouSku sklddal az v nihradnim terminu, protoze ma zdravotni
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problémy a musel byt v fadném termin zavérecné zkouSky hospitalizovan. K dal§imu
studiu si vybral obor vzdélani PeCovatelské sluzby, ktery ho velmi bavi a je pii jeho
studiu spokojeny.

Specidlné pedagogicka intervence: Chlapec 5 se pii vyuce prvni pomoci
v odborném predmétu zdravovéda velmi aktivné zapojoval, ani se u né) nemusela
vyvijet velka podpora k motivaci. Nékdy pracuje piilis rychle a to ¢asto na ukor kvalité
prace a porozuméni zadani. Pii velmi rychlém odevzdani zadaného tkolu, je potieba
jeho praci zkontrolovat a v ptipad¢ potieby mu ji vratit s dislednym vysvétlenim toho,
co se po ném pozaduje. Jinak je schopen pracovat samostatné¢ a pii skupinovém
vyucovani je platnym ¢lenem a umi 1 zpracovat své vlastni napady. Vizualni nazornost
pracovnich listil, jejich piehlednost a jednoduchost se uplatnily pfi vyuce prvni pomoci.
Také pfi nacviku potfebnych dovednosti a pii zafixovani nékterych Cinnosti byly
pracovni listy velmi diilezité a chlapec5 se mohl vracet k nékterym informacim.

Reakce chlapce na vyuku prvni pomoci a jeji dilezitost: Vyuka prvni pomoci
chlapce 5 velmi bavila, Casto pfichazel s vlastnimi postfehy, informacemi a napady.
Dovedl pii zdvére¢ném hodnoceni ocenit dulezitost prvni pomoci a velmi obdivuje i
praci zachranari.

Zavéry a doporuceni: Pro chlapce 5 je prace s pracovnimi a metodickymi listy
pfinosna a zajimava. Také ma tu vyhodu, Ze materidly chlapci 5 zGstavaji a chlapec 5
ma moznost do nich kdykoliv nahlédnout a pifipadné je vyuzit pfi plnéni domacich
zadani, nebo pti skupinové praci. Spojeni teoretickych znalosti a jejich propojeni do
praktickych dovednosti je pro chlapce 5 jednodussi a dokaze si daleko 1épe vybavit
postup jednotlivych tikont. Také proces zapamatovani a nasledného vybavovani je vice
podpoten. Ve vyuce prvni pomoci je dilezita rychlost reakce a neustalym opakovanim a

procvi¢ovanim se tato vlastnost upeviiuje a prohubuje.

Kazuistika 6
Modelova kazuistika
Divka 6, 23 let
Osobni anamnéza: Divka 6 se ve tfidé zafadila celkem bez problému, s

navazovanim novych vztaha a kontaktll se vyporadava dobfte. Je bezkonfliktni, klidna a
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ma pozitivni pfistup k zivotu. K vzdélavani pfistupuje odpovédn€, jen méd obcCasny
problém s dochvilnosti, ale je schopna se omluvit, dat védéet, kdy piijde.

Rodinna anamnéza: Divka 6 je sirotek, matka ji umfela vloni a otce vlbec
nepoznala. Nyni Zije ve spolecné domacnosti s bratrem, jeho manzelkou a malym
synem. Financ¢ni situace rodiny neni jednoduchd, ale divka 6 ma relativné zabezpeceny
zakladni Zivotni potieby a bratr se snazi, aby divka 6 nebyla vyfazovana z kolektivu,
tim, zZe se nebude ucastnit Skolnich akci.

Pedagogicka diagnostika: U divky bylo mentalni postizeni diagnostikovano po
nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly a byl ji nasledné doporucen piestup na zakladni
Skolu praktickou, kterou uspésné ukoncila po desiti letech. Jako pokracovani svého
vzdélavani, si vybrala odborné ucilist€¢ obor vzdélani Knihatské prace, ktery také
uspésné ukoncila a jelikoz nenasla uplatnéni ve svém oboru, rozhodla se pro studium
dalsiho oboru vzdélani a to PeCovatelské sluzby.

Specialné pedagogicka intervence: V ramci empirického Setfeni ve vyuce prvni
pomoci v odborném pifedmétu Zdravovéda se u divky 6 uplatnil pozitivni pfinos prace
s pracovnimi a metodickymi listy v tom, Ze podplrny material je pfehledny, informace
vném obsazené jsou zpracovany jednoduSe, piehledné. Pii vypracovavani ukola
v pracovnich listech, potfebuje divka 6 dovysvétlit nékteré ukoly a hlavné sama sebe
ubezpecit, ze zadani pochopila spravné. Také je pro divku 6 dilezité zpétné hodnoceni
ze strany pedagoga, kdy odevzda svou praci a chtéla by mit moznost si ptipadné chyby
jeste jednou opravit. Také pro divku 6 se ukazuje jako velky piinos vizualizace
probiran¢ho tématu, moznost si prakticky vyzkouset ¢innosti, které to dovoluji. Timto
zptisobem si daleko 1épe zafixovava informace a upeviiuje dovednosti, az se z nich
stavaji navyky.

Reakce divky na vyuku prvni pomoci a jeji dulezitost: Divka 6 méla k vyuce
prvni pomoci neutralni postoj, obcas byla otravena, tim, ze musi néco d¢€lat, ale kdyz se
ponofila do préace, tak se zapojila a byla i1 aktivni. Né&jak si nespojovala vyuku prvni
pomoci s moznosti zachranit nékomu zivot, tteba i svym nejblizSim.

Zavéry a doporuceni: Pro divku 6 je velmi dilezitd motivace a opét motivace.
Kdyz ptekona urcitou hranici své neochoty, tak je velmi aktivni a zapéalend. Velmi
dobfe se ji pracuje ve skupiné, motivuje ji prace ostatnich a jejich pozitivni pfistup. Pti
samostatné praci je nutné zadavat jasné a prehledné tkoly, zadani pracovnich listl

nesmi byt piili§ dlouhé. Také je kladem podplirného materidlu, ze pii hodnoceni a
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sebehodnoceni se ma divka 6 o co opfit a vybavi si zpétn¢ dulezité informace a spoji si

obrazky s textem a nejlépe s praktickou ¢innosti.

4.4 Zavéry vysledki Setieni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ovéfit platnost a ucinnost vytvoreného
Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01 a
rozsitit jeho pouzitelnost v odborném predmét zdravoveéda. Dil¢im cilem bylo vytvorit
podplirny materidl pro vyuku prvni pomoci v odborném piedmétu zdravovéda a
nasledné ovéfit jejich vyuzitelnost. Ovéfeni podptirného materialu probehlo pii vyuce
prvni pomoci v odborném predmétu zdravovéda na odborném ucilisti u oboru vzdélani
pecovatelské sluzby 75-41-E/01. Hodnotila se pfedev§im néazornost, jednoduchost a
prehlednost. Poznatky a zkuSenosti, které jsou vysledkem Setfeni, byly zpracovany

v empirické Casti diplomové prace.

Zavéry vychazejici z vyzkumnych otazek

VOI1: Zlepsi vyuZiti podpiirného materidlu osvojeni dovednosti v ramci prvni pomoci u
Zakii s mentalnim postizenim?

Vyuka prvni pomoci je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu oboru
vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-E/01, na jehoz tvorbé jsem se podilela ve
spolupraci se vSemi pedagogickymi pracovniky, ktefi vyucuji jak teoretické, odborné i
praktické predméty u tohoto oboru. Spoluprace s kolegy pii tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu je velmi dilezitd, nebot’ je zapracovano vice pohledil, nazort a
zkuSenosti a to ma pozitivni vliv na kvalitu tohoto dokumentu. Jako podpora vyuky
podle Skolniho vzd€lavaciho programu v odborném predmétu zdravovéda byl
vypracovan a oveérovan podplirny materidl u skupiny 12 zaka druhého ro¢niku oboru
vzdélani peCovatelské sluzby, ze kterého byl vybran vybérovy vzorek Sesti zakia. Vyuka
s pouzitim podplirnych materiali byla velmi zajimava, motivacni a stala se oZivenim
vyuovacich hodin. Zaky prace s pracovnimi listy bavila, byli schopni se na praci
soustiedit, pokud néfemu nerozuméli, aktivné se ptali a zjiStovali. Také bylo vidét
zaujeti zakd, vyhledavajici rizné moznosti feSeni a velmi casto jsme spolecné
diskutovali a zaci uvadéli riizné piiklady ze zivota. V pribéhu prace s pracovnimi listy

se objevil pokrok u jednotlivych zakti v osvojeni jejich znalosti o poskytovani prvni
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pomoci. U zéka 3, jak je uvedeno v jeho kazuistice, bylo vyuziti podptirnych materiala
velmi smysluplné, jelikoz mé velky problém s psanim textu a tak se pii vyuce vice nez
na predkladané informace soustfedi na samotné psani. Prace s metodickymi a
pracovnimi listy velmi vyhovovala jeho stylu prace, mohl se vice zapojovat do diskuzi a

pfichéazet se svymi posttehy a ptfipominkami.

VO2: Je potreba vyuzit multifaktorialni pristup pri vyuce prvni pomoci u osob
s mentalnim postizenim?
Vytvotfeny podpurny materidl je jednim z mnoha pomtcek, které se vyuzivaji pii vyuce
prvni pomoci u osob s mentalnim postizenim. Je potieba poskytované informace
pfedavat zdkim mnoha rlznymi zplUsoby a neustdle je opakovat, aby doslo
k snadnéjSimu zapamatovani a naslednému vybaveni. Vyuka se uskuteciiuje pomoci
frontalniho vyu€ovani, diskuze, prace s vytvorenym podplrnym materidlem, ndzornymi
ukazkami a také procviCovanim jednotlivych postupii na figurin€ ¢i zZivém figurantovi.
TakZe mohu konstatovat, Ze multifaktoridlni pfistup u vyuky prvni pomoci je velmi
pottebny a pti vyuzivani riznych metod, pfistupl, pomicek a forem je pravdépodobnost
lepSiho zapamatovani si potfebnych informaci mnohem vétsi. Konkrétné u divky 2 byl
tento multifaktoridlni pfistup velmi piinosny. Jak je uvedeno v jeji kazuistice, je
propojovani riznych zplisobll vyuky a ziskdvani informaci z psaného, mluveného i
vizualniho textu pro ni velmi podporujici a motivujici. Divka 2 potitebuje informace

navzajem propojovat a dopliiovat.

VO3:  Hraje néjakou roli ve vyuce prvni pomoci u osob s mentalnim postizenim
propojeni teorie s praxi?

Pfi vyuce prvni pomoci, zvlast€ u osob s mentdlnim postizenim je ndvaznost a
propojenost teorie s praxi velmi dualezitd. Poskytované informace ve slovni formé,
doplnéné praktickou ukazkou a moZnosti vyzkousSet si postup a ¢innost maji daleko
vétsi vahu a ucinnost. Osoby s mentalnim postizenim jsou si schopny daleko 1épe
vybavit znalosti a uvédomit si spravny postup, kdyz méli moznost si pii uceni vSe
vyzkouSet prakticky. Nejen, Ze si opakovanim stejnych ¢innosti vytvareji spravné
navyky, ale i nasledné vybavovani ziskanych informaci je daleko kvalitn¢jsi. Naptiklad
u divky 1 je propojeni teorie s praxi velmi dilezité¢ a ptinosné. Divka 1 potiebuje

informace nejen slySet a vidét v tist€éné podobé€, nebo v audio provedeni, ale také si je
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potiebuje prakticky vyzkouset a to ji pomaha si znalosti Iépe zpétn¢€ vybavovat. Také se
velmi osvédcilo, pouzivat ndzorné ukazky a nejvétsi uspéch mély scénky, které si zaci
zahrali na sob€ navzdjem. Do roli postizenych nebo do role zachranafi se vzili béhem
chvilky a pfi opakovani tematického celku si divka 1 dobfe vybavovala ziskané

informace.
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Z.aveér

Diplomova prace se zabyva vyukou prvni pomoci u osob s mentalnim postizenim,
zejména ve vychoveé a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na
odborném ucilisti. Cilem bylo vymezit a popsat vyuku prvni pomoci s ohledem na
specialni vzdélavaci potieby téchto zaka spolecné se soudem Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani Pecovatelské sluzby 75-41-/01. Zaci byli seznameni se
zéklady poskytovani prvni pomoci. Kladla jsem velky dtraz piedevS§im na
komunikativni, socidlni a personalni kompetence a kompetence k feSeni problémi.

Pracovni a metodické listy vytvofené pro vyuku prvni pomoci a dale pro pedagoga
jako zpétna vazba. Pfi tvorbé podpirného materidlu se kladl diraz na ndzornost,
jednoduchost, vizualizaci a navaznost na praktickou cast. Cilem diplomové prace bylo
vytvofeni podplirného materidlu vhodného pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ktery je bude motivovat v jejich praci, pomize jim pii zpétném hodnoceni,
ale také pfi zapamatovatelnosti a uchovani znalosti a praktickych dovednosti.

Diplomova prace ukazuje zpusob, jak jednoduchym zplGsobem seznamit osoby
s mentalnim postizenim se zéklady poskytovani prvni pomoci a uplatnéni téchto
postuptl v praxi. Je zvlast’ dulezité¢ zbavit vSechny, kdo budou prvni pomoc poskytovat
strachu, Ze néco udé¢laji Spatné a tak radéji zadnou prvni pomoc neposkytnou. Nebat se
v krizové situaci ohrozujici zdravi a Zivot zavolat na tisiové linky a poskytnout, tak
prvni pomoc. A dilezitym aspektem je i1 fakt, zvladnuti zakladi poskytovani prvni
pomoci pravé osobam s mentalnim postizenim, nebot’ i oni jsou platnymi a kvalitnimi

¢leny nasi spole¢nosti.
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Shrnuti

Diplomova prace ,,Vyuka prvni pomoci u osob s mentdlnim postizenim* se zabyva
tvorbou podpurnych materiali pro vyuku prvni pomoci pro obor vzdélani PeCovatelské
sluzby. Prvni kapitola diplomové price se zaobird teoretickymi vychodisky a
legislativou. Druhd kapitola se zaobird edukaci zaki s lehkym mentalnim postizenim.
Tteti kapitola charakterizuje pojem prvni pomoc a také postaveni prvni pomoci ve
Skolnim vzdélavacim programu oboru vzdélavani pecCovatelské sluzby 75-41-E/01.
Ctvrta kapitola se vénuje empirické &asti diplomové prace. Uvadgji se zde cile, metody
a charakteristika vyzkumného Setfeni a jeho vyhodnoceni. Posledni ¢ésti je zhodnoceni
pracovnich listli v kazuistikach jednotlivych 74k, ptinos pro jejich vzdélavani, ale 1

osobni rust a vytvareni ob¢anské odpovédnosti.

Summary

Thesis "Teaching first aid for people with mental disabilities" deals with the creation
of support materials for teaching first aid in the field of education Nursing Services. The
first chapter of the thesis deals with theoretical basis and legislation. The second chapter
deals with the education of students with mild mental disabilities. The third chapter
describes the concept of first aid and first aid status in the school curriculum field of
nursing education 75-41-E / 01. The fourth chapter is devoted to the empirical part of
the thesis. This specifies the goals, methods and characteristics of research and
evaluation. The last part of the evaluation worksheets in Case studies of individual
students, their contribution to education, but also personal growth and civic

responsibility.
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