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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva postavenim prarodi¢e v rodin¢ pohledem mladé generace
reprezentované studenty vysoké Skoly. Teoretickd cast je zaméfena na rodinu,
vicegeneracni souziti a postaveni prarodi¢e ve spolecnosti. Popisuje vyznam prarodicii pro
déti a jejich rodice, ale také vyznam vnoucat pro prarodice. Zaméiuje se také na
mezigeneraéni vztahy a mezigenera¢ni konflikty, ke kterym mize ve vicegenera¢nim
souziti dochéazet. Praktickd cast pak pfindsi vysledky kvantitativniho vyzkumu
u soucasnych vysokoskolakt. Cilem bakalaiské prace je zjistit, pomoci dotaznikového
Setfeni, ndzory studentli na postaveni prarodie v rodin€¢ a nazory na vicegeneracni souziti

vcetné vyhod ¢i nevyhod, které toto souziti pfinasi.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the position of grandparents in a family in the view of
young generation represented by university students. The theoretical part is focused on the
family, multigenerational cohabitation and grandparent’s position in the society. It
describes the importance of grandparents for children and their parents, but also the
importance of grandchildren for their grandparents. It also focuses on intergenerational
relationships and intergenerational conflicts that may occur in multigenerational
cohabitation. The practical part presents the results of quantitative research of current
university students. With the help of questionnaire survey, the aim of this thesis is to find
opinions of students to the status of grandparents in a family and opinions on
multigenerational cohabitation, including the advantages or disadvantages which this

cohabitation brings.
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multigenerational cohabitation
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UvVOD

Rodina je zaklad naseho zivota. Rodinu si nevybirame, do rodiny se narodime
a staneme se tak souc¢asti pevného lidského spolecenstvi, které nas bude provazet do konce
zivota. Soucasti tohoto spolecenstvi jsou nasi rodice, sourozenci a také prarodice. Babicky
a dédeCkové. Ti zde maji svou nezastupitelnou roli. Do rodiny nejprve vstupujeme v roli
ditéte. Mame své rodice a také prarodice. Kazdy si jist¢ dokaze vybavit chvile, které jsme
stravili ve spolecnosti svych babicek a dédeckli. Pro mnohé znas to byly chvile
nezapomenutelné a nenahraditelné. Pozd¢ji v dospélosti se 1 my stavdme rodici a nasi
rodiCe tak ziskavaji roli prarodici. Cely zivot tak predstavuje jakysi kolobéh, ve kterém
¢lovek postupné ziskava jednotlivé role tak, jak mu je Zivot nabizi. Jednou, az naSe déti

vyrostou a budou mit své déti, staneme se prarodici i my.

Tématem nasi prace je role prarodici v rodin€. Svou nezastupitelnou roli mé jak
prarodi¢ Zijici ve vicegeneracni rodiné spolu se svymi détmi a vnoucaty, tak i prarodic,
ktery spolecné¢ se svymi potomky nebydli. Roli prarodi¢i vnimame kazdy v prubéhu
celého zivota, avSak v kazdém vyvojovém obdobi je to zcela jiny pohled. Jako déti
vnimdme prarodi¢e coby milujici babicky a dédecky u kterych trdvime prazdniny, a kteti
pro nas vzdy nachdzeji pochopeni. V dospélosti je na§ vztah k prarodicim zaloZen na
jinych hodnotach. Jsou naSim vzorem, nasimi rddci, dokdZeme uznat a ocenit jejich

moudrost, trpélivost, ochotu a laskavost.

Toto téma jsem si vybrala zdmérné proto, Ze 1 ja cely svljj Zivot Ziji ve vicegeneracni
roding. Jako dité jsem Zila v domé se svymi rodi€i, nevlastni sestrou a rodi¢i mé maminky.
Se svou babic¢kou a dédeckem jsem byla v kontaktu kazdy den a az nyni si uvédomuji, co
pro mne toto souziti znamenalo a co vSe jsem Si Z n¢j odnesla do dals§iho Zivota. Nyni i ja

vychovavam své dité ve vicegeneracni rodin€. Nase role se zase o kricek posunuly dal.

Cilem bakalarské prace je analyzovat postaveni prarodic¢e v rodin¢ pohledem mladé
generace reprezentované studenty vysoké Skoly. Prace je rozdélend na teoretickou
a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické Casti je zaméfena na rodinu a jeji historicky
vyvoj. Zaroven priblizuje soucasnou podobu rodiny, vcetné jejich funkci a typt. Hloubé&ji
je zde popsano vicegeneracni souziti a divody vedouci pro anebo proti tomuto typu
souziti. Druha pomérné rozsahla kapitola se zabyva starnutim a vymezenim stafi z hlediska

SN

biologického, socialniho a kalendainiho. Dale se vénuje prarodi¢im, zralosti pro roli

8



prarodi¢e a typy prarodicl. Popisuje vyznam prarodic¢lii pro dit¢ a jeho rodice, ale také
vyznam vnoucat pro prarodice. Déle jaky vychovny vliv maji prarodi¢e na sva vnoucata.
Tieti kapitola je vénovana profesnimu uplatnéni prarodici, jejich volnému ¢asu, moznosti
vzdélavani ve stari, véetné moznosti spolecného vzdelavani prarodicl a vnoucat. Postaveni
prarodice ve spole¢nosti je tématem ctvrté kapitoly. Pojednava o pravech i povinnostech
prarodicii. Zavér této kapitoly je zaméfen na stdle se rozvijejici a rozSifujici téma nejen
U nas, ale i v zahrani€i a tim je nahradni prarodi¢ovstvi. Posledni pata kapitola teoretické
Casti priblizuje problematiku mezigenera¢nich vztahti a komunikace a mezigenera¢nich

konfliktd, ke kterym mize dochazet.

V praktické casti jsou popsany vysledky kvantitativniho vyzkumu, kdy se pomoci
dotaznikového Setfeni pokusim zjistit ndzory soucasnych vysokoskoldkd na to, jakou roli
prarodi¢ v rodiné zastava, nazory na vicegeneracni souziti a motivy vedouci k tomuto typu
souziti, a jaké klady ¢i zdpory toto souziti pfinasi. Vyzkumny vzorek tvofi soucasni
vysokoskolaci, konkrétné z Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych

Budé¢jovicich.

Pfi zpracovavani této prace jsme vychézeli z mnoha zdrojii. Mezi hlavni zdroje, ze
kterych jsme Cerpali a které se zamé&fuji na zivotni fazi prarodi¢u, patii kniha Radosti
a strasti prarodicit aneb kdyz mame vnoucata, od autort Z. Matgjcka a Z. Dytrycha. Na
publikaci Souziti t/i generaci od J. Cibulce jsme se odkazovali v kapitole vénované
vicegeneratnimu souZiti. V tématu vzdélavani v postproduktivnim veéku vychézime
ptedevsim z knihy Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory od D. Dvorackové
a knihy Fenomén stari od H. Haskovcové. V neposledni fadé zna¢nou inspiraci a zdrojem
nam byl novy Obcansky zdakonik, ktery vymezuje urcitd prava a povinnosti prarodic¢l vici

vnoucatliim, a to predev§im Upravu styku s vnoucaty, coz doposud ¢eské pravo neznalo.

Tato prace mize vést k zamySleni nad vyhodami ¢i nevyhodami vicegenera¢niho

souziti a muze byt pfinosem pro ty, ktefi o tomto souZziti uvazuji.



|. TEORETICKA CAST

1 Rodina — vymezeni zakladnich pojmi

Vétsina znds si pod pojmem rodina piedstavi rodice, sourozence, prarodice
a pozd¢ji partnera a déti. Ale je to také skupina blizkych lidi, u kterych nachazime
porozumeéni, Utéchu, pochopeni, se kterymi prozivame radostné, ale i smutné okamziky
naSeho zivota. Jisté si kazdy vybavi okamzik, kdy jsme méli potiebu se o svou radost
podélit se svymi blizkymi. A to samé plati 1 v obtiznych Zivotnich situacich. I zde bychom
jen stézi hledali jiné misto, kde by se nam dostalo takové pozornosti, jakou najdeme prave
u své rodiny.

Rodina je zékladnim a pfirozenym stavem cloveka. Je to mald skupina spole¢né
zijicich lidi, spojend tzkymi citovymi vazbami a pokrevnimi svazky. Zaklad rodiny tvoii
dyadicky par — muz a zena. Z tohoto svazku se rodi déti, které udrzuji a prodluzuji samotny

zivot rodiny (Stasova, 2001, s. 78).

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 14) popisuji rodinu jako spolecenskou skupinu
vytvotfenou nejméné ze dvou Clen odlisného pohlavi, kterda méa vSechny znaky takové
skupiny, ale v uréitych podstatnych rysech se od ostatnich skupin lisi. Tato odlisnost je
dana riznosti svych forem a zejména uspofdddnim svych vnitinich zakonitosti. Jeji

existence je vSudypfitomna a to bez ohledu na geografickou oblast.

V souvislosti s péci o dit¢ ma rodina svou nezastupitelnou tlohu. Matousek (2003,
S.9) ve své knize uvadi: ,,Rodina je prvmim a dosti zavaznym modelem spolecnosti,
S jakym se dité setkavad. Predurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. *
Rodina ptfedstavuje jedinecnou a nenahraditelnou instituci. Prostfednictvim rodiny nachazi

jedinec smysluplnost vlastni existence.

1.1 Historie rodiny

Vyrost a Slaménik v knize Aplikovana socialni psychologie I (1998, s. 320) uvadi, ze
rodinné spolecenstvi mélo plivodné charakter volného sdruzeni, kdy péce o potomstvo,
vyzivu a obranu rodiny byla spolecnd. Prvotni funkce rodiny byla reprodukce. Dochéazelo
zde také k nahodilému pohlavnimu styku. Pozdéji se zacaly formovat velkorodiny, kde jiZ
existovaly trvalejsi vztahy, které byly pfevazné sexualni. Zpocatku to bylo spojeni Ctyt az
péti pokoleni, pozdéji pak dochéazelo ke spojeni nékolika velkorodin. Smyslem tohoto
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spojeni byla koncentrace sil pro obranu rodiny. Pivod byl prokazovan na zidkladné
mateiského prava — pouze ze strany matky. Zeny mély velmi vaZené postaveni.
Ptevazovala zde matriarchalni forma manzelstvi, kdy domécnost vedla Zena. Matriarchat
trval 1 na pocatku parové rodiny. Mozny (2002, s. 99) charakterizuje zaloZeni parové
rodiny, jako setkani muze a Zeny, ktefi se vzajemné dohodnou, Ze nastoli trvaly svazek.
Tato dohoda mezi nimi maze byt ptimo vyslovné vyjadiena, nebo samo sebou vyplyvajici

z okolnosti, €i pravné registrovana jako manzelstvi.

Na pocatku zil kazdy z manzelli 1 nadale ve své plvodni rodin¢ a vidali se jen
ptilezitostné. D¢ti vychovaval rod matky. ,,DuleZitym momentem, ktery deklasoval
postaveni Zeny ve spolecnosti, bylo pravdépodobné poznani vztahu mezi pocetim
a narozenim ditéte. Do té doby byla plodnost Zeny spojovdina s jakymsi mysteriem “
(Vyrost, Slaménik, 1998, s. 321). Postupné tak vyznam muze roste a vznika patriarchalni

forma rodiny. Parové manzelstvi se postupné méni v monogamni, jehoz hlavnim tucelem

bylo narozeni legitimnich potomk, kterym byly pfedavany materidlni statky.

Evropska rodina ma své kofeny v Recku, Rimé, germanskych a také keltskych
spole¢nostech. Piivod nuklearni rodiny je spojovan s pozdnim Rimem. Nuklearni rodina je
sloZzend z paru rodict a jejich déti. V kiestanské Evropé tato forma rodiny vznikala
pfevazné opakovanym siatkem jednoho z manzeli poté, co druhy manzel zemiel. Takto

vznikaly nové vztahy nevlastniho ptibuzenstvi (Goody, 2000. s. 33).

Ve stfedovéké Evropé tvofila domécnost nukledrni rodina, jejimz zdkladem byl
manzelsky par. Ttigeneracni rodiny se vyskytovaly jen vzacné. AvSak ve venkovskych
oblastech nejstarSi generace predavala svym potomkim svou hospodarskou usedlost
pomérné brzy a sama pak odchazela do sousedniho domu. V Némecku se tomuto domu
fikalo vymének a Vv Irsku pak zdpadni pokoj. Tak zlstavala starSi generace v blizkosti
mladé dvojice. Spole¢né se délily o praci, o spole¢né obytné prostory, nastroje i zasoby.
Casto byl odchod na vymének stvrzen sepsanim smlouvy mezi generacemi, ve které bylo
uvedeno jaké mnozstvi Satstva a potravy maji dat novi hospodaii vyménkaiam (Goody,
2000, s. 72-73). Hospodarstvi nejcastéji dostal nejstarsi syn, kdyz se ozenil. Musel zajistit
svym rodi¢im vymének a vyplatit své sourozence. Hospodar tak ptejimal chalupu i se
zavazkem postarat se o ostatni Cleny rodiny, nebot’ celé hospodafstvi bylo jakymsi
rodinnym podnikem, ktery zajistoval obzivu vSem (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 29).
Ostatni sourozenci odchazeli z rodné usedlosti hospodafit do sousedstvi, coz jim vSem
umoziovalo vzdjemnou vypomoc.
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Role prarodice méla velky vyznam jiz v minulosti. Nepfiznivé charakteristiky rodiny
jako prostiedi, ve kterém je pouze piedavano sobectvi z generace na generaci, vedly
k myslenkam rodinu nahradit kolektivni vychovou, a to od jesli az po détské domovy.
Predzvésti ideologli o zaniku rodiny a propagace institucionalni kolektivni vychovy v roce
1963 na schtizi Pediatrické spolecnosti v Praze vsak vyvolaly v ¢eské rodin¢ obranou
reakci. Misto zvySujiciho se poctu déti v jeslich jejich pocet klesal. Jesle u nas
navstévovalo ne vice nez 25 % déti do tii let a jejich pocet neustale klesal az na 2 %,
zatimco v sousedni NDR to bylo 85 %. Pomoc rodinam poskytovaly pravé babicky
a prababicky, a to i tehdy, kdyz za svymi vnoucaty musely dojizdét (Maté€jcek, Dytrych,
1997, s. 32).

1.2 Soucasna ¢eska rodina

Soucasné rodiny jsou charakteristické rovnopravnym vztahem mezi muZzem a Zenou.
Postupné roste emancipace zen, které se mnohdy stavaji zivitelkami rodiny. DalSim
charakteristickym rysem je pldnované rodicovstvi. Vice nez kdy jindy partnefi zvazuji
pocet déti, coz vétSinou souvisi s ekonomickou situaci partneri. Souc¢asné se u dneSnich
mladych lidi ztrdci vyznam manzelstvi. Ti tak Casto dévaji pfednost spole¢nému souziti
bez ufedniho potvrzeni. Dnesni rodina je také charakteristicka pracovnim vytizenim obou
partnert, coz opét souvisi s ekonomickym postavenim rodiny. Mnohem ¢asté&ji se vyskytuji
rodiny dvoukariérové, ve kterych jsou déti zplozeny, ale péce o né je pienechdna napiiklad
na prarodi¢ich, pecovatelich a vychovnych institucich (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 306).
Honba za majetkem a snaha dosahnout urcité spole¢enské prestize Casto zpusobi, Ze rodiny
spolecné travi jen velmi malo ¢asu. Vytraci se komunikace mezi ¢leny rodiny a déti jsou
ochuzené o chvile prozité se svymi rodi¢i. Méni se také struktura rodiny, kde klesa pocet
narozenych déti. Pfrevazuji rodiny nukledrni oznaované také jako dvougeneracni, sloZzené
zrodicli a jejich déti. Tradi¢ni vicegeneracni souziti je jiz malo frekventované, avSak
CastéjSi je pak tato forma v ptipadé osamélé (ovdovélé, rozvedené) matky (Zdroj:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf). Neopomenutelnym faktem je také
vysoky pocet rozvoda. V roce 2013 soudy rozvedly o 1,5 tisice manzelstvi vice neZ v roce
2012. Rozvodovost tak v roce 2013 cini 47,8 %, zatimco v lonském roce byla 44,5 %
(Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost). Rodina prodé€lala fadu zmén,
ale mnohé rysy z minulosti pfetrvavaji i nyni. Casto se také mluvi o zaniku rodiny. Faktem
je také to, ze bezdétnych rodin je mnohem vice nez v minulosti, ale i tak tyto rodiny tvoii

mensinu. Pro vétSinu lidi je totiz péfe o potomstvo nezbytnou soucasti Zivota. Reprodukce
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vSak vyzaduje ur€itou rodinnou strukturu a vazbu mezi generacemi, a proto rodina jako

takova zaniknout nemtize (Goody, 2000, s. 11).

Funkce rodiny

,,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o zdravi,
vyzivu a kulturni navyky svych clenit, vytvari specifické socializacni a vychovné prostiedi pro deti, predava
Jim kulturni dédictvi, vitépuje jim mordlni postoje, ovliviiuje je, usmeérnuje, chrani a podporuje* (StaSova,
2001, s. 79).

Kazda rodina by méla ve spolecnosti plnit funkce, které by mély vést k predavani
zkuSenosti a hodnot. Tyto funkce jsou rozdéleny na primarni a sekundarni. Mezi primarni
funkce patii biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, socializacné-vychovna
a emocionalni. K sekundarnim funkcim patii rekreaéni a ochranna. Nekteré funkce se

Vv prib&hu vyvoje méni, ztraceji sviij vyznam nebo mizi.

Primarni funkce rodiny je funkce socializacné-vychovna. Tato funkce pifedev§im
zahrnuje ptipravu déti a mladistvych na vstup do Zivota. Prvni socidlni skupina, se kterou
se dité setkava, je rodina. Je to prostiedi, které mu umoznuje ziskat nejriznéjsi informace,
a kde se uci prizpisobovat se zivotu. Tim se aktivné zapojuje a uplatituje své vlastni zajmy
a prani.

Vyznam biologicko-reprodukcéni funkce spociva piedevsim v pokraovani rodu
a predavani spolecenskych norem a hodnot z generace na generaci. Zaroven umoziuje
jedinci uspokojovani jeho biologickych a sexualnich potieb. ,, Narozeni ditéte dotvari
smysl lidského Zivota, dava mu novy individualni vyznam, je Sanci pro dalsi rozvoj

partnerskych vztahii a stavi pred clovéka nové vyzvy a cile” (Prochédzka, 2012, s. 103).

V rozvoji ekonomického systému hraje rodina vyznamnou roli. Jednotlivi ¢lenové se
zapojuji do vyrobniho procesu, aby zajistili pro sebe a svou rodinu dostatek prostredkti pro
realizaci svych potieb. Na druhé stran¢ je rodina vyznamnym spotiebitelem, na kterém je
zavisly trh (StasSova, 2001, s. 80). V soucasnosti je ekonomické zabezpeceni rodiny stale
vice zajistovano statem, a to v podobé poskytovani rodinnych ptidavkd, danového
zvyhodnéni, penzijniho pfipojisténi, stavebniho spofeni a dalSich. Vedle materialniho
zajisténi souvisi funkce ekonomicko-zabezpecovaci se socialni jistotou rodiny, jeji

trvalosti, stabilitou a pevnosti. To se zaroveil odrazi na emociondlni funkci rodiny.

Emociondlni funkce patii mezi zdsadni a nezastupitelné. Zadna jina instituce nemuze

vytvofit takové citové zazemi, pocit bezpeci, jistoty a lasky jako rodina. Tato funkce neni
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vazéna na ve€k Clend. VSechny vékové kategorie potitebuji bezvyhradné pfijimani,
vzajemnou pomoc a podporu, klid a zdzemi, vzdjemné sdileni zazitk®, spolecnou historii

a ritualy (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 327).

Vyznam ochranné funkce spociva v zajiStovani zivotnich potieb vsech Clent rodiny.
Naptiklad samostatni a sobéstacni ¢lenové rodiny se staraji o déti ¢i prarodice, kteii

samostatni a sobéstacni nejsou.

Rekreacni funkce se rovnéz tyka vSech Clend rodiny, ale pravdépodobné nejvetsi

vyznam ma pro déti. Zahrnuje zajmové ¢innosti a zpiisob traveni spolecného volného Casu.

Z hlediska toho, do jaké miry se rodina dokaze vypotadat s témito funkcemi,
rozliSujeme rodinu funk¢ni, afunkéni a dysfunkéni. Funkéni rodina plni vSechny své
funkce pfiméfené. O afunkéni rodin€ hovoiime, pokud nékteré funkce nejsou plnény
dostate¢né a dochazi k ohrozeni existence ditéte. V dysfunkéni rodiné nejsou nékteré nebo
vSechny funkce plnény viibec a zaroven je vyrazné naruSen socializacni vyvoj ditéte

(Prochazka, 2012, s. 113).
Typy rodiny

Rodina se postupné s vyvojem spolecnosti velmi proménila. Podobu soucasné rodiny
poznamenala celd fada zmén a dilezitych momentl. Mezi nejvyraznéjs§i zmény patii
souziti partnerii bez uzavieni manzelstvi. Tyto volné svazky jsou Casto povazovany za
Stastnéjsi, avSak z pohledu Casu jsou méné stabilni. Rodiny rozliSujeme na nékolik typt,
zejména vzhledem k vyvojovym fazim rodiny a jeji struktufe.

Za zakladni typ rodiny je povazovana rodina nukledrni — dvougeneracni. Je to rodina
slozend z paru rodi¢l a jejich vlastnich ¢i adoptovanych déti, zijicich ve spolecné

domacnosti. Odehravaji se v ni veskeré dulezité funkce rodiny.

Kazdy znéas se narodi vpuvodni neboli orientacni roding. Zde je jedinec
vychovavan, ziskdva vzory jednani a chovéani. Dité se chové podle rodicovského vzoru,
napodobuje rodi¢e stejného pohlavi. Pivodni rodina mé také vliv na pozdéjsi volbu

partnera. Zde je vzorem rodi¢ opa¢ného pohlavi.

Poté, co jedinec dospé&je, zalozi si svou vlastni rodinu oznaovanou jako prokreacni,
ve které bude plodit své déti — novou generaci. V této rodiné bude predavat svym détem
hodnoty, zpiisoby chovani a jednani, které se sam v orientacni rodiné¢ naucil (Matéjcek,

Dytrych, 1997, s. 15).
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Vicegeneracni rodina je rozsitena o dalsi blizké ptibuzné — prarodice, tety, stryce.
Jako prtiklad 1ze uvést rozsiteni nukledrni rodiny o novou rodinu v dal$i generaci, kdy se ke

stavajici rodiné ptipoji rodina dospélého syna ¢i dcery.

V poslednim desetileti se rozsifuje fenomén rodiny partnerské. Partnetfi — rodiCe
déti, nevyzaduji pro své souziti formalni stvrzeni. Mlize to byt vyvolano touhou po urcité
mife svobody, nebo naopak strachem ze svézanosti a nejistoty. I presto tato forma rodiny

do ur¢ité miry spliiuje podminky aplné rodiny (Masakova, 2011, s. 30).

Rodina, kde Ziji oba rodi¢e se svymi détmi, se nazyva uplnd. Tato rodina predstavuje
idealni prostfedi pro vychovu déti. Vztah mezi rodic¢i tvofi pevnou rodinnou atmosféru se
stabilnim zdzemim a na détech zanechéava stopu, jako vzor zdravého partnerského vztahu.

Rodina, ve které chybi jeden z rodict, je oznaovana jako neuplnd. Absence jednoho
typem rodiny spojovany v minulosti nejvice. V poslednich letech se vSak na poctu

neuplnych rodin vyznamné podileji svobodné matky, které maji déti mimo manzelstvi

(Sobotkova, 2001, s. 128).

V souvislosti s ristem rodin netplnych, rostou také rodiny dopinéné. Na misto
puvodniho rodice prichdzi do rodiny novy partner, ktery zde zaujima rodi¢ovskou tlohu.
To ssebou muze nést Cast¢ komplikace, nebot’ novy ¢len rodiny pfichazi se svymi
predstavami o vychové a se svymi zivotnimi zkuSenostmi. Zralost obou partnert a jasné
vymezeni péfe o déti je pak dulezitym a nezbytnym krokem k pfedchazeni vzniku

komplikaci (Masakova, 2011, s. 32).

1.3 Vicegeneracni souZiti

VSichni jsme soucasti ur¢itého generacniho fetézce. Mame své predky, diky kterym
jsme spiiznéni s minulosti, a také potomky, ve kterych vidime svou budoucnost
a pokracovani generace. Podle Kabatka (1998, s. 72) je generace: , velka socidlni
diferencovand skupina osob spojenych dobové podminénym stylem mysleni a jednani
a prozivajicich podstatna obdobi své socializace ve shodnych historickych a kulturnich

podminkach “.

O vicegeneraéni rodin€ hovoiime, pokud spole¢né¢ pod jednou stfechou ziji tfi
generace: déti, jejich rodi¢e a také prarodi¢e. Helus (2012, s. 137-138) vicegenerac¢ni

rodinu oznacuje také jako rodovou ¢i piibuzenskou, ktera pretrvavala az do prelomu 19.
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a 20. stoleti. Jeji podstatu tvofil manzelsky par, jejich déti, bratii ¢i sestry Casto se svymi
rodinami, generace prarodi¢i a dokonce i praprarodict a dalsi ptibuzni, kteti si uchovali
vztah K rodiné a ke svému rodu. Nastupujici prumyslova velkovyroba zpisobila postupny
zénik a ohrozeni rodinnych hospodarstvi a femeslnych zivnosti. Lidé se ptestéhovali
z venkova do mést za lepsi praci a vydélkem. Piivodni vicegeneraéni rodina se tak rozpada

az na jeji samotny zéklad — nukleédrni rodinu.

Vicegeneracni souziti v souCasnosti pietrvava zejména na venkoveé, zatimco ve
méstech prevazuji rodiny dvougeneracni. Toto rozdé€leni zaroven odrazi moznosti bydleni
jaké venkov nebo mésto nabizi. Zatimco ve mésté prevazna vétsina lidi bydli v panelovych
domech nebo druzstevnich bytech, kde rozméry bytu mnohdy jen stézi pokryvaji potieby
mladé rodiny s détmi a tudiz tfigeneracni souziti je tak prakticky nemozné, bydleni na
venkove poskytuje zcela jiné moznosti. Lidé zde pfevazné bydli v rodinnych domech, jez
svou velikosti umoziiuji souziti dvou i vice generaci. Casto se pak stava, ze jedno z déti si
se svou rodinou uspotada bydleni pravé v dome svych rodi¢ti. Mozny (1990, s. 106) uvadi,
ze vétSinou dochazi ke spojeni vlastni rodiny S rodinou rodict Zeny. ManZzelCiny rodice se
také zaroven vice zapojuji do vychovy déti a Castéji pomahaji pfi péci o domécnost, nez
rodi¢e ze strany manzela. Vicegeneracni souziti tak poskytuje mladé rodiné snadngjsi

a finan¢né dostupnéjsi bydleni do zacatku a starsi generaci pak pomoc s péci o dim. Toto

souziti v§ak vyzaduje velkou miru tolerance, pochopeni a altruismu.

Mij nazor na vicegeneracni souZiti je zcela jist€ ovlivnén skutecnosti, Ze 1 ja ve
vicegenera¢ni rodin¢ Ziji. Myslim si, ze tento typ souziti ma velké vyhody nejen pro
prostfedni generaci a jejich déti, ale také pro nejstarsi generaci — prarodi¢e. Dnes a denné
vidim Zivotni role a osudy lidi Zijicich ve vesnici, kde bydlim. Spole¢né Zijici tfi generace
a jejich vzajemnou vypomoc, naproti tomu pak skoro opusténé domy, které obyvaji
osamoceni seniofi. Malokdy se totiz stava, Ze by se mlad4 rodina od pocatku Zijici ve
mesté, vratila zpét do rodného domu. Seniofi tak ziistdvaji sami. S ubyvajicimi silami se
museji vyporadat s kazdodennimi pracemi okolo domu a ¢asto po ztraté zivotniho partnera
zlustavaji takika izolovani ve svém domé, upinajici se na obcasné navstévy svych

odrostlych déti a vnoucat.
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Stanoviska generaci k sobé navzajem

Kazda generace méa své vlastni nazory a postoje tykajici se, napiiklad hudby,
oblékani, stylu zivota, ale také chovani a vztahu k druhym lidem. Tyto nazory se odvijeji
od doby a prostiedi, ve kterém kazda z generaci vyrustala, a ve kterém byla formovana.
Vztahy mezi generacemi mohou byt zalozené na vzajemném pochopeni a védomi toho,
jaké prednosti a nedostatky ma kazda z generaci, a jaka pozitiva ¢i negativa z toho mohou
plynout. Casto se viak stava, Ze jsou postoje jedné generace vici druhé zalozené na
predsudcich, které vedou k neobjektivnimu vystupovani a hodnoceni jiné generace.

Cibulec (1980, s. 15) popisuje vztahy uvniti téchto generaci jako nasledujici stanoviska:

» Nepiatelské aZ agresivni — je znakem siln¢ narusenych rodinnych vztaht.

* Nekritické, zamérené jednostranné — nebyva oteviené a ndpadné, je vSak
negativné zamétfené na jinou generaci a pozitivné na vlastni generaci.

» Opatrnické — jedinec se obava zaujmout jakékoliv stanovisko vici jiné generaci.

* Neutralni — neni pro ani proti, ¢asto si jim lidé ulehcuji feSeni problémi ve
vztazich mezi generacemi.

» Pozitivni — nejzadangjsi stanovisko, zalozené na moralni a rozumové vyspélosti
a uméni jednat s lidmi.

* Ambivalentni — je pro 1 proti jinym generacim, vychazi vSak ze zkuSenosti a to jak

dobrych, tak 1 $patnych.
Stanoviska generaci na spole¢né souZiti

Spolecné souziti generaci je pro mnohé¢ lidi nepfijatelnou formou. Snaha odpoutat se
od ptivodni rodiny ¢asto prameni v negativnich vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Dosahnout pocitu nezéavislosti a samostatnosti v rozhodovani je tak vychodiskem ze
situace a prostiedi, ve kterém doposud Zili. Pro jiné lidi je vSak pfedstava spolecného
souZiti vice generaci pfijatelna, ba n€kdy i Zadouci. Z hlediska toho, jak pfistupuji ¢lenové
rodiny K vicegenera¢nimu souziti lze rozliSit jednotliva stanoviska, a to od negativni po

pozitivni formu:

* Nesmifitelné stanovisko — zna¢né negativné¢ vyhranény sobecky postoj, ktery
zaujima pfedevSsim mlad$i generace. S pfibyvajicim vékem casto dochazi ke
zmirnéni nesmifitelného postoje az na pratelské a smitlivé vztahy.

= Podrizenecké stanovisko — vétSinou jde o nadvladu rodi¢h nad détmi cCasto

I v dospélém véku. Nejsou vsak vyjimkou ptipady déti ovladajicich své rodice a to
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jak v oblasti bydleni, tak i citové. Vzhledem k intenzit¢ podfizeneckého hlediska
existuji varianty od naprosté podfizenosti po symbolickou, ktera zahrnuje respekt
a uctu ke starSim lidem a rodi¢im.

Vynucené stanovisko — nedobrovolné souziti generaci, které mize byt vynucené
okolnostmi (nemoc, smrt).

Vychytralé stanovisko — piedstirani zajmu o rodi¢e nebo prarodiCe a jejich
vyuzivani pro pomoc s péc¢i o déti, domacnost, nebo finan¢ni podporu.

Podbizivé stanovisko — Castéji u rodicu, kteti si ,,kupuji® zajem a pratelstvi svych
déti, zvlasté pokud déti o své rodice nejevi pftili§ velky zdjem. Je vyrazem citové
chudoby, prazdnoty a samoty.

Rovnocenné stanovisko — nejzadanéjs$i ve vztazich mezi generacemi. Opird se
0 realistické postoje ¢lenti rodiny, pozitivni Zivotni hodnoty a akceptovani zajmu
osob starsi generace.

Liberalni stanovisko — zde je patrné oslabeni citovych vztahli mezi ¢leny rodiny.
Jeho podstatou je, zZe si kazdy déla, co chce, a nezajima se o to, co délaji druzi
(Cibulec, 1980, s. 20-23).

Diivody pro spole¢né souziti vice generaci

Spole¢né hospodateni, pii kterém se generace spolecné podili na vydajich. Diky
tomu vSichni uSetii vice penéz a dochézi tak ke zlepSeni ekonomického postaveni
vSech ¢lent rodiny.

Vzé4jemna vypomoc a podpora pii nemoci, péci o domacnost a déti.

Ziskani zkuSenosti predev§im v za€atcich manzelstvi.

Odpada nutnost pomoci cizich lidi.

Obava, co by tomu fekli lidé, kdybychom nechali staré rodi¢e bydlet samotné
(Cibulec, 1980, s. 86).

Diivody proti spole¢nému souZiti vice generaci

4

Spolecné bydleni pfinasi jen starosti a konflikty.

Clovék musi brat ohledy na dali spolubydlici a nemiize si délat to, co chce.

Ptfi spolecném souziti generaci se stava, ze mladi zpohodlni a nechtéji se o nic
starat.

Pii spolecném souziti generaci Casto dochazi k tomu, Ze prarodi¢e zasahuji do

vychovy déti a rozmazluji je.
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= Stale se zvétSujici nazorové rozdily mezi generacemi.

* Nevyhovujici byt ¢i diim pro vicegeneracni souZiti.

» Pokud kazda generace bydli ve svém, nauéi se 1épe hospodafit.

= Obava z brzkého rozvodu z divodu mezigeneracnich konflikti (Cibulec, 1980,
s. 86).

Domnivam se, Ze at’ uz jsou divody pro spolecné souziti vice generaci jakékoliv, je
nezbytné vymezit si jisté hranice, které by meéli dodrzovat vSichni ¢lenové rodiny.
Nemyslim tim jen vymezeni prostoru, ktery bude kazda generace vyuzivat ryze soukrom¢,
a prostoru, ktery bude spolecny, ale také piredchazet situacim, kdy by se starSi generace
vmeéSovala mladsi generaci do vychovy déti. Kdy by dochazelo ke konfrontaci rozdilnych
nazorl mezi generacemi zejména pred détmi samotnymi. V takovém piipadé pak déti
nevédi, koho maji poslouchat a trpi pocitem nejistoty, nebot’ vSichni ¢lenové rodiny jsou
pro n¢ duleziti a oni nechtéji nikoho z nich zklamat. Stavime je tak do situace, kdy
napiiklad poslechnout prarodice znamena neuposlechnout rodi¢e. Stavaji se tak

prostfedniky naSich mezigeneracnich konflikti.
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2 Stari a starnuti a role prarodice

2.1 Stari a starnuti z psychologického hlediska

., Stary clovek je ten, kdo v urcitém spolecenstvi Zije déle nez ostatni, nebo ten, ktery
zil déle nez vetsina v té dobé Zijicich* (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25). Starnuti je
pfirozend soucast lidského zivota, doprovazend zmeénami ve struktufe a funkcich
organismu, které vedou k postupnému snizeni vykonnosti a zvySeni zranitelnosti jedince

(Langmeier, Krejcifova 1998, s. 184).

Starnuti je proces individualni, nebot’ kazdy ¢lovek starne urcitym tempem. Vedle
fyzického stavu je velmi dulezity i stav psychicky. Ani dva lidé stejného véku
a zdravotniho stavu se nemusi citit stejné, zejména pokud se jeden citi byt Stary a druhy
mlady (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 22). Nejcastéjsi oznaceni jedince v této zivotni etapé
je senior. Seniorsky vek byva také ¢asto oznaCovan jako postproduktivni, kdy jedinec jiz
neni ekonomicky aktivni, nebo také treti vek, ktery je odvozeny ze Clenéni véku na tfi
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etapy: 1. détstvi a mladi, 2. dospélost, 3. stafi.
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Urcit presny veék, kdy stafi nastava, nelze. Zacatek starnuti i jeho pribéh je ryze
individudlni a zavisi na mnoha okolnostech. Miihlpachr (2004, s. 18-21) vymezuje staii

z pohledu biologického, socialniho a kalendainiho:

Biologické stari — oznacuje zmény v organismu vedouci ke snizeni zdatnosti a vykonnosti
jedince. U kazdého jedince probihda odlisné, a to v zéavislosti na zdravotnim stavu,

pfitomnosti nemoci, nebo dosavadnim zpiisobu Zivota.

Socialni stari — dochdzi ke zmé&nam roli a dosavadniho zplsobu Zivota. Senior dosahuje
veku, ve kterém vznika narok na odchod do starobniho dichodu. S tim zaroven souvisi

I zména jeho ekonomického zajisténi.

Kalendaini (chronologické) stari — je vymezeno dosazenim urcitého véku, nicméné pii
tomto Clenéni je tieba brat zfetel na demografické hledisko. Zde plati: ¢im vice seniort

(¢im starsi populace), tim je hranice stafi vyssi.

= 65-74 let mladi seniofi
= 75-84 let stafi seniofi
= 85 avice velmi stafi seniofi

= nad 90 let dlouhovékost
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Cas je neaprosny. Vsichni starneme a to jiz od narozeni. Tento fakt nelze ni¢im
zménit ani zastavit. Postupné vSichni zjistujeme, Ze svét okolo nas se méni. DéEti pomalu
dospivaji a zainaji se osamostatiiovat. Jsou plny elanu a sily a touzi poznavat svét, stejné
jako jsme po ném touzili my. Pravé na vlastnich détech ¢loveék nejvice vnima, jak Cas leti.
Riké se ,,déti stirnou®, ale malokdo jiz doda, 7e¢ my také. Vyznamnou udélosti v Zivoté
rodiny je odchod déti z domova. Tato etapa Vv zivoté rodiny byva casto nazyvana fazi
opusténé¢ho hnizda. Najednou se tak manzelé ocitaji sami. Pro mnohé to znamena ulevu,
pohodli a klid. Jini se vSak mohou citit opusténi a nepotiebni. Splnili jiz to, co bylo cilem
jejich manzelstvi a rodiCovstvi, totiz vychovat déti tak, aby byly schopné zalozit si svou
vlastni rodinu, a nyni je uz nikdo nepotiebuje. Mnoho starSich lidi zacne mit opét pocit
uzitecnosti s narozenim vnoucat, kdy ztratu své rodicovské role nahrazuji roli prarodicii

(Pichaud, Thareauova, 1998, s. 28).

2.2 Role prarodice

, V obecném povédomi vidime svou babicku a dédecka jako hluboce zralé lidi
S Sedivymi vlasy, moudré a klidné, na které se celd rodina obraci v otazkach, se kterymi si

nevi rady “ (Matgjcek, Dytrych 1997, s. 23).

Osloveni babicka, tak jak jej pouzivame dnes, zaCalo byt uzivano az v pribéhu
18. stoleti. Do 15. stoleti je slovo babicka dolozeno jen ve vyznamu stard Zena, baba,
pramati, starda matka. Od 16. stoleti je slovo babicka spojovano s porodni babou. Teprve
v roce 1830 je matka matky oficialné titulovéna jako babicka (Maté&jcek, Dytrych, 1997,
s. 28).

Role ptedstavuje urcité postaveni a poslani. Kazdy ¢lovék hraje ve svém zivoté
urcitou roli, ktera souvisi s jeho aktualni situaci a jeho pozici ve skuping ¢i spole¢nosti, ve
které Zije. Nejprve ¢lovek zastava roli ditéte, poté roli matky nebo otce, prarodice, ale také
$éfa, podfizeného a mnoha dalSich. Spole¢nosti je pak o¢ekavano, ze se bude chovat podle
role, kterou aktualné zastava. Napiiklad od ditéte se oCekava, ze bude piijimat péci rodicu
a do ur¢itého v€ku bude v mnoha ohledech na rodi¢ich zavislé. Od rodict se pak ocekava,
ze mu tuto péc¢i budou poskytovat (Lovasova, 2006, s. 6). Role kazdého Cloveéka jaksi
Skatulkuje do urcité pozice, ale 1 nadale tento ¢loveék zlstava jednou a tou samou osobou
od narozeni. Manzel, manzelka, rodi¢, dité, prarodi€ jsou jen jména roli, kterd lidé béhem
svého Zivota pievzali tak jak jim je zivot pfinesl. Uréuji spiiznénost jedné osoby s druhou,

a jak svou roli jedinec proziva (Satirova 1994, s. 265).
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,,Role prarodice je biologicky podminéna, je neselektivni a ma trvaly charakter
(Vagnerova, 2007, s. 281). Pfijetim prarodiovské role dochazi k potvrzeni vlastniho
starnuti. Starnouci ¢loveék vidi, ze jiz ukoncil urCitou etapu svého Zzivota, ale narozeni
vnoucat chape jako pokracovani své generace. Mnohdy muize mit vnouée pro prarodice
vy$$i hodnotu, nez pro n¢j mély jeho vlastni déti. Pro seniora se tak stava smyslem jeho

dalsiho zivota (Vagnerova, tamtéz).

Spaithelova (2008, s. 71) uvadi, Ze prarodi¢ se tak opét dostava do véku, kdy chodi
na prochazky s détmi a hraje si s nimi, jako kdyz byly jeho déti malé. Pfedava jim své
zkuSenosti a moudrosti, ale zaroven nemusi nést odpovédnost za jejich vychovu a starat se

o jejich kazdodenni potieby. Svou roli babi¢ky nebo dédecka si uziva.

2.3 Znaky prarodicovské role

Vsechny role v zivoté ¢loveéka se vyznacuji ur€itymi znaky, které jsou pro danou roli
typické. Stejn¢ tomu je u role prarodice. Vagnerova se odkazuje na Silversteina a Longa,
ktefi uvadi, ze s pfijetim role prarodi¢e dochazi k posunu generacni piislusnosti jedince,
kdy jedinec neni uz jen pfisluSnikem starSi generace, nebo seniorem, ale stdva se také
babickou ¢i dédeckem. Od prarodice se pak ocekdva urcitd pomoc ¢i podpora, ovSem
pouze v ptipad¢, ze bude potiebna. Nevyzadané zasahy do péce ¢i vychovy vnoucete
vedou diive nebo pozdéji ke konflikthm. S narozenim vnoucat zaroven dochazi
k uspokojeni socialniho o¢ekavani, ze rodina bude nadale pokracovat. Do rodiny vstoupi
novy jedinec, ktery bude pokracovatelem rodu a nositelem rodinnych tradic. Soucasné
dochdzi ke zméné vztahli uvniti rodiny, kde vSichni ziskavaji novou roli a zkuSenost.
Zasadni je zména vztahu s vlastnim ditétem, které se stalo rodiCem a tim ziskalo vyssi
socialni status. Vztah prarodi¢i k vnoucatim je pak ovliviiovan pfedev§im rodicovskou

generaci (Vagnerova, 2007, s. 282-283).

2.3.1 Kdy se stat prarodi¢em

Kazdad Zivotni etapa ¢i role by méla byt vhodné nafasovana. Stejné je to také
u prarodi¢ovstvi. Roli prarodi¢e vsak jedinec ziska, at' chce nebo nechce. Zralost pro
prarodiovstvi zde neni vymezena uritym vékem, ale tim, zda je jedinec pfipraven
vykonavat tuto roli zodpovédné. Zralost vztahu k vnoucatim ovliviiuje mnoho faktort,
napiiklad vk prarodicti, celkové postaveni rodiny, profesni kariéra, misto kde rodina zije,

a zda jde o prvni ¢i dalsi vnouce (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 23—24). Nejvhodnéjsi doba
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pro piijeti role babicky nebo dédecka je veék po padesatce, nebot” do této doby se jedinec
mnohdy stale stara o své déti, ma pracovni povinnosti a mnoho jinych starosti. S pfijetim
role prarodice soucasné dochazi k naplnéni potieby oteviené budoucnosti, kdy prarodice
vidi pokracovani toho, co zde sami vytvofili. Maji tak ptilezitost na nékoho a néco se tesit

(Rigan, 2004, s. 323).

2.3.2 Typy prarodici

V¢k prarodicti ma znaény vliv na to, jak k této roli samotni prarodice pfistupuji.
Mnozi prarodi¢e po odchodu do dichodu najdou sviij novy smysl Zivota ve svych
vnoucatech. Maji na sv4 vnoucata vice Casu, jsou velkorysi, dokazi uvolnénégji pfihlizet
kazdodennimu shonu, vlidné&ji posuzovat slabosti a porusovani piikazi. Jsou kreativni
a rozmafili pfi vymysleni spole¢nych her. Takovy pfistup prarodici vyvolava u déti
duvéru. Déti se od nich uci laskavosti, vstiicnosti a trpélivosti. Existuji v8ak i prarodice,
kteti aCkoliv jsou jiZ Vv diichodu, maji své vlastni z4jmy a konicky. Svij odchod do
duchodu vidi jako piilezitost k napInéni svych vlastnich cild, na které neméli doposud dost
Casu. Nechtgji byt nadale omezovani a svazovani rodinnymi ¢i pracovnimi povinnostmi.
Chtéji si sviyj volny Cas uzivat podle svych ptedstav, a ne byt jen babi¢kou ¢i dédeckem na
plny uvazek. Nutno podotknout, Ze si tuto nabytou volnost bezesporu zaslouzi. Nelze také
opomenout prarodice, kteti jeste patii ke stfedni generaci a jsou ekonomicky aktivni. Se
zvySovanim veékové hranice odchodu do dichodu dochazi ¢asto k situaci, kdy se mnoho
Zen 1 muza stava prarodici ve véku, kdy sami jesté pracuji. Pracovné vytiZzeni prarodi¢e pak
Casto necht¢ji vénovat zbytek svého volného casu opatrovanim vnoucat (Hauserova—

Schonerova, 1996, s. 10— 11).

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 105-109) popisuji typologii prarodict podle jejich
chovani vii¢i vnoucatim:

* Vladeci rodiny — udrzuji si respekt celé rodiny, vSe se fidi tim, co oni chtéji. Ve
vétSiné piipadi mohou byt jejich rozhodnuti spravna, avSak byvaji ucinéna
autokraticky, bez ohledu na pfani a nazory ostatnich &lent rodiny. Clenové rodiny
se Casto pokousi o jakousi vzpouru proti nim, av§ak mnohdy bez uspéchu.

* ProtektoFi — narozeni vnoucat je pro né velmi silnou emoc¢ni udalosti. Sviij zivotni
cil vidi v pé¢i a ochran¢ vnoucat. Neustale vnoucata stfezi, chrani, zasahuji do
sporti mezi détmi navzajem, jen aby jeho vnoucatim nebylo ublizovano. Mnohdy

také zasahuji do vychovy rodict, obvinuji je, Ze se o své déti neumi dost dobie

23



starat. Casto byvaji netolerantni, vyzaduji, aby se vnoucata chovala jen podle jejich
ptredstav, nebot’ oni to s nimi mysli nejlépe. Takové chovani vSak ¢asto vede ke
konfliktliim, zejména pak v obdobi, kdy vnoucata dospivaji.
= Obétavci — vnoucata jsou pro né svatd, jsou stredem jejich zivota. Ud€laji pro né
vSe a pritom ni¢eho nelituji. Odsouvaji uspokojeni svych potieb, jen proto, aby
mohly byt uspokojeny potieby vnoucat. Pfitom nezasahuji do chodu rodiny, ale
snazi se pouze prispét k jejimu bezproblémovému chodu. Mnohdy je vsak jejich
obétavost doprovazena urCitym egocentrizmem. Obétuji se, ale zaroven chtéji, aby
to kazdy vidél, chvalil je nebo dokonce litoval. Mnoho prarodict totiz trpi pocity,
ze jsou zanedbavani. Nadmérnou obétavosti se tak snazi na sebe upozornit, ziskat
lasku a uznani ostatnich, zejména pak ze strany déti a vnoucat.
= Zijici novy Zivet — do této skupiny patii naptiklad velmi mladi prarodice, ktefi se
dostanou do situace, kdy jsou postaveni do role prarodi¢i ve velmi mladém véku
a vzapéti se sami opét stavaji rodi¢i svého nove narozeného ditéte. Déle sem patii
prarodi¢e — podnikatelé, ktefi jsou na vrcholu své pracovni kariéry, a narozeni
vnoucat mohou chépat jako jisté omezeni v poslani ¢i Zivoté, kterému se vénuji.
Jesté hloubéji jde rozvést tuto skupinu na Uspésné podnikatele, kteti se ze své role
Casto ,,vyplaceji“ poskytovanim materidlnich potifeb, a podnikatele, jez jsou
Vv disledku podnikatelskych netspéchli zahlceni svymi problémy a na vnoucata jim
JiZ nezbyva Cas ani sila.
= Opusténi — jde o prarodi¢e Zijici daleko od svych déti a vnoudat. Casto je pak
omezeny styk s nimi omlouvan nedostatkem casu, penéz a dlouhou cestou, ktera
K nim trva. Tito prarodi¢e myvaji Casto pocity kiivdy a nevd€ku a jen stézi se
S touto situaci smifuji. Je pro n€ utrpenim, kdyz vidi své sousedy a pratele se svymi
blizkymi. Casto se upinaji na vzpominky spoleéné prozitych okamziki, prohlizeni
fotografii a dopisti. Pocit zbytecnosti je pak jesté vice podpofen, pokud vidi, ze
jejich déti citi ulevu, kdyz se je podafi umistit do 1écebného zatfizeni ¢i domova
dichodct.
Dopita (2005) zminuje Margaret Mueller podle, které hraji prarodice v zivoté
vnoucat velmi vyznamné role. Do vztahu mezi prarodi¢i a vnoucaty se promita predevs§im

Cetnost kontaktd, vztahy mezi rodi¢i a prarodici, v€k i1 zdravotni stav prarodic¢li a pocet

vnoucat. V roce 2002 uskutecnila Margaret Mueller ve stat¢ lowa vyzkum, ktery byl
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provedeny na zdkladé indikatort: ¢etnost kontaktli, autorita, intimita, instrumentalni pomoc

a sdilené ¢innosti. Z vysledki pak identifikovala pét typt prarodici:

=  Ovliviiujici prarodife — tito prarodice ziji v uzavieném rodinném systému. Se
svymi vnoucaty se Casto setkavaji, maji spolecné aktivity, pomahaji jim financné
a maji mezi sebou diveérny vztah. Soucasti jejich role je autorita a disciplina.

» Podporujici prarodife — nevyzaduji disciplinu a neprojevuji se jako autorita.
S vnoucaty se setkdvaji méné, i1 presto se vSak mohou vnoucata od nich naucit
dovednostem, a prarodice je podporuji.

» Pasivni prarodife — se svymi vnoucaty se vidaji jen obcas, a stejné je to také
u spolecnych aktivit. Svad vnoucata nijak nepodporuji, a ti se od nich mohou jen
stézi naucit néjakym dovednostem.

* Prarodice orientovani na autoritu — definuji se jako autorita pro svd vnoucata.
Prevazuje u nich direktivni interakce. Jen omezené se podileji na spolecnych
¢innostech se svymi vnoucaty, avSak dost Casto jim pomahaji v rozvoji jejich
talentu. Casto jim také poskytuji instrumentalni pomoc.

* Odlouceni prarodice — kontakt je jen obCasny, malo se zapojuji do aktivit vnoucat.

Totéz plati u poskytovani pomoci a podpory.

Z vyzkumu vyplyva, ze ovliviiujici a podporujici prarodice se podileji na vytvoteni silnych
mezigeneracnich pout. Rodina pro né predstavuje soudrzny systém. Naopak mezi
pasivnimi nebo odlou¢enymi prarodi¢i a vnoucaty nevznikaji silnd mezigeneracni pouta.
Prarodice orientovani na autoritu smétuji k tomu, mit vnoucata a zaroven byt mladi a stéle

zaméstnani (Dopita, 2005, s. 36-38).

2.4 Vyznam prarodici pro déti a rodice

Mnoho lidi vnima starSi generaci jako nepotfebnou a nesamostatnou. S ukoncenim
ekonomické aktivity jakoby ztratili seniofi u spolecnosti na vyznamu. Byvaji odsunuti ze
spoleCenského déni a mnohdy dochazi k ohroZeni spolecenskym vyloucenim. Toto
negativni spolecenské klima se ¢asto promita do jejich postaveni v roding, kde zejména pro
sviyj zhorSeny zdravotni stav byvaji vnimani jako zatéz (Zdroj: http://www.mpsv.cz/files/cl
anky/2125/koncepce_rodina.pdf). Jejich vyznam vsak i nadale pfetrvava. Nejsou jiz sice
ekonomicky aktivni a mnohdy je také v disledku jejich sniZzené sobé&stacnosti zapotiebi
pomoci ostatnich ¢lenil rodiny, ale mohou mlad$im generacim piedavat své zkuSenosti,

znalosti a dovednosti. Jejich vyznam pak nabyva na rozmérech ve spojeni s roli prarodicu.
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Prarodice jako diilezité osoby v Zivoté déti

Rodice v dusledku pracovniho vytizeni mivaji vétSinou nedostatek casu na hrani
nebo povidani si s détmi. DéEti tak zlistavaji osamélé, nemaji Zadného zastance svych zajmu
a konickl. Naproti tomu prarodic¢e nikam nespéchaji, byvaji trpéliveéjsi a klidnéjsi. UCi déti
basnicky, fikanky, pisnicky, vypravi jim pohadky nebo ptibéhy ze svého zivota nebo
zivota jejich rodi¢li. Babicky uci své vnucky pleteni, vySivani nebo vateni, dédeCkové pak
chodi se svymi vnuky na ryby, uci je jak si opravit kolo, nebo vyfezat pistalku ze dieva.
Pro déti maji tyto Cinnosti neocenitelny vyznam. Aniz by si so sami uvédomovali, tyto
¢innosti obohacuji jejich soucasny ale i budouci zivot. Déti maji ve svych prarodi¢ich dalsi
sptiznéné blizké osoby, které jim predavaji své nabyté zkusenosti, dovednosti a hodnoty.
Prostfednictvim prarodici mohou déti vidét svét o¢ima dalsi generace. Vagnerova (2007,
S. 285) uvadi, ze prarodice poskytuji détem odliSnou socidlni zkuSenost, nebot’ v ramci své

prarodi¢ovské role se chovaji zptisobem, ktery je odlisny od chovani rodi¢ovského.

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 63) uvadéji, ze hlavni funkci prarodict je ptiprava déti
na zivot. Prarodice pfedstavuji urcité spojeni minulosti s pfitomnosti. Pomoci vypravénych
pfibéhd z minulosti si dit€¢ mize vytvofit obraz toho, jak Zzili jeho pfedkové. Jaké détstvi
prozivali jeho babicka ¢i dédecek, jak probihaly oslavy narozenin nebo vanoc¢ni svatky, jak
vyrastali jeho rodi¢e, nebo s jakymi radostmi a problémy se museli potykat. Uz jen diky
pouhé existenci prarodi¢li, skrze jejich zplsob Zivota poskytuji prarodiCe vnoucatim
urcitou jistotu, ze piekazky, které je v Zivoté potkaji, je mozné prekonavat, Ze Zivot se da

zit (Hauserova—Schonerova, 1996, s. 54).
Vyznam prarodi¢i pro zaméstnané rodice

Velky vyznam prarodi¢li neni spatfovan pouze ve vztahu k vnoucatiim. Prarodice
Casto nastupuji jako pomocnd sila pfi vychov€ a pé¢i o vnoucata, pokud jsou rodice
pracovné vytiZeni. V pfipadé€, ze jsou prarodi¢e ochotni zastdvat roli hlidajicich babicek
nebo dédecki, mohou se rodice vratit do zaméstnani, aniz by museli své déti davat do jesli
nebo matetskych Skol. Pro rodice je tento pfechod z rodi¢ovské dovolené do zaméstnani
snazsi pokud védi, ze déti jsou u svych prarodici a ne v cizim prostfedi. Nejiné je to
S hlidanim déti po vecerech. Obcasna pomoc rodi¢im pii hlidani déti i mimo jejich
pracovni dobu jim umozZiuje vénovat se aktivitam, na které jim jinak nezbyva €as. Tim
zéaroven prarodice pomahaji udrzovat a podporovat vztah rodici, kteii tak mohou spolecné

navstévovat naptiklad kulturni ¢i spolecenské akce.
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Ze své vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze pro rodice je velkym piinosem, pokud jim
déti mohou hlidat prarodice. NejenZze oba rodice mohou chodit do zaméstnani, ale
i obcasné vecerni hlidani je pro rodice piijemnym zpestienim od celodenni péce o déti.
Ochota prarodic¢u by vSak nem¢la byt zneuzivana. Prarodi¢e sice mohou s vychovou a péci
o vnoucata pomahat, neméli by vsak ptebirat roli rodict. Setkala jsem se vSak i s ndzory
prarodici, Ze oni své déti jiz vychovali a také nikam nechodili, tak at’ se mladi staraji. Zde
zalezi predev§im na domluvé a citovych vztazich mezi rodici a prarodici. Je vSak tfeba si
uvédomit, Ze prarodi¢e maji tuto Zivotni kapitolu za sebou, a maji pravo uzivat si nabyté

svobody.

2.5 Vyznam vnoucat pro prarodice

Prarodie maji pro vnoucata nezanedbatelny vyznam, ale to samé plati i naopak.
S narozenim vnoucat se v rodi¢ich opét probouzi pocit matei'stvi. Vnoucata prarodicim
poskytuji pocit radosti, potfebnosti a kontinuity. Prarodi¢e se opét ¢asteCné¢ vraceji do
détskych let, vyzivaji se v hrach, vénuji se aktivitam, které by jinak nedélali. Diky
vnoucatim nemohou ustrnout v kazdodennim stereotypnim zivoté. Vnoucata pro né
ptedstavuji smysl jejich dalsiho Zivota, nebot’ se mohou podilet na jejich vychové, predavat
jim své zkusenosti, dovednosti a rodinné tradice, radovat se ze spole¢nych chvil stravenych
Vv jejich spolecnosti. ,,Pro babicky a dédecky je nové narozené vnoucdtko (...)

dar “(Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 74).

S narozenim vnoucete zaroven dochazi k uspokojeni urcitych psychickych potieb
prarodict:
» Potieba stimulace — vnouce pfinasi mnoho piijemnych podnéti. Prarodice se
navraci k ¢innostem détského véku, které by jinak zistaly v zapomnéni.
= Potieba orientace — prarodie se pfizplisobuji nové situaci a roli, uci se porozumet
vnouceti. Dochdzi ke zméné vztahi v rodiné, ozivaji vzpominky na jejich
rodicovské role, kdyz byly jejich déti malé.
= Potieba citového vztahu — vnouce pfijimd a zaroven oplaci lasku babicky
a dédecka. Télesny kontakt a mazleni s vnouCetem piedstavuje projev blizkosti,
ktery prarodi¢lim chybi od doby, co jejich déti vyrostly, a vnouce jim ho opét

poskytuje.
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= Potieba seberealizace — vnouce je pro prarodice potvrzenim, Ze svou Zivotni
rodicovskou roli splnili, nebot’ vychovali déti, které maji svou rodinu, své déti.
Vnouce je zaroven potomkem prarodict, byt’ v dalsi generaci.

= Potieba otevirené budoucnosti — vnouce predstavuje smysl dalsiho zivota, ur¢itou

rodovou kontinuitu a pokracovani vlastniho Zivota (Vagnerova, 2007, s. 284-285).

2.5.1 Vliv prarodici na dité

., Prarodice predstavuji urcitou psychosocialni pojistku, ktera by mohla kompenzovat
nebo alespon dopliovat rodicovské pusobeni (Vagnerova, 2007, s. 285). Prarodice
nezastupuji pouze roli hlidajicich babi¢ek a dédeckid, ale maji také na vnoucata
nezanedbatelny vychovny vliv. Pfedavaji jim své zkuSenosti, dovednosti, hodnoty, tradice
a postoje. Jsou klidngjsi, nekladnou diraz na uspéch a vykon tak jak je tomu mnohdy
U rodicu. Jejich postoj je vice emocionalni. Podporuji rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti
nez rodi¢e a zaroveil kladou dlraz na jiné hodnoty. Prarodi¢e maji méné osobnich z4jma,
a tudiz maji na vnoucata vice ¢asu. Dokazi ocenit 1 jiné projevy, a tak vnoucata ziskédvaji
I jinou zpétnou vazbu. Byvaji méné kriti¢ti a Casto zmirnuji tlak, ktery na dité vyvijeji
rodice (Vagnerova, 2007, s. 285).

Pro klidné souziti s druhymi lidmi potfebujeme prosocidlni chovéni, poctivost,
trpélivost, pevnou vili, vzdjemnost a ochotu pomahat. V dneSni dob& vSak pievazuje
tendence vychovavat déti k uspéchu a kariéfe. Na prvnim misté je soutéZivost a snaha
dosahnout co nejlepsi pozice Casto za kazdou cenu. Stavame se vzajemnymi konkurenty
a nakonec i neprateli. V takovém prostiedi se Spatné zije, a proto je zapotiebi soustiedit se
na lid§t€jsi vychovu, kde vzajemnost a ochota maji prednost. Zde jsou pak prarodice vitani,
nebot’ je jiz nezene touha po kariéfe a uspéchu. Maji pied sebou jiné hodnoty, které mohou
predavat dal svym vnoucatim. Lidskéd vzajemnost se vytvari 1 pti vychove a uceni, kde se
mladi uci od starych a stafi od mladych. Dospéli vychovavaji proto, aby se sami vychovali

(Hauserova—Schonerova, 1996, s. 29-30).
Vychovny vliv prarodi¢i

Aby vychova v rodin€ pusobila pozitivné na rozvoj osobnosti ditéte je zapotiebi, aby
byla jednotnéa. Rodi¢e by méli stanovit urcity zptisob vychovy a dohodnout se s prarodici
na pravidlech, kterd budou dodrzovat. Prarodice by méli rozhodnuti rodict respektovat,
nebot’ vychova ditéte nalezi rodi¢iim. Obchazeni a nedodrzovani téchto pravidel, zejména

v dob¢, kdy prarodi¢e vnoucata hlidaji, mize zanechat na ditéti neblahy vliv. Soucasné
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dochdzi k podryvani autority rodict. Dité by vSak mélo védét, kdo ma rozhodujici slovo.
Prarodice Casto ve snaze vyhovét ditéti nebo si jej ,,koupit®, porusuji pravidla rodic¢t, ktefi
samotné déti dobfe znaji. Dité tak na jedné stran¢ vidi zlou matku nebo otce, kteti mu
nechtéji nic dovolit, a na druhé strané hodnou babi¢ku nebo dédecka, ktefi mu vzdy vyjdou
vstiic. Jednoduse se pak dit¢ miize naucit v takovém prostiedi vyuzivat obé strany ve svijj
prospéch. Mozn4 si sami prarodic¢e dusledky takového jednani ani neuvédomuji, ale urcité
by ve skutecnosti nechtéli dité vystavovat tlaku, ucit jej podvadét a lhat. Vliv prarodict

muze byt na jedné stran¢ kladny a zadouci, a na strané¢ druhé nevhodny.

Mezi kladné vlivy patii zejména skuteCnost, ze prarodiCe jsou zpravidla jedni
z prvnich osob, ktefi rozsituji spoleCensky okruh ditéte. Slouzi ditéti jako model starSich
lidi. Diky nim dit¢ poznava zplsob Zivota starSich lidi, starnuti a zakonitosti lidského
zivota. Dal$im kladem je, ze dopliuji citové a intelektudlni podnéty, které dité potiebuje
pro svij zdravy vyvoj. Vice se s ditétem mazli, chodi na prochazky a vypravi mu pohadky.
Tento vztah byva Casto oznacovan za jakési mystické pouto mezi starymi lidmi a ditétem.
V dobé skolni dochazky prarodice ¢asto pomahaji ditéti s ptipravou do Skoly, s domacimi
ukoly, a zarovei slouzi jako zpoveédnice. Mnohdy je pro dité snazsi vypovidat se ze svych
problému babicce nebo dédeckovi, kteti mu pomahaji zvladat jeho nezdary, nez svym
rodi¢im. V obdobi dospivani pak prarodice ¢asto byvaji itocistém ditéte pii nedorozuméni
v roding. Diky své trp€livosti u¢i dité vidét rodice jako lidi, ktefi také byli détmi. Tak se
muze dit¢ snaze vzit do situace svych rodi¢t a pochopit, pro¢ jednaji tak a ne jinak

(Langmeier, Krejcitova 1998, s. 182-183).
Vychova rozmazlujici, izkostna a protektivni

V soucasné dobé¢ se stale Castéji hovoii o rozmazlovani déti. Pravdou je, Ze se tak
déje ve vSech kulturdch svéta od pravéku az do soucasnosti (Matejcek, 2000, s. 188).
K tomuto nesvaru maji sklony néktefi rodice, ale byva predevsim doménou prarodici. Ti
na svych vnoucatech citové Ip&ji, zboznuji je, odstrafiuji jim z cesty veskeré piekazky
a podiizuji se jejich pfanim a naladam. Ze strachu, aby se jim vnoucata neodcizila, jim
brani se postupné osamostatiiovat. Pro vnoucata ud¢€laji vSe, co jim na o€ich vidi, a n€kdy
dokonce dochazi k poruSovani pravidel, kterd rodice stanovili. Déti tak nejsou schopni nést
zodpovédnost, neumi pfiznat svou chybu a neumi dat za pravdu druhym. Rozmazlovani
muZe pramenit z pocitil viny prarodic¢l, ktefi byli na své vlastni déti dost pfisni, a proto se
snazi svym vnoucatim dat to, co nemohli poskytnout svym détem. Pfili§ wGzkostny
a protektivni neboli ochranujici styl vychovy mize mit také svij pivod z osobnich
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zkuSenosti prarodici. Nechtéji, aby vnoucata opakovala chyby, se kterymi se sami setkali,
a tak je piili§ ochranuji a omezuji jejich aktivity, které se jim zdaji nebezpecné. Brani tak
détem ve volnosti a zbavuji je iniciativy. VEétsi sklon k pfilisné protektivni vychové maji
predevsim prarodice, star§i a tzkostni rodice nebo rodice, kterym jedno z déti zemielo
(Matgjcek, 1992, s. 62-63). Takové jednani vSak vede k naruseni zdravého rozvoje
osobnosti ditéte. Zaroven pokud je rozmazlovani v rezii prarodicl, dochdzi Casto ke
sportim mezi manzely, kdy jeden z manzelii takové chovani omlouva tctou ke staii a druhy
manzel vyzaduje dislednost. Cast&ji se lze setkat s rozmazlovanim u jedina¢kd, kteii

predstavuji jediny objekt péce, pozornosti, radosti a vychovy.

2.6 Vyvoj ditéte a prarodice

Narozeni vnoucete je Zivotnim meznikem nejen rodicl, ale i ostatnich ¢lenii rodiny.
Dochazi ke zménam vztahli v roding. Ve se najednou toc¢i okolo ,,toho malé¢ho*. Kazdy by
se chtél podilet na jeho vychové a byt soucasti jeho zivota jiz od narozeni. VétSina rodict
I prarodict vidi své déti porad malé, i kdyZ jsou jiZ na pokraji puberty ¢i dospé€losti. Dité
se v8ak postupné vyviji a s nim i jeho vztahy k rodi¢tim, prarodi¢tim a ostatnim.

Novorozenec a kojenec

S narozenim vnoucete oziva v babickach matetsky cit, vraceji se jim prozitky z jejich
vlastniho matetstvi. Dédeckové ackoliv se na vnouce t&si, nemaji stejné jako otcové tak
pfimou cestu k ditéti jakou maji Zeny. Laska dédecka ¢i otce k ditéti obsahuje kromé
instinktivni slozky i slozku raciondlni, ve které jsou obsazeny vztahy, vyhledy, ohledy
a tradice. Vztah dédeckt k vnoucatim se hloubéji rozviji ve v€ku batolecim (Matéjcek,
Dytrych, 1997, s. 58). Dité¢ vtomto obdobi upoutdva rodie i ostatni dospélé 0soby
projevy, které se podobaji komunikaénim aktivitdm. Rodice i ostatni dospéli maji vrozené
dispozice chovat se pfiméfené¢ moznostem malého ditéte. Napiiklad spontanné se sklangji
do vzdalenosti zhruba 30 cm nad dité. Tak mala vzdalenost by u dospélého jedince byla
brana jako narusSeni osobniho teritoria, zatimco pro dit¢ je nejvhodné&jsi, protoze z této
vzdalenosti vidi nejostieji. Dospéli napodobuji chovani ditéte, ¢imz mu slouzi jako zrcadlo

jeho projevi a poskytuji mu specifickou zpétnou vazbu (Vagnerova, 2008, s. 101).
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Batole

V tomto obdobi dit¢ zafina rozeznavat vztahy v rodin€. Poznava, jakou roli maji
rodice, ale také babicky a dédeckové, a kde ve spleti téchto vztahti je dit¢ samo.
Prosttednictvim her, které dité hraje, poznavame samy sebe, kdyZ jsme byli mali. Vidime
tak, ze opravdu néco z nas pokracuje dal. Batoleci vék je zarovenn obdobim, kdy nejcastéji
babicky a dédeckové zacCinaji s rozmazlovanim. Pravé prarodice nejvice nastavuji détem
biologické zrcadlo, coz napomaha jejich vyvojové stimulaci. Opakuji to, co déti délaji,
povidaji si s nimi détskou fe¢i, hraji hru tak dlouho, jak déti chtéji a mnoho dalsiho.
Zakladnim vychovnym pozadavkem v tomto obdobi je jednotnd vychova. Ulohou
prarodi¢i je byt milovanou babickou a dédeckem, u kterych se dité citi byt milovano
a Vbezpeci, a predevsim pak podporovat soudrznost rodiny (Matéj¢ek, Dytrych, 1997,
s. 59-60).

Predskolni vék

v v o

V tomto obdobi piebiraji prarodice role pohadkait a vypravéch. Je to doba fantazie,
kdy se snad nejlépe déti dokédzi vzit do postav princezen, princli nebo state¢nych
bojovnikl. Dité¢ zaroven vstupuje do spolecnosti svych vrstevnikii. U¢i se spoluprici,
radosti ze spolecné zabavy, pratelstvi. Soucasné se vSak muze dité¢ rychle naucit sobectvi.
Dulezité je ukazat ditéti piiklady altruismu a tolerance, aby dité vidélo, ze lidé z jeho
nejblizsiho okruhu dokazi myslet na druhé, rozdéli se s druhymi, pomahaji druhym. Zde je
velka pfilezitost praveé pro prarodice, ktefi maji vice ¢asu. Naptiklad chodi na prochazky,
kde v lese pomahaji zvifatkim, nebo us$iji panenky pro déti v détském domové. Ukazi

détem, ze radost sdilena je dvojnasobna (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 60—63).
Miadsi Skolni vék

V soucasnosti se stale Cast&ji stava, ze déti ve Skolnim véku jsou pfetéZovany
Skolnimi, ale 1 mimoskolnimi aktivitami. Podle nékterych rodict je nezbytné, aby jejich
dit¢ naptiklad umélo hrat na klavir, navStévovalo sportovni krouzek a zaroven chodilo na
doucovani anglictiny. U jedinackl toto plati dvojnasobné, nebot’ je jediny, na kterého se
soustied’'uje veskerd pozornost. Prarodi¢e zde mohou pomahat s ptipravou déti do Skoly,
pomabhat s ukoly, ale nem¢lo by to byt pravidlem. Rodice jsou ti, kteti maji dit¢ vychovavat
a starat se o jeho kazdodenni potieby. Babicky a dédeckové byvaji shovivavejsi a spise

brani dité pted pietizenim. VEdi, ze ne vSe se toci okolo vysvédceni s vyznamenanim, ale
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V rozmazlovani a podryvani autority rodi¢ti (Matéjéek, Dytrych, 1997, s. 63—64).
Puberta a adolescence

Zatimco v piredchozich vyvojovych obdobich ditéte prarodice vidéli své détstvi,
v détech v obdobi puberty a mladistvém véku se uz nepozndvaji. DéEti uznavaji jiné
hodnoty, jinak se oblékaji, poslouchaji jinou hudbu. Prarodi¢iim je toto chovani mnohdy
cizi a nesrozumitelné. Cast&ji pak dochazi ke konfliktim mezi prarodi¢i a vnoudaty. Starsi
lidé hife ptijimaji novoty, naproti tomu mladi je vyhledavaji. Casto odsuzuji chovani
mladych, ackoliv ani oni v mladi nebyli jini. Pro vnoucata v tomto obdobi by prarodice
méli byt radei, pomocniky, pravodci, nikoli vladci ¢i kazateli. Negativnim postojem
K jejich zpusobu Zivota se nic nezméni. Ne&kteti prarodice vSak dokazi sva vnoucata
pochopit a pfijmout jejich zplsob Zivota. Zpravidla babicky chipou své vnucky lépe.
Povidaji si 0 mode, o prvnich laskach, zatimco dédecky zajima predevsim odpovédnost

vnukd, jejich znami a pratelé, nebo budouci povolani (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 64—66).
Dospélost

Stejné jako v pfedchozim vyvojovém obdobi dochazi ke konfliktiim mezi prarodici
a détmi. Dochazi k nim, 1 kdyz jsou vnoucata dospéla. Obecné je zndmo, ze mladi nejlépe
védi, co by se mohlo a mélo ud¢lat a stafi zase, co by se mohlo pokazit. Rizné nazory vice
prohlubuji a rozdéluji tyto dvé generace. Vnoucata jsou jiz dospéla. Zatizuji si své bydleni,
vybiraji si povolani a partnera. Jednoduse Ziji si svym Zivotem, ktery maji ve svych rukou.
Prarodi¢tim se vSak Casto nezamlouva zpusob, jakym vnoucata ziji. Nelibi se jim pfevazné
to, co je na prvni pohled viditelné, co mohou vidét i ostatni. Je to zejména zevnéjsek —
obleceni 1 tces, komunikace s druhymi, jak se vzdjemné oslovuji a jak mluvi mezi sebou,
za co vnoucata utraceji své penize, byt’ jsou jiz ekonomicky sobé&stacni a v neposledni fadé
jim vadi také bujary Zivot a s nim spojené koufeni ¢i piti alkoholu. Ale pravdou je, ze
mnozi prarodice se v mladi chovali podobné. Koufili, pili a délali jiné hloupé véci, pro
které nyni nemaji pochopeni u svych dospélych vnoucat. A mozna pravé proto jim toto
chovéni tak vadi. Vidi, Ze tyto &innosti jim v budoucnosti nepomohou, ba naopak. Casto si
také uvédomi jak davno je ta doba, kdy oni byli témi mladymi, plni chuti a energie
poznavat a ochutndvat svét. | kdyz se prarodicim mnohé chovéani svych vnoucat nelibi,
moc s tim zpravidla nezmtizou. Je to jejich svét a jejich zivot. Pokud prarodice chtéji byt

svym vnoucatiim i nadale nablizku, je lepsi budou-li jim ndpomocni pokud budou pomoc
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potiebovat, nez byt jen kritiky jejich zplisobu zivota. Kritiky, ktefi si svlij ¢asto bouilivy
zivot jiz prozili, ale u svych vnoucat jej odmitaji a netoleruji (Matéjcek, Dytrych, 1997,
S. 65-66). S pfibyvajicim vékem vnoucat a ziskanymi zivotnimi zkuSenostmi Ize zpravidla
ocekavat, Ze vztah mezi témito generacemi muze nabyvat jinych hodnot. Prarodice
vétsinou pochopi, ze zplusob Zivota svych vnoucat neovlivni a pfijmou jej. A na
vnoucatech je uvédomit si vzacnost Casu a kratkost zivota, ktery vSichni mame a fakt, ze

prarodice tak ¢ini, aby je chranili a ne aby jim Skodili.

Prarodi¢e maji na sva vnoucata obrovsky vliv. Bez ohledu na vyvojovou etapu ditéte
mu neustale poskytuji potiebny vzor starsi populace, diky kterému mohou vidét svét nejen
ofima svyma a svych rodicd, ale také oc¢ima starSich lidi. Zaroven ptiblizuji vnoucatim
minulost a historii rodiny, kterou nepoznali, ackoliv k ni nyni patfi. Pro malé déti
predstavuji prarodice milujici babicky a dédecky, ktefi jim vzdy rddi pomohou. Pro
dospivajici jsou spojenci a pomocniky pfi konfliktech s rodinou, a pro dospélé jedince jsou
moudrymi radci, ktefi védi, co je v zivoté dulezité a za ¢im si stoji jit. Ne vzdy jsou vSak
prarodi¢e pouhymi hlidajicimi babickami a dédecky. V soucasné dobé¢ se naskytaji
senioriim moznosti aktivniho traveni volného ¢asu. Sportovni aktivity, kulturni ¢i turistické
akce, ale i1 dalsi sebevzdélavani patii v soucasnosti mezi zajmy dnesnich seniorti. Tim v§im
ukazuji vnoucatiim, ze ani seniorsky vék neznamena konec aktivniho zivota, omezujiciho

se na hlidani déti. Ze i tato Zivotni etapa miize byt bohat4 na nové zkusenosti a zaliby.
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3 Prarodice a jejich svét

3.1 Prarodice a profesni uplatnéni

rrrrr

nabyty volny ¢as se seniofi té$i. Mnozi se vSak obavaji, ze v dichodu nebudou mit
dostatek finan¢nich prosttedki na zivobyti. Pfihlédneme-li k neustalému zdrazovani, nelze
se lidem v pieddichodovém ve&ku divit, ze zvazuji, zda jit do dichodu a uzivat si
zaslouZeného odpocinku nebo setrvat v zaméstndni a mit tak zajistény vyssi piijem. Pro
nekteré lidi je rovnéz predstava nahlého piechodu z ekonomické aktivity do diichodu
traumatizujici. Na novou zivotni etapu si musi zvykat postupné, a proto odchod do
dichodu odkladaji na pozdé&ji. Zistavaji tak i nadale v zaméstnani, které jim kromé stalého
vyssiho piijmu umoziuje byt v kontaktu se svymi kolegy a kolegynémi. Jinym divodem
seniorll zustat 1 nadale v zaméstnani je pracovni kariéra, kterou si dlouho a pracné
budovali. Ziji svou praci, ktera je napliiuje a uspokojuje. Neciti se byt stafi na odchod do
dichodu. Mnohdy to byva také obava z velkého mnozstvi volného nenaplnéného casu,
Z prazdnoty, samoty ¢i izolace od lidi, se kterymi se doposud V zaméstnani setkéavali.
Seniofi, ktefi chtéji pracovat, se mohou setkat s problémy jak na strané¢ pracovniho trhu,
tak 1 na strané¢ rodiny. DneSni doba je charakteristickd velkou nezaméstnanosti
a nedostatkem prace pro vSechny. Zaznivaji nazory, Ze diichodci by méli pracovat pouze
formou prilezitostnych pifivydélkii nebo casteCnych uvazkii a ne brat praci mladym.
Pravdou vsak je, ze pracujici diichodci ¢asto zastavaji mista, o které mladi nemaji zajem

(Vidovi¢ova, Rabusic, 2003, s. 35-36).

Ke konfliktim spojenym se zaméstnanim seniora mize dochazet 1 uvnitt rodiny. Na
jedné strané senior — prarodi€, ktery chce 1 nadale pracovat a na strané druhé déti seniora,
které by rad¢ji vidéli své rodice Vv rolich babicek a dédeckli na plny Gvazek neZ v rolich
pracujicich diichodci. Problémy nastavaji zejména v dobg, kdy se rodi¢ vraci z rodi¢ovské
dovolené zpét do zaméstnani. Mnohdy je problematické skloubit zaméstnani s vodénim ¢i
vyzvedavanim déti ze Skolky, nebo jejich volnym Casem. Zde pak ptichazeji na fadu prave
prarodice, kteti byvaji Casto jedinou zachranou. Osobné jsem se setkala s rodinami, kde
pracujici prarodice v dichodovém vé&ku, odchazeli do dichodu pravé v dob¢, kdy rodicim
jejich vnoucat koncila rodiCovska dovolend. Prevzali tak ¢ast pée o vnoucata a rodic¢im

umoznili bezproblémovy navrat do zaméstnani.
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3.2 Volny ¢as prarodicu

Kazdy c¢loveék by mél umét travit sviij volny cas n€jakym hodnotnym zpiisobem.
Najit si ¢innost, ktera mu doda energii pocit uzite¢nosti a smysluplnosti a povede k jeho
psychické rovnovaze. U lidi seniorského véku toto plati dvojnasobné, nebot’ neni nic
horsiho, nez pokud seniofi sedi doma sami bez zdjmu a bez koniCkli a zaobiraji se

myslenkami Spatného zdravotniho stavu, a Ze je uz nic netési a jsou jenom na obtiz.

Seniofi maji nekone¢né¢ mnoho volného ¢asu, ktery mohou vyuzit riznym zpiisobem.
Nekteti jsou prarodi€i, a tak vénuji vétSinu svého volného Casu svym vnoucatim. Jini se
zase stavaji zapalenymi chatafi, zahradkafi, nebo vSestrannymi kutily a vénuji svlij volny
¢as konicktim, na které diive pfi zamé&stnani zbyvalo pramalo ¢asu. Dal$i moZznosti traveni
volného ¢asu jsou rtizné spolecenské aktivity, jako je naptiklad tanec. Existuji tane¢ni pro
(v€kove) pokrocilé ¢i seniorské baly. Pro ty, kterym jejich zdravotni stav nedovoli tancit na
parketu, existuji tane¢ni a pohybové terapie, které jsou vhodné i pro lidi trpici chronickymi
chorobami. Nejen ze seniofi mohou byt stale v kontaktu s druhymi, ale zaroven tyto
aktivity ptispivaji k jejich rehabilitaci (Haskovcova, 2010, s. 178-180).

Hojné€ vyuzivané jsou také turistické aktivity a to nejenom tuzemské, ale i zahrani¢ni.
Seniofi nejcastéji vyuzivaji nabidek turistickych organizaci a cestovnich kancelafi.
Mnohdy si tak splni své Zivotni sny a podivaji se na mista, o kterych snili cely Zivot. D4 se
fict, Ze v takovém piipad¢ je mozné toto Zivotni obdobi nazvat jako obdobi splnénych sni.
A tak by to podle mé mélo byt. JenZe ne vSichni seniofi maji to Stésti byt zdravi a schopni

podnikat ¢asto daleké cesty do vysnénych mist (Haskovcova, 2010, s. 180-182).

Obecné mensi zajem mezi seniory je o sportovni aktivity, coZ miize souviset s jejich
zhorSenym zdravotnim stavem. Sport v§ak nemusi nutné znamenat jen vytrvalostni b¢h ¢i
posilovnu. V soucasnosti se muzeme setkat s hfisti, ktera jsou koncipovana jako
vicegeneracni a na ktera mohou chodit prarodice spolené se svymi vnoucaty. Nejsou vSak
vyjimkou hii§t€ pfimo urcena senioriim. Zde je mozZné najit mnoZzstvi cvicebnich prvki pro
aktivni traveni volného ¢asu nebo jen pro relaxaci. V posledni dobé se také rozviji trend
olympiad pro seniory, ve kterych si seniofi mohou vyzkouset discipliny jako napiiklad
kuzelky, lukostielbu, hod na cil, Sipky a mnoho dalSich (HaSkovcova, 2010 s. 181-182).
Velmi oblibend jsou v posledni dobé hiisté pro pétanque, ktery je Casto oznacovan jako
,hra francouzskych seniorti. Prvni hii§té pro pétanque v CR bylo otevieno v roce 2007

v Praze 10 v domov¢ diichodcti, za podpory prazskych vodovodu a kanalizaci a Nada¢niho
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fondu Veolia. Cilem tohoto projektu je prispivat ke zlepSeni aktivniho Zivota seniort.
V soucasnosti mohou seniofi vyuzivat hiisté pro pétanque ve vice nez tficeti méstech
v Ceské republice (Zdroj: http://www.nfveolia.cz/projekty/socialni-projekty/petanquova-

hriste-nejen-pro-seniory/).

3.3 Univerzity tietiho véku a dalsi vzdélavani

Dalsim smysluplnym naplnénim volnych dnli seniorti mohou byt vzdélavaci aktivity,
které jim napomahaji zlepSit orientaci ve svéte, ktery se neustale méni. Miihlpachr (2004,
s. 138) uvadi, ze tyto aktivity pfispivaji k rozvoji a kultivaci zajmi, potfeb a schopnosti
jedince, k pocitu dustojnosti, zaclenéni do spolecnosti, duSevnimu zdravi, navazovani

pratelstvi a pfekonavani osameélosti.

Nelze opomenout Jana Amose Komenského, ktery kladl diraz na celozivotni vyvoj
Clovéka. Navrhl skoly: zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznosti a stafi.
Jeho myslenka celozivotniho vzdélavani, kterou formuloval ve svém dile ,,Pampaedia“
(Vsevychova), byla naplnéna témét po 300 letech, se zalozenim univerzit tietiho véku
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 27). Univerzity tetiho véku (dale jen U3V) se od svého

zalozeni fadi mezi nejzndméjsi a oficidlné uznané instituce.

Prvni univerzita tfetiho véku byla zaloZena v roce 1973 ve francouzském Toulouse,
profesorem prava a ekonomickych véd P. Vellasem, s cilem nabidnout starnouci populaci
vzdélavaci program, ktery by odpovidal jejich potfebam. Postupné se U3V rozsifily do
dalgich evropskych zemi a pozdg&ji i mimo kontinent. V Ceské republice se prvni U3V
datuji od roku 1986, a to na Univerzit¢ Palackého, Karlové univerzité a JihoCeské
univerzité v Ceskych Budéjovicich (Dvotackova, 2012, s. 31). U3V poskytuji senioriim
studium na nejvyssi vysokoskolské urovni. V sou¢asné dob&é mohou seniofi v CR studovat
na vice nez Ctyficeti vysokych skolach nebo fakultach, v ramci celozivotniho vzdélavani.
Cilem U3V je sezndmit seniory s novymi poznatky, pomoci jim ziskat nadhled a zaroven
vytvaret predpoklady pro setkavani generaci a vymeénu jejich zkuSenosti (Miihlpachr, 2004,
s. 139-140).

Velkou zasluhu na prosazeni univerzitniho vzdélavani u nas méla Ing. Danuse
Steinova, ktera koncipovala celou univerzitu tietiho véku, a pro jeji realizaci ziskala v té
dobé hlavniho odbornika v oboru gerontologie (nauka o starnuti a staii) a geriatrie

(Iékatsky obor zabyvajici se zvlastnostmi chorob ve stafi a specifickymi aspekty lécby
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osob vyssiho véku), geriatra Vladimira Pacovského, ktery vzdélavani pro seniory prosadil

(Haskovcova, 2010, s. 130).

3.3.1 Prarodice a vnoucata na univerzité

Postupné bylo zvazovano, zda je studium na U3V vhodné pouze pro seniory, nebo
zda by bylo vhodné i pro mladé studenty. Nejprve v zahrani¢i otevieli ,,otevienou
univerzitu“, kde mohli mladi i staii spolecné studovat. Smyslem bylo posilit mezigeneracni
porozuméni. V roce 1993 byl na 3. 1ékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze uspotfadan
cyklus piednasek zvany Dialog generaci, jehoZz obsahem byly ,,Kapitoly z d&jin 1ékafstvi‘.
Organizatofi se domnivali, Ze toto téma pfilaka jak seniory, tak i mladé studenty. O né€kolik
let pozdéji, konkrétné ve Skolnim roce 2004/5 pak byla oteviena prvni ,,Experimentélni
univerzita pro prarodi¢e a vnoucata“, ve spolupraci S Centrem celozivotniho vzdélavani
a Matematicko-fyzikalni fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Jako prvni byl pofadan
kurz ,,Astronomie*. Kazdoro¢né je Experimentalni univerzita potadana konkrétni fakultou

nékteré z prazskych vysokych skol (Haskovcova, 2010, s. 137-138).

Autorkou projektu je Ing. Danuse Steinova, ktera se vénuje vytvareni aktivizac¢nich
projektii pro seniory. Prarodi¢e a vnoucata ve véku od 6—12 let tak mohou spolecné
studovat na akademické pudé. Spole¢né tvoii tym, vzajemné si pomahaji a radi. Do lavic
spole¢né zaseda 25 dvojic prarodi¢ — vnouce. V letoSnim Skolnim roce 2014/15 se potada
kurz ,Les a krajina v CR%, ve spolupraci s Fakultou lesnickou a dievaiskou Ceské
zem&délské univerzity v Praze (Zdroj: http://www.aktivnistari.eu/57-experimentalni-

univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata).

S podobnym projektem se mtizeme nyni setkat i v jihoCeském kraji. V akademickém
roce 2014/15 oteviela také Teologickd fakulta JihoSeské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich novy kurz ,,Univerzita pro prarodice a vnoucata“. Organizatorkou projektu je
Mgr. Véra Suchomelovd, ktera tak navazuje na projekt ,,Experimentdlni univerzity pro
prarodi¢e a vnoucata“ Ing. DanuSe Steinové. Kurz je také ur€en pro prarodice a vnoucata
ve véku od 6-12 let a probihd od listopadu do cervna. Dvojice absolvuji celkem osm
dvouhodinovych setkani. Obsahem kurzu jsou napiiklad ,,Hratky s paméti®, ,,Clovek
a ptiroda — hledéani etického vztahu* nebo ,,Hudbohrani. Cilem kurzu je rozvoj kritického
mysleni a mezigenera¢ni porozuméni a dialog. (Zdroj: http://www.tf.jcu.cz/czv/kurzyl4/pr

arodice_vnoucata).
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Pro diichodovy vék je charakteristické bilancovani a zvazovani, co ¢loveék v zivoté
udélal, co ud¢lat chtél, ale nestihl, ale také co jest¢ udélat muze a jak si splnit své mnohdy
celozivotni sny. Nemusi se jednat o nakladné i narocné aktivity. Staci se vénovat né¢emu,
co Cloveéka bavi a s ¢im je spokojen a co mu pfindsi silu, energii a radost ze zivota. VétSina
Z nas si jesté predstavi babicku se Satkem na hlavé a dédecka s dymkou plnou voniciho
tabaku, jak jsou obklopeni hromadou vnoucat, o ktera se radi staraji. Dnesni doba vSak
seniorim nabizi mnozstvi spoleCenskych aktivit, diky kterym mutze byt i toto Zivotni
obdobi aktivni. Seniofi neziistavaji samotni, ale naopak se mohou zapojit do mnoha
spolecenskych aktivit, kde se dale seznamuji s novymi lidmi a které jim cCasto pomahaji
prekonat 1 t&€z$i zivotni dély. Nesedi jen doma, ale schéazeji se a ¢asto se domlouvaji na
dalsich pfilezitostech pro setkani. VétSina z téchto aktivit zaroven prispiva ke zlepSeni
jejich fyzického stavu, nebot’ pohyb mé svilj vyznam v kazdém veku a je lepsi n¢jaky nez
zadny. Pro dalsi rozvijeni a prohlubovani znalosti a védomosti je tu moznost celozivotniho
vzdélavani, které poméaha prevazné po psychické strance, protoze napomaha udrzovat
bystrou mysl. Zarovenn se domnivam, Ze studujici senior je pro sva vnoucata velkym
pfikladem. Svym studiem muiZe povzbudit svd vnoucata k lepSim studijnim vykonim
a zaroven jim ukazuje, ze studium neni uréeno pouze pro mladistvé, ze studovat se da
v kazdém véku, staci vSak jen chtit. Dokazuje nejen sob¢, ale i ostatnim, Ze je stale
schopnym a aktivnim jedincem, ktery si zaslouZi uznani a respekt. Experimentalni
univerzita pro prarodice a vnoucata je pak velkym piinosem pro obé zucastnéné strany.
Prarodice mohou piijemné stravit ¢as se svymi vnoucaty a zaroveit se mohou mnohému
priucit. Zastavaji role poradcti, pomocnikii a také doprovodu. Déti se prostiednictvim
univerzity seznamuji s obory, které budou mozna v budoucnosti studovat. Travi cas
spole¢né se svymi prarodi€i, a zaroven ziskavaji nové znalosti a zkusenosti. Myslim si, Ze
pro déti je jednim z nejsilngjSich zazitkG samotné studium na akademické pudé. Kdyz se
mohou svym vrstevnikim pochlubit, ze jiz studovali na vysoké Skole, a jesté se svymi
prarodi¢i. To vSe na détech jisté zanecha vzpominku, ktera by v budoucnosti mohla
ovlivnit jejich rozhodovani o dal$im studiu, nebo pii vybéru profesniho oboru. Soucasné

mezi obéma generacemi dochazi k posilovani mezigenera¢nich vztaht.
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4 Postaveni prarodice ve spoleCnosti

4.1 Prava prarodici

Je obecné znamo, Zze babicky a dédeckové casto nastupuji jako pomocnd sila
vV rodin€. Pomahaji s pé¢i o déti 1 domacnost. Ve vétSing ptipadl ptfijimaji prarodice roli
pomocniki radi a s vielosti, nebot’ mohou travit ¢as se svymi détmi a vnoucaty a zaroven
se citi byt potfebni a uziteCni. Ziskavaji pocit, ze stale maji své misto v rodiné v kruhu
svych nejblizsich lidi. Jenze co kdyz je jim role prarodice upirdna? Co kdyz se nestykaji se
svymi détmi a zdroven je jim znemoziovan styk se svymi vnoucaty? V takovém piipadé
trpi nejen prarodice, ale i vnoucata jsou ochuzena o své babi¢ky a dédecky — pomocniky,

radce, vypravéce a mnoho dal$ich roli, které zastavaji pravé prarodice.

Novy ob¢ansky zakonik (dale jen OZ) ¢. 89/2012 Sb., G¢inny od 1. 1. 2014 upravuje
v § 927 vztahy mezi ditétem a jinymi piibuznymi a dal$imi osobami takto:
, Pravo stykat se s ditetem maji osoby pribuzné s ditétem, at blizce ¢i vzdalené, jakoz i osoby ditéti
spolecensky blizké, pokud k nim dité ma citovy vztah, ktery neni jen prechodny, a pokud je ziejmé, Ze by
nedostatek styku s témito osobami pro dité znamenal ujmu. Také dité ma prdvo se stykat s témito osobami,
pokud tyto osoby se stykem souhlasi.
Z toho plyne, Ze aCkoliv zékonik prarodi¢e vyslovné nezmituje, tak jisté¢ jsou prarodice
osobami blizkymi, pfibuznymi, které maji pravo styku s vnoucetem. V pfipad¢, Ze je jim
styk svnoucaty znemoznovan, mohou se obratit na soud s navrhem na zahdjeni fizeni

0 upravu styku prarodice s nezletilym ditétem — vnukem.

4.2 Vyzivovaci povinnost prarodici

VyZivovaci povinnost vic¢i svému ditéti maji pfedevsim jeho rodice. Pokud vSak dité
zadného z rodi¢l nem4, naptiklad v disledku smrti nebo rodice nejsou schopni plnit svou
vyZzivovaci povinnost, pfechazi vyzivovaci povinnost na prarodi¢e. V § 910 odst. 1 (OZ,
2012) se uvadi ,, predci a potomci maji vzajemnou vyZivovaci povinnost . Vyzivné se vSak
netyka jen jednoho prarodice, ale vSech prarodict, které dit€é ma, o ¢emz pojednava § 914
(0Z, 2012), kde je uvedeno ,,je-li vice osob povinnych, které maji vii¢i opravnénému stejné
postaveni, odpovida rozsah vyzivovaci povinnosti kazdé z nich poméru jejich majetkovych
poméri, schopnosti a moznosti k majetkovym pomérim, schopnostem a moznostem
ostatnich . Povinnost prarodi¢i zanika tehdy, kdyz jsou rodi¢e opét schopni své dité

vyzivovat, nebo pokud prarodice ztratili schopnost vyzivné poskytovat.
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4.3 Prarodice porucnici ditéte

Prarodi¢e se mohou stat porucniky ditéte. Pokud dit¢ nemé zaddného z rodicu, ktery
ma vuci nému rodiCovskou odpovédnost, soud jmenuje ditéti porucnika. Obsahem
porucnictvi je péce o dité, péce o jeho majetek a jeho zastupovani. V § 931 odst. 1 (OZ,
2012) je uvedeno:

., Neni-li to v rozporu se zdjmy ditéte, jmenuje soud porucnikem toho, koho naznacili rodice, ledaZe tato
osoba porucenstvi odmitne. Jinak soud jmenuje porucnikem nékterou z osob pribuznych nebo blizkych ditéti
nebo jeho rodine, ledaze rodi¢ takovou osobu vyslovné vyloucil. Neni-li takové osoby, jmenuje soud
porucnikem jiného vhodného clovéka.

Opét zde nejsou prarodice vyslovné zminovani, avSak jsou osobami blizkymi c¢i
ptibuznymi ditéti nebo jeho rodin€. Soud mize jmenovat do funkce poruc¢nika i dvé osoby,
vétSinou se jednad 0 manzele. Pokud vSak chce poruénik rozhodnout o nikoli b&zné
zaleZzitosti, kterd se tyka ditéte, musi toto rozhodnuti schvalit soud. ,, Porucnik odpovida za

Fadné plnéni své funkce a podléha stalému dozoru soudu* (§ 933, odst. 1 OZ, 2012).
4.4 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Pokud o dit¢ nemlze peCovat Zadny z rodici ani poru¢nik, mize soud svéfit dité do
osobni péce jiného ¢lovéka. Toto svéfeni musi byt v souladu se zajmy ditéte (§ 953 odst. 1,
0Z, 2012). Tato osoba musi byt schopnd fadn¢ vykonéavat pé¢i o dit¢ a mit bydlisté¢ na
tizemi CR. Pokud se ditéte ujme osoba blizké ¢i piibuzna, soud da této osobé piednost pied
jinou osobou, je-li to v zajmu ditéte (§ 954 odst. 2, OZ, 2012). Pro dité, o které nemohou
rodice pecovat, je svéfeni do péce prarodict tou nejvhodnéjsi volbou, nebot’ je dité zna od
narozeni, jsou jeho nejbliZz§imi pfibuznymi, a mezi obéma generacemi ve vétsing piipadi
panuje velmi kladny vztah. Dité je tak uSetfeno mnoha stresujicim situacim, kdy by si

muselo zvykat na jiné, cizi lidi.

4.5 Prarodice péstouni

Dalsi formou nahradni rodinné péce je péstounska péce, do které se sveétuji déti,
0 které¢ nemtize pecovat zadny z rodicl ani poru¢nik. Tato péce je fizend a kontrolovana
statem. Dité¢ muze byt svéteno do péce jednotlivce, ale i do péce manzeld. Péstouni mohou
byt i pribuzni ditéte, napiiklad strycové, tety, dospéli sourozenci nebo prarodice. Pokud se
ditéte ujme osoba blizka, da ji soud opét prednost pied osobou jinou (§ 962 odst. 2, OZ,

2012). Tato péce je pak oznaCovana jako piibuzenska péstounska péce. Pokud dité nemuze
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vyrustat ve své rodin€, jevi se forma piibuzenské péstounské péce jako jedna
z nejvhodnéjsich, nebot” dité zistava nadale ve znamém prostiedi a se svymi pribuznymi.
Existuji vSak 1 urcité problémy tykajici se ptibuzenské péstounské péce. Matéjcek (1999,
s. 50-51) popisuje osobni zkusenosti prof. J. Koluchové: Babicky a dédeCkové péstouni
vnimaji pokrevni sounalezitost, rodinnou vylu¢nost a nedotknutelnost. Nabizenou
odbornou pomoc &asto odmitaji. Spatné pfijimaji rady a zkusenosti druhych a jejich zajem
vidi spiSe jako vtiravost. H4ji si své rodinné souziti, a pomoc ze strany ufednikt byt’ jen pfi
vyfizovani potiebnych zalezitosti vnimaji jako kontrolu, kterou nepotiebuji. Oni piece
vychovali své déti, a tak dokazi vychovat i svad vnoucata. Vzdyt’ je to jejich krev. Jejich
chovani, mentalita a uvazovani Casto vyvolavaji dojem, Ze jsou prarodice spiSe V roli

adoptivnich rodi¢t a ne jen péstount.

4.6 Nevlastni prarodice

S vysokym poctem rozvodi v dne$ni spoleCnosti zaroven roste i pocet rodin
doplnénych, do kterych pfichdzi na misto ptvodniho rodi¢e novy partner. Spole¢né
S novym partnerem piichazi do rodiny i jeho rodice. Déti tak ziskdvaji nové ,,nevlastni*
prarodi¢e a sami se stavaji ,,nevlastnimi® vnoucaty. Prarodi¢e Casto pfijimaji sva nova
vnoucata piivétivéji nez nové partnery svych déti, ke kterym mivaji Casté¢ vyhrady

a zabrany (Matéjcek, Dytrych, 1999, s. 113-114).

Casto se také muizeme setkat s pfipady, kdy manzelé nebo partnefi nemohou mit
kvili zdravotnim potiZim své vlastni déti. Jejich touha po ditéti ¢asto vyvrcholi osvojenim
neboli adopci ditéte. Adopce je Zivotnim rozhodnutim partnerd, ale zaroven ma vliv na
celou rodinu. Zatimco pfi narozeni vlastniho vnoucete prarodic¢e pfemysli, zda je to v€as ¢i
nikoli, pfi adopci ditéte jsou to uvahy, zda se to viibec mélo stat. Jaky postoj zaujmou
prarodi¢e vuéi adopci ditéte, zavisi na mnoha ¢initelich. Jednim z nich je zdravotni stav
vlastnich déti. Neplodnost vlastnich déti totiz prarodiCe prozivaji Casto bolestnéji nez
samotni mladi. Proto své déti pfi adopci vétSinou moradlné podporuji. Nové vnouce
pfijimaji s radosti a vielosti. Mizeme se vSak také setkat s velmi negativnimi nazory na
adopci ditéte ze strany prarodict. Jejich postoj vétSinou prameni ze snahy ochranit své déti
od komplikaci, které sebou adopce muze piinést. Jejich postoje jsou Casto ovlivnény
predsudky o dédi¢nych sklonech ¢i rasovych vlastnostech po vlastnich rodi¢ich déti. To

vSe se pak odrazi na vztahu, ktery maji prarodi¢e k adoptovanému ditéti (Matéjcek,

Dytrych, 1997, s. 90-91).
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4.7 Nahradni prarodice

Vétsina rodi¢ti si uvédomuje, jak jsou prarodice pro déti dileziti a vyznamni,
a jakym piinosem mohou byt i pro né samotné. Ze typickou roli babiky &i dédecka
nemtize nahradit nikdo jiny. Jenze ne vSechny rodiny maji své prarodi¢e. Divodem muze
byt naptiklad nechut’ prarodict travit ¢as se svymi vnoucaty, nebo fakt, ze bydli daleko
a tudiz je styk s nimi omezen na minimum, anebo ze prarodiCe jiz zemieli. Déti jsou tak
ochuzeny o své pomocniky, vypravéce a zastance, ale také zaroven nemohou prozivat
mezigeneracni vztahy, které jsou pro jejich zdravy vyvoj dilezité. V mnoha rodinach bez
vlastnich prarodi¢t tak piichazeji na fadu ,,nahradni* babicky a dédeckové. Mohou jimi

byt napiiklad hodné sousedky, které déti obéas pohlidaji, nebo si s nimi jen povidaji.
Program 3G — T¥i generace

V roce 2011 zalozilo obCanské sdruzeni Hestia dobrovolnicky program 3G — Tti
generace, Vv ramci kterého poméha nalézt rodinam, které nemaji moznost mezigeneracniho
souziti nahradniho prarodice, ktery bude travit vyhrazeny cas s ditétem a jeho rodinou.
Hestia provozuje stiedisko v Praze a koordinuje stfediska: Adra Ceské Budé&jovice, Charita
Ji¢in, Spektrum Kroméiiz, Elim Opava a Dobrovolnické centrum, o.s. Usti nad Labem.
Hlavnim cilem programu je podpora mezigenera¢niho souziti a solidarity a vytvofeni
pozitivniho vztahu mezi dobrovolnikem, rodinou a ditétem. Dobrovolnikem se muize stat
osoba nad 50 let, ktera chce smysluplné prozit staii a chce predavat zivotni zkusenosti
détem, které nemaji moZnost prozit mezigeneracni vztahy. Podminkou je Cisty trestni
rejstiik, zdravotni zpuasobilost a absolvovani psychologického pohovoru a Skoleni. Do
programu vstupuje rodina s ditétem piedSkolniho nebo S$kolniho ve€ku. Spojeni
dobrovolnika s konkrétni rodinou neni ndhodné. Hestia prostfednictvim specidlniho Skoleni
zjisti, co dobrovolnik chce a jaky je. Na zaklad¢ vysledkli pak Hestia vybird konkrétni
rodinu, kterda mu bude nejlépe vyhovovat. Dobrovolnik s ditétem a rodinou travi jedno az
dveé odpoledne v tydnu, po dobu nejméné 6 meésici. Vénuji se volnoCasovym aktivitam,
chodi na hiisté a vylety. Prospéch z tohoto programu maji vSichni. Détem se dostava
potfebného kontaktu se star§i generaci, dobrovolnici se mohou pod¢lit o své zkuSenosti
s détmi, které se na né t&si a rodice tak maji vice Casu na zafizeni potfebnych zaleZitosti.
Program 3G — T¥i generace je akreditovany u Ministerstva vnitra CR podle zikona
0 dobrovolnické sluzbé. V roce 2014 je financovan predev§im Ministerstvem prace

a socidlnich véci a Ministerstvem vnitra. Za lonsky rok spojilo ob¢anské sdruzeni Hestia
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30 nahradnich prarodi¢t a déti (Zdroj: http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-
tri-generace).

Abychom zdokumentovali jaky smysl a pfinos ma tento program nejen pro rodinu, ale
I pro dobrovolnika, ptikladime ptibéh pani Anny, ktera se do programu 3G — Tti generace

zapojila:

Anna (52) moc rada chodi na prochdzky, lusti kitzovky, péstuje kvétiny, ¢te nebo objevuje stdile nové véci.
Jeji rodina Zije asi sto kilometrit daleko, a proto se s ni nevida tak casto. Aby nebyla sama, poridila Si
pejska. Nedavno se musela i s nim prestéhovat do nového bytu na druhém konci Prahy, kde nemad zadné
znamé. Zacala navstévovat univerzitu tietiho véku, kde se seznamila s par prateli. S témi se ovsem
nemiize denné vidat a tak ma mnoho volného casu, ktery travi sama... Jak moc ji ted’ ale chybi nékdo,
S kym by si mohla popovidat nebo zajit ven do parku. Anicka se tésila, Ze bude chodit se svymi vnoucaty
jen na svatky, kdy vzpominaji, jak jim vSem bylo spolecné dobre, jak babicka Anicka vzdy vytvorila

V poSmurném dni prijemnou domdci atmosféru.

Anicka je jedna z dobrovolnic, kterd se nebadla do programu prihlasit a kterd je ted’ spokojend, protoze
sviij volny cas miize vénovat nekomu dalsimu. Anicka chodi jednou tydné ven s malou Markétkou, které
neddavno zemrela maminka a o kterou se stara jen jeji tatinek. Anicka Markétce miize nabidnout Zensky
vzor, ktery ji ted tak moc chybi. Volnd odpoledne travi rizné - jednou upecou néco dobrého na zub,
podruhé se jdou podivat do parku nebo se jen tak divaji na pohddku v televizi. Anicka tak Setii tatinkovi
cas na zarizeni nezbytnych véci a zaroven vytvari v rodiné pohodu, kterd zde byla diiv. Tatinek ji na
oplatku vzal zase do divadla, aby ji oplatil jeji snahu a pomoc. Anicka nasla zpiisob, jak smysluplné
travit volny cas. Navic se v programu sezndmila s dalsimi dobrovolniky, se kterymi obcas zajde ven do

kavarny si popovidat.

(Zdroj: http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace)

Projekt Trojlistek — sbliZeni tFi generaci

Dalsim podobnym projektem, ktery spojuje nahradni prarodice s rodinou s détmi, je
Trojlistek brnénského Centra pro rodinu a socialni péci. Projekt byl zahdjen v roce 2012.
Vychazi ze zkuSenosti rakouského projektu Oma Dienst. Tato sluzba ve Vidni zajisti rocné
kolem Sesti set kontaktd mezi nahradnimi prarodi¢i a rodinami s détmi. Cilem projektu
Trojlistek je navazat vztah mezi generacemi a zaroven usnadnit rodi¢im navrat do prace.
Tento projekt je vhodny pro zeny nad 50 let, které chtéji ziskat novou naplii zivota a maji
zajem pomoci cizim rodindm s hlidanim déti. Na strané druhé jsou cilovou skupinou

rodiny s détmi do 15ti let véku. Ob¢ strany projdou vstupnim pohovorem, na kterém
43


http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace

uvedou, co pozaduji a co ocekavaji od druhé strany. Na zdkladé pozadavkll obou stran
vybere centrum pro nahradni babicku vhodnou rodinu. V dnesni dobé je typickym
problémem rodin s détmi nedostatek mist v zafizenich ptfedSkolni péce. Zde je Trojlistek
vitanou pomoci, avSak jeho realizace probiha v soucasnosti pouze Vv jihomoravském kraji.
Mezi nahradni babickou a rodinou se vytvoii pracovné pratelsky vztah, zalozeny na
dobrovolné ucasti obou stran, a na doporuceném finanénim ohodnoceni pro nahradni
babic¢ku. Doporucena cena za tuto sluzbu je 50 K¢/hod., cozZ je ve srovnani se soukromymi
Skolkami cena podstatn¢ niz$i. Pro nahradni babicky tak projekt piedstavuje vedle
smyslupln¢ stravené¢ho casu i urcity privydelek. Projekt je financovany z evropského
socialniho fondu prostfednictvim operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost, a ze

statniho rozpo&tu CR (Zdroj: http://www.crsp.cz/rodiny-s-detmi/161-trojlistek).
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5 Mezigeneracni vztahy a komunikace

5.1 Vztahy mezi generacemi

Vztahy uvnitf rodiny patfi mezi nejptirozenéjsi v lidském zivoté. Jsou ovliviiovany
mnoha faktory, napiiklad spole¢nym souzitim vice generaci, socidlnim i ekonomickym
postavenim rodiny, rolemi jednotlivych ¢lent, ale také tim, jaké hodnoty ¢lenové rodiny
upfednostiiuji. Nejvice pozitivnim mezigeneranim vztahem je vztah mezi ditétem
a matkou. Problémy zde nastadvaji v obdobi puberty ditéte, které se bouii proti rodicovské
autorité. Naopak nejvice negativnim je vztah mezi autoritativnimi seniory a ctizadostivymi
dospélymi (Ort, 2004, s. 71). Pokud je rodina soudrznd, poskytuje svym ¢lenim pocit
bezpedi, jistoty a emocionalni podpory. Souziti v§ech Clenii v takové rodin€ je zalozeno na
demokracii a solidarité, kde je pfirozena ucta ke staii, a kde se vSichni vzajemné respektuji

a podporuji (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 80).

Cibulec (1980, s. 27-28) uvadi cCinitele, jez ovliviiuji a utvafeji vztahy mezi
generacemi. Mezi pozitivni Cinitele patii altruismus, ktery vychazi z tcty ke druhym, ze
spoluprace a vzajemné pomoci. Nezbytna je také empatie, kdy je ¢lov€k schopen pohlizet
na svét o¢ima druhého a vecitit se do jeho pociti. Kazdy by si mél umét vazit ostatnich, ale
zaroven 1 sebe sama. Byt sebekriticky, velkorysy a umét se piekonavat. DileZitym
predpokladem pozitivniho vztahu k druhym je pak schopnost odpoustét, nebot’ nikdo neni
neomylny. Odpusténim se zbavime trapeni a ziskame klid. Pokud c¢lovék odpustit
nedokaze, zistdva v ném hotkost a bolest. Zejména pii souZiti vice generaci hraje velkou
roli sociabilita, neboli schopnost vstupovat od vztahti a ochota ke spoleéenskému
piizptsobeni. Jedinci s vys$si mirou sociability 1épe navazuji kontakty s druhymi, jsou vice
privétivi a malo konfliktni.

Mezi negativni Cinitele, které narusSuji vztahy mezi generacemi, patii zejména
nesnasenlivost a vmésovani se do zalezZitosti jinych. Nesnasenlivy ¢lovék mé vyhrady ke
vS§emu a S ni¢im neni spokojeny. Dal$im negativnim ¢initelem je pedantstvi, kdy je jedinec
zvykly na urcity zpiisob Zivota, ktery musi dodrzovat. Problémy pak nastavaji predevsim,
pokud vyzaduje od druhych, aby jeho zplsob zivota tolerovali ¢i se mu dokonce
pfizpusobovali. Za nejprimitivnéjsi formu ve vztazich mezi lidmi je povazovana hrubost.
tohoto vyctu patii i honba za majetkem. Lidé se mnohdy nestydi odlozit distojnost a hrdost
jen proto, aby ziskali pro n¢ vyhodnou véc ¢i postaveni (Cibulec, 1980, s. 29-30).
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5.2 Komunikace mezi generacemi

., Komunikovani nase vzdjemné vztahy i osobnost nejen odrazi, nybrz je téz

spoluutvari*“ (Planava, 2005, s. 8).

S utvéfeni vztahii v rodiné pifimo souvisi vzdjemnd komunikace mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Komunikace patii mezi kazdodenni ¢innosti nas vSech. Komunikujeme
prostiednictvim slov, gest, intonace, mimiky, ale také iismévem, pohlazenim, pohledem
i souzné¢jicim mlcenim. Vzajemna komunikace mezi ¢leny rodiny probiha odli$né nez
osobami. A&koliv jsme si tyto osoby sami nevybrali, jsou souéasti naseho Zivota. Zijeme
S nimi, zndme jejich nazory, postoje i reakce. MliZzeme s nimi mluvit bez pretvarek, bez
vytahovani, &i soupefeni, které je pro komunikaci mezi lidmi mimo rodinu typické. Casto
si vzajemn¢ sdélujeme véci, které jsou soukromé, a které bychom nikomu mimo rodinny
kruh nesdélili. Nemusime nic pfedstirat, nebot’ jsme v kruhu lidi, kteti znaji nas, a my
zname je. Planava (2005, s. 26) uvadi, Ze pro vzajemné porozuméni je nezbytna urcitd mira
spole¢nych ¢i obdobnych zkuSenosti s okolnim svétem, ale zaroveit musime byt odlisni,
abychom si méli co sdélovat a vyménovat. Kazda z generaci ma vsak na rizné zalezitosti
rizny pohled, coz mize vést ke vzniku problémid. To, cO jedna generace muze
upiednostiiovat, mize v druhé generaci vyvolavat nepochopeni, nezdjem a lhostejnost.
Stfety zdjmi, pohledli na svét a odliSny zpisob Zivota pak casto vyvrcholi konfliktem,

ktery byva mnohdy o to bolestnéjsi, nebot’ se tyka nasich blizkych.

5.3 Mezigeneraéni konflikty

Byt ve vztahu s druhymi lidmi znamena setkavat se také s konflikty. Konflikt
znamena stiet dvou protikladnych z4jmu, ndzort, postoju a potieb. Kazdy ma své potieby,
které chce uspokojit. Cibulec (1980, s. 179) uvadi, ze podstatou konfliktu je pokud splnéni
pfani jedné strany vylu€uje splnéni pfani druhé strany. O mezigeneracnich konfliktech
hovotime, pokud jsou spory mezi jednotlivymi generacemi, nejcastéji tomu byva mezi
nejstar§i a stfedni generaci. Nejsou vSak vyloucené ani konflikty mezi prarodici
a vnoucaty. Kazdd generace zije ve svém svété, ma svlj pohled na svét, sviij zplisob
zivota, své potfeby a ocCekavani. Hlavni roli vSak pfedevSim hraje socidlni postaveni

jedince a s nim souvisejici prava (Ondrejkovic, 2006, s. 151).
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Konflikty ale nemusi mit pouze negativni dusledky. Trélatin (2005, s. 11) uvadi, ze
pozitivnim dasledkem konfliktu mize byt naptiklad nastoleni jasnéjSich vztahi mezi lidmi,
potvrzeni urcitého pravidla, anebo muze slouzit jako zdroj osobniho rustu jedince. Nékdy
jsou vsak disledky konfliktu nicivé. V zapalu emoci Casto reagujeme prudce a nebojime se
proti svému ,,soupefi® pouzit jakékoliv zbrané. Podle Matéjc¢ka a Dytrycha (1997, s. 57)
jsou konflikty dobrou Skolou zivota, avsak je dulezité, aby nebyly moc casté a hluboké,
a aby smeétovaly k dobrému. ,, Dobre zvladnuté konflikty v rodiné mohou totiz vyznamné
prispivat k tomu, abychom si lépe uvédomovali hodnoty, které nas spojuji“ (Matéjcek,

Dytrych, tamtéz).

Clovek si z hlediska genetické posloupnosti projde generaci ditdte, rodi¢t, prarodi¢t
a n¢kdy 1 praprarodici. Nejstar§i generace ma obdobi détstvi, dospivani a také produktivni
vek jiz za sebou. Nejmladsi generaci tato obdobi teprve cekaji. Mezi t€émito generacemi je
tak velkd propast v zivotnich zkuSenostech. Nejstarsi generace — prarodie si uz néco
prozili, maji své zkuSenosti s mnoha problémy, které mohou potkat i jejich vnoucata.
Naopak vnoucata tyto zkuSenosti nemaji. Problémy které je potkaji, asto fesi odlisSnym
zpusobem, nez jaky by volili prarodice. Mlze tak dochazet ke konfliktim plynoucich
z vékovych rozdili v ndzorech a postojich. Nejvice se generacni rozdily projevuji ve
vztahu déti, rodica a prarodict. Kazda generace ma své typické vékové zvlastnosti, které
své piislusniky pfimo charakterizuji. Starsi jedinci byvaji opatrnéj$i, nechtéji moc riskovat
a myvaji vétsi pocit odpoveédnosti. Zarovenn se ale hlfe pfizplsobuji novym zménam
a nesnadno meéni sva piesvédceni. Naproti tomu mladsi generace je prizptsobivejsi
a snadno se u¢i novym vécem. Aby bylo mozné piechazet konfliktim mezi generacemi, je
dillezité, aby se viichni snazili témto vékovym zvlastnostem porozumét (Svancara, 2004,

s. 105-106).

K mezigeneratnim sporim c¢asto dochazi pii souZziti dvou dospélych generaci.
Spole¢né bydleni pfind$i mnohé vyhody, ale také 1 uskali. Mezi vyhody lze bezesporu
zatadit mezigenerani vypomoc, ktera od nejstarsi generace ke stiedni probihd prevazné
formou hlidani déti, ale ¢im dal castéji také formou finan¢ni vypomoci. Naopak od stiedni
generace K nejstarsi je to pfevazné pomoc s domacnosti. Nebyt sport, které toto souziti
mnohdy piinasi, vypadalo by to jako ideal, kdy jedna generace pomaha druhé a naopak.
NejcCastéjsi spory se tykaji bydleni a uzivani spole¢nych prostord, ale také ohledné
vychovy vnou¢at. Castym problémem je netcta déti k vécem, ke kterym maji rodiée citové
pouto a které jsou soucasti jejich zivota. Starsi rodiCe si jiz hlfe zvykaji na nové véci.
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Casto chtgji zit dale tak, jak Zili doposud, a proto mladym nechtéji ustupovat. Problémy
nastavaji predevsim, pokud si mladi chtéji zatidit bydleni, ale rodi¢e jsou proti ipravam, na
néz by si musely zvykat. Lpi na vécech a hodnotach, ve kterych maji své vzpominky.
Mladi jejich zvyklosti Casto nechdpou a neuznavaji, coz vede ke konfliktim. Pti vychové
vnoucat dochazi ke sporiim, zejména pokud prarodi¢e zasahuji do vychovy vnoucat, kde
chtéji prosadit své zkuSenosti. Prarodi¢e by méli byt se svymi zkuSenostmi pomocniky
a radci, a ne piebirat rodiovskou roli a s ni spojenou vychovu. Pro zdravy psychicky
vyvoj ditéte je velmi dilezité jednotné ptisobeni vSech dospélych. Dité vnima vzajemné
vztahy Vv roding. Jak uvadi Ondrejkovié¢ (2006, s. 155) ,,rodina je pro vnoucata skolou
mezilidskych vztahii* kde dité¢ vnima, jak se dospéli dokazi domluvit, jak se maji radi.
Podle toho se dité uci toleranci a respektu k druhym. Podle Ondrejkovice (2006, s. 151)
maji vSak mezigeneracni spory pro déti i jisty vyznam. Dé&ti se totiz musi naucit prosazovat
svij nazor, aby jim nechybéla odvaha stat si za svym nazorem, a nestaly se lehko

porazitelnymi v dnesni spolec¢nosti, kterd je orientovana na vykon.

Primérmy veék se postupné prodluzuje, a proto nejsou vyjimkou rodiny, kde se
setkavaji 1 Ctyfi zijici generace. Veékové zvlastnosti kazdé z generaci tak mohou hrat ve
vztazich v rodin€ velkou roli. Neshody v rodiné tykajici se vychovy déti, zptisobu zivota ¢i
pohledu na svét jsou odlisSné nejen z hlediska generaci, ale také 1 jednotlived. Pii feSeni
urcitého problému se tak miliZe sejit mnoho zplsobi a navodi jak jej fesit, pricemz kazdy
jedinec si jisté bude myslet, Ze ten jeho zplsob vyhovuje nejvice. Problémy nastavaji
predevsim pii vicegenera¢nim souziti, kdy generace ziji spolu na jednom misté, kde se d¢li
0 prostory k bydleni, kazdy den se potkavaji a kde Casto spolecné travi i vétSinu volného
Casu. Zde pak staci malo k tomu, aby se i ze sebemenSich a bandlnich spora staly velké
a hluboké konflikty, které mohou poznamenat celou rodinu. Pro harmonické souZiti vice
generaci je proto nutna urcitd mira tolerance, respektu k druhym a mezigenerac¢ni solidarita
a porozuméni. Myslim si, ze 1 pfes komplikace tykajici se vztahli a komunikace v rodiné
a to nejen té vicegeneraCni je zapotiebi, aby vSichni ¢lenové nalézali nova témata ke
komunikaci, pftilezitosti k vzijemnému setkdni, které povedou k prohlubovani
a upevilovani vztahli v rodin€. Jen tak bude rodina pifijjemnym mistem, do kterého se
budou jeji ¢lenové radi vracet. Mistem, které je tak jedinecné, jako jsou jedinecni ti, ktefi

jsou jeho soucasti.
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ZAVER TEORETICKE CASTI

Kazdy cloveék si v prubéhu zivota projde nékolika rolemi, z nichz nékteré ziska
automaticky pouhym plynutim €asu. Jsou to napfiklad uréitym vékem vymezena obdobi
détstvi, dospélosti a stafi. U nékterych roli mize ¢lovek ovlivnit jejich nacasovani. Piijeti
téchto roli mé kazdy cCloveék ve svych rukou. Patii sem naptiklad role rodiCovska ¢i
profesni. Role, ktera vSak neni vymezena uritym vékem a u které ¢loveék sam nemiize
ovlivnit jeji nacasovani, je role prarodi¢e. O tom, kdy se cloveék stane prarodiCem,
rozhoduji jini — jeho déti. At je pfipraven ¢i nikoli, at’ chce nebo ne ziskava novu zivotni
roli, ktera jej bude provazet po zbytek jeho zivota. Kazdy se s timto faktem musi vyrovnat
po svém. N¢kdo tuto roli pfijme s vielosti a laskou, zatimco jiny na to neni pfipraven,
neciti se byt ,.tak stary“, aby byl prarodicem. Jaké postaveni bude mit prarodi¢ v roding je
spole¢né se svymi détmi ve vicegeneracni rodiné a pak také na vztazich, které mezi sebou
jednotlivi ¢lenové rodiny maji. Prarodi¢e mohou v rodiné zaujmout nékolik roli. Od
milujicich babic¢ek a dédeckil, pomocnikii a radct, az po zastupce rodict v rodinach, které
se potykaji s vaznymi problémy. Mohou byt porucniky ¢i péstouny svych vnoucat a prevzit
tak rodi¢ovskou roli, pokud ji rodi¢e déti nemohou z vazného diivodu vykonavat. Poskytuji
také nezpochybnitelny vzor, ktery mulze ovlivnit dal$i zivot naSich déti, ale i nas
samotnych. Prarodi¢e umoznuji svym vnoucatiim nahlédnout do zivota dospélych ze zcela
jiného thlu, nez ktery vidi prostfednictvim svych rodi¢. A rodi¢im samotnym poskytuji
urcitou jistotu, Ze ta Cast zivota, kterd je teprve ¢ekd, miZe byt smysluplna a napliujici, jez
muze piinaset uzitek nejen jim samotnym ale také i druhym. Prarodic¢e bezesporu patii do
zivota naSich déti 1 nds samotnych. Jen stézi bychom hledali n€koho jiného, kdo by se
mohl jen pfiblizit k tak cennému a jedine¢nému vyznamu jaky prarodice maji. Jinak
feceno, teta zlistane vzdy jen tetou, ale babicka ¢i dédecek jsou vyjimecné a nenahraditelné
osoby v zivoté déti. Jsou to Casto lidé starSiho veku, ktefi maji velkou ast Zivota za sebou
a pred nimi je Zivotni etapa plna bilancovani a zhodnocovani toho, co prozili, ale také plna
obav a nejistoty, co je jesté Ceka a jak dlouho. Je tieba si uvédomit, ze Cas utika
pfekotnym tempem a Zivot neni nekone¢ny a nasi rodice tu jiz nemusi byt moc dlouho.
Nékteré déti se tak bohuzel setkaji se svymi prarodici jen na kratky ¢as. O to vSak cennéjsi
mohou byt vzpominky na n€. Proto neberme svym détem moZnost byt se svymi prarodici
a neochuzujme je o mozné vzpominky, které je pak mohou provazet celym dalSim

zivotem. A neberme svym rodicim moznost byt se svymi vnoucaty a také s ndmi.
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II. PRAKTICKA CAST

6 Metodika

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky pohled maji soucasni
vysokoskolaci na roli a postaveni prarodice v rodin€. Zda je prarodi¢ vitanym pomocnikem
a rddcem v roding, ktery pomaha s péci o vnoucata a o chod domdacnosti, nebo zda je spise
chapan, jako jakési bfimé, které mladou rodinu vice omezuje, nebot’ se na n¢j ,,musi“ brat
ohled. V soucasnosti se také velmi ¢asto zmifuje, ze vicegenera¢ni souZiti je na ustupu,
a proto by mne zajimaly ndzory a postoje studentll na souziti vice generaci, jaké motivy ¢i
duvody vedou lidi k tomuto typu souziti a jaké vyhody nebo nevyhody mohou podle nich

Z tohoto typu souziti vyplyvat.
V ramci mého kvantitativniho Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné predpoklady:

1. Lze ptedpokladat, Ze prarodi¢ je u soucasnych studentli vnimédn jako vitany
a vyznamny pomocnik v rodin€.

2. Lze ptedpokladat, Ze vétSina studentd by radéji volila souziti oddélené od prarodic¢u
nez souziti vicegeneracni.

3. Lze ptedpokladat, ze hlavnim motivem vedoucim k vicegeneracnimu souZiti je

vz4jemnd vypomoc a podpora.
Vyzkumné otazky:

Co miize prarodi¢ rodin¢ poskytnout a nabidnout?

Co muzZe rodina poskytnout prarodici?

Jak studenti vnimaji celkovy vliv prarodice na dité?

Jak cCasto by se podle nich mélo dité€ s prarodi¢i stykat?

Jakeé jsou podle nich nejcastéjsi duvody sport ve vicegeneraéni roding?

Jaky motiv ¢i divod by je vedl k vicegenera¢nimu souziti?

N o g s~ wDbh e

Jaké vyhody ¢i nevyhody mohou z vicegenera¢niho souziti vyplyvat?
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6.2 Metody vyzkumného Setieni

Pro své vyzkumné Setieni jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. Chraska (2007, s. 12)
vymezuje kvantitativni vyzkum jako: ,,zamérnou a systematickou cinnost, pri které se
empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy“. Vyzkumnik pouzivajici kvantitativni vyzkum ziskdva omezeny
pocet informaci o pomérn¢ velkém mnozstvi jedincti. Vychazi z obecné pojatého problému
nebo néjaké teorie a zaroven usiluje o co nejpresnéjsi a nejuzsi vymezeni vyzkumného
problému, aby mohl snadno ovéfit platnost piesné formulovanych hypotéz (Jandourek,

2009, s. 205-206).

Pro sbér dat jsem pouzila metodu dotazovani pomoci dotaznikii. Gavora (2008,
S. 122) definuje dotaznik jako: ,,zpisob pisemného kladeni otizek a ziskavani pisemnych
odpovedi “. Dotaznik patfi mezi nejfrekventovanéj$i vyzkumné nastroje. Pouziti dotazniku
ma své jist¢ vyhody, ale také i nevyhody. Jeho vyhodou je, Ze patfi mezi ekonomické
vyzkumné nastroje, nebot’ umoznuje ziskat velké mnoZzstvi informaci od velkého poctu
respondentl v relativné kratkém case a zaroven pfi jeho vypliiovani neni nutna pfitomnost
vyzkumnika. Nevyhodou vtomto pfipadé vSak je nemoznost nasledné konzultace
respondenta a vyzkumnika pfi ptipadnych nejasnostech ¢i nepochopeni polozenych otazek.
Proto pfed konecnym zadavanim dotaznikii respondentim bude proveden piedvyzkum
u malé skupiny respondentll, ktery povede ke zjiSténi, zda jsou poloZené otazky jasné
a snadno srozumitelné ¢i nikoliv. Chraska (2007, s. 163-164) k dotaznikové metodé
uvadi: ,,Ze nezjistuje to, jaci respondenti (pedagogicka realita) skutecné jsou, ale jen to,
Jjak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi, nebo chtéji, aby byli videni “. Uvédomuji si take,
ze ziskané tidaje nemusi byt Uplné a pravdivé a vysledky Setfeni tak mohou byt castecné

zkreslené.

Otazky v dotazniku by mély byt jednoduché, srozumitelné a jednoznacné, aby
nevyvolavaly mozZnost chapat je n€kolika riznymi zplisoby. Nemély by byt sugestivni ¢i
zavadgjici, jez by samy sméfovaly k urCité odpoveédi. Konkrétni podoba dotazniku
pouzit¢tho v mém vyzkumu je soucdsti bakalafské prace a je uvedena v piiloze ¢. 3.
V uvodu dotazniku bylo kratké piedstaveni, kde byl respondentim sdélen ucel dotazniku
a také instrukce pro jeho vyplnéni. Dotaznik obsahoval 2 otdzky zjist'ujici demografické
udaje — vék a pohlavi respondentd. Déle pak nésledovalo 23 otazek, z nichz 11 otdzek bylo

uzavienych, kde respondenti vybirali zpfedem stanovenych odpovédi, 8 otazek
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polouzavienych které nabizely vetné piedem stanovenych odpovédi také moznost vlastni
odpovédi nebo moznost vice odpovédi a 4 otazky Skalové u kterych respondenti uvadeli

miru souhlasu ¢i nesouhlasu s danym vyrokem.

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili soucasni vysokoskolaci konkrétné z Pedagogické fakulty
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich studujici kombinovanou formou studia. Na
uvod musim jesté¢ podotknout, Ze se z casti jednalo o mé spoluzaky ze stejného ro¢niku
studujici obor ,,Socialni pedagogika®, a také studenty studujici tentyz obor, ale z jinych
ro¢nikt. Zbylou ¢ast tvofili studenti ze stejné fakulty, avsak studujici obor ,,U¢itelstvi pro
a tudiz nemaji zkuSenost sroli a postavenim prarodi¢ii — tedy svych rodi¢l viici
vnoucatiim a ostatnim ¢lenim rodiny. VétSina z nich vSak ma jisté¢ zkuSenosti se svymi
vlastnimi prarodici, a tak jist¢ maji i svlij nazor na postaveni prarodi¢ii V rodin¢, avSak

z pohledu kdy byli sami v rolich déti a dospivajicich.

6.4 Predvyzkum

Pii vypracovavani otazek jsem se snazila otazky formulovat jednoduse, tak, aby byly
jednoznacné, vystizné, srozumitelné a lehce pochopitelné. Aby nebyly zavadégjici, €1 aby
nesmétovaly jiz predem k urcité odpovédi. I pfesto vSak neni moZné vyloucit moznost, Ze
pfi zadani dotaznikli respondentim mohou vzniknout néjaké nejasnosti ¢i nepochopeni
polozenych otazek. Proto jesté pied zavéreénym zadavanim dotaznikd respondentim byl
uskute¢nén piedvyzkum, kdy byly dotazniky ptedlozeny deseti respondentim, ktefi méli
za ukol zhodnotit, zda jsou otazky srozumitelné a jednoznacné, aby bylo mozné predejit
problémim, které by mohly ovlivnit vysledky mého vyzkumného Setteni. Predvyzkum byl
realizovan na zaCatku ledna tohoto roku a po jeho usp&$né realizaci jsem pfiistoupila

k samotnému vyzkumu.

6.5 Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo v lednu leto$niho roku, kdy jsem studentim dotazniky
rozdavala osobné. Vyhodou osobniho setkani byla moZnost pfedstavit sebe a také ucel
dotazniku. Poté, co byly dotazniky rozdany, meéli studenti dostateCny Cas na jejich
vyplnéni. Osobni setkdni mi také zajistilo velkou ndvratnost dotaznikl, nebot po jejich

vyplnéni mi byly ihned vraceny zpét. Celkem bylo studentim rozdano 135 dotaznikd. Dvé
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respondentky dotaznik odmitly vyplnit s tim, Ze jsou samy jiz prarodici, a tak nebudou
hodnotit samy sebe a tfi dotazniky nebyly vyplnény upln€, a proto byly jesté pied
samotnym vyhodnocovanim vyiazeny. Kompletné vyplnénych se jich vratilo celkem 127,

navratnost tedy ¢inila 94 %, coz povazuji za dostatecny pocet.
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7/ Vyhodnoceni vyzkumu

7.1 SlozZeni vyzkumného vzorku

Pohlavi respondentu

Tabulka 1: Pohlavi respondenti (vlastni vyzkum)

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Y 107 20 127
Y % 84,3 % 15,7 % 100 %

Radné vyplnéné dotazniky odevzdalo celkem 127 respondentii. Z toho bylo 107 Zen
a 20 muzl. Nevyrovnany pomér respondentii muzského a Zenského pohlavi, jak je na prvni
pohled patrné z grafu ¢. 1, povazuji predevsim za dusledek vybéru studijnich obort, kde
u obou obori ve velké mife pievazuje pocet Zen nez muzd. Druhym hlediskem muze byt
také aktualni pfitomnost obou pohlavi pfi realizaci vyzkumu. Jsem si proto védoma, Ze

vysledky vyzkumu nelze zevSeobecnovat.

Pohlavi

m MuZi

W Zeny

Graf 1: Pohlavi respondenti (vlastni vyzkum)
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Vékové sloZeni respondentii

Tabulka 2: VEkové sloZzeni respondentii (vlastni vyzkum)

vk 20-29 30-39 40-49 50 a vice y
Zeny 46 34 23 4 107
% 43,0 31,8 21,5 3,7 100 %
Muzi 2 17 1 0 20
% 10,0 85,0 5,0 0 100 %
> 48 51 24 4 127
> % 37,8 % 40,2 % 18,9 % 3,1% 100 %

Vyse uvedena tabulka ¢. 2 ndm ukazuje vékové sloZeni respondentll. JelikoZ se
jednalo o studenty kombinované formy studia, dalo se ocekavat, ze v€kové slozeni bude
rozmanitéjsi, nez jaké by bylo u studentti denniho studia. A to se také potvrdilo. Nejvétsi
zastoupeni v poétu 51 respondentti (40,2 %) ma vekova kategorie 30-39 let. Za ni
nasleduje kategorie 20-29 let s poctem 48 respondenti (37,8 %), poté kategorie 40—49 let,

s poctem 24 respondentu (18,9 %) a nakonec 4 respondenti (3,1 %) v kategorii 50 a vice

let.

3,1%

Vékoveé slozeni

W 20-29
m30-39
40-49

H 50 a vice

Graf 2: Vékové sloZeni respondenti (vlastni vyzkum)
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7.2 Prezentace dilé¢ich vysledku vyzkumu

Otazka &. 1: Zijete spole¢né s rodi¢i (rodi¢em) v jedné domacnosti?

Tabulka 3: Spole¢né souziti respondenti s rodi¢i (vlastni vyzkum)

Odpovédi y y 3 % 3 %
ANO s vlastnimi rodici 19 15,0
! 0,
ANO s rodi¢i partnera/ky 8 21 6,3 21,3%
NE 100 100 78,7 78,7 %
Y 127 127 100 % 100 %

Prvni otazka vyzkumného Setfeni se tykala spole¢ného souziti respondenti s rodici.
Tabulka ¢. 3 uvadi, ze z celkového poctu 127 respondentl jich Zije spole¢né s rodici
pouhych 27 (21,3 %), z toho 19 (15,0 %) s viastnimi rodici a 8 (6,3 %) S rodici ze strany
partnera nebo partnerky. Pfevazna ¢ast tvofena 100 respondenty (78,7 %) zije oddélené od

rodict. To také odpovida soucasnému trendu, kdy pievazuji rodiny nukledrni neboli

dvougeneracni.
Spolecné souziti s rodici
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%
Ano s vlastnimi rodici Ano s rodici Ne
partnera/ky

Graf 3: Spole¢né souziti respondentii s rodici (vlastni vyzkum)
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Na tuto prvni otazku navazovala jesté podotazka pro ty, ktefi uvedli, Ze ziji s rodici
ve spole¢né domacnosti. Na ni odpovidalo celkem 27 respondentti. Cilem bylo zjistit, do
jaké miry jim tento typ vyhovuje, zda jsou spokojeni ¢i nikoliv. Jak jiz ukazuje nize
uvedena tabulka €. 4, spole¢né souziti s rodi¢i naprosto vyhovuje pouze 2, tedy (7,4 %)
respondenttim. Nejvice respondentt, tedy 13 (48,2 %), je s timto typem souziti spokojeno.
Pro 10 respondentti (37,0 %) neni tento typ podle jejich predstav a 2 respondentim (7,4 %)
tento typ souziti nevyhovuje. Vsichni respondenti védéli, jak na tuto otazku odpovédét,

a tak odpovéd’ nevim nezvolil nikdo.

Tabulka 4: Spokojenost se souzitim s rodi¢i (vlastni vyzkum)

Odpoveédi > > %
Naprosto vyhovuje 2 7,4
Jsem spokojen/a 13 48,2
Neni to zcela podle mych pfedstav 10 37,0
Nevyhovuje 2 7,4
Nevim 0 0
Y 27 100 %

Spokojenost se spolecnym souzitim

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Naprosto Jsem Neni to zcela Nevyhovuje Nevim
vyhovuje spokojen/a  podle mych
predstav

Graf 4: Znazornéni spokojenosti respondentii se souZitim s rodi¢i (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 2: Mate déti, pokud ano kolik?

Druha otdzka se tykala toho, zda maji respondenti déti. Z celkového poctu 127
respondentll jich méa déti 76, tedy rovnych 60 %, coZ znali, Ze vice jak polovina
respondentl jsou rodi€i a rozdéluji si tak svilj €as mezi svou rodinu a déti a také studium.
Tento vysledek mé neptekvapil, nebot’ jsem ocekavala vétsi pocet rodic¢t — studenti. Jisté
je, ze se do tohoto vyzkumu promitl i fakt, ze jde o studenty kombinované formy studia, na
které chodi studenti riznych v€kovych skupin, jak jsem jiz uvadéla v grafu ¢. 2. U této
formy studia je tak vétsi pravdépodobnost, Ze vEtSina studentll ma jiz své vlastni rodiny,

nez jak by tomu bylo u studenti denniho studia, jejichz vékové slozeni by bylo jisté nizsi.

Tabulka 5: Maji respondenti déti (vlastni vyzkum)

Odpovédi | ANO NE D
5 76 51 127
3 % 60 % 40 % 100 %

60%

50%

40%
mANO

30% mNE
20%

10%

0%

ANO NE

Graf 5: Maji respondenti déti (vlastni vyzkum)
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Druhym cilem této otazky bylo zjistit, kolik déti respondenti maji. Pocet
respondentti — rodi¢t je 76. Nejvice dotazovanych o celkovém poctu 39 (51,3 %) ma déti
dvé. Nasleduje 20 respondentt (26,3 %), kteti maji jedno dite, 14 respondenti (18,4 %) se

tremi détmi a nakonec 3 respondenti (4,0 %) se ¢tyrmi détmi.

Tabulka 6: Pocet déti (vlastni vyzkum)

1 dite 20 26,3
2 dati 39 51,3
3 deéti 14 18,4
4 deti 3 4,0
5 76 100 %

Pocet déti

60,00%
50,00%
40,00% W 1dité
w2 déti
0,
30,00% W3 déti
20,00% "4 déti

10,00%

0,00%

1dité 2 déti 3 déti 4 déti

Graf 6: Znazornéni poctu déti (vlastni vyzkum)
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Spole¢nym posouzenim otazky ¢&. 1: ,,Zijete spolecné s rodi¢i v domacnosti“ a otazky
¢. 2: ,,Mate déti“, jsme mohli zaroven zjistit, kolik respondentli zije ve vicegeneracni
rodin€ slozené z rodi€l a jejich déti a také prarodicl. Z celkového poctu 27 respondentd,
ktefi ziji spole¢né s rodi¢i bud’ svymi nebo ze strany partnera nebo partnerky jich ma déti
16 (59,3 %). Zbylych 11 respondentti (40,7 %) zije s rodi€i, ale déti nemaji. Nize uvedeny
graf €. 7 tak ukazuje pomér rodin vicegeneracnich a rodin Zijicich s rodici, ale bez déti. Pro
soucasnou dobu jsou charakteristické piedev§im rodiny dvougeneracni. Vicegeneracni
rodiny se v soucasnosti vyskytuji pfevazné na venkovech. Trendem je oddélené bydleni od

rodicu.

Tabulka 7: Vicegeneraé¢ni rodina (vlastni vyzkum)

Odpoveédi > > %
Spole¢né bydleni s rodici + déti 16 59,3
Spolecné bydleni bez déti 11 40,7
Y 27 100 %

Vicegeneracni rodiny

60,00%

50,00%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Vicegeneracni rodina Spolecné bydleni s rodici bez
déti

Graf 7: Zobrazeni poctu vicegeneraénich rodin (vlastni vyzkum)
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Nasledujici otazky €. 3, 4, 5, 6 a 7 jsou urCeny pouze pro ty respondenty, kteti jiz
maji déti, a proto celkovy pocet respondentti odpovidajicich na tyto otdzky je snizen na 76.

Od otazky ¢. 8 jiz odpovidali vsichni respondenti a data budou opét zpracovavana

s celkovym poctem 127 respondenti.

Otazka ¢. 3: Maji vaSe déti prarodice?

Tabulka 8: Zastoupeni prarodic¢i (vlastni vyzkum)

Z matciny strany > > % Z otcovy strany > > %
Jen babicku 19 25,0 | Jen babicku 18 23,7
Jen dédecka 2 2,6 Jen dédecka 6 7,9
Oba 51 67,1 | Oba 47 61,8
Nikoho 4 53 Nikoho 5 6,6
> 76 100 % | Y 76 100 %

Tteti otazka méla zjistit, zda déti naSich respondentli maji prarodice jak z matCiny tak
I z otcovy strany. Z nize uvedeného grafu ¢. 8 vyplyva, ze z celkového poctu 76 rodin
s détmi ma z matéiny strany jen babicku 25,0 % jen dédecka 2,6 % oba prarodice 67,1 %
a nikoho z nich 5,3 % déti. Z otcovy strany ma 23,7 % jen babicku, 7,9 % jen dedecka,
61,8 % oba prarodice a 6,6 % nikoho z nich.

Zastoupeni prarodicu

80,00%

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Jen babicku

Jen dédecka

Nikoho

H Z matciny strany B Z otcovy strany

Graf 8: Zastoupeni prarodici (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 4: Jak ¢asto se vaSe déti vidaji s prarodici?

Tabulka 9: Cetnost kontaktu déti s prarodi¢i (vlastni vyzkum)

Kazdy den 22 28,9
2-3 x za tyden 17 224
1 x za tyden 16 21,1
Méné nez 1 x za tyden 21 27,6
> 76 100 %

Tato otazka zjistovala, jak Casto se déti stykaji se svymi prarodi¢i. Odpovédi na tuto
otazku jsou celkem vyrovnané, jak jiz znazornuje graf ¢. 9. Na odpoveéd, Ze se déti stykaji
se svymi prarodiCi kazdy den, odpovédélo z celkového poctu 76 respondentt 22 (28,9 %)
a jen o jednoho méné tedy 21 respondentti (27,6 %) odpovédélo, ze se déti vidaji
S prarodi¢i méné nez 1 x za tyden. Velmi vyrovnané odpovédi jsou i1 u zbyvajicich dvou

dotazi. Celkem 17 respondentt (22,4 %) uvedlo kontakt déti s prarodi¢i 2-3 x za tyden

a zbyvajicich 16 respondenti (21,1 %) uvedlo kontakt 1 x za tyden.

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

Cetnost kontaktu déti s prarodici

("4

0,00%

Kazdy den

2-3 za tyden

1 za tyden

Méné nez 1 za
tyden

Graf 9: Zobrazeni ¢etnosti styku déti s prarodi¢i (vlastni vyzkum)
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Otazka €. 5: Pomahaji vam prarodice s péci o vase déti? Pokud ANO napiste alespoii

jednu charakteristickou ¢innost, kterou vykonavaji.

Tabulka 10: Pomoc prarodici s péci o déti (vlastni vyzkum)

Odpovedi > > %
ANO 59 77,6
NE 17 22,4
> 76 100 %

Pomoc prarodicu

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -

10,00% -

0,00% . ,
Ano Ne

Graf 10: Znazornéni pomoci prarodi¢a (vlastni vyzkum)

Na grafu €. 10 je znazornén vysledek paté otazky, kterd zjiStovala, zda se prarodice
zapojuji do pomoci s péci o sva vnoucata. Z celkového poctu 76 respondent jich vyrazna
vétsina, tedy 59 (77,6 %) odpovédelo kladné, ze jim prarodie s péci o déti pomdhaji.

Zbyvajicich 17 respondentti (22,4 %) uvedlo, Ze jim prarodice nepomdhaji.

Dal8im naSim z4jmem bylo zjistit u téch respondentt, ktefi zde odpoveédéli kladné,
s jakymi ¢innostmi jim prarodi¢e nejéastéji pomahaji. Vysledky jsou znazornény na grafu
¢. 11. Z 59 respondentt, ktefi uvedli, ze jim prarodi¢e pomahaji, jich nejvice, tedy 29
(49,1 %) uvedlo hlidani a 14 respondenti (23,7 %) uvedlo vyzveddvani déti z materskych

nebo zakladnich skol. Ostatni ¢innosti jiz nebyly tak Casté. Hrani si s détmi jako dalsi
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¢innost prarodicl uvedlo 6 respondenti (10,2 %). Nasledujici odpovédi dostaly po stejném
poctu hlasii. Péce o déti o prdazdninach stejné jako vareni a zehleni uvedli shodné 3
respondenti (5,1 %) a taktéz shodné 2 respondenti (3,4 %) uvedli pripravu do skoly a také
financni vypomoc. Jak je vidét, prarodiCe, ktefi se zapojuji do péce o déti, vykonavaji
rozmanité ¢innosti. Poskytuji tak pomoc rodiné s détmi a sami se zapojuji do zivota mladé
rodiny. Jsou jeji nepostradatelnou soucasti, bez které by chod mladé rodiny ¢i domécnosti
byl mnohdy problematicky. Na druhé stran¢ tyto ¢innosti mohou prospivat i prarodi¢tm,
ktefi tak mohou ziskdvat potfebny pocit uZiteGnosti a potiebnosti. Casto se fikd, Ze

prarodice s vnoucaty sami omladnou.

Tabulka 11: Cinnosti prarodi¢ia pomahajicich s pé¢i o déti (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
Maji déti na prazdniny 3 5,1
Hlidaji 29 49,1
Ptiprava do skoly 2 3,4
Hraji si s nimi 6 10,2
Vyzvedavaji je z MS, ZS 14 23,7
Vafreni, Zehleni 3 51
Finan¢ni vypomoc 2 3,4
> 59 100 %
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Graf 11: Znazornéni ¢innosti pomahajicich prarodi¢i (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu vénuje prarodi¢ vaSemu ditéti denné?

Tabulka 12: Cas vénovany détem (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
0 hodin 28 36,8
1 hodinu 16 21,1
2 hodiny 23 30,3
3 a vice hodin 9 11,8
> 76 100 %

Na grafu ¢. 12 je zobrazen vysledek Sesté otazky, kterd zjistovala, kolik ¢asu vénuji
prarodic¢e détem denné. Nejvice Casu, tedy 3 a vice hodin, vénuji prarodice jen u 9
respondentt (11,8 %). Nasleduje 23 respondenti (30,3 %) s odpovédi 2 hodin denné, 16
respondentt (21,1 %) s odpovédi I hodiny denné. Nejvice, tedy 28 respondentt (36,8 %)
uvedlo, Ze prarodi¢e nevénuji détem ani jednu hodinu denne. Vysledek této otazky mé
trochu prekvapil, nebot’ v otdzce ¢. 4 zjistujici, jak Casto se déti vidaji s prarodiéi,
odpovédélo pouze 22 respondentl, ze se vidaji kazdy den. V této otazce ¢. 6 vSak
odpovédélo 16 respondentli, Ze se prarodiCe vénuji détem jednu hodinu denné, 23
respondentli odpovédélo dvé hodiny denné a 9 respondentti odpoveédélo tii a vice hodin
denné. To je celkovy pocet 48 respondentti, coz je o 26 vice, nez kolik jich uvedlo, ze se
vidaji kazdy den. Je tak moZné, ze respondenti zde uvadéli po€et hodin za den, kdy se

prarodie s détmi setkaji, a ne kazdodenni ¢innost, jez byla pod slovem denné plivodné

myslena.
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Graf 12: Zobrazeni ¢asu vénovaného détem (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 7: Jak hodnotite vztah mezi vaSimi détmi a prarodici?

Tabulka 13: Vztah mezi détmi a prarodici (vlastni vyzkum)

Odpoveédi > PIRL
Vyborny 53 69,7
Dobry 18 23,7
Neutralni 4 53
Spatny 0 0
Nemaji mezi sebou vztah 1 1,3
> 76 100 %

Sedma otazka se tykala vztahu, jaky mezi sebou maji déti a prarodice. Na grafu ¢. 13
je znazornén vysledek, kde z celkového pocétu 76 respondenttl jich vyrazna vétSina tvorena
53 respondenty (69,7 %) zhodnotila vztah mezi jejich détmi a prarodic¢i jako vyborny. Jako
druha nejvetsi skupina s poctem 18 respondent (23,7 %) popsala tento vztah jako dobry,
a 4 respondenti (5,3 %) jej uvedli jako neutrdlni. Zadny zrespondentdi tento vztah
neoznacdil jako Spatny a jen 1 respondent (1,3 %) uvedl, Ze mezi sebou déti a prarodice
nemaji zadny vztah. Vyplyva tak ztoho, ze v pfevazné vétsin€ rodin jsou vztahy mezi

prarodici a détmi na velmi dobré Grovni.

Vztah mezi détmi a prarodici
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Graf 13: Znazornéni vztahu mezi détmi a prarodici (vlastni vyzkum)
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Od nasledujici osmé otazky jiz opét odpovidali vSichni respondenti. Data proto

budou opét zpracovavana s celkovym poctem 127 respondentd.

Otazka ¢. 8: Jak hodnotite vas vztah se svymi vlastnimi rodici?

Tabulka 14: Vztah mezi respondenty a jejich rodici (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
Vyborny 66 52,0
Dobry 51 40,1
Neutralni 4 3,1
Spatny 3 2,4
Nemam rodice 3 2,4
> 127 100 %

V osmé otdzce jsme zjistovali, jaky je vztah mezi respondenty a jejich vlastnimi
rodi¢i. Z nize uvedeného grafu ¢. 14 vyplyva, ze z celkového poctu 127 respondentt jich
nadpoloviéni vétsina, tedy 66 (52,0 %) zhodnotilo jejich vztah s rodici jako vyborny a 51
respondent (40,1 %) popsalo tento vztah jako dobry. Celkem 4 respondenti (3,1 %)
uvedlo, ze mezi nimi a jejich rodi¢i panuje vztah neutrdlni. Na odpoveéd,, ze je jejich vztah
mezi nimi a rodi¢i spatny reagovali 3 respondenti (2,4 %). Shodny pocet respondentt, tedy

3 (2,4 %) také uvedl, Ze jiz rodice nemayi.
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Graf 14: Zobrazeni vztahu mezi respondenty a jejich rodi¢i (vlastni vyzkum)

67



Otazka €. 9: Jak ¢asto vy sami vidate své prarodice?

Tabulka 15: Cetnost kontaktu respondentii vlastnimi prarodii (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
Kazdy den 3 2,3
2-3 x za tyden 9 7,1
1 x za tyden 33 26,0
Méné nez 1 x za tyden 32 25,2
Jen vyjimecné 16 12,6
Nemam prarodice 34 26,8
> 127 100 %

Graf ¢. 15 zndzornuje vysledky devaté otazky, zjiStujici cetnost kontaktu

respondentl s vlastnimi prarodici. Tfi mozné odpovédi zde maji celkem vyrovnany pocet
respondentt. Z celkového poctu 127 respondentd jich nejvice, tedy 34 (26,8 %) uvedlo, ze
prarodicce jiz nemaji. Druhou nejvice zastoupenou odpovéd’, Ze se s prarodici vidaji 1 xza
tyden, uvedlo celkem 33 respondentt (26,0 %). Tieti, nejcastéjsi odpoveéd’ s poctem 32
respondentt (25,2 %) byla, ze se vida s prarodi¢i méné nez 1 x za tyden. O néco méné
respondenti celkem 16 (12,6 %) se vida se svymi prarodiéi jen vyjimecné. Odpoveéd, ze se

s prarodi¢i vidaji 2-3 x za tyden uvedlo 9 respondentu (7,1 %) a pouze 3 respondenti

(2,3 %) uvedli kazdodenni kontakt s prarodici.

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Kontakt respondentu s prarodici

260% 5590, iR
12,6%
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tyden zatyden vyjimecné prarodice

Graf 15: Cetnost kontaktu respondentii s vlastnimi prarodi¢i (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 10: Co pro vas predstavuji (pfedstavovali) vasi prarodice?

Tabulka 16: Co predstavuji prarodice (vlastni vyzkum)

Dané odpovédi > > %
Vzor star$i generace 37 29,1
Autoritu 22 17,3
Oporu 52 41,0
> 111 87,4 %

Volné odpovedi > > %
Ucta, ohleduplnost, laska, laskavost 4 3,1
Hlidajici babicka a dédecek 3 2,4
Blizké soucast rodiny 4 3,1
Pratelstvi 2 1,6
Moudrost, zkuSenost, volnost 3 2,4
> 16 12,6 %
> 127 100 %

Tato otazka méla zmapovat, co pro respondenty piedstavuji (pfedstavovali) jejich
prarodice. Respondenti méli v této otdzce moznost tii predem stanovenych odpovédi
a zéaroven moznost uvést jinou odpovéd’, pokud by jim tyto predem uvedené odpoveédi
nestacily ¢i nevyhovovaly. Na tabulce ¢. 16 je zobrazen vysledek, ze kterého je patrné, ze
vétsiné respondentd stacily predem stanovené odpovédi. Z celkového poctu 127
respondentl jich 52 (41,0 %) uvedlo, ze prarodi¢e vnimaji jako oporu, 37 respondentli
(29,1 %) vidi ve svych prarodi¢ich vzor starsi generace a pro 22 respondenti (17,3 %)

znamenaji autoritu.

Zbyvajici respondenti o celkovém poctu 16 zvolili moznost volné odpovedi, pfi¢emz
4 z nich (3,1 %) vidi ve svych prarodicich uctu, ohleduplnost, lasku a laskavost, stejné jako
dalsi 4 (3,1 %) je vnimaji jako blizkou soucast rodiny. Odpoveédi moudrost, zkusSenost
a volnost stejn¢ jako hlidajici babicky a dédecky zvolili shodné 3 respondenti (2,4 %)

a pro 2 respondenty (1,6 %) ptedstavuji prdtelstvi.
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Co predstavuji prarodice
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Graf 16: Znazornéni, co predstavuji prarodice (vlastni vyzkum)
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Otazka €. 11: Do jaké miry byste dali na nazory vasich rodici ohledné vychovy vasich

déti?

Tabulka 17: Mira souhlasu s nazory rodi¢i na vychovu déti (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
Vzdy 0 0
Casto 32 25,2
Nekdy 75 59,1
Malokdy 20 15,7
Nikdy 0 0
> 127 100 %

V jedenacté otazce jsem se pokusila zjistit miru souhlasu respondentl s ndzory svych
rodi¢l ohledné vychovy jejich déti. Z tabulky ¢. 17 je patrné, Ze z celkového poctu 127
respondentt by jich nejvice, tedy 75 (59,1 %) souhlasilo s nazory rodict nékdy. Odpoveéd’
casto zvolilo celkem 32 respondentl (25,2 %) a 20 respondenti (15,7 %) uvedlo, Ze by
souhlasili mdlokdy. Z nize uvedeného grafu je na prvni pohled jasné, Ze krajni hodnoty
uvadéjici odpoveédi vzdy — absolutni souhlas ¢i nikdy — absolutni nesouhlas nezvolil ani

jeden respondent.

Mira souhlasu s nazory rodicti na vychovu
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Graf 17: Znazornéni miry souhlasu ¢i nesouhlasu s nazory rodi¢i na vychovu déti (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 12: Jak moc by vam vadilo, pokud by prarodie porusovali vami urcenou
Zivotospravu vaSich déti?

Tabulka 18: Nazor na porusovani Zivotospravy déti (vlastni vyzkum)

Odpovédi b > %
Ano velmi vadilo 17 13,4
Hodné 61 48,0
Nevim 30 23,6
Malo 19 15,0
Vibec ne 0 0
D 127 100 %

Tato otazka sméfovala ke zjiSténi ndzoru, zda by respondentim vadilo, kdyby
prarodi¢e porusovali zivotospravu déti, kterou by jim uréili. Jak jiz vyplyva z grafu ¢. 18,
z celkového poctu 127 respondentti by porusovani zivotospravy u déti vadilo hodne u 61
respondentt (48,0 %). O polovinu méné respondentti uvadélo odpovéd’ nevim a to celkem
30 (23,6 %). Je tak patrné, Ze nektefi se s touto situaci prozatim pravdépodobné nesetkali,
a tak na ni nemaji svlij vyhranény nazor. Z celkového poctu respondentti by poruSovani
zivotospravy vadilo jen mdlo 19 respondentim (15,0 %). Respondentd, kterym by tato

skute¢nost opravdu velmi vadila, je jen 17 (13,4 %). Odpoveéd’ wvitbec ne nezvolil nikdo
Z dotazovanych.
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Graf 18: Znazornéni nazoru na porusovani Zivotospravy déti (vlastni vyzkum)

72



Otazka €. 13: Jaky si myslite, Ze maji prarodice celkovy vliv na déti?

Tabulka 19: Jaky maji prarodice celkovy vliv na déti (vlastni vyzkum)

Odpovédi ) > %
Pozitivni 107 84,2
Neutralni 17 13,4
Negativni 3 2,4
> 127 100 %

Devatenactd otazka mého vyzkumu zjistovala, jaky podle respondenti maji
prarodi¢e celkovy vliv na déti. U této otazky jsem ocekavala vysoky vysledek u prvni
odpovédi, tedy Ze prarodi¢e maji na déti pozitivni vliv, a to se také potvrdilo. Toto mé
o¢ekavani plynulo z bézné Zivotni zkuSenosti, kdy jsem se prakticky nesetkala s nazory, ze
by prarodice méli na déti néjaky vyrazné negativni vliv. Na nize uvedeném grafu ¢. 19 je
vysledek, kde je zcela jasné zfetelna pievaha u odpovédi pozitivni nad dvéma zbylymi.
Z celkového poctu 127 respondentii jich 107 (84,2 %) uvedlo, Ze prarodi¢e maji na déti
pozitivai viliv. Celkem 17 respondentt (13,4 %) si mysli, ze prarodi¢e maji na déti neutrdlni

vliv. Zbyli 3 respondenti (2,4 %) uvedli odpoveéd’ negativni.
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Graf 19: Znazornéni, jaky celkovy vliv maji prarodi¢e na déti (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze muZe roli prarodi¢e nahradit jina osoba? Pokud ano,

napiste prosim jaka osoba.

Tabulka 20: MiiZe nahradit prarodice jina osoba (vlastni vyzkum)

ANO 35 27,6
NE 92 72,4
y 127 100 %

Na grafu €. 20 je znazornén vysledek Etrnacté otazky, kterd méla zmapovat ndzory
respondentll, zda miZe roli prarodi¢e nahradit ¢i zastat i jind osoba. Z celkového poctu 127
respondenttl jich vétSina tvofend 92 respondenty (72,4 %) odpovédéla ne. Zbyvajicich 35
respondentt (27,6 %) uvedlo ano.

Jind osoba v roli prarodice
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Graf 20: Znazornéni, zda miiZe prarodice nahradit jina osoba (vlastni vyzkum)

Dalsim cilem této otdzky bylo zjistit, jakd osoba by mohla nahradit roli prarodice.
Dotaz byl urCen pro ty respondenty, kteti v ivodni ¢asti této otazky odpovédéli kladné,
a jejich celkovy pocet ¢inil 35. Respondenti méli moznost volné odpovédi. Vysledek je
zobrazen vtabulce ¢. 21, kde zcelkového poétu 35 respondentti jich 24 (68,6 %)

odpovédélo, ze by roli prarodi¢e mohli nahradit jini blizci pribuzni, nebo novy partner ci
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partnerka stavajictho prarodice. Dalsich 6 respondentt (17,1 %) uvedlo rodinného pritele
¢i znamého a 3 respondenti (8,6 %) uvedli souseda ¢i sousedku. Zajimavé byly odpovédi 2
respondentt (5,7 %) kteti uvedli, Ze by roli prarodi¢e mohli nahradit lidé bez viastnich

rodin, které by rodina prijala.

Tabulka 21: Jaka osoba miiZe nahradit roli prarodice (vlastni vyzkum)

Odpovédi > > %
Ptibuzny, novy partner prarodice 24 68,6
Soused, sousedka 3 8,6
Rodinny pfitel, znamy 6 17,1
Lidé bez vlastni rodiny, které rodina piijme 2 5,7

x % 10%

Osoba ktera mize nahradit roli prarodice
6869
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Pfibuzny, novy Soused, Rodinny pfitel,  Lidé bez vlastni
parnter sousedka znamy rodiny, které
prarodice rodina pfijme

Graf 21: Znazornéni osoby, jez miiZe nahradit roli prarodice (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 15: Jak Casto by se podle vas mély déti stykat se svymi prarodici?

Tabulka 22: Cetnost kontaktu déti s prarodi¢i (vlastni vyzkum)

Odpovedi Y > %
Co nejcastéji 85 66,9
1 x za tyden 39 30,7
1 x za mésic 3 2,4
Co nejméné 0 0
> 127 100 %

Tato otdzka byla zaméfena na zjisténi nazort respondenti na Cetnost kontaktu déti
s prarodiCi. Graf ¢. 22 znazornuje vysledky, ze kterych je patrné, Ze z celkového poctu 127
respondentll jich vétSina tvotend 85 respondenty (66,9 %) zastava ndzor, Ze by se mély déti
stykat s prarodi¢i co nejcastéji. Druhd nejvetsi skupina tvorend celkem 39 respondenty
(30,7 %) uvadi kontakt 1 x za tyden a pouze 3 respondenti (2,4 %) uvadi kontakt 1 x za
mésic. Posledni odpovéd uvadéjici, ze by se mély déti stykat s prarodii co nejméné
neuvedl ani jeden respondent.
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Graf 22: Znazornéni ¢etnosti kontakti déti s prarodici (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 16: Na stupnici 5 — 1 uved’te: Co podle vas prarodi¢ pro rodinu

predstavuje?

Tabulka 23: Co piedstavuje prarodi¢ pro rodinu (vlastni vyzkum)

5 4 g 2 1
= § g £ ? E = g D
Odpovédi & & =e=8 = 8=

s = = ESS = S35 X

< 3 = Zz== 2 SRR
Finan¢ni vypomoc 5 32 29 34 27 127
> % 3,9 252 228 268 213 1(300
Pomoc s domécnosti 7 39 23 39 19 127
5 % 55 307 181 307 150 10/000
Pomoc s hlidanim a vychovou vnoucat 31 77 14 5 0 127
> % 244 60,6 11,0 4,0 0 10/000
Podporu a radu pfi rozhodovani 12 62 29 15 9 127
> % 9,5 488 22,8 118 7,1 1(300
Starosti a péce o prarodice ve stafi 29 52 16 16 14 127
5 % 228 410 126 126 110 1(300
Emocionélni podpora 39 60 20 7 1 127
5 % 307 472 158 55 08 10900
Bfim¢, na které se musi brat ohled 1 4 5 34 83 127
> % 0,8 3,1 3,9 26,8 654 10900

V této otazce jsem se pokusila zjistit nazory respondentii na to, co podle nich
predstavuje nebo znamena prarodi€ pro rodinu, zda je chapéan jako pomocnik nebo naopak
piitéZ, o kterou se rodina musi starat. Respondenti zde uvade¢li miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s danym vyrokem, kdy jednotliva ¢isla znamenala: 5 — naprosty souhlas, 4 — souhlas, 3 —
nema vyhranény nazor, 2 — nesouhlas a 1 — naprosty nesouhlas. S vyrokem, ze prarodi¢
predstavuje pro rodinu financni vypomoc, vétsina respondent nesouhlasila, konkrétné 34
respondentt (26,8 %) nesouhlasilo a 27 (21,3 %) naprosto nesouhlasilo. Celkem 29
(22,8 %) nema na tento vyrok vyhranény nazor. Zbyvajici respondenti s timto vyrokem
vyjadrili souhlas. Je tak ziejmé, ze velkd vétSina studenti nevnima prarodice jako
finan¢niho pomocnika rodiny. Na druhy vyrok uvadéjici, ze prarodi¢ piedstavuje pro
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rodinu pomoc s domdcnosti, reagovalo 7 respondentd (5,5 %) naprostym souhlasem, 39
respondentt (30,7 %) souhlasem stejné jako dalSich 39 respondenti (30,7 %) nesouhlasem
a 19 (15,0 %) naprostym nesouhlasem. Zbyvajicich 23 respondentt (18,1 %) nema na tento
vyrok vyhranény nazor. Zde jsou tak vypovédi studentii celkem vyrovnané. S tietim
vyrokem uvadéjicim prarodice jako pomocnika s hlidanim a vychovou vnoucat naprosto
souhlasilo 31 respondentt (24,4 %) a celych 77 (60,6 %) souhlasilo. Celkem 14 (11,0 %)
nema na tento vyrok vyhranény nazor. Zbyvajici respondenti nesouhlasili. Tento vyrok tak
dopadl jako jeden z mala s velkou pievahou kladnych odpovédi. Je tak ziejmé, ze pomoc
S hlidanim a vychovou vnoucat je stile pfipisovana prarodicim. Stim, ze prarodi¢
poskytuje rodin€ podporu a radu pri rozhodovani souhlasila témét polovina respondenti
0 poctu 62 (48,8 %) a 12 respondent (9,5 %) s timto naprosto souhlasilo. S vyrokem, Ze
prarodi¢ ptedstavuje starosti a péci o néj ve stari prevazna vétSina respondentil o poctu 52
(41,0 %) souhlasila, 29 (22,8 %) naprosto souhlasilo. Na vyrok, Ze prarodi¢ piedstavuje
pro rodinu emociondlni podporu, reagovala naprosta vétSina tvofena 60 respondenty
(47,2 %) souhlasem a 39 (30,7 %) naprostym souhlasem. Pouze 7 respondenti (5,5 %)
nesouhlasilo a jen 1 (0,8 %) naprosto nesouhlasil. Co se tyka vyroku uvadéjiciho prarodice
jako brime, na které se musi brat ohled, tak celych 83 respondentt (65,4 %) naprosto
nesouhlasilo a 34 (26,8 %) nesouhlasilo. Studenti tak nevidi prarodi¢e jako pfitéz, ale
naopak jako pomocnika svychovou a hliddnim vnoucat, ktery poskytuje rodiné

emocionalni podporu.
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Graf 23: Znazornéni co predstavuje prarodi¢ pro rodinu (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 17: Pokud byste si se svou rodinou mohli vybrat, jaké bydleni byste zvolili?

Tabulka 24: Jakou formu bydleni by respondenti zvolili (vlastni vyzkum)

Odpovedi > > %
Dvougeneracni (jen rodice a déti) 105 82,7
Vicegeneracni (prarodice, rodice a déti) 22 17,3
> 127 100 %

V této otazce jsem se pokusila zjistit, jakou formu bydleni by respondenti zvolili,
pokud by si mohli vybrat. Zda dvougenera¢ni (nuklearni) sloZzenou z rodict a jejich déti
nebo naopak vicegeneracni, kde spolecné srodi¢i a jejich détmi Ziji 1 prarodice.
Z celkového poctu 127 respondentll jich naprostd vétSina tvofend 105 respondenty
(82,7 %) zvolilo formu dvougeneracni a jen 22 respondentt (17,3 %) vicegeneracni. Zde
se tak promita i trend soucasné doby, kdy ptfevazuji rodiny dvougeneracni, zatimco
na venkové nez ve mésté. Mnohdy se také stava, Ze mlada rodina odchézi za praci 1 velmi
daleko od puvodniho bydlist¢ a od svych rodi¢l, vyjimkou nejsou ani rodiny, jez se

odstéhuji do zahranic¢i predevsim pak za lep§im pracovnim uplatnénim.
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Graf 24: Znazornéni jakou formu bydleni by respondenti zvolili (vlastni vyzkum)
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Otazka €. 18: Jaky motiv by pro vas byl rozhodujici pro vicegeneraéni souziti?

Tabulka 25: Motiv rozhodujici pro vicegeneraéni souZiti (vlastni vyzkum)

Dané odpovédi > > %
Vzijemna vypomoc a podpora 51 40,2
Nizsi finan¢ni naklady 8 6,3
Pomoc s péci o domacnost a déti 6 4.7
Postarat se o rodi¢e na stara kolena 46 36,2
Zadny 15 11,8
> 126 99,2 %

Volné odpovédi > > %
Rodinna soudrznost 1 0,8
> 127 100 %

Otazka ¢. 18 meéla zjistit, jaky motiv by byl pro respondenty rozhodujici pro
vicegenerani souziti. Respondenti méli moznost zvolit nékterou zpéti predem
stanovenych odpovédi, a také moznost své volné odpovédi, pokud by jim pfedem uvedené
odpovédi nevyhovovaly nebo nestacily. Nize uvedeny graf ¢. 25 zndzornuje vysledky, ze
kterych je patrné, Ze z celkového poctu 127 respondentll by byl pro nejvétsi skupinu
tvofenou 51 respondenty (40,2 %) rozhodujici motiv vzdjemné vypomoci a podpory. Pro
druhou nejvétsi skupinu 0 poctu 46 respondentd (36,2 %) by bylo dulezité postarat se
0 rodice na stard kolena. Pro skupinu 15 respondentt (11,8 %) vSak neexistuje Zddny
motiv, ktery by ovlivnil jejich rozhodnuti Zit ve vicegeneracni rodin€. NiZsi financni
ndklady zvolilo 8 respondentd (6,3 %) a pomoc Spéci o domdcnost a déti jen 6
respondentt (4,7 %). Moznost volné odpovédi vyuzil pouze 1 respondent (0,8 %) a uvedl

motiv rodinna soudrznost.

Motiv rozhodujici pro vicegeneracni souziti
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Graf 25: Znazornéni motivu rozhodujiciho pro vicegeneraéni souZiti (vlastni vyzkum)

80



Otazka €. 19: Jaké vyhody méa podle vas vicegeneracni souZiti?

U této otazky méli respondenti moznost zvolit vice odpovédi najednou, a také
moznost volné odpovédi. Vysledek proto bude pocitan z celkového poctu odpovédi a ne

z celkového poctu respondentt.

Tabulka 26: Vyhody vicegeneraéniho souziti (vlastni vyzkum)

Dané odpovédi > > %
Vzajemna vypomoc 101 38,8
Postarat se o rodi¢e na stara kolena 77 29,6
Z4dné 7 2,7
Rady a nazory starSiho ¢lovéka pti rozhodovani 25 9,6
Nizs§i finan¢ni ndklady na bydleni 46 17,7

Volné odpovédi > > %
Generacni sdileni, tolerance 2 0,8
Bydleni ve zndamém prostredi 1 0,4
Clovék neni sam 1 0,4
> 260 100 %

Na grafu ¢. 26 je zobrazen vysledek otdzky, ktera byla zaméfena na vyhody
vicegeneraéniho souziti. Odpovédi bylo celkem 260, z toho nejvice tedy 101 (38,8 %)
uvadélo vzdjemnou vypomoc. Druhy nejvétsi pocet 77 (29,6 %) uvadel postarat se o rodice
na starad kolena a tteti nejvétsi pocet 46 (17,7 %) uvadél nizsi financni naklady na bydleni.
Rady a ndzory starsiho ¢lovéka pri rozhodovani jako vyhodu uvedlo celkem 25 odpovédi
(9,6 %). Pokud vezmeme v uvahu Casté negativni ohlasy mladych na rady star$i generace
a zaroven nazory tykajici se oCekavané volnosti a svobody rozhodovani v dospélosti,
ocekavala jsem zde mensi €1 spiSe zanedbatelny pocet odpovédi. Je tak patrné, ze S vySSim
vékem se nazory na generace starSich méni, coZ ostatné uvadi i n€kteti autofi zabyvajici se
mezigeneraénimi vztahy. Celkem 7 odpovédi (2,7 %) bylo, ze vicegeneraéni souziti nema
zadné vyhody. Volné odpovédi byly uvedeny jen 4 a uvadély vyhody generacniho sdileni

a tolerance, bydleni ve znamém prostredi, a ze clovek neni sam.
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Graf 26: Znazornéni vyhod vicegenera¢niho souziti (vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 20: Jaké nevyhody ma podle vas vicegeneracni souZiti?
Tabulka 27: Nevyhody vicegenera¢niho souZziti (vlastni vyzkum)
Odpoveédi > > %
Nedostatek soukromi 86 30,4
Nemoznost samostatného rozhodovani — nutno brat ohledy 60 21,2
Mozné zasahovani prarodicti do vychovy déti 56 19,8
Zadné 2 0,7
Neshody, ndzorova rozdilnost generaci 79 27,9
Néco jiného, uvedte 0 0
> 283 100 %

V této otdzce méli respondenti opét moznost volby vice odpovédi a také moZnost
volné odpovédi. Z celkového poctu 283 odpovédi jich nejvice tedy 86 (30,4 %) uvadélo
nedostatek soukromi. Druhy nejvétsi pocet 79 (27,9 %) uvadel neshody, ndzorova
rozdilnost generaci a tieti nejvétsi pocet 60 (21,2 %) pak nemozZnost samostatného
rozhodovani. Mozné zasahovani prarodicu do vychovy déti uvadélo celkem 56 odpovéedi

(19,8 %). Pouze 2 odpovedi (0,7 %) byly, Ze vicegenera¢ni souziti nema Zadné nevyhody.

Moznost volné odpovédi nevyuzil nikdo.
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Graf 27: Znazornéni nevyhod vicegenerac¢niho souZziti (vlastni vyzkum)

Otazka €. 21: Na stupnici 5 — 1 uved’te: Co podle vas poskytuje rodina prarodici?

Tabulka 28: Co poskytuje rodina prarodici (vlastni vyzkum)

5
2 E
Odpovédi S &
Vypomoc s domacnosti 45
> % 35,4
Péce ve stafi bez nutnosti cizi pomoci 50
> % 39,4
Starosti, povinnosti, neklid, spory 0
> % 0
Finan¢ni vypomoc 5
> % 3,9
Podporu, blizkost, povzbuzeni 51
> % 40,2
Emocionalni podporu 54
> % 42,5
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Na nize uvedeném grafu ¢. 28 jsou zobrazeny vysledky 21 otazky zjistujici, co
poskytuje rodina prarodi¢i. Vysledky jsou pocitany z celkového poctu 127 respondentd.
Prvni vyrok uvadéjici, Ze rodina prarodi¢i poskytuje vypomoc s domdacnosti, dopadl
s velkou pievahou kladnych odpovédi, kdy nadpolovicni vétSina tvorena 69 respondenty
(54,3 %) stimto vyrokem souhlasila a skupina 45 respondentt (35,4 %) naprosto
souhlasila. Druhy vyrok uvadé&jici péci ve stari bez nutnosti cizi pomoci dopadl obdobng,
kdy opét nadpolovi¢ni vétSina o poctu 65 respondentti (51,2 %) souhlasila a skupina 50
respondentt (39,4 %) naprosto souhlasila. Tteti vyrok uvadéjici starosti, povinnosti, neklid
a spory dopadl sptevahou zapornych odpovédi. Celkem 60 respondenttu (47,2 %)
nesouhlasilo a 30 (23,6 %) naprosto nesouhlasilo. Na dalsi vyrok uvad&jici financni
vypomoc reagovalo nejvice respondentt 51 (40,2 %) nevyhranénym nazorem, 45 (35,4 %)
souhlasilo a 22 (17,3 %) nesouhlasilo. Vyrok uvadéjici podporu, blizkost a povzbuzeni
dopadl opét s velkou prevahou kladné, kdy nadpoloviéni vétSina tvofend 67 respondenty
(52,7 %) souhlasila a skupina 51 respondenti (40,2 %) naprosto souhlasila. Posledni vyrok
emociondlni podpora dopadl podobné, kdy 61 respondentt (48,0 %) souhlasilo a 54
(42,5 %) naprosto souhlasilo. Je tak ziejmé, ze podle respondenti rodina pomaha
prarodi¢iim s domécnosti a péci ve staii. Poskytuje jim podporu a blizkost, nékdy také

finan¢ni vypomoc, ale pfedevsim pak emocionalni podporu.

Co posyktuje rodina prarodici
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Graf 28: Znazornéni, co predstavuje rodina pro prarodice (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 22: Co byva podle vas nejcastéjSim divodem sporii ve vicegeneracni

rodiné?

Tabulka 29: Nejcéastéjsi duvody spori (vlastni vyzkum)

Odpovédi >
Odlisné nazory na vychovu déti 42
Spory ohledné bydleni 12
Nedostatek tolerance a pochopeni potieb druhych 66
Finance 7
> 127

Y %
33,1
9,4
52,0
55

100 %

Predposledni otdzka mého vyzkumu byla zamétfena na spory, kdy méli respondenti

vybrat podle nich nejcastéjsi diivod sport ve vicegeneracni rodin€. Z celkového poctu 127

respondentti jich nadpolovi¢ni vétSina o poctu 66 respondentd (52,0 %) uvedla jako

nejCastéj$i diavod nedostatek tolerance a pochopeni potreb druhych. Celkem 42

respondentt (33,1 %) uvedlo odlisné ndazory na vychovu deti a 12 (9,4 %) uvedlo spory

ohledné bydleni. Zbylych 7 respondentt (5,5 %) uvedlo jako nejcastéjsi spor finance.

(-] (-]
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Graf 29: Znazornéni nejéastéjSich diivodi spori (vlastni vyzkum)
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Otazka €. 23: Zapojuji se vasi rodice nebo prarodice do aktivit vasi rodiny?

Tabulka 30: Zapojeni rodi¢i nebo prarodi¢a do aktivit rodiny (vlastni vyzkum)

Odpovedi > > %
Vzdy 2 1,6
Casto 55 433
Jen vyjimecné 59 46,4
Nikdy 11 8,7
> 127 100 %

V posledni otazce jsem se zaméfila na to, zda se rodice nebo prarodice respondentti
zapojuji do aktivit rodiny. Z nize uvedeného grafu ¢. 30 je patrné, Ze prostiedni dvé
hodnoty jsou velice vyrovnané. Z celkového pocétu 127 respondentd jich 59 (46,4 %)
uvedlo, Ze se rodi¢e nebo prarodice zapojuji jen vyjimecné a pomérné stejnd skupina
respondentli o poctu 55 (43,3 %) uvedla, Ze se zapojuji casto. Odpoveéd uvadejici, ze se
rodi¢e nebo prarodi¢e nezapojuji nikdy, uvedlo celkem 11 respondentt (8,7 %) a pouze 2
(1,6 %) uvedli odpoveéd, vzdy se zapojuji do aktivit rodiny. Je tak ziejmé, Ze aktivity
vétSiny rodin jsou oteviené i pro rodice nebo prarodice, byt to miize byt jen vyjimecné.
Dulezité urcité je, Ze se mohou zapojit do zivota mladé rodiny, coz jim jisté pfinasi pocit
uspokojeni, diileZitosti a potfebnosti. O tom, jak Casté by takové aktivity mély byt, musi
zaptemyslet kazdy sam a zvolit si variantu, ktera bude vyhovovat nejen mladé roding, ale

také rodi¢lim ¢i prarodi¢im.

Zapojeni rodicu, prarodic¢t do aktivit rodiny
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Graf 30: Znazornéni zapojeni rodi¢a ¢i prarodici do aktivit rodiny (vlastni vyzkum)
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7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Co miiZe prarodic¢ rodiné poskytnout a nabidnout?

Na zékladé provedeného vyzkumu je ziejmé, Ze podle studentii miize prarodic¢ roding
poskytnout emocionalni podporu, S ¢imz z celkového poctu 127 respondentli naprosta
vétsina tvoiena 60 respondenty (47,2 %) souhlasila a skupina 39 respondentt (30,7 %)
naprosto souhlasila. Prarodi¢e také mohou poskytnout podporu a radu pii rozhodovani,
s ¢imz souhlasilo 62 respondentd (48,8 %) a 12 (9,5 %) naprosto souhlasilo. Zaroven
pomoc S hlidanim a vychovou vnoucat je stile doménou prarodicd, S ¢imz souhlasilo
celkem 77 respondentd (60,6 %) a 31 respondentt (24,4 %) naprosto souhlasilo. Studenti
tak vidi prarodice jako pomocniky a ne jako ptitéz ¢i biim¢. Zaroven si vSak uvédomuji, ze
prarodi€e jsou jiZ starS$i osoby, které budou v budoucnu potiebovat pomoc a péci a s tim
jsou spojené urcité starosti. Tento nazor vyjadiilo celkem 52 respondentt (41,0 %)

souhlasem a 29 respondentt (22,8 %) naprostym souhlasem.
Co miiZe rodina poskytnout prarodici?

V opatném piipadé¢ rodina poskytuje prarodi€¢iim pomoc s domdcnosti, s ¢imz
z celkového poctu 127 respondentid souhlasilo 69 (54,3 %) a 45 (35,4 %) naprosto
souhlasilo. Celkem 65 respondenta (51,2 %) souhlasilo stim, Ze rodina poskytuje
prarodi¢lim péci ve stari a dalSich 50 respondentd (39,4 %) s timto naprosto souhlasilo.
Prarodi¢im se od rodiny zaroven dostavd podpory, pomoci a povzbuzeni, coz uvedlo 67
respondentt (52,7 %) souhlasem a 51 (40,2 %) naprostym souhlasem. S poskytovanim
emocionalni podpory souhlasilo 61 respondenti (48,0 %) a 54 (42,5%) naprosto
souhlasilo. Je tak jasné, Ze studenti vnimaji prav€é emocionalni podporu jako vzajemnou

vymeénu, kterou poskytuji jak prarodice rodin€ a tak i1 zaroven rodina prarodici.
Jak studenti vnimayji celkovy vliv prarodice na dité?

Z vyzkumu bylo zjiSténo, ze z celkového poctu 127 respondentli jich pfevazna
vétsina tvorena 107 respondenty (84,2 %) vnima celkovy vliv prarodici na dité jako
pozitivni. Tento vysledek tak zaroven potvrdil mé oc¢ekavani, plynouci z bézného zivota

a osobni zkuSenosti.
Jak casto by se podle nich mélo dité s prarodici stykat?

Cetnost kontaktu prarodicli s détmi zavisi na mnoha faktorech, mezi které mimo jiné

patii vztahy mezi jednotlivymi generacemi ¢i vzdalenost bydlisté. Z vysledkt je patrné, Ze

87



z celkového poctu 127 respondentl si jich nadpolovicni vétSina tvoifend 85 respondenty
(66,9 %) mysli, ze by se prarodice méli s détmi stykat co nejcastéji. Respondenti méli
zaroven V dotazniku otazku zjistujici, jak Casto se ve skuteCnosti vidaji jejich déti
s prarodic¢i a méli moznost odpovédi: kazdy den, 2—3 x za tyden, 1 x za tyden a méné nez

1 x za tyden. Vysledky této otazky byly celkem vyrovnané, jak je jiz uvedeno v grafu ¢. 9.
Jaké jsou podle nich nejcastéjsi diivody spori ve vicegeneracni rodiné?

Na tuto otdzku uvedla z celkového poctu 127 respondentii nadpolovi¢ni vétSina
0 poctu 66 (52,0 %) nedostatek tolerance a pochopeni potieb druhych. Nezanedbatelny je
ani pocet 42 respondentl (33,1 %) uvadéjici nejcastéjsi divod sporti odlisné ndzory na
vychovu déti. Je tak ziejmé, Ze ve vicegeneracni rodin€ hraje velkou roli tolerance, respekt
K potifebam druhych a stanoveni si ur€itych mezi ¢i hranic, které by méli élenové rodiny

respektovat.
Jaky motiv ¢i divod by je vedl k vicegenera¢nimu souZziti?

Nejcastéji uvadénou odpovédi byla vzajemna vypomoc a podpora, kterou uvedlo
z celkového poctu 127 respondentli celkem 51 (40,2 %). Nemald skupina respondentil

0 poctu 46 (36,2 %) také uvadéla moznost postarat se o rodi¢e na stara kolena.
Jaké vyhody ¢i nevyhody mohou z vicegeneracniho souziti vyplyvat?

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze studenti vnimaji jako vyhodu vicegenera¢niho souZiti
predev$im vzajemnou vypomoc a podporu. V tomto smyslu bylo z celkového pocétu 260
odpovédi uvedeno celkem 101 odpovédi (38,8 %) a druha nejcastéjsi vyhoda uvadéjici

postarat se o rodice na stara kolena ziskala celkem 77 odpovédi (29,6 %).

Co se tyka nevyhod vicegenera¢niho souziti, tak zde byly pomérné ve velkém poctu
zastoupeny vSechny uvedené nevyhody mimo odpoveéd’ uvadéjici, ze vicegeneracni souziti
nema zadné nevyhody. Nejvétsi zastoupeni z celkového poctu 283 odpoveédi ziskala
varianta nedostatek soukromi, a to 0 poctu 86 odpovédi (30,4 %). Jako druhd nejCastejsi
nevyhoda byla uvadéna varianta neshody a nézorova rozdilnost generaci, a to celkové

0 poctu 79 odpovedi (27,9 %).
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7.4 Ovéreni vyzkumnych predpokladi

Lze predpokladat, Ze prarodi¢ je u soucasnych studentii vniman jako vitany

a vyznamny pomocnik v rodiné.

Tento vyzkumny ptedpoklad se potvrdil, nebot’ studenti vnimaji prarodice jako
pomocnika v domacnosti, ktery mize poskytovat rodin€ i financni vypomoc, ale predevsim
je to pomoc s hlidanim a vychovou vnoucat, ktera stile zastava doménou prarodicu.
Prarodice jsou také chapani jako radci poskytujici podporu pii rozhodovani. Je tak ziejmé,
ze rady starSich a zkuSenych a jejich pohled na prozité zivotni udélosti a zkuSenosti jsou
cennou a nezanedbatelnou pirednosti, kterou mohou poskytovat mladSim generacim.
Dilezita emocionalni podpora, kterou prarodi¢e rodiné poskytuji, je jim od ¢lent rodiny

opétovana. Dochdzi tak k vzajemné podpote, kterd pomahd vSem ¢leniim rodiny.

Lze predpokladat, Ze vétSina studentii by radéji volila souZiti oddélené od

prarodicu neZ souZiti vicegeneracni.

Vyzkumem se tento pfedpoklad potvrdil. Pokud by si studenti mohli vybrat mezi
bydlenim dvougenera¢nim, sloZzeném z rodi¢t a déti nebo vicegenera¢nim, kde spole¢né
s rodic¢i a détmi ziji i prarodiCe, vétSina z nich by volila bydleni dvougeneracni. Vysledek
tak odpovida soucasnému trendu, kdy vicegeneraéni rodiny ustupuji a prevazuji rodiny

dvougeneracni ozna¢ované také jako nuklearni.

Lze predpokladat, Ze hlavnim motivem vedoucim k vicegeneranimu souZiti je

vzajemna vypomoc a podpora.

Tento vyzkumny predpoklad se také potvrdil. Z nabizenych variant motiva ¢i
divodi, které byly studentiim ptedloZeny vcetné moznosti volné odpovédi a které by byly
pro né rozhodujici pro vicegeneracni souziti, zvolilo nejvice studentli pravé vzajemnou
vypomoc a podporu. Je tak zfejmée, Ze studenti vnimaji prarodice jako pomocniky, ktefi jim
mohou v mnoha smérech ¢i oblastech pomoci a zaroven prarodice mohou ziskat pomoc
a podporu od mladsi generace. Souziti s prarodici ve vicegeneracni rodiné tak chapou jako
pomoc a podporu, kterou si mohou generace vzajemné poskytovat. S tim souvisi
I emocionalni podpora, u které studenti uvedli, ze ji prarodi¢e poskytuji rodiné a rodina ji
také poskytuje prarodicim. Druhym nejcastéjSim motivem, ktery by studenty vedl

K vicegeneracnimu souziti, je moznost postarat se o rodie na stard kolena, coz osobné

vnimam jako velmi pozitivni zji§téni.

89



Zavér

Rodina v pribéhu svého vyvoje prodélala celou fadu zmén, které ovlivnily
soucasnou podobu rodiny. Nelze vSak mluvit pouze v minulém ¢ase nebot rodina se vyviji
stale a bude tomu tak i v budoucnosti. Méni se nejen struktura, ale i ur¢ité funkce rodiny.
Nekteré funkce ztraceji sviij vyznam nebo jsou nahrazovany institucemi a jiné na vyznamu
naopak nabyvaji. Zaroven dochazi ke zménam v postaveni jednotlivych ¢lenti rodiny. Role
muze, jako Zivitele rodiny ztraci na svém vysadnim postaveni. Casto jsou to pravé Zeny,
které zastavaji role zivitelek rodiny. I pro n€ se stava prace a kariéra diilezitou a nedilnou
soucasti zivota. Zarovenn se méni i hodnotovd orientace celé rodiny, coz se odrazi
predevsim na zpisobu traveni spole¢ného Casu. Nejiné je tomu u postaveni prarodice
v roding. I jejich role a postaveni jsou zavislé na mnoha faktorech, které se odvijeji od
soucasné¢ho zivota spolecnosti. Moznosti, pfilezitosti, trendy, to vSe ovliviluje kazdého

Z nas i nase postaveni jak ve spole¢nosti, tak 1 v roding.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak vidi postaveni prarodi¢e v rodin¢ studenti
vysoké Skoly. Pokusit se zmapovat jejich ndzory na roli prarodice a vicegeneracni souZiti.

Zkoumali jsme jaké vyhody ¢i nevyhody vidi studenti v tomto typu souziti.

V teoretické Casti jsme nastinili historii rodiny, ale také jeji soucasnou podobu.
Dotkli jsme se Zivotni etapy stafi a role prarodice. Popsali jsme typy prarodici a jejich
vyznam pro déti a pro jejich rodice, ale také jaky vyznam maji vnoucata pro prarodice.
Pootevieli jsme dvefe do oblasti volného Casu prarodicti a poukazali jsme na nékteré
moznosti jeho traveni. Domnivame se, Ze tato oblast je velice Siroka a rozsahla a jisté by si
zaslouzila vice prostoru. My jsme zde uvedli jen nékteré moZznosti, které soucasni
prarodice nebo seniofi maji k dispozici. Zajimali jsme se také o postaveni prarodice
V soucasné spolecnosti, véetné jejich prav a povinnosti které vymezuje novy obCansky
zakonik. V zavéru teoretické casti jsme zminili mezigenera¢ni komunikaci a také

mezigeneracni konflikty.

Prakticka ¢ast zahrnovala kvantitativni vyzkum u sou€asnych studentti vysoké skoly,
realizovany prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Z vysledk Setfeni vyplynulo, zZe
studenti vnimaji prarodice jako vitané pomocniky S domacnosti, piedevsim pak s hlidanim
a vychovou déti, kteti zdroven poskytuji rodiné emocionélni podporu. Studenti si vSak také
uvédomuji plynuti Casu a skutecnost, ze prarodice budou ve stafi potiebovat pomoc a S tim

jsou spojené urcité starosti. Nevidi vSak prarodi¢e jako zatéz ¢i b¥imé, na které budou
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muset brat ohled. Pfekvapilo mé, Ze vidi prarodice jako cenné radce, ktefi jim poméhaji pfi
rozhodovéani. ZkuSenosti, rady a uzite¢né¢ informace tak mohou ziskat od osob jim
nejblizsich, ktefi si jiz proSli mnoha Zivotnimi udalostmi a mohou jim tak poskytnout
jedine¢ny pohled na véc. Tento fakt je tak ukézkou toho, Ze se postoje a nazory mladych
a dospivajicich na star$i generaci s vékem méni. V mladi odmitané ndzory a rady starsi
generace jsou tak v dospélosti mnohdy chapany jako vitana pomoc a podpora. VétSina
studenti také hodnoti celkovy vliv prarodicti na déti jako pozitivni a soucasné také uvadéji,
7e by se déti mély s prarodiéi stykat co nejcastéji. Co se tyka vicegenera¢niho souziti, tak
ziskané vysledky odpovidaji soucasnému trendu, kdy ptevazuji rodiny dvougeneraéni.
Pokud by se studenti mohli rozhodnout mezi souzitim dvougeneracnim nebo
vicegenera¢nim, vétSina znich by volila prvni moznost, tedy dvougeneracni. Nejveétsi
vyhodu vicegeneracniho souziti studenti vidi ve vzdjemné vypomoci. Naopak nevyhodou
je podle nich predevs§sim nedostatek soukromi a mozné neshody, které mohou plynout
z rozdilnych nazort generaci. Jako velice pozitivni vnimam zji$téni, Ze rozhodujicim
motivem pro vicegeneracni souziti by u studentll nebyly niz8i finan¢ni naklady ani pomoc
S péci o domdcnost, ale pravé vzajemné poskytovand pomoc, a také moznost postarat se

0 rodice na stara kolena.

Psani této bakalarské prace bylo pro mne velkym obohacenim. Uvédomila jsem si,
jaké moZnosti soucasni prarodi¢e maji, a jak sloZitou ale pfedev§im dllezitou pozici
zaujimaji. Mnohdy jsem sama premyslela o své vlastni situaci a zaroven v jaké situaci se
nachdzeji mi blizci. Domnivam se, Ze i pro ostatni tak miize byt tato prace pfinosem, a to
zejména pro ty, ktefi zvaZzuji vicegeneracni souziti vcetné jeho vyhod a nevyhod.
V budoucnosti by bylo zajimavé provést vyzkum, ktery by byl zaméfen na néazory
prarodi¢ii na své vlastni postaveni v roding€. Jak oni sami vidi svou roli v rodiné. Jak
vnimaji roli a postaveni prarodie, jaké jsou podle nich vyhody ¢i nevyhody

vicegeneraéniho souziti a predev§im pak co by sami od tohoto souziti o¢ekavali.

Jsme si védomi toho, Ze je to nas prvni pokus o zmapovani role a postaveni prarodi¢e
v rodin¢ pohledem soucasnych studentii vysoké Skoly, a proto chapeme, Ze zjisténé
vysledky nemusi byt dostacujici a zobecnitelné. Domnivame se vSak, Ze se nam podafilo

nalézt odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a potvrdit nase vyzkumné piedpoklady.

Na zavér bych chtéla uvést, ze role prarodi¢e predstavuje jakysi meznik v Zivoté
dospé€lého ¢loveka. Ten jiz své déti vychoval. Budoval anebo si stale jest¢ buduje svou
pracovni kariéru a najednou je tu nékdo, kdo jej navraci zpét do obdobi, kdy byly jeho déti

91



malé. Navraci se vzpominky, zazitky a potvrzuje se potfeba dulezitosti a potfebnosti.
Clovék zde vnima pokradovani nééeho, co sam zacal a ¢eho je stale soudasti. Potvrzuje si
vyznam a smysl lidského zivota, a to jiz podruhé. Poprvé to bylo s jeho vlastnimi détmi
a podruhé s vnoucaty. Pro babicky a dédecky jsou vnoucata dar, se kterym opét omladnou.
Alespon na chvili.
,.Jarni ¢as nam predstavuje mladi, naznacuje nam plody, které miizeme od budoucnosti ocekdvat. Dalsi
obdobi jsou prizpusobena K Zatvé a ke sklizni ovoce. Plody stari, jak jsem jiZ casto iekl, tvori bohaté

vzpominky a vSechno dobré, co jsme driv zakusili. Viechno pak, co se déje podle prirody, musime pokladat za

dobré a uzitecné*

Marcus Tullius Cicero

92



SEZNAM POUZITE LITERATURY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

CIBULEC, J. Souziti tri generaci. Praha: Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi
ROH, 1980. ISBN: 24-062-80

DOPITA, M. Vék: Stafi — Role: Prarodi€. In. SYKOROVA, D.; SIMEK, D.;
DVORAKOVA, M. Treti vék troji optikou. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005.
ISBN: 80-244-1006-0

DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada
Publishing, 2012. ISBN: 978-80-247-4138-3

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2008. ISBN: 978-80-223-2391-8

GOODY, J. Promeny rodiny v evropské historii. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2000. ISBN: 80-7106-396-7

HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. pieprac. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN: 978-80-87109-19-9

HAUSEROVA-SCHONEROVA, 1. Déti potiebuji prarodice. Praha: Portal, 1996.
ISBN: 80-7178-105-3

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN: 978-80-247-1168-3

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN: 978-80-247-1369-4
JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN: 978-80-
7367-644-5

KABATEK, A. Generace. In. MARIKOVA, H.; PETRUSEK, M.; VODAKOVA,
A. Demografie (nejen) pro demografy: Sociologické pojmoslovi. 2. upravené vyd.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998, s. 72—74. ISBN: 80-85850-30-3
KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, 1. Motivacni prvky p#i prdci se seniory. Praha:
Grada Publishing, 2008. ISBN: 978-80-247-2169-9

LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada
Publishing, 1998. ISBN: 80-7169-195-X

LOVASOVA, L. Rodinné vztahy. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN: 80-86991-66-0

MASAKOVA, V. Psychologicky pohled na vyvoj rodiny a potieby dé&ti. In Rodice,

deti a jejich problémy: Sbornik studii vydany u prileZitosti 10. vyroci vzniku

93



16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Rodicovské linky. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2011, s. 25-33. ISBN: 978-80-
904920-1-1

MATEJCEK, Z. Dit¢ a rodina V psychologickém poradenstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1992. ISBN: 80-04-25236-2

MATEIJCEK, Z. Skola rodicii. Praha: Maxdorf, 2000. ISBN: 80-85912-29-5
MATEJCEK, Z. a kol. Nahradni rodinnd péce: Privvodce pro odborniky, osvojitele
a péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN: 80-7178-304-8

MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Neviastni rodice a nevlastni déti. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN: 80-7169-897-0

MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Radosti a strasti prarodicii, aneb kdyz mdme
vnoucata. Praha: Grada Publishing 1997. ISBN: 80-7169-455-X

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozsif. a preprac. vyd.
Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2003. ISBN: 80-86429-19-9

MOZNY, 1. Moderni rodina: (myty a skutecnosti). Brno: Blok, 1990. ISBN: 80-
7029-018-8

MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2. uprav. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2002. ISBN: 80-86429-05-9

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN:
80-210-3345-2

ONDREJKOVIC, P. a kol. Rodina v novom miléniu. Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa, 2006. ISBN: 80-8050-982-4

ORT, J. Kapitoly ze sociologie stari: Spolecenské a socidlni aspekty starnuti. Usti
nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2004. ISBN: 80-7044-636-6

PICHAUD, C.; THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: Praktické informace
pro ty, kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky.
Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-184-3

PLANAVA, 1. Privvodce mezilidskou komunikaci: Pristupy — dovednosti — poruchy.
Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN: 80-247-0858-2

PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN:
978-80-247-3470-5

RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pteprac. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-
829-5

94



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha: Prah, Brno: Svan, 1994. ISBN: 80-901325-
0-2

SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. ISBN: 80-7178-559-8
STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializaéni &initel. In KRAUS, B.;
POLACKOVA, V. et al. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 78-85.
ISBN: 80-7315-004-2

SPANHELOVA, 1. Privodce détskym svétem. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN: 978-80-247-1907-8

SVANCARA, J. Psychicka involuce a psychologické aspekty adaptace ve staid. In
KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha:
Grada Publishing, 2004, s. 103-114. ISBN: 80-247-0548-6

TRELAUN, B. Piekondvdni konfliktii v rodine. Praha: Portal, 2005. ISBN: 80-
7178-935-6

VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie I: Détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN: 978-80-246-0956-0

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie |l. Praha: Karolinum, 2007. ISBN: 978-
80-246-1318-5

VIDOVICOVA, L.: RABUSIC, L. Seniori a socidlni opatieni v oblasti starnuti
V pohledu ceské verejnosti. Zprava z empirického vyzkumu. Praha: VUPSV, 2003.
VYROST, J.; SLAMENIK, 1. (ed.) Aplikovand socidlni psychologie I. Praha:
Portal, 1998. ISBN: 80-7178-269-6

Zakon ¢. 89/2012 Sh., obcansky zakonik, v platném znéni

95



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

1. Aktivni stari.eu: Experimentdlni univerzita pro prarodice a vnoucata [online].
Praha. [cit. 19. tnora 2015]. Dostupné na WWW: <http://www.aktivnistari.eu/57-
experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata>.

2. Centrum pro rodinu a socialni péci: Trojlistek [online]. Brno. [cit. 19. tnora 2015].
Dostupné na WWW: <http://www.crsp.cz/rodiny-s-detmi/161-trojlistek>.

3. Cesky statisticky trad: Rozvodovost [onling]. Praha. Posledni aktualizace
23. 01. 2015 [cit. 19. Ginora 2015]. Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/re
dakce.nsf/i/rozvodovost>.

4. Hestia: Program 3G — T7i generace [online]. Praha. [cit. 19. tnora 2015].
Dostupné na WWW: <http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-
generace>.

5. Ministerstvo prace a socialnich véci: Narodni koncepce rodinné politiky 2005
[online]. Praha: MPSV, 2005 [cit. 19. unora 2015]. Dostupné na WWW: <http://w
ww.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf>.

6. Ministerstvo prdace a socidalnich véci: Narodni zprava o rodiné [online]. Praha:
MPSV, 2004 [cit. 19. Ginora 2015]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/files
/clanky/900/zprava_zkr.pdf>.

7. Nadacni fond Veolia: Pétanquova hristé (nejen) pro seniory [online]. Praha. [cit.
19. unora 2015]. Dostupné na WWW: <http://www.nfveolia.cz/projekty/socialni-
projekty/petanquova-hriste-nejen-pro-seniory/>.

8. Teologicka fakulta Jihoceské unmiverzity: Univerzita pro prarodice a vnoucata
[online]. Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita. [cit. 19. tnora 2015]. Dostupné

na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/czv/kurzyl4/prarodice_vnoucata>.

96


http://www.aktivnistari.eu/57-experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata
http://www.aktivnistari.eu/57-experimentalni-univerzita-pro-prarodice-a-vnoucata
http://www.crsp.cz/rodiny-s-detmi/161-trojlistek
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
http://www.hest.cz/cs-CZ/co-delame/program-3-g-tri-generace
http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf
http://www.nfveolia.cz/projekty/socialni-projekty/petanquova-hriste-nejen-pro-seniory/
http://www.nfveolia.cz/projekty/socialni-projekty/petanquova-hriste-nejen-pro-seniory/
http://www.tf.jcu.cz/czv/kurzy14/prarodice_vnoucata

SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Seznam tabulek
Ptiloha 2: Seznam graf

Piiloha 3: Dotaznik

97



Pi#iloha 1: Seznam tabulek

Tabulka 1: Pohlavi respondentti (v1astni VyZKUmM)..........coeoviiiiiiiiiiiiiicc e 54
Tabulka 2: VEkové slozeni respondent (VIastni VYZKUM) ........cccoviiiiiiiniiiciseceee s 55
Tabulka 3: Spolec¢né souziti respondentl S rodi€i (vlastni VyzKum)..........ccecveviiinininiiiiiieseee 56
Tabulka 4: Spokojenost se souzitim s rodi€i (vlastni VyzKum).......cc.cvcveiiiininiiinii e 57
Tabulka 5: Maji respondenti déti (v1astni VYZKUM) ........ccceiiiiiiiiiiiiic s 58
Tabulka 6: Pocet deéti (VIastni VYZKUM) .....coieiiiiiiiiiiee e 59
Tabulka 7: Vicegeneracni rodina (vVIastni VyZKUM) .......cccooiieiieiiniiiie e 60
Tabulka 8: Zastoupeni prarodicll (v1astni VYZKUM) ........ccoeiiiiiiiiniiie e 61
Tabulka 9: Cetnost kontaktu déti s prarodiéi (V1astni VYzKUm) ..........eveeveereererreereesessesesessssesessssesssesesseenens 62
Tabulka 10: Pomoc prarodicti s péci o déti (vIastni VyZKum) ......ccocceriiiiiriieniieieesieeiee e 63
Tabulka 11: Cinnosti prarodi¢t pomahajicich s pé&i o déti (v1astni vYzKum) .........ccoevveeereererrirrerreseeseisnenen. 64
Tabulka 12: Cas vénovany détem (VIastni VYZKUM) ........cc.ovvevrvecvriciceeiesicseeisss s 65
Tabulka 13: Vztah mezi détmi a prarodi¢i (VIastni VyZKum) .......ccoovviieeiiiiiiniiccccee s 66
Tabulka 14: Vztah mezi respondenty a jejich rodi€i (viastni VyzKum).........ccccoevininiininiicnince 67
Tabulka 15: Cetnost kontaktu respondentii vlastnimi prarodici (vlastni VYzKum).........cc.coceveerrererreersrnrennnnns 68
Tabulka 16: Co piedstavuji prarodi€e (VIastni VYZKUM) ......ccoooiiiiiiiiiiiiieesse s 69
Tabulka 17: Mira souhlasu s ndzory rodic¢ti na vychovu déti (vlastni vyzkum)........c.ccoovvviiirinninniie, 71
Tabulka 18: Nazor na porusovani zivotospravy déti (vlastni vyzKum)........ccoceeviiiniinieiiienineeese e 72
Tabulka 19: Jaky maji prarodice celkovy vliv na déti (vlastni v¥zKum) ........cccccvviiniiiiiniieninnese e 73
Tabulka 20: Mlze nahradit prarodice jind osoba (vV1astni VyzKum) .........ccocerieiiiiiiiiiinienie e 74
Tabulka 21: Jaka osoba miZe nahradit roli prarodice (vlastni vyzKum).........ccocovvviriiiniiiinniiniine e 75
Tabulka 22: Cetnost kontaktu déti s prarodi€i (V1astni VyZKUM) ...........ccoceeveevreeereereeericeseeseessessssseseesenins 76
Tabulka 23: Co predstavuje prarodi¢ pro rodinu (vIastni vyzKum) ........ccoccevierieininiiiieiiese e 77
Tabulka 24: Jakou formu bydleni by respondenti zvolili (vlastni vyzKum)..........ccooevvvriviiiiinincieiince 79
Tabulka 25: Motiv rozhodujici pro vicegeneraéni souziti (vlastni vyzKum) ..........cccocervviiiinniiiineincnenen 80
Tabulka 26: Vyhody vicegenera¢niho souZiti (vlastni vyzKum).........c.cceceviriniiiniiiiieeeeseees 81
Tabulka 27: Nevyhody vicegenera¢niho souziti (vlastni vyzKum) ..........cccoceveriiiniiniiiiiici e 82
Tabulka 28: Co poskytuje rodina prarodi€i (vastni vyzKum).........ccocvieiiiiiiiiniiiiicccc e 83
Tabulka 29: Nejcast¢jsi divody sportt (VIastni VIZKUM) ......coovieiiiiinieiicieeiceceeee e e 85
Tabulka 30: Zapojeni rodi¢ti nebo prarodict do aktivit rodiny (vlastni vyzkum) .........ccccceeerininiiniinininnnn, 86



Ptiloha 2: Seznam grafi

Graf 1: Pohlavi respondentll (VIastni VYZKUM) .........coovriiiiiiiiiiiiee s 54
Graf 2: Vékové slozeni respondentli (v1astni VYZKUM) ........ccooiiiiiiiiiiinie s 55
Graf 3: Spolecné souziti respondentti s rodi€i (vastni VyzKum) .......ccoceeveiiiiniiiiiniic 56
Graf 4: Znazornéni spokojenosti respondentti se souzitim s rodici (vlastni vyzkum).........cccoovvviniiiinininnnnenn, 57
Graf 5: Maji respondenti déti (vIastnd VYZKUM) .......coovviiiiiiiiiiic e 58
Graf 6: Znazornéni poctu déti (VIastni VYZKUM) ......c.oooviiiiiieiici e s 59
Graf 7: Zobrazeni poctu vicegeneracnich rodin (vIastni vyzKum)..........ccooerieeniiniiiiniineneeeseee e 60
Graf 8: Zastoupeni prarodicli (V1astnd VYZKUIM) ......ccvviviiiiiieiieee e 61
Graf 9: Zobrazeni Cetnosti styku déti s prarodi€i (vlastni vyzKum) ........cccoceviveiiiiiiiiiiieeeeee e 62
Graf 10: Znazornéni pomoci prarodi€li (VIastnl VYZKUIM)......ccveierieririee e 63
Graf 11: Znazornéni ¢innosti pomahajicich prarodicli (vlastni vyzKum)........ccocoveviriinienienieiene e 64
Graf 12: Zobrazeni ¢asu vénovaného détem (v1astni vyZKum) ........cocooveeviiininiiiniiisccee e 65
Graf 13: Znazornéni vztahu mezi détmi a prarodi€i (vlastni vyzKum) ..........cccoeviiiniiiiniiiicn e 66
Graf 14: Zobrazeni vztahu mezi respondenty a jejich rodi¢i (vlastni vyzkum) ..........cccvvveiiiinniininiine, 67
Graf 15: Cetnost kontaktu respondentd s vlastnimi prarodi¢i (vlastni vyzKum).........cccoeeeeurererirrrrrirerrerrnenen. 68
Graf 16: Znazornéni, co predstavuji prarodice (v1astni VyzKum) .......c.ccccveiiriniiininiii s 70
Graf 17: Znazornéni miry souhlasu ¢i nesouhlasu s nazory rodi¢l na vychovu déti (vlastni vyzkum) ........... 71
Graf 18: Znazornéni nazoru na porusovani zivotospravy déti (vlastni vyzkum) .........cccvveriniiniininiieeneene, 72
Graf 19: Znazornéni, jaky celkovy vliv maji prarodice na déti (vlastni vyzKum)..........cccooerieriinninieninnnnne 73
Graf 20: Znazornéni, zda miize prarodice nahradit jina osoba (vlastni vyzKum).........cccvveeriniinieniniieneenne. 74
Graf 21: Znazornéni osoby, jez miiZze nahradit roli prarodice (vlastni vyzKum)..........coccervveriinniniiiiniieneene. 75
Graf 22: Znazornéni Cetnosti kontaktd déti s prarodici (vlastni vyzkum).........ccoceviiiiiiieninninicec e, 76
Graf 23: Znazornéni co predstavuje prarodi¢ pro rodinu (vlastni vyzkum) ..........ccocovviiiiviiininnine 78
Graf 24: Znazornéni jakou formu bydleni by respondenti zvolili (vlastni vyzKum)..........ccoorvniniiiinninennenn, 79
Graf 25: Znazornéni motivu rozhodujiciho pro vicegeneracni souziti (vlastni vyzkum)..........cocovvrvrvinenenn, 80
Graf 26: Znazornéni vyhod vicegenera¢niho souziti (vlastni vyzkum) ...........cccooviiiiiiiiiiiiinn e 82
Graf 27: Znazornéni nevyhod vicegenera¢niho souziti (vlastni vyzkum)..........ccocovriiiniiiiiiiniene 83
Graf 28: Znazornéni, co piedstavuje rodina pro prarodice (vlastni vyzkum) ........c.ccocvvvriviiiininnininincene 84
Graf 29: Znazornéni nejcastéjsich dlivodl sport (v1astni VYzKum) ........cccoceveeiiiiiiiiiiinicseeeee e 85

Graf 30: Znazornéni zapojeni rodi¢l ¢i prarodici do aktivit rodiny (vlastni vyzkum).........ccoeevvriininennn, 86



Piiloha 3: Dotaznik
Vazeni studenti,

jmenuji se Lenka Zelenkova a studuji 3. ro¢énik Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich — obor Socialni pedagogika. Rada bych Vas touto cestou pozadala
o vyplnéni dotazniku nezbytného pro mou bakaldiskou praci na téma: ,, Role prarodice
V rodiné z pohledu soucasnych vysokoskoldkii*. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré

udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé bakalaiské prace.
Dékuji Vam piedem za Vasi ochotu a Cas, ktery jste vyplinovani dotazniku vénovali.

Lenka Zelenkova

Vémi zvolenou odpovéd zakrouzkujte, u vyznacenych otdzek odpovidejte vlastnimi slovy.

AV | SR Pohlavi.....................

1. Zijete spole¢né s rodi¢i (rodi¢em) v jedné domacnosti?
a) ANO s vlastnimi rodici
b) ANO s rodiéi partnera/ky
c) NE

Pokud jste vySe uvedli ano, vyhovuje vam tento typ souziti?

a) Naprosto vyhovuje
b) Jsem spokojen/a
c) Neni to zcela podle mych piedstav
d) Nevyhovuje
e) Nevim

2. Mate déti, pokud ano kolik?
a) ANO (uvedte pocet)............o.enn.e.
b) NE

Pokud jste zde odpovédeli NE, piejdéte rovnou na otazku €. 8

3. Maji vaSe déti prarodice?
a) Z matCiny strany

o Jen babicku



o Jen dédecka
o Oba
o Nikoho
b) Z otcovy strany
o Jen babicku
o Jen dédecka
o Oba
o Nikoho
. Jak Casto se vaSe déti vidaji s prarodici?
c) Kazdy den
d) 2-3 x zatyden
e) 1xzatyden
f) Vidaji se méné nez 1 x za tyden
Pomahaji vim prarodice s péci o vase déti? Pokud ano napiSte alespon jednu

charakteristikou ¢innost, kterou vykonavaji.

Kolik ¢asu vénuje prarodi¢ vasemu ditéti denné?
a) 0hodin
b) 1 hodinu
c) 2 hodiny
d) 3 avice hodin
. Jak hodnotite vztah mezi vasimi détmi a prarodici?
a) Vyborny
b) Dobry
c) Neutralni
d) Spatny
e) Nemaji mezi sebou vztah
. Jak hodnotite vas vztah se svymi vlastnimi rodici?
a) Vyborny
b) Dobry
¢) Neutralni

d) Spatny



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

e) Nemam rodice
Jak ¢asto vy sami vidate své prarodice?
a) Kazdy den
b) 2-3 x za tyden
c) 1xzatyden
d) Méné nez 1 x za tyden
e) Jen vyjimecné
f) Nemam prarodice
Co pro vas predstavuji (predstavovali) vasi prarodice?
a) Vzor starsi generace
b) Autoritu
c) Oporu
d) NEco JINEho, UVEdE. .. ...uieiit it
Do jaké miry byste dali na nazory vaSich rodic¢i ohledné vychovy vaSich déti?
Vzdy — ¢asto — nékdy — malokdy — nikdy
Jak moc by vam vadilo, pokud by prarodi¢e poruSovali vami urcenou
Zivotospravu vasich déti?
Ano velmi vadilo — hodné — nevim — malo — viibec ne
Jaky si myslite, Ze maji prarodice celkovy vliv na déti?
a) Pozitivni
b) Neutralni
€) Negativni
Myslite si, Ze miiZe roli prarodice nahradit jina osoba? Pokud ano napiste

prosim jaka osoba.

Jak casto by se podle vas mély déti stykat se svymi prarodici?
a) Co nejcastéji
b) 1 x zatyden
c) 1 xzamésic

d) Co nejméné



16. Na stupnici 5-1 uved’te: Co podle vas prarodi¢ pro rodinu piedstavuje? (vami

zvolené varianty zakrouZkujte).

Co prarodic pro rodinu predstavuje?

Naprosto
souhlasim
Nemam
vyhranény
nazor
Naprosto
nesouhlasim

Finan¢ni vypomoc

Pomoc s domacnosti

Pomoc s hlidanim a vychovou vnoucat

Podporu a radu pii rozhodovani

Starosti a péce o prarodice ve stafi

Emocionalni podporu

AlAaIAASSSDS Souhlasim

NN (NN N N Nesouhlasim

g|o|ja|la|ajo|o
w|lw|w|lw|w|lw|w
A

Bfim¢, na které se musi brat ohled

17. Pokud byste si se svou rodinou mohli vybrat, jaké bydleni byste zvolili?

a) Dvougeneracni (jen rodice a déti)

b) Vicegeneracni (prarodice, rodice a déti)
18. Jaky motiv by pro vas byl rozhodujici pro vicegeneracni souziti?

a) Vzajemna vypomoc a podpora

b) Nizsi finan¢ni naklady

c) Pomoc s péci o domacnost a déti

d) Postarat se o rodi¢e na stara kolena

e) Zadny

) NEco JINCho, UVEdte. .. ..ot
19. Jaké vyhody ma podle vas vicegeneraéni souZiti? (Ize uvést vice moznosti)

a) Vzajemna vypomoc a podpora

b) Postarat se o rodice na stara kolena

¢) Zadné

d) Rady a nazory starSiho ¢lovéka pii rozhodovani

e) Nizsi finan¢ni naklady na bydleni

) NEco JINEho, UVEde. ... .ovieit i,
20. Jaké nevyhody ma podle vas vicegeneraéni souZiti? (lez uvést vice moznosti)

a) Nedostatek soukromi

b) Nemoznost samostatného rozhodovani — nutno brat ohledy

€) Mozné zasahovani prarodici do vychovy déti



d) Zadné

e) Neshody, nazorova rozdilnost generaci

) NEco JINCho, UvEdte. . ...t
21. Na stupnici 5-1 uved’te: Co podle vas poskytuje rodina prarodi¢i? (vdmi

zvolené varianty zakrouZkujte)

S E E = = gz =] E

o 8% 2 585 £ | 8S

Co poskytuje rodina prarodici? s = = |ESXY 5 =5

SE 2 »59 % | S%

@ n > 2 g
Vypomoc s domacnosti (nakupy, doprava, aj.) 5 4 3 2 1
Poskytnuti péce ve staii bez nutnosti cizi pomoci 5 4 3 2 1
Starosti, povinnosti, neklid, spory 5 4 3 2 1
Finan¢ni vypomoc 5 4 3 2 1
Podporu, blizkost, povzbuzeni 5 4 3 2 1
Emociondlni podporu 5 4 3 2 1

22. Co byva podle vas nejéastéjSim divodem spori ve vicegeneracni rodiné?
a) Odlisné nazory na vychovu déti
b) Spory ohledné bydleni
€) Nedostatek tolerance a pochopeni potieb druhych
d) Finance
23. Zapojuji se vasi rodice nebo prarodice do aktivit vasi rodiny?
a) Vzdy
b) Casto
c) Jen vyjimecné

d) Nikdy

Dékuji Vam za VaSe odpovédi a ¢as, ktery jste vénovali vypliiovani dotazniku




