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Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje tématu plaveckého vycviku na 1. stupni ZS. V teoretické
¢asti je zpracovana, dle dostupnych zdrojl, historie a vyznam plavani, charakterizovan
zakladni plavecky vycvik a mladsi Skolni vék. Prakticka ¢ast je jiz zaméfena na vyzkumny
vzorek, tedy plaveckou Skolu a zkoumané déti, které se ucCastnily zakladniho plaveckého
vycviku. Navazujici ¢asti prace je analyza vyzkumného vzorku, ktery tvofi instruktofi plavani
ve vybranych Skolach. Tento prlzkumny vzorek byl zkouman zejména z pohledu zjisténi
efektivity plaveckého vycviku a vlivu instruktorl plavani na vysledky absolventld kurzu
plavani. Prace by méla zmapovat plavecky vycvik zaka ZS, predevsim z hlediska periodicity
a efektivity vyuky. Cilem diplomové prace je zpracovani uceleného pfehledu o stavajici

situaci ve vyuce zakladniho plaveckého vycviku.
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Abstract

This thesis is aimed on the topic of swimming training on the first grade of primary school.
The theoretical part is processed according to available resources, history and importance of
swimming, characterized by basic swimming training of children at school age and younger.
The practical part is focused on the research sample, a swimming schools and children who
participated in basic swimming training. Following sections of this thesis are analyzing the
research sample, which consists of swimming instructors in selected schools. This research
sample was examined in terms of detection effectiveness and impact of swimming training on
the results of graduate (or maturity) of swimming courses. This thesis map the swimming
training of primary school students, especially in terms of periodicity and teaching
effectiveness. The aim of the thesis is to elaborate a comprehensive overview of the current

situation in basic swimming training.
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1 Uvod

Vyznam pohybové aktivity v dneSni moderni dobé je bezpochyby nezastupitelny. Nezalezi
na tom, jestli je tento pohyb na vrcholové nebo pouze rekreacni Urovni. Je velmi dilezité,
abychom se pohybovym aktivitam vénovali a podporovali tak naSe zdravi, podileli se na
zdravém zivotnim stylu. Jednou z oblibenych rekreaénich aktivit je pravé plavani.

Plavani je formou pohybové aktivity, ktera mlze byt vykonavana bez rozdilu véku a fyzickych
sil. Jeho hlavnim pfinosem je predevSim to, ze pfiznivé puUsobi na cely pohybovy aparat
bézné Skolni télesné vychovy. Plavecky pohyb - z hlediska zdravotniho - ma obrovsky
fyziologicky ucinek a plavani je jednou z nejucinnéjSich télovychovnych forem. (J. Rech a E.
Kuntner, 1997) | tyto divody (jakozto i fakt, Ze se ve své profesni praxi vénuji vyuce télesné
vychovy) mé vedly k napsani diplomové prace na téma plaveckého vycviku. V dnesni dobé
je nezbytné nutné, aby se kazdy jedinec naudil plavat, a to jiz v nejutlejSim véku.

Jelikoz se sama také vénuji vyuce plavani ¢tvrtym rokem, je pro mé nesmirné dulezité
neustale ziskavat nové informace a rozSifovat vlastni znalosti v této oblasti.

Diplomovéa prace je zaméfena na plavecky vycvik na 1. stupni ZS. V teoretické &asti je
charakterizovana nejen historie a vyznam plavani, ale také poznatky ze zakladniho plavani,
predevsim zde popisuji zakladni plavecké dovednosti a plavecké zpusoby, kterym je vénovan
vyzkum v praktické ¢asti prace. Nasledné teoreticka ¢ast prace charakterizuje ,mladsi Skolni
vék", do kterého soucasné spada vyzkumny vzorek, jenz je nasledné testovan ve vybranych
plaveckych Skolach. Vyzkumna ¢ast pak popisuje vybranou plaveckou Skolu, testované déti a
také instruktory jednotlivych plaveckych Skol, a to zejména z divodu lepSiho pochopeni
vyzkumného vzorku. Nedilnou soucasti prace je kapitola shrnujici vysledky vyzkumu
pozorovanim a dotazovanim a tyto vysledky jsou zde interpretovany v SirSich souvislostech,
a to zejména s ohledem na vlastni praktické zkuSenosti, které jsem nacerpala v prabéhu

uplynulych let vyuky plavani.



2 Problémy a cile prace

Cilem prace je analyza sou€asného stavu efektivity a kvality vyuky plavani na nizsich
stupnich ZS, vlivu kvalifikace instruktort plavani na vysledné dovednosti zaku. Cile prace
budou dosazeny formou priizkumu nad definovanym statistickym vzorkem, ktery pfedstavuje

plavecka $kola v Celakovicich a jednotlivé vyukové skupiny déti mladsiho $kolniho véku.

Nékteré cile a ukoly mohou byt vzajemné prolinany.

1) Jsou instruktofi v plaveckych Skolach dostatecné kvalifikovani pro vyuku zakladniho

plaveckého vycviku?
2) Ktery z pfistupu k vyuce plavani z pohledu rozlozeni ¢asové dotace je efektivngjsi?
3) Je zarazeni novych u€ebnich metod ve vyuce plavani zavislé na véku instruktor(?

4) Jsou kurzy plavani natolik efektivni, aby zvySily uroven zakladnich plaveckych
dovednosti jejich u€astniku (déti)?
5) Ktera z plaveckych dovednosti je pro uc€astniky kurz( plavani neobtiznéjsi, resp.

ktera plavecka dovednost je zdokonalena az v dlsledku absolvovani plaveckého

kurzu?



3 Historie plavani

3.1 Historie plavani ve svété

Nemame témér Zadné doklady z obdobi pravéku o vztahu &lovéka k plavani, ale diky studiu
kmena, ktefi i v dneSni dobé Ziji na urovni prvobytné pospolného c¢lovéka, muzeme
predpokladat, ze uz v této dobé patfilo plavani k zakladnim pohybovym dovednostem. Byly
nutnosti pro existencni preziti Elovéka ve spole¢nosti. Technika plavani byla velmi podobna
pohybum, které lidé odpozorovali od zvifat jako je kin, pes nebo Zaba. Dodnes tuto techniku

muzeme vidét u domorodct v Africe a v Jizni Americe.

O velky rozmach télesné vychovy, tedy i plavani se zaslouzilo obdobi otrokarské
spolecnosti. Otrokafi méli zajem, aby jejich déti dostali, to nejlepsi vzdélani. Ze starého
Egypta mame nékolik dokladu, které ukazuji na velkou oblibenost plavani. Jsou to malby na
vazach a Cetné sosky, které zobrazuji plavajiciho Clovéka. Na nékterych z nich najdeme i
obrazy zen, coz svéd¢i o tom, ze plavani v tehdejSich dobach bylo pfistupné Zzenam. (Hoch a
kolektiv, 1987)

Nejvétsiho rozvoje dosahla télesna vychova ve starém Recku. Plavani zde bylo
jednim z nejdulezitéjSich predmétd, které byly vyu€ovany na gymnaziich, a zaroven patfilo
mezi zakladni znalosti ¢lovéka. Za nevzdélance byl povazovan kazdy, kdo neumél Cist a
plavat. V Recku mélo plavani znaény podil na télesné pripravé vojska. Recky zplsob
vychovy vojaka se pozdsiji ujal také v Rimé&. Oblibenou disciplinou bylo potapéni. Nejlepsi
plavci vynaseli drahocenné pfedméty z potopenych lodi. Ukazkou oblibenosti plavani jsou

dochované zbytky lazni s bazény, nékdy i s ohfivanou vodou.

Zasluhou kfestanské ideologie, ktera méla velky vliv v obdobi feudalni spole¢nosti,
byl dovrSen uUpadek télesné vychovy. VeSkera péce o télo byla zakazana. Podle sv.
Hieronyma (r. 450 n.l.) ,Cista pokozka ukazovala na Spinavou dusi‘. Vyjimka byla tvofena
pouze rytifi, ktefi méli z brannych divodu zafazené plavani do tzv. ,sedm rytifskych ctnosti®,
ke kterym mimo plavani patfila take jizda na koni, zapas, lukostfelba, Serm, lov, hra v Sachy a

versSovani.

Uvolnéni od cirkevni upjatosti nastal v obdobi humanismu. Plavani bylo propagovano
mnoha osobnostmi, mezi které patfil i J. A. Komensky, ktery ve svém spise Orbis pictus
zobrazil pod heslem ,plavani“ rizné zpUsoby prfekonavani vodnich tokd ¢lovékem (Hoch et
al., 1983).
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Zasadni zlom nastal az v kapitalistické spole€nosti. Tato doba vyZadovala stale hlubsi

vzdélani, a proto se zakladaly pedagogické ustavy, kde byla vyu€ovana télesna vychova v

Kolébkou sportovniho plavani se stala nejvyspélejSi priimyslova zemé Anglie, kde se
zaCaly v poloviné 60. let 19. stoleti zakladat prvni plavecké kluby. Poc¢atky sportovniho
plavani byly spjaty s dalkovym plavanim, tedy vytrvalostnimi vykony. Pfekonavali se moiské
prulivy napf. Dardanelska uZina, kanal La Manche nebo Mesinsky pruliv. Tam, kde nebylo
mofe, musela lidem staclit feka. Velkému zajmu divakd se téSily distanéni zavody ve

méstech, napf. ,Napfi¢ Pafizi“.

Nejen rozvoj plavani, ale i rozvoj mi¢ovych her dalo moznost vzniknout vodnimu pélu.
Prvni utkani bylo odehrano roku 1869. Méli bychom zminit i dalSi sporty, které byly rozvijeny
a to skoky do vody, které byly zprvu chapany jako projev odvahy. Pofadaly se také r(izné
zavody v potapéni, které bylo velmi oblibeno jiz od starého Recka. Byly pofadany nejen

zavody v plavani pod vodou na vzdalenost, ale také na rychlost i délku pobytu pod vodou.

Diky rozvoji plaveckych sportl, byla roku 1908 zalozena mezinarodni plavecka
federace FINA (Fédération Internationale de Natation Amateur), ktera dala zaklad pro
soutézeni v mezinarodnim méfitku. O témérF dvacet let pozdéji roku 1927 byla zalozena

evropska plavecka liga LEN (Ligue Europeienne de Natation).

Dulezitym meznikem byl také rok 1896, kdy se plavani objevilo na letnich
olympijskych hrach v Athénach. Byla vypsana blize nespecifikovana disciplina ,plavani, kde
byla uvedena pouze délka traté, ktera se méla pfekonat. V Sedesatych letech byl pofad her
obohacen o dalSi discipliny a plavani se tak zaradilo mezi sporty s nejvétSim mnozstvim

udélovanych medaili. (Hoch et al., 1983).
[9]

3.2 Historie plavani v CR

Ceské zemé se svym historickym vyvojem odli$uji od Rek(i a Rimanii, které jsme si pribliZily.
Zprav o plavani z tohoto obdobi neni pfilis mnoho. Né&jaké zminky bychom mohli najit u
FrantiSka Palackého, ktery uvadi v ,Déjinach naroda ¢eského® pfi charakteristice Slovanu:
.Slované byli podle starych zprav stfedné vysoci.., ve vodé, zvlasté co plovaci a potapéci, se
dobre znali*. Z nasi historie se mizeme dozveédét, Ze i Ceské vojsko se vyznamenalo v bojich

tim, Ze pfeplavalo feku a zvitézilo tak nad pfekvapenym soupefem.

O plavani, pfedevsim o jeho organizované formé&, mizeme hovofit az v prvé poloviné

19. stoleti. Roku 1845 byly u nas poradany prvni plavecké zavody, které mély spiSe exhibicni
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charakter. Plavani se rozvijelo predevSim ve veslarskych klubech. Velké oblibé se u divak
také tésily distan¢ni zavody, mizeme jmenovat jeden z nejvyznamnéjSich zavodl Napfic

Prahou.

Vyvoj zakladniho plaveckého vycviku je spojen se zavedenim télesné vychovy a
plavani do skolni vyuky. , Télocvik® byl nejprve zaveden na Skoly nizSiho stupné a postupem
Casu i na gymnazia. B&hem prvni poloviny 20. stoleti vychazi nékolik plaveckych literatur,
které popisuji jednotlivé plavecké zplUsoby a navod na plavecky vycvik. Dle Preislerové
(1983) dochazi k rozvoji elementarniho plavani na Skolach niz8iho stupné vyrazné az
koncem 3edesatych let. V rozSifeni plavecké vyuky sehrala vyznamnou roli organizace
YMCA, ktera zavedla na letnich prazdninovych taborech kolektivni metodu v plaveckém

vycviku. Z tohoto prostfedi byla pfenesena i do praxe do Sokola.

Dne 19. ledna 1919 byl zaloZzen samostatny plavecky svaz, Ceskoslovensky
amatérsky plavecky svaz (CSAPS). Jeho zadatky byly zprvu velmi obtizné, jelikoz
neexistovala zadna podpora od statu a tak museli byt odkazani na dary od bohatych
mecenasiu. Velky problém pro né predstavovaly pfedevSim ruzné zahraniCni zajezdy,
mistrovstvi Evropy a olympijské hry, na které nemély finanéni prostfedky a musely se poradat

poulicni sbirky.

Dulezitou otazkou pro plavani byla vystavba krytych plaveckych bazénd. Prvni
25metrovy kryty bazén byl u nas postaven v Bratislavé roku 1895. Dale jejich vystavba
zaostavala. Zatim co v prvni republice byl jejich po€et neuvéfitelné maly (v roce 1938 jich
bylo 6), rozvoj spole€nosti po 2. svétové valce spojeny s vystavbou obCanské vybavenosti,
v€etné krytych plaveckych zafizeni, sehrava v celé zalezZitosti rozhodujici ulohu (1946 bylo 7
bazénl, 1955 — 9, 1965 — 18, 1975 — 42, 1985 — 97, 1995 — 133) (Talpa, 1995,Pus, 1996).
Podle J. Pude byl roce 2005 jejich pocet zvySen na cca 400. [9], [15], [19]
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4 \Vyznam plavani pro Cloveka

Tato kapitola se vénuje plavani, z hlediska jeho vyznamu pro ¢lovéka, protoZze pohybova
aktivita je jednou ze zakladnich geneticky podminénych potfeb lidského organizmu. Zajem
dnesni spole€nosti, je o dosazeni vysokého stupné télesného rozvoje pfedevsim proto, Ze
vysledkem télovychovného procesu jsou pozitivni hodnoty pro nas zivot, jako je zdravi,
zdatnost, vykonnost ale zaroven to je i spoleCensky prospésna Cinnost. Plavani je jednim z

biologicky nejucinngjsich a spoleensky nejvyznamnéjsich sportt vibec. [2]

4.1.1 Biologicky vyznam

Mimofadny vyznam pro naSe zdravi, které povazujeme za nejvyznamnéjSi faktor nasi
existence ma plavani, které vSestranné a rovnomérné zatéZzuje veSkeré svalstvo,
zanedbavané v kazdodennim Zzivoté. Horizontalni poloha velmi prospiva obéhovému

systému, protoze navrat krve do srdce je ve vodorovné poloze snadnéjsi.

Plavanim muzZeme nejvice posilit svalstvo ramenou, prsni svaly, zadové a stehenni. Nejen
posilené svalstvo je zapotiebi k plavani, ale také zna¢ny rozsah pohybu v kloubech, v kloubu
ramennim, ky€elnim a hlezennim. Mnoho vyzkum( dokazalo, ze plavani ma kladny vliv na

drzeni téla.

Hydrostaticky vztlak napomaha rozvijet schopnost stfidat svalové napéti s uvolnénim a tim
pfispiva k relaxaci svalu. Plavani je velmi vyuzivano ve zdravotnictvi, pfedevSim pro lidi s
omezenou hybnosti, kterym pravé hydrostaticky vztlak umoznuje provadét vodni aktivity, aniz

by zatéZovali patef a koncetiny vlastni hmotnosti, ktera ve vodé klesa.

Plavani zvlasté pfiznivé plsobi na rozvoj dychaciho systému. Plice jsou Iépe prokrvovany a
pracuji i horni €asti, ktera je za normalnich podminek aktivovana jen minimalné. (Bélkova,
1994) Proto je pro Clovéka velmi dulezité, aby se naudil hluboké dychani z divodu vétsi
elasticity plic. Plavani je pravé jednim ze sportll, kde jsou pfiznivé podminky pravé pro toto
hluboké dychani. Pozitivni G€inky pfinasi plavani pro jedince s respiracnim oslabenim, z

ddvodl toho, ze nad vodni hladinou je vzduch Cisty, bezprasny a nasyceny vodnimi parami.

Vliv na organismus ¢lovéka, pfedevsim na jeho otuzovani je i diky teploty vody. Norma pro
kryté bazény je 26°C, kterou vétSina z nas vnima jako velmi chladnou, ale pravé tato teplota
ma pozitivni vliv na funkci termoregulaéniho systému. Tento fakt je vyznamny pfedevSsim pro
déti pfedskolniho a Skolniho véku, kdy se télo otuzuje a tim se zlepSuje celkovy zdravotni
stav jedince.
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Zdravi Clovéka nezahrnuje pouze fyzi¢no, ale také psychickou stranku. Proto nesmime
opomenout kladny vliv na dusevni funkce €lovéka. Bezprostfedni kontakt s vodou napomaha

k zlepSovani stavu, jako je nespavost, podrazdénost, deprese.

Plavani se osvédCilo jako prostfedek regenerace fyzickych i dusevnich sil ¢lovéka. Tuto
pohybovou aktivitu vétSina z nas nemuze postradat pfedevSim v obdobi letnich dnl, na
dovolenych, ale i v pribéhu celého roku je jednou z oblibenych sportovnich &innosti bez

rozdilu véku a pohlavi. [2]

4.1.2 Socializa¢ni vyznam

Pro Clovéka je nezbytny kontakt s druhymi lidmi, potfebuje navazovat spoleCenské kontakty a
tim si vytvaret potfebné pfedpoklady pro to, aby se zaclenil do spole€nosti. Télesna kultura

jako takova je oblasti, kde se nachazeji bohaté a intenzivni socialni vztahy.

V socializaénim procesu ma plavani velmi dulezité zastoupeni. Jiz od détstvi je pro déti skoro
nezbytné nutné naucit se plavat, a to pfedevsim v zajmu jejich zdravi a bezpecnosti. Plavani
je Casto jednou z prvnich pohybovych aktivit, které se déti jiz v raném véku ucastni
prostfednictvim organizované vyuky. Zde dité mlze navazat prvni socializaCni vztahy a to
nejen s détmi ve stejném véku, ale i interakce mezi ditétem a pedagogem je zadouci.
Dulezitou dovednosti, které se mohou pfi tomto procesu naucit je osvojovani si zakladnich

hygienickych navyku.

NejdulezitéjSi metodou, ktera se vyuziva pfi zakladnim plaveckém vycviku, je hra. Hra je
pozdé&ji nahrazovana uéenim a praci. Hry formuji dovednosti, schopnosti i volni vlastnosti. Z
téchto duavodu jsou i hry ve vodé pfimym socializacnim prostfedkem ve vyvoji ditéte.
(Bélkova, 1994) Tim, ze je dité nuceno se adaptovat na nové prostfedi a musi neustale
osamostatfiovani a ziskavani potfebné jistoty a sebedlvéry. Dostava se mu olekavané

pochvaly od vyucujiciho pedagoga, tedy prvniho socializacniho uznani.

Plavani maze byt také dllezitym meznikem pfi znovuuvedeni do spole¢nosti, pfedevsim pro
zdravotné postizené, kterym napomaha po urazu nebo nemoci k navratu do normainiho
zivota. Pro starSi populaci je plavani velmi vhodna forma pohybové €innosti, ktera ma nejen

pozitivni u€inky na jejich zdravi, ale také se podili na udrZeni socialnich styku.

Plavani ma bezesporu spoleCensky vyznam pro ¢lovéka. Méli bychom proto apelovat na to,
aby se kazdy ob&an nauCil plavat tak, aby tato pohybova c&innost mohla byt nejen

realizovana, ale také aby k ni ziskal kladny vztah. [2]
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5 Plavani v ucebnich osnovach télesné vychovy na

zakladnich skolach

Zakladni plavecky vycvik je soucasti povinné télesné vychovy na 1. stupni zakladnich Skol a
proto se tedy fidi vyhlaSkami pro zakladni vzdélavani. Vyuku plavani Ize v souladu s § 2
odst. 3 vyhlasky &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni
povinné Skolni dochazky, uskutecnovat v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a to
ve dvou zpravidla po sobé nasledujicich roCnicich prvniho stupné, v rozsahu nejméné 20
hodin b&€hem jednoho ro¢niku. Vycvik plavani ma Skola pouze povinnost zajistit, ale nemusi
vycvik sama uskutecnovat. Forma jednotlivych lekci muze probihat v plavecké Skole, jak

tomu ve vétsiné pripadi i je. [3]
5.1 Plavani v ramcovém vzdélavacim programu

v Ceské republice. Plavani v ném najdeme ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, a ve
vzdélavacim oboru télesna vychova. Mezi zakladni priority této vzdélavaci oblasti patfi
vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody, ale také ochrana zdravi a aktivni
ovlivilovani zdravi. Plavani spada na prvnim i druhém stupni pod Cinnosti ovliviiujici Grovef
pohybovych dovednosti. Mezi zakladni otazky, které by se mél jedinec na prvnim stupni
zakladni Skoly naucit, patfi hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci

tonoucimu.

Na druhém stupni, pokud ma Skola moznost se muze navazovat na zakladnim plavecky
vycvik, zdokonalovaci plaveckou vyukou. Pokud neprobéhla zakladni vyuka, musi v prvé
fadé vyuce predchazet adaptace déti na vodni prostfedi a také vyuka zakladnich plaveckych
dovednosti. Pfi zdokonalovacim plavani se vénujeme dalSim plaveckym dovednostem,
vyuce dal$iho plaveckého zpusobu, nebo vylepSeni plavecké techniky. Ale pozornost by
méla sméfovat i na zachranné a branné plavani, na zdravotni plavani a plavecky sport a

v neposledni fadé na rozvoj plavecké vytrvalosti.

RVP ale pouze ve velkém méfitku doporucCuje Skolam, co by v jejich vyuce mélo byt. Zalezi

na kazdé zakladni $kole, v jaké mife zafadi plavani do Skolniho vzdélavaciho programu.
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Vzdélavani v jednotlivych Skolach se musi uskute€riovat podle Skolnich vzdélavacich

programl.
V odstavci 1 § 5 Skolského zakona se fika:

, Skolni vzdélévaci program pro vzdélévéni musi byt v souladu s rdmcovym vzdélavacim
programem, obsah vzdélavani muze byt ve Skolnim vzdélavacim programu usporadan do

predmétu nebo jinych ucelenych Easti uciva (napriklad moduld).” [3], [16], [21],
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6 Charakteristika zakladniho plavani

Zakladni plavani bychom mohli charakterizovat pfedevsim jako pedagogicky proces. Jednim
z dil¢ich cilG tohoto procesu je naucit déti plavat jednim plaveckym zpUsobem, aby se
dokazali ve vodé pohybovat ucelné a predevSim bezpelné. Hlavnim cilem zakladniho

plaveckého vycviku je tedy naucit neplavce plavat.

V souc€asné dobé je povaZzovan za plavce v plném slova smyslu ten, kdo se dokaze vyrovnat
s pozadavky vodniho prostfedi a uplave vzdalenost 200m bez pferuseni, bezpeéné a bez

znamek vycerpani. (Bélkova, 1994)

Ale samoziejmé je dulezité, abychom uvedli i dalSi dilezité cile tohoto vzdélavaciho procesu,
které se jedinec osvojuje, jako je vychova k hygiené, k otuzovani a k vzajemné pomoci, tedy

navazovani socialnich vztahu.

Neni to pfili§ jednoduchy proces, ktery by se dal zvladnout za par vyu€ovacich hodin. Proto
je velmi podstatné, aby se dité z poCatku seznamilo s vodnim prostfedim a vybudovalo si tak
urcitou duvéru a vztah k nému. Pedagog by mél usilovat o to, aby déti mély nejen radost z

pohybu ve vodé a citili se tam uvolnéné, ale také aby se t&Sily na samotné ,plavani®. [2]
6.1 Organizace zakladniho plaveckého vycviku

Zakladni plavecky vycvik je soucasti télesné vychovy na 1. stupni ZS, pfedevsim v druhych a
tretich tfidach. Samotna cvicebni jednotka trva zpravidla 45 minut, ale mize byt
pfizpusobena véku déti a podminkam vycviku. Pokud ma Skola k dispozici Skolni bazén,
muze byt vycvik organizovan praveé v téchto prostorach v ramci hodin povinné télesné
vychovy. Jestlize Skola nema v prostorach Skoly bazén, u€astni se zakladniho plaveckého

vycviku prostfednictvim kurzd plavani.

Z hlediska frekvence jednotlivych lekci, by bylo nejvyhodnéjsi pro efektivni vyuku, aby
probihala v poCate¢ni fazi denné, popfipadé i dvakrat za den. Toto je samoziejmé v praxi
neuskutecnitelné a proto vyuka probiha zpravidla jedenkrat tydné. Pocet lekci je v ramci
zakladniho plaveckého vycviku 20 hodin v kazdém ze dvou po sobé nasledujicich roénicich,
tedy celkem 40 hodin plavecké vyuky. Pokud je vycvik provadén formou kurzu plavani, byva
pravidlem, Ze jednotlivé Skoly musi dojizdét do pfislusného bazénu autobusem. Z divodu
velkych nakladd na dopravu, jsou jednotlivé lekce spojovany do dvou cvi¢ebnich jednotek,

tedy trvaji 90 minut.
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Hlavni otazkou organizace vyuky je pocCet déti, které jsou v jednotlivych skupinach. Na
pocatku jsou déti rozdéleny do skupin podle urovné své vykonnosti. Pro kvalitni vyuku by se
pocet ve skupiné mél pohybovat v rozmezi mezi 8-12 détmi na jednoho cviCitele. Nejvyssi
pocet plavcu ve skupiné je 15, nejvysSi pocCet déti, které neuméji plavat tedy neplavcu je 10.
Realita pro podminky vyuky je ale bohuzel vétSinou odliSna. Pocet plavcu, ale i neplavct je

mnohdy mnohem vySSi nez stanovuje norma. [2], [12]
6.1.1 Organizace jednotlivych lekci

Jednotlivé cviCebni jednotky mizeme rozdélit do CtyF casti:

1. Uvodni &ast, ktera se sklada z nastupu, kde jsou déti zkontrolovany, jestli vyhovuji
podminkam vyuky. Nasleduje seznameni s programem, ktery bude nasledovat a

organizacnimi pokyny.

2. Prapravnou ¢ast mizeme rozdélit na dvé ¢asti, nejprve se déti rozcvi€i na suchu a
poté nasleduji hry a cviceni na mél€iné, kdy jsou rozvijeny jednotlivé zakladni

plavecké dovednosti.

3. Hlavni ¢ast je charakteristicka opakovanim pfedchozi lekce, a nasledné nacvikem

novych pohybovych prvkl na suchu i ve vodé.

4. Zavérec€na Cast je pro déti zpravidla tou nejoblibengjsi. Pro uvolnéni se provadéji
razné hry, skoky do vody, nebo maiji déti také volno a mohou si hrat dle svého

uvazeni. Lekce je zakonCena opét nastupem, zhodnocenim.

Pravidelnost organizace u cvicebnich jednotek je pro déti velmi zadouci. Nauci se urcitému
fadu, ale také vi, co mohou v pribéhu lekce oCekavat. Ugelné zmény jsou ale obcas také

jevem zadanym z divodu pestrosti vyuky.

Vyuka by méla mit ur€ity spad, déti by méli mit stale zgjem o vyuku. Déti nenechavame
zbyte¢né prodlévat na suchu, aby neprochladli. Snazime se o maximalni vyuziti Casu, ale i
prostoru. Jedna se sice o vyukovy proces, ale nesmime zapominat, Zze pro déti v mladSim

Skolnim véku je hra nejvhodnéjsi formou vyuky.

Z duvodu vySe uvedenych fakt, je nesmirné dalezité, aby pedagog mél urcité organizacni
schopnosti, aby mohl plnit pfedpokladané vychovné vzdélavaci cile a dokazal zajistit

bezpeénost pfi plaveckém vycviku. [2], [12]
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6.2 Zakladni plavecké dovednosti

Jednim ze zakladnich cilt plaveckého vycviku je nacvik specialnich pohybovych dovednosti,
mezi které patfi tzv. zakladni plavecké dovednosti:

a) plavecke dychani

b) splyvani, plavecka poloha

c) orientace ve vodé — potapéni, ponofeni

d) skoky do vody

e) pocit vody

Zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je pro daldi rozvoj plavecké urovné
rozhodujicim predpokladem. Presto, ze u vétSiny déti probiha seznamovani s vodou bez
obtizi, je nejvhodnéjsi tyto dovednosti nacvi¢ovat pomoci her. Hra je fenoménem déti. Dité je
schopné se pfi hfe natolik zaujmout, Ze jim nasledné nevadi, pokud se mu dostane voda do

oCi, oblieje apod.

Pfi nacviku plaveckych dovednosti neni nutné striktné dodrzovat poradi, v jakém budeme
dovednosti vyuéovat. Dle Cechovské (2001) se jednotlivé prvky se piekryvaji, navazuji na
sebe, prolinaji se a také se v urcitych urovnich plaveckého vycviku podminuji. Jako pfiklad
bychom mohli uvést relaxované potopeni obliCeje do vody, které podminuje splyvavou

polohu. Samotny pad do vody pfedpoklada zvladnuti zakladni orientace pod hladinou. [6]

a) Plavecké dychani [6], [22]

Zakladem pro nacvik jednotlivych plaveckych zplsobu je dychani do vody. Cilem je hluboky
vdech a plynuly hluboky vydech nosem i usty. Rytmus dychani by mél byt plynuly a
pravidelny, kdy vdech je kratky a vydech tfikrat az Ctyfikrat delsi.

Nacvik by mél zacit formou jednoduchych cvi¢eni, na které je mozné navazovat i v domacim
prostfedi. Vydech do vody by mél byt nacviCovan v klidovém tempu, pozdéji mizeme
prechazet k momentu, kdy je dité nuceno potopit hlavu napf. z ddvodu néjaké prekazky. Od
poc¢atku nacviku bychom méli usilovat o zrakovou kontrolu, tzn., Ze by plavec mél mit o¢i pod
vodou oteviené, bez pouziti ochrannych pomlcek, kterymi jsou v tomto pfipadé plavecké

bryle. Po vynofeni by voda méla volné stéct po obliceji.
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Metody pro nacvik dychani:

e vydech do hladiny (foukani polévky, zahanéni lehkych micd)
o prudky kratky vdech jen usty (konik odfrkne)
e dlouhy postupny vydech:

o bublajici potucek (vydechovani do vody se zvukem poticku, usta pod

hladinou)

e vydech spojeny s pohybovym ukolem
o vodnik (dité vydechuje a postupné se ponofi do sedu, duraz na oteviené oci)
o koseni obili (zaci stoji v kruhu, ucitel uprostied a s napfazenou vodni nudli
chodi kolem kruhu, Zaci se potapi, aby se jich nudle nedotkla)
o pumpa (Zaci se drzi ve dvojici za ruce a stfidavé se potapéji)

e vydech usty i nosem (valeni sudd, kotouly)

e opakovany vydech, rytmizované vydechy

b) Splyvani, plavecka poloha [6], [22]

Technika plavani je zavisla na uspésSném zvladnuti spravné splyvaveé polohy, ktera je
nacvi¢ovana v prvé fadé na suchu. Pfi splyvani zaujimame vodorovnou polohu, kdy se
shazime, aby se télo nepfetacelo a nenofilo se pod hladinu. Charakteristickym pro splyvani

je rovnovaha ve vodé, hydrodynamicka poloha, zmény poloh, dynamické splyvani.

Pokud splyvame v poloze na prsou, mame zadrZzeny dech, paze jsou ve vzpazZeni a dlané se
prekryvaji. Hlava je v prodlouzeni téla, koukdme na dno bazénu a nohy jsou natazena a
nekopaji. Pfi splyvani na zadech mame paze opét ve vzpazeni a hlava je na nich poloZena,
je dulezité dbat na to, aby hlava nebyla nadzdvihavana. Boky a nohy jsou klidné poloZeny na

hladiné.

Po osvojeni polohy na suchu bychom méli ve vodé usilovat o splyvaveé polohy na prsou i na
zadech. Vznaseni na zadech byva pro nékteré déti velmi nepfirozené, a proto to Casto
odmitaji a snazi se mu vyhnout. Pfi fazi této dovednosti neni pfili§ vhodné vyuzivani
nadlehCovacich pomucek, ale naopak zadouci je pfiméfena dopomoc pedagoga. Opét jako
pfi nacviku dychani bychom méli nacviCovat zakladni plaveckou polohu pomalu, kdy dité
nalehava na hladinu, v Zadném pfipadé nenaskakuje. DalSi fazi nacviku by mél byt odraz od

stény bazénu, ktery je sméfovan vzhiru k hladiné.
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V zahranici je také nacviCovana tzv. sebezachovna poloha a vznaseni, které se nazyva

floating. Pro déti, které maji mensi hmotnost, nedéla nacvik problémy.

Metody pro nacvik splyvani

e znakova poloha: nalehnuti na hladinu (dopomoc)

o hvézdice, koloto€ (déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a stfidavé se nechavaji

nést ve vznasejici poloze)
e poloha na prsou: nalehnuti na hladinu (dopomoc)
o hvézdice, zaujmuti splyvavé polohy po padu do vody, hfibek
e odraz do splyvani a splyvani v poloze na prsou: Sipka, torpédo
o splyvani v ulicce, rybicky ve trojicich
o nacvik odrazu od stény

e odraz do splyvani a splyvani v poloze na zadech

c) Orientace ve vodé [6], [22]

Dulezitym predpokladem, pro prvni dvé plavecké dovednosti, které jiz byly uvedeny, je
orientace ve vodé. Zadoucim je, aby dit& bylo schopné potopit obli¢ej a hlavu, zanofit se a
prostorové se pod hladinou orientovat. Pokud si dité osvoji tuto plaveckou dovednost, tak se
ve vétsiné pfipadu stava jistéjSim a ma vési pocit bezpeci ve vodé. Uplatnit ji mizeme
predev§im pfi neéekaném padu do vody, ale také pfi zachrané tonouciho. Casté obtize
mivaji déti pfi otevieni oCi pod vodou, které jsou prfedpokladem k uspéchu. Proto je kliCovym
prvkem zrakova kontrola pod vodou, ktera mlze byt nacviCovana oblibenou aktivitou -
vylovem rlznych predmétld z vody. Nepouzivame zadné ochranné pomdlcky, jako jsou

plavecké bryle nebo skfipec na nos, aby se dité naucilo spravné vydechovat.

Metody pro nacvik orientace ve vodé:

o Potopeni obli¢eje otevieni o€i

e Zmény poloh kolem vodorovné (kotouly, stojky) a svislé osy téla (Sroubek)
e Stfemhlav potopeni (kachni ponor), potopeni po nohach

e Vylov riznych pfedmétl z pfiméfené hloubky

e Plavani pod vodou
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d) Skoky do vody [6], [22]

PFfi organizaci této plavecké dovednosti je u skupinové vyuky nejdllezitéjSi dbat na
bezpeCnost. Déti by méli provadét skoky pouze na pokyn pedagoga, ktery vyuku vede.
NejvySSi obezfetnost by méla byt pfi skocich nazad a s pfeta€enim, kdy pfi zacatcich je
dalezita dopomoc. Vyuka by méla postupovat tak, ze primarnim bodem je kontrolovany vstup
do vody, na ktery navazuji pady a skoky do vody. Déti mohou zaéit skakat popfedu
z podfepu, z okraje bazénu. Postupné mohou skakat ze stoje, ze skokanku, ale také pro
veétSi obtiznost mizeme zafazovat skoky do hluboké vody nebo pozadu. Mezi skoky do vody

pafi i skoky stfemhlav.

Metody pro nacvik skokt do vody:

e Pady vpred ze sedu nebo z dfepu
e Pady ze stoje ,po nohach*
e Pady vpred, pady vzad

e Pady stfemhlav, skoky stfemhlav

e) Pocity vody [6], [22]

Pocit vody bychom mohli definovat jako stav, kdy vnimame vodni prostfedi. Pocit vody je
dilezity proto, Zze napomaha =zacateCnikim rozpoznat, kdy voda vice nebo méné
znesnadriuje pohyb, které pohyby umoZiuji udrzet se na hladiné a které vedou k pohybu
Zadoucim smérem. Soucasti nacviku této plavecké dovednosti je rozvoj dil€ich zabérovych
pohybu. Vhodny zpusob nacviku je zafazovani cvieni, ve kterych je mozné experimentovat

s plaveckou polohou a rozvijet tak koordinaéni schopnosti ve vodé.

Metody pro nacvik pocitu vody:

¢ CviCeni na misté: malovani ve vodé, tleskani do vody
e Slapani vody

e Zmény sméru pohybu, zrychleni, zpomaleni

o Pretacivé pohyby

o Cinnosti s pomtickami (plavecké desky, ploutve, obleeni)

22



6.3 Technika plaveckych zpusobu

Jak jsme se jiz zminili, ustfednim cilem zakladniho plaveckého vycviku je naucit dité
jednomu plaveckému zpUsobu. Jako prvni zpusob plavani si voli kazda plavecka Skola jiny
plavecky zplUsob. Neni jednoznacné fici, ktery zplsob je ten nejvhodnéjsi pro zacatek
vzdélavaciho procesu. U kazdého ze zakladnich plaveckych zplsobl se dostaneme béhem
nacviku k slozitym mistdm. | literatura se v tomto pfipadé neshoduje. Starsi knihy uvadéji
jako prvni zpusob vhodny prsa nebo kraul a znak ponechavaiji stranou. Duvod byl pfedevsim
takovy, Ze se pfi znaku neplavec nemuze dobfe orientovat a Ze se pfi jeho nacviku vyhyba
vydechu do vody. Naopak novéjs$i zdroje doporucuji jako nejvhodnéjsi zplisob znak a potom
kraul. Znak je vhodny pfedev§im z davodu plsobeni na pohybovy aparat, jelikoz hlava je

nadnadena vodou a nachazi se v prodlouzeni trupu.

Nasledné zde budou pfiblizeny tfi plavecké zpUsoby, které jsou primarné vyucovany

v zakladnim plaveckém vycviku. Zamérné je zde vynechan plavecky zpusob motylek, ktery je

[18]

a) Technika plaveckého zplsobu kraul

V dnesni dobé, je kraul nejvyuzivanéjSim plaveckym zpasobem. Hlavni ddvod tohoto faktu je
ten, Ze jde o nejefektivnéjSi plaveckou techniku, ktera je i nejvice vyuzivana pfi dalSich

sportech, jejichz sou&asti je plavani.
o Poloha téla

Télo plavce by mélo zaujimat mirné Sikmou polohu na bfiSe, kdy horni polovina téla je vySe
nez boky. Vdech je provadén po otoCeni hlavy a mirného vychyleni trupu kolem podélné osy,

tésné nad hladinou vody. PFi vydechu prorazi temeno hlavy hladinu vody.

Nacvik spravné polohy zaciname s jednou ze zakladnich plaveckych dovednosti, splyvanim

na prsou. Postupné pfi splyvani ménime polohu rukou — ve vzpazeni, v pfipazeni, s jednou

poloha hlavy, vyrazné vertikalni pohyby hlavy a ramen a nizka poloha nejen hlavy, ale i

ramen pfi vydechu, boky se tak dostavaji na hladinu.

e Pohyb dolnich koncetin
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Pohyby nohou nejsou hlavni hnaci silou u tohoto plaveckého zplisobu. Dle Cechovské
(2001) dolni konCetiny mUzeme charakterizovat jako stfidavé, vinivé kmitani v rozsahu
maximalné 50 cm, kdy Spicky jsou natazené a sméfuji k sobé. Kraulovy pohyb vyZaduje
uvolnénost hlezenniho kloubu, ktery pravé svou malou pohyblivosti omezuje pohyb nohou.
Pohyb by mél vychazet z ky€elniho kloubu. Hlavni funkci dolnich koncetin je stabilizace a

vyrovnani téla.

Kraulovani nohou muzeme nacviCovat nejprve v sedu na okraji bazénu, kdy se ruce opiraji
vzadu za télem. V samotném bazénu je vhodny nacvik splyvani se zabé&rem nohou, s
dopomoci plavecké desky, nebo bez ni. K chybam, se kterymi se muzeme setkat, patfi
predevsim tzv. ,pedalovy pohyb“ nohou, neboli kréeni nohou v kolenou. Ale také kdyZ pohyb
nohou je pfili§ kratky, a chodidla se pohybuji rovnobézné vztyCena vedle sebe, tak se ztraci

hnaci sila.
e Pohyb hornich koncetin

Kli¢ovy hnaci pohyb vykonavaji pfi kraulu pravé paze. Jejich pohyb je stfidavy po uzaviené
kiivce, pfenos by mél byt uvolnény vpfed vzduchem. Pro tento pohyb je charakteristické
stfidani napéti s uvolnénim svalstva. Zanoreni do vody je provadéno v poradi ruka, pfedlokti,
loket a rameno. Kdyz se paze dostane do vody, zadind samotna faze zabéru. Dlafn ma
miskovity tvar a snazi se pfi pohybu dold ,vyhmatnout“ vodu. (Cechovska, 2001) Dalsi fazi
zabéru je pohyb paze dolu vzad, ktery je v druhé poloviné nasledovan opétovnym
natazenim. Horni koncetiny pracuji stfidavé. Ve chvili, kdy prava ruka dokonci zabér, leva
ruka jej zacina.

Nacvik pazi je nutné nacvicit primarné na suchu, kdy je mozna nejlepsi korekce pedagogem.
Pokud pfistoupime k vyuce ve vodé, méli bychom zacit nejprve na misté a poté teprve
zabirat ve splyvavé poloze, kdy jsou dolni kon&etiny nadlehCovany (piSkoty). Souhra by méla
byt nacviCovana na kratké vzdalenosti, bez dychani. Pro chybnou praci pazi je typické
zasouvani rukou a prabéh zabéru probihajici vné od podélné osy plavce nebo ji kfizi,
zkraceny zabér a neuvolnéna faze prenosu. Pokud je pfi vdechu trup pfili§ vytacen, dochazi

k poruSeni splyvavé polohy a také Spatnému zabéru pazi.
e Dychani

Pokud chceme dosahnout kladnych vysledkd pfi tomto plaveckém zpusobu, je zakladem
uspéchu spravné dychani. Méla by mu byt tedy vénovana zvySena pozornost. Plavecké
dychani skladajici se z rychlého, intenzivniho vdechu a uplného vydechu usty i nosem se
provadi na jeden zabérovy cyklus pazi, popf. tzv. ,jeden a pul“ cyklus, kdy se nadech provadi

stfidavé na levou a pravou stranu. (Cechovska, 2001) Nadech je provadén po oto&eni hlavy
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k rameni, kdy druha tvar je stale ponofena. Nasleduje otoCeni hlavy zpét do osy téla a

okamzity vydech nosem i usty. Aby byl vydech upliny, mél by trvat 3-4 vtefiny.

Dychani bychom méli zkouset ve vodé nejprve v pfedklonu na misté, se zabérem jedné paze
a poté nasleduje dychani se zabérem jedné paZe na kratké vzdalenosti. Pokud jsou
zvladnuty tyto body, muizeme pfistoupit k dychani stfidavé na levou a pravou stranu.
otadi pfi nadechu na stranu nejen hlavu, ale i cely trup je také zamezeno plynulému pohybu.
[6]. [8]. [18]

b) Technika plaveckého zplisobu znak

Znak bychom mohli jednoduchym zplsobem popsat jako kraul na zadech. Tento plavecky
zpusob se poprvé objevil na olympijskych hrach v roce 1912, ve Stockholmu. Stejné jako pfi
kraulu se vyznacuje stfidavou praci pazi a nohou, i kdyz tomu tak vzdy nebylo. V poloze na
znak odpada sice problém s dychanim, ale jeho problémem je Spatna orientace na vodni

plose.
e Poloha téla

Télo zaujima vodorovnou polohu na zadech, kdy panev je podsazena a ramena jsou vySe u
hladiny nez boky. Hlava by neméla mit vodorovnou polohu jako télo, ale méla by byt mirné
pfitazena k hrudniku. PFi zabéru hornich kon&etin dochazi k vyraznym vykyvim téla kolem

podélné osy.

Polohu téla pfi znaku si nejlépe osvojime nacvikem splyvani naznak odrazem od stény
bazénu. DalSim krokem je zapojeni zabéru nohou, tedy plavani n hlading, kdy horni
koncetiny mohou mit polohu ve vzpaZeni dovnitf s pfekfizenymi dlanémi, v pfipazeni, nebo
jedna ruka ve vzpazeni a druha v pfipazeni. Mezi Casté chyby patfi plavcovi vysazené boky,

nebo pokud ruce nejsou v prodlouzZeni trupu, ale jsou nad hladinou.
o Pohyby dolnich koncetin

Pohyby nohou jsou velmi podobné jako u kraulu, jen rozsah kopu je vétsi, coz je umoznéno
znakovou polohou. Vyraznym rozdilem je hnaci sila, ktera je vytvarfena predevsim, kdyz
nohy zabiraji smérem nahoru. Kontrolované by mélo byt pfedevSim to, aby se nohy
nedostavaly nad hladinu vody. Dolni kon€etiny maji také vyrovnavaci funkci, pfi otaeni boku

kolem podélné osy téla.

Nacvik probiha primarné v poloze vsedé na okraji bazénu, podobné jako u kraulovych

nohou, s oporou rukou vzadu za télem. Je duleZité, aby pohyb vychazel z ky¢li a ne z kolen.
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Ve vodé nacviCujeme pohybu nohou v riznych variantach nau¢eného splyvani, s dopomoci
destic¢ky ve vzpazeni, nebo v rukou nad bfichem. Pokud jsme uspésni v nacviku s destic¢kou,

pfechazime k plavani s pazemi ve vzpazZeni s destickou.

Chybnym prvkem v zabéru dolnich koncetin je tzv. ,pedalovy pohyb®, ktery nam pfipomina
Slapani vody, a je tedy nezbytné nutné se opétovné vratit k nacviku na okraji bazénu. DalSi
chybou je kréeni nohou, kdy se kolena objevuji nad hladinou. V tomto pfipadé si mizeme
dopomoc plaveckou pomuckou piskotem, ktery viozime mezi nohy a zamezime tak Spatnym
zabéram.

e Pohyb hornich koncetin

Hlavni hnaci silou obdobné jako u kraulu jsou paze, které vykonavaji stfidavy pohyb po
uzaviené kfivce. Zatimco jedna paze dokoncuje zabér, druha ho v tuto chvili za€ina. Podle
ucinku délime cyklus pazi na jednotlivé faze. Pod vodou paze pracuiji, probiha tedy zabérova
faze prenosu, pfi pfenaseni nad vodou je paze uvolnéna, probiha tedy faze prFenosu.
Zabérova faze zacina zasunutim paze do vody malikovou hranou. Zabér dlani je veden pod
hladinou podél téla a postupné je paze ohybana v lokti v uhlu 90-120°. Poté se paze opét
napina a jeji pohyb konéi na urovni stehna. Nasleduje faze pfenosu, kdy je uvolnéna ruka

vytazena z vody.

Prvni fazi nacviku je pohyb rukou na suchu, ktery je kontrolovan pedagogem. Nacvik souhry
je za&inan na kratsi vzdalenosti. Zafazujeme cvi¢eni s malou deskou, kdy ruka s deskou je
ve vzpazeni a druha provadi zabér. Dalsi cvikem je tzv. ,dobihacka“, kdy se paze potkavaji

ve vzpazeni a provadéji tak zabér stridave.

PFi pfenosu pazi je nejCast&jsi chybou, pokud je pfenos provadén stranou od osy plavce
nebo ji kfizi. Mezi dalSi chyby patfi pfili§ intenzivni naraz paze na hladinu a nasledné

wprotrzeni“ hladiny v uvodu zabéru, nebo zabér vedeny v malé hloubce.

e Dychani
Vyhodou plaveckého zpusobu znak je obli€ej nad vodni hladinou a tedy moznost provadét
vdech, v kterémkoli okamziku. Nadech a vydech bychom vS8ak méli koordinovat s pohyby
hornich konCetin. Nadech je provadén v prabéhu ,mezizabérové“ pfestavky, kdy je jedna
z pazi ve vzpazeni a druha v pfipazeni. Vydech je provadén v pribéhu zabéroveé faze jedné
Z pazi.
Moznou chybou u zacate¢nikl je, Ze zapomenou vydechovat nosem do vody a napiji se.

Zatékani vody do nosu zabranime také tim, ze pfitahneme bradu k hrudniku. [6], [8], [18]
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c) Technika plaveckého zplisobu prsa

Prsa jsou zakladem rekreacniho plavani a patfi mezi nejstarSi plavecké techniky. Pfedevsim
u starSich generaci previadaji jako prvni plavecky zplUsob, ktery by mél byt vyuCovan.
V prubéhu let byla neustale ménéna technika, ktera ovlivnila i dnedni zpusob vyuky plavani.
Dfive technika plavci neumozniovala ponofeni hlavy do vody, novéjsi technika naopak fika,
Ze je plavec povinen v pribéhu kazdého pohybového cyklu hlavou ,profiznout hladinu®.
mladsiho Skolniho véku. Je narony na Casovou a prostorovou souhru pohybd a na

schopnost cely pohyb rytmicky vnimat.
e Poloha téla

Télo plavce lezi na vodé v poloze na prsou, ale pfi jednotlivych fazi plavani se jeho poloha
meéni. PFi splyvani je snaha o vyuZiti ziskané rychlosti a optimalni vodorovné polohy téla, pfi
které jsou boky mirné vys nez ramena a hlava. Naopak pfi ukonéeni zabéru pazi se ramena
a hlava dostavaiji do nejvyssi polohy, kdy plavec jakoby ,vstava z vody*“ a je prohnuty v kfizi.
V této poloze téla se plavec nadechuje. Nasleduje prudkeé tréeni vpred, kdy se hlava zanofi a

nastava opét faze splyvani.

Hlavnim didaktickym krokem je vyuka rGznych variant splyvani, s odrazem od stény bazénu,
splyvani v uzkych koridorech, ale i splyvani s vinénim, s moznosti ploutvi. Pokud se plavec
nedokaze pfizpusobit jednotlivym poloham v prabéhu cyklu, dochazi k mensi efektivité

tohoto plaveckého zpUsobu.
o Pohyb dolnich koncetin

U tohoto plaveckého zplsobu nemaiji nohy pohyb stfidavy, ale naopak se pohybuji sou¢asné
a symetricky. Cyklus pohybu mizeme rozdélit na tfi zakladni faze — pfipravna (skréovani),
zabérova a splyvani. V zakladnim postaveni jsou nohy nataZzené. Nasleduje pfipravna faze,
kdy se nohy ohybaiji v kolenou, chodidla se obraceji nahoru se snahou dostat se k hladiné.
Narty se pfi tomto pohybu pfitahuji k bércim a tvofi tzv. ,fajfky“ a paty by se mély blizit

k hyzdim. Pfipravna faze se ve vodé provadi proti sméru plavani, z toho divodu vznika
zaporny odpor. V. momentg, kdy se pfechazi do faze zabéru, se Spi¢ky a tim i cela chodidla
vytaceji do stran. Cely zabér by mél byt energicky, sméfujici do stran, vzad a dolu, kdy

v konci zadbéru dochazi ke snozovani. Treti fazi je splyvani, které trva umérné dlouho

k intenzité plavani.

Pohyb nohou zacneme nacviCovat nejprve na suchu, pokud je to mozné, tak na néjakém
vyvySeném misté, napf. na startovnim bloku nebo na lavicce, kdy je pohyb vykonavan

s pasivni dopomoci ucitele. DalSi fazi nacviku je vyuka pohybu dolnich koncetin ve vodé.
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Zprvu sedime na okraji bazénu, kdy je nezbytné, aby télo bylo v roviné, nebo se rukama
drzime okraje bazénu a jsme v zavésu u stény. | v téchto pfipadech je mozna dopomoc
vyucujiciho nebo kamarada, pro korekci spravnych pohybl. Pokud procvic¢ujeme pohyb
nohou ve vodé, za¢iname bez zabérl hornich koncetin a plavce nezatéZujeme dychanim,
aby se soustiedilo pfedevsim na €innost nohou. Je dullezité dbat na to, aby plavec

dokoné&oval pohyb nohou a provedl vydrz ve splyvani.

Mezi nejCastéjSi chyby, které se vyskytuji u pohybu dolnich koncetin, patfi zejména
nesoumeérny zabér nohou tzv. ,Sikmy stfih“ se kterym se setkdvame velmi €asto i u dospélé
populace. Ve fazi pfipravné je chybné kréeni kolen pod télo, a pokud jsou kolena od sebe a

chodidla u sebe tzv. ,zaba"“.
e Pohyb hornich koncetin

Pohyb hornich konéetin je také souCasny a symetricky. Opét mizeme cely cyklus rozdélit na
jednotlivé faze - pfipravnou, zabérovou, fazi pfenosu a splyvani. Pfi zakladnim postaveni
jsou paze natazené vedle sebe ve vzpazeni a dlané ¢elem ke dnu. V pfipravné fazi se paze
pohybuji od sebe do stran v hloubce asi 25 cm. Ve fazi zabérové, ktera zacina ohnutim pazi
v loketnim kloubu, se dlané nastavuji kolmo na smér plavani. V momenté dosazeni dlani
urovné loktu, plavec pfitahuje ohnuté lokty pod hrudnik. V okamziku, kdy se lokty pfitahuiji,
plavcovo télo se prohyba, hlava a ramena se dostavaji co nejvyse nad hladinu, ale boky
zustavaji. Po nadechu nasleduje faze prenosu, kdy se paze tr¢i vpred proti sméru plavani.
Po ukonceni této faze zlstavaji paze ve vzpazeni a nastava splyvani, pfi kterém plavec

vydechuje.

Prvnim didaktickym krokem je vyuka na suchu s vyuzitim kontroly pedagoga. Pokud
nacvi¢ujeme pohyb rukou ve vodé, tak v prvé fazi bez pohybu dolnich koncetin, které mohou
byt napf. nadleh&eny piSkotem. DalSi pokracovani nacviku musi byt pfizplisobeno urovni
plavch. Chybny zabér hornich koncetin je pokud ho vedeme po hladiné, za osou ramenni,
ale také pokud je cely provadén klidnym, stejnomérnym usilim. Je dllezité dbat na to, aby

faze pfenosu byla dokoncena.

e Dychani
Mohutny vdech je provadén v prubé&hu zabérové faze pazi, kdy se ramena a hlava zvedaji
vySe nad hladinu. Vydechujeme usty i nosem po zaujeti splyvavé polohy. Délka vydechu
odpovida frekvenci pohybovych cykld.
Dychani nacvi¢ime v prubéhu zafazovani jednotlivych koordinagnich cvi€eni a jejich variant.

NejCastéjSi chybou je zdvizeni hlavy a trupu vysoko nad hladinu, ¢imz se velmi zvySi odpor
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vody. Nedostatkem je také nadmérné zkracovani vdechu a nadechu, tzv. mélké dychani. [6],
(8], [18]

6.4 Uloha pedagoga

Hlavnim ¢initelem pfi nacviku specialnich plaveckych dovednosti a technik jednotlivych
plaveckych zplsobUl je pedagog, ktery zajiStuje vSechny podminky pro hladky prabéh. Aby
mohlo byt jeho pusobeni Uspésné, je nezbytné, aby mél Siroké a hluboké profesionalni
znalosti a pfedevsim, aby tyto znalosti dokazal realizovat pfi samotné vyuce. Mél by tedy mit

patficné, nejen odborné vzdélani, ale také pedagogické vzdélani a organizacni schopnosti.

Pro kvalitni vyuku je dle Bélkové (1994) si osvojit védomosti ze zakladnich védnich obor( —
fyziologie, psychologie, pedagogiky, biomechaniky — a pfevést tyto znalosti do konkrétnich
podminek plaveckého vycviku. Znalost techniky jednotlivych plaveckych zplsobl je
samoziejmosti, ale i zakonitosti biomechaniky plavani je potfeba k tomu, aby jedinec mohl
dosahnout co nejlepsiho vykonu. Jednou z metod nacviku je nazorna ukazka, proto je tfeba,
aby i pedagog byl sam velmi dobrym plavcem a byl tedy schopen predvést spravnou
techniku jednotlivych plaveckych zplsobl. Nejen nazorna ukazka, ale i v pfipadé zachrané

tonouciho je dllezité, aby pedagog byl pfipraven pomoci.

Aktivita déti musi byt pravé pedagogem neustéle aktivovana. Pozitivnim a citlivym fizenim
musi byt zvySovana motivace déti k pohybové Cinnosti. Zakladni plavecky vycvik by mél
vytvaret kladny vztah k plavani, nejen po dobu vzdélavaciho procesu, ale i do budoucna. Déti

by se mély na ,plavani® t&€sit, neméli by u nich pfevliadat negativni pocity.

Pedagog se v pribéhu vycviku mize pohybovat na okraji bazénu, nebo ve vodé. Pfi pobytu
na okraji bazénu ma vétsi prehled o plavcich, muze opravovat jednotlivé chyby u vice déti
najednou, ale jeho pfitomnost ve vodé je v nékterych situacich nezbytné nutna. Pfedevsim
v pocateCnich hodinach vycviku napomaha zacate¢nikim, aby neméli takovy strach
z neznamého prostredi. Dulezitost pobytu ve vodé je také z divodu korekce jednotlivych
pohybu, dava-li dopomoc nebo pfi pfedvedeni ukazky. Primarnim zasadou, kde se bude
pedagog pohybovat, je bezpecnost plavcu. Jestlize fidi uitel cvi¢eni z okraje bazénu, musi
mit neustaly prfehled o v8ech plavcich a musi stat na takovém misté, aby ho i plavci mohli
sledovat. Nacvik je veden kolektivné, ale kazdy zak ma své individualni specificnosti a proto
je dulezity individualni pfistup.

S Cetnosti odu€enych hodin, ziskava pedagog neocenitelné zkuSenosti, které mu umoznuji
odhalit pficiny nékterych negativnich projevu, které se mohou vyskytovat v prab&hu vycviku.
[10], [14]
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¢ Instruktor plavani [15]

K tomu, aby si dité osvojilo potfebné pohybové dovednosti pfi vyuce plavani, je tfeba, aby
bylo vedeno nejen odborné, ale i pedagogicky pfipravenymi uciteli a cvi€iteli (Pus, 1996).
Pravé ztoho duvodu plavecky vycvik nemuze vést nékdo, bez pfislusného vzdélani.
Instruktofi, ktefi vyuCuji v plaveckych Skolach, musi absolvovat rekvalifikacni kurz cviCitele
plavani u vzdélavacich stfedisek s akreditaci MSMT. Na zakladé této licence mohou

instruktofi vyu€ovat plavani ve Skolskych zafizenich.

Kvalifikace cvicitell:

o rekvalifikaéni kurz cvicitele plavani
e cvicitel plavani

e trenér plavani lll. tfidy

e trenér plavani ll. Tfidy

e trenér plavani |. Tfidy
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7 Charakteristika déti mladsiho skolniho véku

| pfesto, ze existuji vyjimky, tak vétSina déti ma mnoho spolecnych télesnych i psychickych
charakteristik, které jsou v této kapitole pfiblizeny. Prokazatelné hraje v celém zivoté zasadni
roli nékolik prvnich let zivota. V zadném jiném Zzivotnim obdobi se tempo naseho vyvoje tak

rychle neméni. Tempo se v dalSich letech uz jen zpomaluje. [4]

7.1.1 Mladsi skolni vék

MIadsi Skolni vék je charakterizovan jako vék od 6 -11 let. Obdobi 1. stupné zakladni Skoly je
dilezitym meznikem v zivoté ditéte, kdy dochazi k vyraznym zménam. Dité je v tomto
zvlada se umyt, obléct, dojit si na toaletu, najist se, vstat a vypravit se do Skoly. Dévcata i
chlapci jsou schopni plnit jednoduché ukoly a povinnosti, které jsou pfiméfené jejich véku.
Déti v tomto véku se téSi do Skoly, ale mohou mit jisté obavy z o€ekavani, ktera jsou na néj

kladena.

V prvnich tfidach zakladnich Skol zlstava nadale jednou z nejdllezitéjSich Cinnosti z

hlediska kognitivniho vyvoje hra, ktera se ovSem také vyrazné podili na socialnim vyvoiji. [1]

7.1.2 Rust a télesné znaky

V obdobi pocatku Skolni dochazky je u vétSiny déti rlst rovnhomérny a plynuly. Zacina
narUstat svalova hmota, s ni tedy nabyva i vaha. Déti v tomto véku vypadaji vytahle a fika se,
praveé ve fazi rychlého rustu. (Allen, Marotz, 2002) Néktera dévcata jsou vy$Si nez chlapci.
Pro tento vék jsou také typicka Casta leh€i onemocnéni, ktera ubyvaji az s osmym rokem

zivota. [1]

7.1.3 Motoricky vyvoj

Dité v mladSim Skolnim véku prochazi dulezitymi zménami i v oblasti motorického vyvoje.
Diky zlepSovani dovednosti hrubé i jemné motoriky zacCinaji byt cilené pohyby mnohem
pfesnéjSimi a hbit&jSimi. Jednim z projevi jemné motoriky je to, Ze si déti umi zavazat
tkanicky. V raném mladSsim Skolnim véku déti velmi radi provadéji jakékoli sportovni aktivity,
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nadSené béhaji, skacou, lezou. Vyvoj motoriky se projevuje presnégjsi jizdou na kole,
kopanim do mice, ale i v plavani. DalSim znakem motorického vyvoje je i lepSi udrzeni
rovnovahy na pravé a levé noze, hazeni a chytani malych mi¢kd. Ne do vSeho se déti vrhaji

byvaji opatrnéjsi. [1]

7.1.4 Kognitivni vyvoj

V obdobi poéatku Skolni dochazky je vétSina déti pozitivné naladéna na vesSkeré naroky a
proto zaznamenavame velky rozvoj poznavacich dovednosti. Je proto nutné, abychom
rozvijeli a posilovali poznavaci procesy. Prodluzuje se doba, po kterou je dité schopné udrzet
koncentraci. V prvnich ro¢nicich zakladni skolni dochazky se délka koncentrace pozornosti
pohybuje nejvys mezi 20-30 minutami. Pfevladajicim uéenim v tomto véku je mechanické
uceni, dité tedy neuvaZuje v souvislostech a nesnazi se dané ucivo pochopit, ale uci se vie

nazpamét- uci se abecedu, nasobilku atp.

DalSim posunem v mysleni ditéte je i to, Ze si uvédomuje jednotlivé pojmy, které jsou
spojeny s pohybem — auto je rychlejSi, nez kolo. Rozli§i, ktera ruka je prava a leva. Je
schopen pochopit co stane, pokud pfijde do Skoly pozdé, tedy vztah mezi pfi€inou a
nasledkem. Rozli§i vyznam ¢asu na dny, mésice a roky, je schopné tedy rozeznat jednotliva
roéni obdobi. Mezi oblibené aktivity patfi sbirky rdznych pfedmétl, které mohou byt
vyménovany s kamarady. Zacina si spofit penize, aby si pak mohl néco koupit. S
pfibyvajicim vékem je v centru jeho zajmu také minéni druhych, tedy to, co si o ném druzi
mysli. Obava se posméchu, nebo obvinéni ze zbabélosti. Nezbytnym zajmem se stava také

odména za odvedenou praci. [1]

7.1.5 Osobnostné socialni vyvoj

Charakteristickymi pro tento vék jsou nahlé zmény nalad. Jeden den je dité ochotné, milé,
snazi se byt napomocné a druhy den je protivhé a neochotné. Primarnimi osobami v Zivoté
déti mladSiho Skolniho véku jsou stale rodiCe, ale postupem €asu a pfedevSim s pfibyvanim
pratel, se chce stat ,velkym“ a snazi se od rodi¢li odpoutat. Egocentrismus je i nadale
typickym znakem pro tento vék. Dle jeho minéni, jsou tu vSichni a vSechno kvili nému. Z
pocatku dité velmi nerado prohrava ve hfe, a proto si vymySli nova, pro né&j vyhodnéjsi
pravidla. DalSim znakem je Ihani a podvadéni i pfesto, ze dité€ je schopné rozliSit co je

.Spatné“ a ,dobré".

32



Postupné je dité k dospélym vstficnéjSi a touzi po pochvale a pozornosti ucitele.
Pokud néco provede, ¢asto svaluje vinu na druhé nebo ma rychlou vymluvu, pro¢ se to stalo.
Dulezité misto v jeho Zivoté zaujimaji pratelé, ¢asto ma dva nebo tfi nejlepSi kamarady.
Dévcata se primarné kamaradi s dévCaty a chlapci naopak s chlapci. Mezi oblibené aktivity
patfi skupinové hry a aktivity a velmi rado soutézi mezi svymi vrstevniky v jakémkoli sportu.

[1]
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8 Hypotézy

1)

2)

3)

4)

5)

Predpokladam, Ze 40% instruktor plavani pro 1. stupefi ZS nedisponuje patfi¢nym

osvéddéenim.

Pfedpokladam, Ze instruktofi plavani povazuji minimalné v 80 % za efektivnéjsi
zpusob vyuky plavani lekce v trvani 45 minut. Pfedpokladam, Ze vysledky ucastniku
plaveckych kurzi budou na konci plaveckého vycviku lepSi u absolventl 45

minutovych lekci.
Hlavni pfekazkou pro adaptaci novych ucebnich metod a pfistupd k vyuce plavani je
alespon u dvou tfetin instruktort plavani jejich vék, a tedy jejich niz8i pruznost.

vodou, resp., Ze uc€astnici kurzd plavani musi absolvovat plavecky vycvik k ziskani

této dovednosti.

Predpokladam, ze 80 % zacinajicich zakl neovlada pfi nastupu do plaveckého kurzu

plavecké dovednosti, coz je pfi vystupu z kurzu snizeno o 50 %.
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9 Metody a postup prace

Tato kapitola popisuje zvolené metody a postupy prace, které byly vyuZity pfi ovéfovani
platnosti definovanych hypotéz. Tyto metody a postupy byly uplatnény pro ziskani
statistického vzorku, pro vyhodnoceni hypotéz a pro ziskani dalSich potfebnych vstupnich a

vystupnich udaju.

9.1 Popis pouzitych metod

Metoda pozorovani

Metoda pozorovani je jednou z empirickych, kvalitativnich metod pedagogického vyzkumu.
Jedna se o velmi dilezitou metodu, protoze to, jak se lidé chovaji a jednaiji v urcitych
situacich je cilem skoro kazdého zkoumani. Ve vétsiné pfipadl se nejedna pouze o vizualni
pozorovani, ale i sluchové, Cichové a pocitové viemy. Diky tomuto pozorovani mizeme

doplnit nas vyzkum napf. o popis prostredi.

Vyzkumné pozorovani muzeme rozdélit dle nékolika kritérii. Podle u¢asti muzeme
pozorovani rozdélit na skryté a oteviené. Podle toho, do jaké miry se pozorovatel u¢astni na
pozorovani, délime na zu¢astnéné (participantni) a nezucastnéné (neparticipantni). Dale taky
podle toho, zda se pozorovani déje v pfirozeném nebo uméle vytvofeném prostiedi.
Pozorovat mizeme nejen nékoho jiného tedy extrospekci, ale také sebe samého —

introspekci. [7]

Metoda dotazovani

Jedna se opét o jednu z kvalitativnich, empirickych metod, které jsou nejvice vyuzivany pro
pedagogicky vyzkum. Hlavni skupinou pro sbér dat v empirickém vyzkumu tvofi pfedevsim
naslouchani, vypravéni, kladeni otazek lidem, abyste ziskali jejich odpovédi. Mezi metodu
dotazovaci mizeme zaradit nékolik typl rozhovor(, dotazniku, $kal a testll. Jednotlivé
metody mohou byt vyuzZivany samostatné nebo také v kombinaci s jinymi metodami, jako je

napf. vySe zminéna, tedy pozorovani.

Metodu dotazovani muzeme rozdélit do tfi zakladnich forem. Prvni z forem pfedstavuje
rizné dotazniky, které maji striktné danou strukturu uzavienych otazek. Na tyto typy

dotaznikl odpovidame tak, Ze si vybereme jednu z moznych odpovédi, ktera se nejvice blizi
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skutec€nosti, ktera nam je nejblizsi. Protipélem této formy jsou volné rozhovory, které nemaji
pfedem danou strukturu, ale jedna se pouze o rozhovor dvou osob, které se spole¢né bavi a
vymeénuji si své nazory. Posledni formou dotazovani je kombinace obou pfedchozich —
polostrukturované dotazovani. Tuto verzi dotazovani mizeme charakterizovat tak, ze ma
néjaky dany ucel, kterého se chceme dopatrat, ma danou osnovu, ale to, jak bude cely

proces dotazovani probihat je velmi pruzné. [7]

9.2 Postup vyzkumu

Vyzkumnou metodou pozorovani byly sledovany jednotlivé plavecké dovednosti zaku
zakladniho vycviku v plavecké $kole v Celdkovicich. Pro kvalitativni vyzkum byly osloveny
Skoly Celakovic, Zelenge, Semic, Ceského Brodu, Milovic a jejich Zaci. Celkovy podet
analyzovanych skupin mél byt 8 a celkovy pocCet zkoumanych zakd 120. Nakonec bylo
docileno priblizné 71% oslovenych puvodniho planu, coz predstavuje 85 déti, které se
prokazovaly rozdilnymi plaveckymi urovnémi. Davod odlisného poctu statistického vzorku je
pfedevdim Casova naro€nost pro otestovani jednotlivych déti. Na tyto vybrané déti budou
aplikovana jednoducha cvi¢eni pro zhodnoceni jejich plaveckych dovednosti pfed plaveckym

vycvikem a po jeho absolvovani.

Pro svou praci jsem vyuzila také metody dotaznikové. Formou vytvofenych dotaznikl jsem
oslovila instruktory plavani vybranych plaveckych Skol, kde jsem zjiStovala potfebné
informace k danym hypotézam. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda maji potfebnou
kvalifikaci pro vyuku plavani a také jejich pohled na vyuku plavani. Celkovy pocet rozdanych

dotaznikd byl 30, ze kterych se mi vratilo 26 fadné vyplnénych formularu, tedy 87 %. [7]
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10 Vyzkumna cast

Tato kapitola by méla pfiblizit jednotlivé zkoumané soubory, tedy plaveckou Skolu, ve které
probiha zakladni vycvik pro 1. stupné zakladnich Skol a cviCitele plavani, ktefi odpovidaji za
kvalitu vyuky. Primarné jsem se zaméfila na plaveckou $kolu v Celakovicich, kde bude

ovéfovana veétsina hypotéz a cil prace.

10.1Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumnou Cast své prace jsem si zvolila jako primarni zkoumany soubor déti a
instruktory z plavecké $koly v Celdkovicich. V této $kole pracuji zhruba tfi roky jako
instruktorka plavani, proto pro mé bylo snadné zajistit potfebny pocet déti k zodpovézeni

cilt, které jsou uvedeny v Uvodu prace.

Tuto plaveckou Skolu vyuziva ve Skolnim roce 2013/2014 tfinact okolnich obci (Milovice,

Uvaly, PFistoupim, Cesky Brod, Jirny, Kounice, VinoF, Lysa nad Labem, Nehvizdy, Ujezd nad

absolvujici plavecky vycvik jsou v uvodni hodiné rozdéleny do skupin, podle urovné svych
plaveckych dovednosti. Jednotlivé skupiny jsou oznaceny Cisly 1-4, kdy prvni skupina je
povazovana za zdatné plavce, ktefi zvladaji alespon jeden plavecky zpusob. Skupina
oznaCena Cislem 4 je naopak skupinou zacate¢nikl, ktefi neabsolvovali plavecky vycvik
v matefské Skole a ve vétsiné pfipadl se umi ve vodé pouze projit, tedy se nepolozi na

vodu. Strach je v této skupiné vyraznym faktorem ovliviiujicim naslednou vyuku.

10.1.1Vyzkumny vzorek - déti

Pro své pozorovani jsem zvolila skupiny druhych a tfetich tfid z rlznych zakladnich $kol,
s rozdilnou urovni plaveckych dovednosti, tedy jak zdatné plavce, tak zaCateCniky, ktefi se
teprve budou ucit adaptovat na vodni prostifedi a zakladim plaveckych dovednosti.
Podminkou pro zafazeni do vyzkumu bylo absolvovani prvniho zakladniho vycviku na
zakladni Skole. Celkovy pocet testovanych déti je 85, ztoho 23 zdatnych plavcl, 45

priimérnych plavcl 17 zacate¢nikd. Vékové rozmezi sledovanych déti bylo 7-10 let.
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Organizace lekci analyzovanych skupin probihala ve Skolnim roce 2013/2014. Kazda ze Skol

navstévuje kurzy dopoledne, jiny den v tydnu a délka ¢asu vyudovani je také odligna. Skoly

z Celakovic a blizkého okolo maji vétsinou frekvenci vyuky 1x tydn& po dobu 45 minut. Skoly,

které musi dojizdét z vétsSi dalky, maji vyuku také 1x tydné, ale lekce trva 90 minut. Ddvodem

rozdilnosti v délce vyuky je prfedevSim nakladnost na dopravu. Celkovy pocet lekci pro

zakladni vycvik plavani je 20 hodin s délkou vyuky 45 minut nebo 10 lekci s dobou trvani 90

minut. Samotné plavani je organizovano po celém bazénu, s vyuzitim vSech péti drah. Prvni

tfi skupiny absolvuji plavani na délku bazénu v jednotlivych drahach. Nejzdatné&jsi plavci

plavou uprostfed bazénu, na tfeti draze. Druha a tfeti skupina, tedy méné zdatni plavci,

plavou po okrajich bazénu a zacCate¢nici plavou na Sifku bazénu v nejmensi hloubce 1,1

metra.

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek ZS Kamenka Celakovice

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

NI0O 00N 00N NN 0000 NN NN NOoOoN N o

NINININNNNNNNNNNNNNNNNN
O >>>>>O0Om>>0O000EmmmOo >

ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celdkovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celdkovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celdkovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celdkovice
ZS Kamenka Celakovice
ZS Kamenka Celdkovice

45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut

ol Pl Pl Pl Rl Bl ol B Rl e R R R o el ol Rl ol ol
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Tabulka 2 - Vyzkumny vzorek ZS J. A. Komenského Celakovice

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020
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ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celakovice
ZS Komenského Celdkovice
ZS Komenského Celakovice

Tabulka 3 - Vyzkumny vzorek ZS Milovice

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

10
10
9
9
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ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice
ZS Milovice

45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut
45 minut

90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
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Tabulka 4 - Vyzkumny vzorek ZS Cesky Brod

CB 001 10 3.B ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 002 9 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 003 10 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 004 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 005 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 006 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 007 9 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 008 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 1.
CB 009 8 3.B ZS Cesky Brod 90 minut 2.
CB 010 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 2.
CB 011 8 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 2.
CB 012 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 2.
CB 013 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 2.
CB 014 8 3.B ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 015 8 3.B ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 016 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 017 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 018 8 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 019 8 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 3.
CB 020 8 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 4.
CB 021 8 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 4.
CB 022 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 4.
CB 023 9 3.A ZS Cesky Brod 90 minut 4,
CB 024 10 3.C ZS Cesky Brod 90 minut 4,
CB 025 9 3.B ZS Cesky Brod 90 minut 4.

10.1.2Vyzkumny vzorek — instruktofri plavani

Pro ovéreni hypotéz tykajicich se instruktort a jejich pojeti vyuky jsem zvolila, vySe uvedou
metodu dotazovani. Dotazniky byly rozdany instruktordm 7 plaveckych skol, které jsem sama
navstivila, nebo zde vyuc€ovali kolegové z pedagogické fakulty. Jmenovité se jedna o tyto
Skoly: Plavecka Skola Celakovice, Plavecka $kola Nymburk, Plavecka Skola VSSK
Pedagogické fakulty v Brandyse nad Labem, Skola plavani "13" Davidova v Praze, Plavecka
kola Sipka v Praze, Plavecka $kola Zabi¢ka a Plavecka $kola Kolin. Otazky v dotazniku byly
zaméfené pfedevSim na zakladni informace o jednotlivych instruktorech plavani, tedy vék,
vzdélani, kvalifikace a zkuSenosti. V ramci dotazovani jsme se také zeptali na jejich pojeti
vyuky plavani a na jejich nazor ohledné kvality zakladniho plaveckého vycviku z hlediska
poc¢tu vyucujicich plavcu. Otazky byly v nékterych pfipadech strukturovany jako oteviené,

tedy dotazovany se mohl k otazce vyjadfit svymi slovy, dle vlastniho uvazeni. Otevienymi
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otazkami bylo zamysleno pfedevSim to, aby se cviCitelé plavani nad dotaznikem zamysleli a

nekrouzkovali pouze mozné odpovédi.
Dotaznik pro instruktory plavani
1. Kolik je vam let?
a. Méné nez 29
b. 30 -39 let
c. 40-49 let
d. Vice nez 50
2. Jaka je vase plavecka kvalifikace?
3. Jaka je délka vasi praxe ve vyuce plavani?

a. Méné nez 2 roky

b. 2-5let
c. 5-10Ilet
d. 10-15let

e. Vice nez 15 let

4. Jaky plavecky zplsob preferujete jako prvni pfi vyuce plavani? Zdtuvodnéte.
a. Kraul —divod: ..o
D. Znak — dvod:....... ...
C. Prsa—divod:.........ooooiuiii e

5. Jaka délka jednotlivych lekci je dle vaSeho nazoru efektivnéjsi? 45 minut — 90 minut,

zdiivodnéte.
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11 Interpretace vysledku vyzkumu

V prvé ¢&asti budou zhodnoceny vysledky vyzkumu zaméfené na déti, které absolvovaly
zakladni plavecky vycvik. Analyzovany zde budou pfedevSim jejich plavecké dovednosti pfed
plaveckym vycvikem a po jeho absolvovani. Jednotlivé vysledky budou zaneseny do graf(,
které by mély zajistit lepSi prehlednost. Nasledna faze interpretace vysledk( bude mifena na

instruktory plavani.
11.1Interpretace vysledkli pozorovani

Analyza hodnoceni plaveckych dovednosti probihala po dobu tfech mésicu v plavecké Skole
v Celdkovicich metodou pfimého pozorovani. Pro komparaci zakladnich plaveckych
dovednosti byly vybrany dle Cechovské (2001) jednoduché Ukoly, které nas mohou upozornit
na zakladni nedostatky v plavecké dostate¢nosti a orientovat nas k prvnim metam, na které

se instruktofi mohou zaméfit pfi cesté k jejich zlepSeni.

Bylo vybrano devét €innosti k hodnoceni plavecké urovné: potopeni hlavy, otevieni o¢i pod
vodou, vydech do vody, hvézdice v poloze na prsou, hvézdice v poloze na zadech, kotoul ve
vodé, vylov 2 pfedmétl, pad do vody z plaveckého startovniho bloku a splyvani. Zamérné

bylo vynechano vznaseni se ve vodé, tzv. floating z divodu ¢asové narocnosti pfi testovani.

Jednotlivé Cinnosti k hodnoceni plavecké urovné byly aplikovany v prvé fazi na déti
v Uvodnich hodinach jejich vyuky, kdy déti byly rozdéleny do skupiny dle své vykonnosti a
seznameny s jejich instruktory plavani, ktefi je povedou po celou dobu vyuky. Déti se
nasledné zucastnily plaveckého vycviku a v zavéreCnych hodinach byly opét pouzity tyto

¢innosti pro porovnani efektivity vyuky.

Hodnotici $kaly (Cechovska, Miler, 2001):

Tabulka 5 - Hodnotici $kaly pro metodu pozorovani

‘Leotopeniblay

Popis Body
potopeni hlavy provedené zvolna podifepem, vydrz - pocitat zvolna do péti 3 body
potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrie 2 body
neuplné potopeni hlavy pod vodou (oci nebo usi zlstavaji nad vodou) 1 bod

|

Pops . Body
pfi potopeni otevieni oci a rozezndni poctu ukdzanych prstd ruky 3 body
rychlé otevieni oci, chybna opovéd 2 body
potopeni bez zrakové kontroly 1 bod

42



Popis Body
prohloubeny uplny vydech do vody, provedeni zvolna 3 body
vydech do vody proveden rychle 2 body
pouze ¢astecny vydech 1 bod

Popis Body
cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti 3 body
cviceni bylo provedené bez vydrze 2 body
cvi¢eni nebylo spravné nebo vibec provedené 1 bod

Popis Body
cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti 3 body
cvi¢eni bylo provedené bez vydrie 2 body
cvi¢eni nebylo spravné nebo vibec provedené 1 bod

Popis Body
proveden prekot vpred, Uplné pretoceni podél pticné osy, zvolna 3 body
proveden prekot vpied s drobnymi nedostatky 2 body
provedeno nelplné pretoceni 1 bod

Popis Body
vylov 2 predmét( 3 body
vylov pouze 1 pfedmétu 2 body
vylov nebyl Uspésny 1 bod
Popis Body
pad (skok) z podiepu stiremhlav ("po hlavé") 3 body
pad (skok) z podiepu "po nohach" 2 body
vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo padem 1 bod
Popis Body
pad (skok) z podiepu stfremhlav ("po hlavé") 3 body
pad (skok) z podiepu "po nohach" 2 body
vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo padem 1 bod

11.1.1Vysledky pozorovani statistického vzorku - déti

Cviceni na ovéreni zakladnich plaveckych dovednosti byly aplikovany na vSechny skupiny
plavci — na pokrocilé plavce, primérné plavce i na skupiny zacate€nika v uvodni hodiné

plaveckého vycviku.

Nasledujici tabulka uvadi souhrn vysledkd (prGmérné bodové hodnoceni) pozorovani

statistického vzorku ,déti* pfed zahajenim a po dokonc€eni plaveckého kurzu.
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Tabulka 6 - Souhrnné vysledky statistického vzorku - déti

d

v

o
o
o]
o
c
(7]
S

Vylov 2 pfedmétu

Hvézdice v poloze

Hvézdice v poloze
na zadech

Potopeni hlavy
Otev

Vydech do vody
na prsou

Kotoul ve vodé
Pad do vody
Splyvani

ZS Kamenka

Pfed kurzem 2,05 1,5 1,45 1,45 1,3 1,2 1,1 1,3 1,25
Po kurzu 2,45 2 2,35 2,2 1,85 1,9 2,05 2,2 2,15
z5

Komenského

Pred kurzem 2,25 1,65 1,6 1,65 1,5 1,35 1,35 1,7 1,45
Po kurzu 2,5 2,25 2,35 2,15 2,2 2,15 2,1 2,05 2,05

Pfed kurzem 2,1 1,2 1,45 1,25 1,35 1,5 1,15 1,6 1,3
Po kurzu 2,35 1,8 2 1,75 1,6 1,95 1,85 1,95 1,8
A Cesky

Brod

Pfed kurzem 1,92 1,16 1,32 1,32 1 1,36 1,16 1,52 1,36
Po kurzu 2,28 1,72 1,96 1,88 1,52 1,84 1,72 2,04 1,72

Nasledujici Casti prace detailngji popisuji vysledky za jednotlivé hodnocené plavecké

dovednosti.

1. Potopeni hlavy

Cil cvi€eni: Plavec dokaze zvolna potopit hlavu a pod hladinu vydrzet naslednych pét

sekund.

Pribéh testovani: Potopeni hlavy bylo provadéno bez jakychkoli ochrannych pomicek, jako

jsou napf. bryle, nebo skfipec na nos. Tento cvik byl realizovan u kraje bazénu v nejmensi
hloubce, kde déti méli moznost dosahnout na dno bazénu. Déti, které se z pocatku baly mély

povoleno se drzet kraje bazénu.

Hodnoceni: Zdatni plavci s timto cvikem v Uvodni hodiné ve vétsiné pfipadd neméli problém
a nadSené se potapély. Ale nasly se také ojedinélé prfipady, kdy dité uplavalo bez problému
100 m prsa a potopeni hlavy mu délalo problém. Jelikoz se pro za€atecniky jednalo o uvodni
hodiny a u vétSiny z nich pfevladal strach z vody, nebylo toto cvi€eni s nimi lehké provést.
Pro lepSi pocit déti jsem s nimi byla pfi testovani ve vodé. | presto vétSina zacatecnikl

nedokazala potopit ani bradu pod hladinu.

V zavéreCnych hodinach plaveckého vycviku bylo opét provedeno testovani vybranych

plavcu v nejmensi hloubce, kde déti dosahly na dno. Ale u vétSiho poctu plavcli jsem mohla
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pfistoupit k méfeni uz i na hloubce, kde nestacili. Ovéfovani potopeni hlavy u zdatnych
plavcu probihalo formou soutéZeni, i presto, Zze to nebyl prvotni zamér. Déti mezi sebou

soutézily o to, kdo potopi hlavu na deldi Casovy usek.

Pokud se podivame na naméfrené hodnoty, tak vidime, Ze pocet plavcu, ktefi potopili zvolna
hlavu pfed absolvovanim kurzu, byl 32, po jeho absolvovani se pocet zvedl na 47. Naopak
shizujicimi poéty bylo neuplné potopeni hlavy a také pocet déti, které se tohoto testovani
vubec nechtély ucastnit. Kladné bychom mohli hodnotit pfedevSim to, ze necelych 75 %

testovanych déti dokazalo po absolvovani plaveckého vycviku potopit hlavu pod vodu.

Tabulka 7 - Souhrnné vysledky pozorovani — Potopeni hlavy

Vysledky pred

absolvovanim kurzu

ZS Kamenka

Celakovice E € > !
%S Ifom(-.:nskeho 9 7 4 0
Celakovice

Z$ Milovice 7 8 5 0
ZS Cesky Brod 8 9 6 2
Celkovy pocet 32 30 20 3
Vysledky po

absolvovani kurzu

Z5 Kamenka 13 3 4 0
Celakovice

%S Ifom(-.:nskeho 13 4 3 0
Celakovice

ZS Milovice 10 7 3 0
ZS Cesky Brod 11 11 2 1
Celkovy pocet 47 25 12 1
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® Pred absolvovanim
kurzu

wPo absolvovani kurzu

Obrazek 1 - Graf vysledkl — Potopeni hlavy

2. Otevieni oCi pod vodou (kontrola pod vodou)

Cil cvi¢eni: Plavec se zvladne potopit, otevfit pod hladinou oéi a rozeznat pocet prst(, které

mu budou ukazany.

Pribéh testovani: Pro splnéni tohoto ukolu bylo zapotfebi, aby plavec zvladl prvni

testovanou d&innost, potopeni hlavy. Pokud déti nesplnily prvni udkol, nebylo mozné je
vyzkouSet z otevieni oCi pod vodou. Opét testovani probihalo bez ochrannych pomucek,
v nejmensi hloubce bazénu s pfitomnosti pozorujiciho ve vodé, ktery plavcim ukazoval prsty

pod vodou.

Hodnoceni: Pfi testovani tohoto cviku jsme se setkali s vétSimi obtizemi i u zdatnéjSich
plavcu. Déti dokazaly v klidu ponofit hlavu, ale bez plaveckych bryli byl pro né velky problém
adaptovat se na vodni prostfedi a rozeznat, kolik prstl jim je ukazovano. lhned po vynofeni
si déti ve vétsiné pfipadl okamzité zacaly tfit oCi, a stéZovaly si, ze je pali.

Po zuc€astnéni plaveckého vycviku bylo pro déti mnohem jednodus$si ucastnit se ovéfovani
této dovednosti. Jednou z oblibenych ¢innosti, které déti béhem kurzu nacviCovaly, bylo
vytahovani pukd a riznych netradiénich pomlicek ze dna bazénu. | tato aktivita velmi
napomohla k lepSimu zorientovani se ve vodé a uréeni poCtu ukazanych prstl. V tomto
testovani jsme se i po absolvovani kurzu setkaly s vétSim poctem neuspéSnych pokusu.
Hlavnim dlvodem byla navaznost provedeni na prvni dovednost. Pokud déti nezvladly
potopit hlavu, nebo potopeni probé&hlo rychle bez dostate¢né dlouhé vydrze, nebylo mozné,

aby rozeznaly pocet prsti pod vodou.
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Naméfené hodnoty pred plaveckym vycvikem byly velmi nizké. 78 % plavch nesplnilo
pozadavek otevieni oCi pod vodou. Pouze 15 déti zvladlo rozeznat poCet prstu, které jim byly
ukazovany. V tabulce mizeme pozorovat, Zze hodnoty naméfené po absolvovani kurzu jsou
mnohem vysSi. Dvojnasobek déti, presnéji 32 plavcu zvladlo pfi potopeni otevfit o€i a
rozeznat pocet ukazovanych prstu ruky. Klesajicimi hodnotami bylo naopak potopeni bez

zrakové Cinnosti a také nulové hodnoceni bylo snizeno z 23 déti na 12.

Tabulka 8 - Souhrnné vysledky pozorovani — Otevieni o¢i pod vodou

Vysledky pred

absolvovanim kurzu

ZS Kamenka

Celakovice > 6 3 6
%S Ifome':nskeho 5 7 4 A
Celakovice
Z8 Milovice 2 5 8 5
ZS Cesky Brod 3 6 8 8
Celkovy pocet 15 24 23 23
Vysledky po
absolvovani kurzu
Z8 Kamenka
Celakovice E / 2 .
%S Ifome':nskeho 11 6 0 3
Celakovice
Z8 Milovice 7 5 5 3
ZS Cesky Brod 6 9 7 3
Celkovy pocet 32 27 14 12
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Obrazek 2 - Graf vysledku - Otevieni o€i pod vodou



3. Vydech do vody

Cil cvi€eni: Plavec je schopen dlouze a plynule vydechnout do vody Usty i nosem.

Pribéh testovani: Vydech do vody by mél byt znovu provadén s hlavou potopenou, nejlépe

se zrakovou kontrolou pod vodou. Pro zjednodusSeni cvi€eni a lepSi kontrolu pozorovatele
bylo détem feCeno, aby se drzeli kraje bazénu. Skupinam zacatecnikd bylo povoleno potopit

pouze pusu a nos a nasledné provést hluboky vydech.

Hodnoceni: Prvni pokusy plavcu, ktefi zvladli potopit plynule hlavu, o plynuly vydech byly
zaznamenany s chybou. Déti neméli vétSi potize s vydechnutim do vody pusou, ale ¢astou
chybou bylo vydechnuti pravé jen pusou a ne nosem. Proto jsem je upozornila, Zze pro
spravné provedeni musi vydechovat i nosem a pokusit se udélat do vody co nejvétsi bubliny.
Po pfipomenuti jsme znovu provedli testovani a vysledek byl mnohem lepSi, pfedevSim u
zdatngjsich plavct. | pramérni plavci zaznamenavali Uspéchy, ale previadalo rychlé
vydechnuti do vody a poté dlouhy nadech. U za¢ateCniku, ktefi jsou ovliviiovany strachem,

jsme se opét nesetkaly s kladnymi vysledky.

ZavéreCné hodnoceni této cinnosti probihalo s velkym nad3enim. Déti, které nezvladly
potopit celou hlavu pod hladinu, chtély nyni ukazat, Ze tuto dovednost zvladaji, i pfesto, ze
potopi jen obli¢ej. Pro méné zdatné plavce bylo stale velmi dllezité, aby se drzeli kraje a
méli tak vétsi pocit jistoty.

Z tabulky mizeme vycist, Ze na pocatku vycviku tuto dovednost zvladlo 13 % testovanych
déti a 75 % provedlo pouze rychly, nebo &asteCny vydech. Déti, které byly omezeny
strachem, neprovedly ani ¢astecny vydech. Po ukon&eni kurzu se pocet déti, které zvladnou
prohloubeny Uplny vydech, zvysil na 37 %. | pfesto pfevazoval vydech provedeny rychle do

vody — 61 %. Pouhé dvé testované déti nezvladly ani ¢aste¢ny vydech.

Tabulka 9 - Souhrnné vysledky pozorovani — Vydech do vody

Vysledky pred
absolvovanim kurzu

20 Llinle p 6 11 1
Celakovice
%S ISomt?nskeho 3 7 9 1
Celakovice
Z$ Milovice 4 5 7 4
Z8 Cesky Brod 2 8 11 4

Celkovy pocet 11 26 38 10
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Vysledky po
absolvovani kurzu

ZS Kamenka

Celakovice 9 2 2 Y
%S Ifome.nskeho 9 9 ) 0
Celakovice
ZS Milovice 6 9
Z8 Cesky Brod 7 11 6
Celkovy pocet 31 38 14 2
40
35
30
25
20
15
10 - | ® Pred absolvovanim
5 | kurzu
0 - : : : wPo absolvovani kurzu
o

Obrazek 3 - Graf vysledktl — Vydech do vody

4. Hvézdice v poloze na prsou

Cil cvi€eni: Plavec dokaze zaujmout a udrZet vodorovnou polohu na prsou ve vodé. Dech je
zadrzeny, paze jsou upazené povys, hlava je v prodlouzeni téla (pohled na dno bazénu) a

nohy jsou natazené, v roznozeni bez kopani.

Prubéh testovani: Ovéfovani hvézdice na prsou probihalo v ¢asti bazénu, kde je mensi

hloubka, s dopomoci pozorovatele. Pokud déti nevédély, jak nalehnout do této polohy,
dopomohla jsem jim k tomu. Pro spravné provedeni této dovednosti bylo opét nezbytnym

predpokladem ponofeni obli¢eje pod vodu.

Hodnoceni: V tvodni hodiné probihalo ovéfovani tohoto cviku s jistou opatrnosti. Pokrocilejsi
plavci, ktefi absolvovali kurz v matefské Skolce, cvi€eni zvladli bez vétSich obtizi, ale pro
méné zdatné plavce to bylo velmi naro¢né cviceni. Hlavnim divodem bylo znovu ponofeni

hlavy pod vodu. Casta chyba, ktera se pfi ov&fovani vyskytovala, bylo nasko&eni na hladinu,
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po kterém nasledovala hlubSi zanofeni, které neni potfebné k této dovednosti. Mnohymi tedy

toto cvi¢eni nebylo vibec provedené.

Po absolvovani kurzu bylo stale nejvétsim problém nepotopeni obli¢eje pod hladinu a kratka
vydrz. ZdatnéjSi plavci toto cvieni zvladli bez mé dopomoci a sami dokazali na hladinu
nalehnout. Plavci z horSich skupin opét pfi tomto cviku vétSinou naskakovali, protoZze bez mé

dopomoci se néktefi do této polohy nemohli dostat.

Pokud se zméfime na hodnoty, které byly naméfeny, tak pfed zacatkem kurzu zvladlo
spravné tento cvik pouhych 14 déti, které predstavuji 16 % celého vyzkumného vzorku.
V zavéreCné hodiné se pocet prehoupl pfes 34 %, tedy 29 plavcl bylo UspéSnych.
Nejvétsich hodnot pfed i po ,plavani bylo dosazeno u provedeni bez vydrze, necelych 40 %.

| v tomto pfipadé u testovani bylo 6 déti, které dovednost nesplinily.

Tabulka 10 - Souhrnné vysledky pozorovani — Hvézdice v poloze na prsou

Vysledky pred

absolvovanim kurzu
ZS Kamenka

Celakovice 4 6 2 2
%S Ifome._‘nskeho 4 3 5 3
Celakovice

Z$ Milovice 2 6 7 5
ZS Cesky Brod 4 8 5 8
Celkovy pocet 14 28 22 21
Vysledky po

absolvovani kurzu

25 Kamenka 9 6 5 0
Celakovice

%S Ifom(?nskeho 9 7 ) )
Celakovice

Z8 Milovice 4 9 5 2
Z8 Cesky Brod 7 10 6 2
Celkovy pocet 29 32 18 6




® Pred absolvovanim
kurzu

wPo absolvovani kurzu

Obrazek 4 - Graf vysledki - Hvézdice v poloze na prsou

5. Hvézdice v poloze na zadech

Cil cvi€eni: Plavec dokaze zaujmout a udrZzet vodorovnou polohu na zadech ve vodé. Dech
je provadén zvolna, paze jsou upazené povys, hlava v prodlouzeni trupu a nohy jsou

natazené, v roznozZeni bez kopani.

Pribéh testovani: Ovéfovani hvézdice v poloze na zadech opét probihalo v nejmensi

hloubce za pomoci pozorovatele. Pokud déti nevédély, jak nalehnout do této polohy,

dopomohla jsem jim k tomu.

nedostateCna kontrola, protoze lezi ve vodé na zadech. | proto se to projevilo na prabéhu
uvodniho testovani. Plavci k tomuto cviCeni pfistupovali s velkou neduvérou a nevédéli, jak
se do této polohy dostat. Pokud jsem ji dopomohla, tak se jim ihned panev a nasledné celé
télo potapélo pod hladinu.

virv s

co je Ceka a proto se tolik této Cinnosti neobavali. | pfesto pfevladalo chybné provedeni, bez
dostate¢né vydrze. Mezi nejCastéjSi chyby patfila Spatna poloha hlavy, ktera nebyla
v prodlouzeni téla a nedostateCné vysazené boky. VétSina déti stale vyZzadovala dopomoc,

aby se dostala do spravné polohy.

Pokud porovname naméfené vysledky s ostatnimi dovednostmi, zjistime, Ze nam vychazi

jedny z nejnizSich hodnot pfed plaveckym vycvikem i po jeho ukoneni. Provedeni zvolna

zvladlo 9 déti jiz pfed vycvikem, a nasledné se pfi zavéreném testovani k nim pfipojilo
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pouhych 11 déti, tedy necelych 23 %. Pocet plavcl, ktefi tento cvik zvladli bez vydrze, byl

v uvodi hodiné 22 a v zavéru se tento pocet zvedl na 32 plavcu, tedy 38 %. Cvi¢eni nebylo

provedeno spravné nebo vlibec u 39 % plavcu ani po dokon&eni vycviku.

Tabulka 11 - Souhrnné vysledky pozorovani — Hvézdice v poloze na zadech

Obrazek 5 - Graf vysledki — Hvézdice v poloze na zadech

Vysledky pred
absolvovanim kurzu
Z8 Kamenka
Celakovice ) 2 > 2
%S Ifome.znskeho 3 7 7 3
Celakovice
Z8 Milovice 2 5 11 2
ZS Cesky Brod 1 6 10 8
Celkovy pocet 9 24 33 19
Vysledky po
absolvovani kurzu
Z8 Kamenka
Celakovice € / > 2
%S Ifom(-':nskeho 3 3 4 0
Celakovice
Z$ Milovice 3 7 9 1
ZS Cesky Brod 3 10 9 3
Celkovy pocet 20 32 27 6
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6. Kotoul ve vodé

Cil cvi€eni: Plavec zvladne provest pfekot vpied, uplné se pretocit podél pficné osy téla.

Prabéh testovani: Prekot vpred byl ve vodé testovan v takové hloubce, aby byla dostate¢na

pro odraz nohou od dna bazénu. Ovéfovani bylo provadéno za pfitomnosti pozorovatele ve
vodé, ktery dopomahal plavcim. Byly povoleny plavecké bryle, které tuto €innost v zasadé
neovlivAuji.

Hodnoceni: Pro déti, které se nebaly potopit hlavu, to byla nejzabavnéjsi testovana aktivita.
S radosti se pokousSely o prvni pokusy, i pfesto, Ze byly neuspédné. V uvodni hodiné déti
zvladaly prekot s vétSimi nedostatky, nebo se nepfieto€ily uplné. VétSina déti provadéla
kotoul vpfed se zacpanym nosem, protoZe nezvladaly béhem této Cinnosti spravné

vydechovat.

nedosahli na dno. U bojacnéjSich déti jsme stale ovéfovali tam, kde se mohly odrazit. Pro
plavce, které nezvladli potopit hlavu, nebo ji potopili jen na kratkou chvili, byla tato aktivita

stale neproveditelna.

Vysledky mérfeni jsou kladnéjsi pfedevSim po absolvovani plaveckého vycviku. 46 % plavcu
Z vyzkumneého vzorku zvladlo bezchybny pfekot vpfed nebo s drobnymi nedostatky jiz v prvni
hodiné. Tento pocet se zvySil po ukonceni ,plavani na 64 %. PoCet déti, kterym se pfetoCeni
kolem podélné osy povedlo neuplné, se snizil z 27 % na 20 %. Tyto déti vétSinou nevydrzely
pod vodou del§i ¢asovy usek a ztoho divodu nemohly provést Uplny prekot. Déti, které
predstavuji zbyvajicich 16 %, potopily pod hladinu pouze obliCej nebo potopeni nezviadly

vlbec.
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Tabulka 12 - Souhrnné vysledky pozorovani — Kotoul ve vodé

Vysledky pred
absolvovanim kurzu

Z8 Kamenka

Celakovice ) 4 / g
%S Ifome.znskeho 5 7 7 4
Celakovice
Z$ Milovice 5 5 5 5
ZS Cesky Brod 4 9 4 8
Celkovy pocet 14 25 23 23
Vysledky po
absolvovani kurzu
Z5 Kamenka 8 6 2 4
Celakovice
%S Ifome.:nskeho 5 7 7 4
Celakovice
Z$ Milovice 8 6 3 3
ZS Cesky Brod 7 10 5 3
Celkovy pocet 25 29 17 14
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N N 2
6&0 \&é 6&0 06?’0
N & 3 S
& S 3 R
S a2 N
N S S &
& < &
¢ 0

Obrazek 6 - Graf vysledkd — Kotoul ve vodé

7. Vylov 2 predmétu

Cil cvi€eni: Plavec dokaze vylovit 2 pfedméty ze dna bazénu.

Prubéh testovani: Vylov pfedméti mél dle tabulky probihat z hloubky 2 metr. My jsme si to

pro zjednodus$eni upravili a vylov pfi prvnich hodinach probihal z nejmens$i hloubky tedy
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1,1m. Predméty, které slouzily k vylovu, byly puky a barevné potapécské Kkoliky.

Z ochrannych pomucek byly povoleny pouze plaveckeé bryle.

Hodnoceni: Pro provedeni této aktivity bylo nezbytné, aby déti zvladly potopit hlavu a také
otevfit o€i pod hladinou. Proto jsme se pfi prvnim testovani nesetkali s velkym Uspéchem.
Déti byly pIné nejistoty a nevédély, jak se s timto ukolem vyrovnat. Ale byly zde i vyjimky,
plavci, ktefi se radostné potapéli a ukazovali ostatnim dé&tem, jak je to jednoduché. Casto se

jim povedlo vylovit pouze jeden pfedmét a pro druhy uz jim nezbyl dech.

Pfi zakon&eni plaveckého vycviku probihalo ovéfovani této dovednosti uplné v jiné
atmosfére. Vylov pfedmétu se stal jednou z nejoblibenégjSich aktivit, kterou meély déti velmi
Casto za odménu v zavéru jednotlivych lekci. U pokrocilejSich plavcd mohlo testovani
probihat i na vétsi hloubce, kdy po skoku z bloku probéhl vylov. U méné zdatnych plavcl

jsme testovali stale na mensi hloubce, kde si byli mnohem jist&jSi a mohli si odrazit ode dna.

NejvySSimi hodnotami, které byly pfed vycvikem naméfeny, byl vylov pouze 1 pfedmétu,
nebo vylov nebyl uspédny. Celkové se jednalo o 62 % testovanych déti. Vylovit oba dva
predméty v Gvodni zvladlo 8 déti. Velky pocet déti tuto €innost vibec nezvladlo, presnéji 24
déti, které predstavuji 28 %. Po absolvovani kurzu se jednotlivé pocty promichaly.
NejvySSimi naméfenymi hodnotami byl uspésny vylov 2, nebo 1 pfedmétu — 72 %. Naopak

v v

13 plavcu, ktefi se o tuto aktivitu nepokusili.

Tabulka 13 - Souhrnné vysledky pozorovani — Vylov 2 predmét

Vysledky pred

absolvovanim kurzu

Z8 Kamenka

Celakovice 2 > 6 /
%S Ifome.:nskeho 1 9 6 4
Celakovice

ZS Milovice 2 4 9 5
Z8 Cesky Brod 3 6 8 8
Celkovy pocet 8 24 29 24
Vysledky po

absolvovani kurzu

Z5 Kamenka 10 5 1 4
Celakovice

%S Ifomt?nskeho 3 9 0 3
Celakovice

ZS Milovice 6 8 3 3
Z8 Cesky Brod 6 9 7 3

Celkovy pocet 30 31 11 13
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® Pred absolvovanim
kurzu

wPo absolvovani kurzu

Obrazek 7 - Graf vysledkt - Vylov 2 predmétt

8. Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

Cil cvi€eni: Plavec zvladne pad (skok) do vody z podfepu stfemhlav nebo ,po nohach®.

Pribéh testovani: Skoky do vody probihaly z kraje bazénu, v dostatecné hloubce, aby se

plavci pfi padu stfemhlav nebouchli o dno. Bylo velmi dulezité dbat na bezpeénost, proto

skoky probihaly vZdy na pokyn pozorovatele.

Hodnoceni: Hned v uvodi hodiné déti ukazali, ze pad do vody ,po nohach® patfi mezi
dovednosti, které ovladaji a také je velmi bavi. Pfevladalo zde také zklamani, ze pady
nemohou predvést z blokU, ale pouze z okraje bazénu. Provedeni padu stfemhlav uz nebylo
tak Casté. | zde opét byly déti, které tuto Cinnost vibec nepfedvedly. Divodem byl strach
z potopeni hlavy, anebo vlibec strach z vody. Nékteré déti skoCily s moji dopomoci, tedy tak,

Ze jsem je drzela za ruce a nenechala je potopit pod vodu.

V zavéru kurzu se pocCet déti, které dokazaly skoCit do vody ,po nohach®, jesté zvysil.
Skupiny jsou béhem plaveckého vycviku rozdéleny k jednotlivym blokim a plavou po délce
bazénu. Kazda aktivita tedy zaCina skokem do vody. Bojacnéjsi déti maji moznost do vody
vlézt po schudkach, ale pozdéji se chtéji ostatnim détem vyrovnat, a proto se snazi také
skocit. ZvySil se i po€et skoku stfemhlav, ale vétSina déti tuto dovednost zatim zvladla pouze

Z kraje bazénu. U nékterych déti Ctvrtych skupin stale previadal strach ze skoku.

Hodnoceni této dovednosti mélo jedno z nejvice kladnych vysledku ihned pfi prvnim méfeni.

50 % plavcu zvladlo skok do vody, z toho jen 12 % provedlo skok stfemhlav. Pfi zavéreCném
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testovani se pocet padl stfemhlav zvedl na 27 %, tedy 23 déti uspésné skocilo Sipku.
Celkové skok do vody zvladlo 85 % déti. V zavére€ném hodnoceni tuto €innost nezvladlo

pouhych 5 déti, z plivodné naméfenych 17.

Tabulka 14 - Souhrnné vysledky pozorovani — Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho
bloku

Vysledky pred
absolvovanim kurzu
%S Ifame:nka 5 3 A 6
Celakovice
%S Ifome'znskeho 5 13 5 3
Celakovice
Z$ Milovice 2 10 6 2
ZS Cesky Brod 4 11 4 6
Celkovy pocet 10 42 16 17
Vysledky po
absolvovani kurzu
Z8 Kamenka
Celakovice E 2 2 !
%S Ifom(-':nskeho 6 11 1 5
Celakovice
Z$ Milovice 3 14 2 1
ZS Cesky Brod 6 15 3 1
Celkovy pocet 23 49 8 5
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Obrazek 8 - Graf vysledk - Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku



9. Splyvani
Cil cvi€eni: Plavec se zvladne odrazit od stény bazénu a splyvat vice nez 5 metr(.

Pribéh testovani: CviCeni se testovalo z okraje bazénu, na kterém plavci sedéli, méli

zapfena chodidla o sténu bazénu a snaZili se odrazit do splyvavé polohy na prsou se
vzpazenyma rukama. Testovani probihalo za pomoci pozorovatele, ktery byl ve vodé a

détem dopomahal do spravné polohy.

Hodnoceni: Cvi¢eni opét vyZaduje potopeni obliCeje, nebo alespori potopeni brady pod vodu.
| proto nékteré déti po prfedvedené ukazce ihned odmitly tuto dovednost provést. Pri
prvotnim testovani vétSina plavci potfebovala dopomoc, aby se mohli dostat do spravné
splyvavé polohy. NejcastéjSi chybou bylo okamzité pfipazeni rukou po odrazu a tedy

nedostate¢né vzdalenost splyvani.

Pfi zavéreCnych hodinach probéhlo testovani splyvani mnohem lépe. Déti se naucili potapét
hlavu, vyuzit sily v nohach a pofadné se odrazit od stény, a proto vysledky byly velmi kladné.
Pfevazné se plavcum dafilo splyvat pfes 2 metry, protoze pro vice jak 5 metra jim nevystacil
dech. Déti, které se baly potopit oblicej provedly splyvani, alespor z ¢asti potopenou bradou,

nebo se zkusily odrazit od stény.

Vysledky namérené pred plaveckym kurzem nebyly pfilis§ dobré. Pouhych 9 déti, zvladlo po
odrazu od stény splyvat vice nez 5 metrli. Splyvat pfes 2 metry se podafilo 32 plavcim a 44
détem se splyvani vibec nepodafilo, nebo byl proveden pouze odraz od stény. Testovani po
absolvovani plaveckého vycviku bylo vice nez uspokojivé. 60 déti, tedy 71 % tuto dovednost
zvladlo Uspésné. 19 détem se podafilo pouze odrazit od stény a pouze 6 plavcu tuto
dovednost neprovedlo. Vysledky tedy ukazuji, Ze pouze 29 % testovanych déti nezvladlo tuto

plaveckou dovednost.
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Tabulka 15 - Souhrnné vysledky pozorovani — Splyvani

Vysledky pred
absolvovanim kurzu

Z8 Kamenka

Celakovice 2 / g g
%S Ifome.znskeho 5 9 5 4
Celakovice
Z$ Milovice 2 6 8 4
ZS Cesky Brod 3 10 5 7
Celkovy pocet 9 32 23 21
Vysledky po
absolvovani kurzu
Z8 Kamenka
Celakovice 2 € = L
%S Ifom(-_:nskeho 3 7 3 5
Celakovice
Z$ Milovice 2 13 4 1
ZS Cesky Brod 5 10 8 2
Celkovy pocet 24 36 19 6
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Obrazek 9 - Graf vysledkt — Splyvani

11.1.2Vysledky dotazovani statistického vzorku — instruktofti plavani

Dotaznik byl rozeslan 30 instruktordm plavani, ktefi se vénuji vyuce zakladniho plaveckého
vycviku. Vyplnénych formularta bylo od oslovenych respondentt navraceno 26, tedy od 87 %



cvicitelu, ktefi odpovidali na otevrené i uzaviené otazky tykajici se vyuky zakladniho plavani.

Pro lepsi pfehlednost jsou vysledky zaznamenany pomoci grafu.

1. Kolik je vam let?

Odpoveédi na tuto otazku byly velmi rozdilné. Vék oslovenych cvicitelt plavani se

pohyboval od 23 do 61 let. Nejvic se vék pohyboval v rozmezi od 25 do 29 let.
Vysledky dle jednotlivych vékovych interval(:
a. Meéné nez 29 — 14 respondentl
b. 30 - 39 let — 6 respondentt
c. 40 —49 let — 3 respondenti

d. Vice nez 50 — 3 respondenti

®Méné nez 29
30— 39 let
440 — 49 let
uVice nez 50

Obrazek 10 - Graf vysledk( - vék instruktorti plavani
2. Jaka je vase plavecka kvalifikace?

Nejcastéjsi odpoveéd, ktera se u této otazky vyskytovala, byl cvi€itele plavani Il. tfidy, 12
dotazovanych tak odpovédélo. 3 respondenti odpovédéli, Ze maji cviCitele plavani lll.
tfidy, 3 dotazovani odpovédéli, ze disponuji osvédCenim cviCitele plavani I. tfidy a 2
zodpovédéli trenér plavani lll. tfidy. 6 respondentd odpovédélo, Ze nemaji Ffadnou
kvalifikaci k vyuce plavani, avSak 3 z toho jsou studenty télesné vychovy a postupné si
dopliuje potiebné vzdélani, 1 instruktorka je vystudovana ucitelka télesné vychovy a
pouze 2 nedisponuji Zadnou kvalifikaci, pouze pracuji ve Skolstvi.
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Vysledky dle jednotlivych plaveckych kvalifikaci:

| Cvicitel plavani . tfidy
u Cvicitel plavani Il. tridy
u Cvicitel plavaini |. tfidy
uTrenér plavani lll. tridy
®Zadna kvalifikace

Obrazek 11 - Graf vysledkd — Kvalifikace instruktord plavani

3. Jaka je délka vasi praxe ve vyuce plavani?

Délka praxe ve vyuce se u vétSiny dotazanych odvijela od véku instruktort plavani.
Ale také se vyskytla vyjimka, kdy star$i instruktor zacal s vyukou nedavno a tedy
délka praxe je menSi, nez u mladsSich instruktord, ktefi vyu€ovali jiz pfi studiu vysoké
Skoly.

Vysledky jednotlivé praxe ve vyuce plavani:
a. Meéné nez 2 roky — 5 respondentud
b. 2-5let— 12 respondentl
c. 5-10let -5 respondentl
d. 10 - 15 let — 3 respondent(

e. Vice nez 15 let — 1 respondent
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®Méné neZ 2 roky
w2 -5let

w5 -10let
410-15let
@Vice nez 15 let

Obrazek 12 - Graf vysledk(i — Délka praxe instruktort plavani

4. Jaky plavecky zpusob preferujete jako prvni pfi vyuce plavani? Zdivodnéte.

Na tuto otazku méli dotazovani na vybér ze tfi moznosti — kraul, znak a prsa. Nejméné
respondenti odpovidali plavecky zpusob kraul, pouze 4 dotazani, tak odpovédéli. 9
dotazanych vybralo plavecky zplUsob prsa. Hlavni duvod, pro¢ pravé tento plavecky zplsob
byl takovy, Ze umoznuje nejlepSi orientaci plavce ve vodé a protoZe to je nejCastéjSi styl,
ktery plavci umi jizZ z domova. Nejvice respondenti odpovidali plavecky zpusob znak, ktery se

vyznacuje stfidavymi pohyby nohou a pazi. 13 dotazovanych vybralo plavecky zpusob znak.

® Kraul
wZnak

uPrsa

Obrazek 13 - Graf vysledktl — Preferovany plavecky styl
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5. Jaka délka jednotlivych lekci je dle vaseho nazoru efektivnéjsi? 45 minut — 90

minut, zdtiivodnéte.

Tato otdzka se vyznacCovala tim, Ze skoro v8ichni u€astnici dotazniku odpovédéli stejné.
Dotazovani se shodli, Ze efektivnéjsi je vyuka plavani pfi 45 minutach. Duivody byly také
velmi podobné — pfi 90 minutach se déti nevydrzi dostatecné soustfedit, byva jim €asto
zima, na konci hodiny plavcim ubyvaji fyzické sily a Castéji se tedy pfistupuje ke hram,
nez pfi vyuce s €asovou dotaci 45 minut. Pouze dva respondenti odpovédéli, Ze dle jejich
nazoru je lepSi vyuka pfi 90 minutach z divodu toho, Ze se nau¢ené dovednosti mohou

Iépe procvicit.

®45 mniut

90 minut

Obrazek 14 - Graf vysledk( — Preferovana ¢asova dotace vyuky

6. Kolik plavci je zapsanych ve vasich skupinach?

Tato otazka se vyznacCovala nejvétSi rozmanitosti odpovédi. Ani samotni instruktofi
neuvadeéli jedno Cislo, které by jasné urcilo pocCet plavci ve skupiné, jelikoz vétSina
instruktorl se vénuje nékolika skupinam v kurzech. V mnoha dotaznicich se tedy
vyskytovala odpovéd, Ze zdlezi na jednotlivych kurzech plavani. Nékteré lekce se
vyznacuji velkym pocétem uUcastnikll, a proto pfipada na jednoho cvicitele pocet i 15-20
plavcu. Nékteré kurzy naopak maji mensi navstévnost, napf. pokud se jedna o mensi
Skolu a pocet plavcl je pouze 8. VétSina dotazanych odpovidala tak, Ze se snazi, aby na

jednoho cvicitele plavani pfipadlo nejvice 10 plavca.
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Diskuze

H1: Predpokladam, Ze 40% instruktort plavani pro 1. stupefi ZS nedisponuje patfiénym

osvédéenim.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Pomoci dotazniku, kterymi jsem se zeptala jednotlivych
instruktoru plavani, resp. odpovédi respondentd, byla vyvracena nedostate¢na kvalifikace
cvicitell zakladniho plaveckého vycviku. Z odpovédi dotazovanych vyplyva, ze 77 %
respondentt ma dostate¢nou kvalifikace pro vyuku plavani. Tedy pouze 23 % dotazanych
nedisponuje patficnym osvédcenim. Pokud bychom se jednotlivé zaméfili na nekvalifikované
instruktory, tak zjistime, Ze 3 jsou studenty télesné vychovy na vysoké Skole a potfebnou
kvalifikaci si tedy dodélavaji pfi studiu. Jedna respondentka uvedla, ze je uditelkou télesné
vychovy na zakladni Skole a Ze se vyuce plavani vénuje jiz 12 let. Pouze dva dotazovani
uvedli, ze nemaji patfi¢nou kvalifikaci a pouze pracuji ve Skolstvi. Z odpovédi dotazovanych
mulzeme vidét, ze plavecké Skoly pfilis neapeluji na jednotlivé instruktory, aby ziskali vySsi
plaveckou kvalifikaci a ze jim staci, pouze zakladni, ktera se vyskytuje nejcastéji — cvicitel

plavani I1. tFidy.

U instruktord, ktefi nedisponuji dostateénym osvéd&enim, je dle mého nazoru moznym
dlivodem této absence jejich vék, resp. zkuSenosti s vycvikem plavani. Tyto mohou u

nadfizenych téchto instruktortl podporovat akceptaci rizika pfipadnych postihu.

H2: Pfedpokladam, Ze instruktofi plavani povazuji minimalné v 80 % za efektivn&jsi zplusob
vyuky plavani lekce v trvani 45 minut. Pfedpokladam, Ze vysledky ucastniku plaveckych

kurz( budou na konci plaveckého vycviku lepSi u absolventt 45 minutovych lekci.

Tato hypotéza se potvrdila. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni, bylo potvrzeno, Ze
jednotlivi instruktofi plaveckych vycvikd povaZzuji lekce s ¢asovou dotaci 45 minut za
efektivnéjsi. Necelych 92 % stvrdilo tuto skute¢nost. Z toho plyne, Ze zbyvajicich 8 %
dotazovanych uvedlo, Ze dle jejich nazoru je efektivnéjsi vyuka pfi délce 90 minut. Duvody,
které byly uvadény pro 90 minutovou vyuku, byly takové, Ze se plavecké zplsoby mohou
dostateCné nacviCovat v jednotlivych didaktickych krocich a nemusi byt nékam pospichano,
tato délka je také, dle jejich nazoru, lepSi pro procviovani plaveckych zpusobu a vénovani
se jednotlivym hram, které jsou zafazovany pro zaky vétSinou na konci vyukove lekce. Vice
se ovSem vyskytovaly davody proti dlouhému vycviku. Nej¢asté&ji respondenti uvadéli, Ze se

déti tak dlouho nedokazi soustredit na vyuku, Ze jim pfi konci vyukové lekce ubyvaiji fyzické
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sily. Velmi ¢astym dlivodem byl také pocit chladu u déti, které stravi v prostfedi bazénu déle

nez 45 minut, coz jim vyrazné snizuje ochotu spolupracovat.

Pokud porovname vysledy u€astnik(l pfed absolvovanim plaveckého kurzu a po jeho
ukonc&eni, muzeme opét potvrdit stanovenou hypotézu. Dle primérnych vysledku
jednotlivych cvi¢eni (tabulka 6), potfebnych pro zjisténi plavecké urovné zaku, zjistime, ze
ZlepSeni plavc, ktefi absolvovali 45 minutové kurzy, je vyrazné lepsSi. Jednotlivé mizeme
Fici, ze zaci ZS Kamenka Celakovice se z pdvodni primérné hodnoty 1,4 zlepsili na
naméFenou hodnotu 2,1, tedy o 0,7 bod(i. U ZS Komenského Celakovice bylo zvyseni
naméfenych hodnot z 1,6 na 2,2, tedy o0 0,6 bodu. Zaci ZS Milovice zaginali na stejné
hodnot&, jako déti ze ZS Kamenka, tedy 1,4 a jejich zlepSeni po absolvovani plaveckého
vycviku bylo pouze na 1,9, tedy o 0,5 bod(. Poslednim testovanym vzorkem byla ZS Cesky
Brod, ktera méla pocate¢ni namérenou hodnotu 1,3. Tato hodnota se po vycviku zvySila na

1,8 tedy pouze o 0,4 bodd.

Pfi¢inou téchto skute€nosti, by mohlo byt, Ze déti, které bydli pfimo ve mésté, kde sidli
plavecka Skola, mohou navstévovat ¢astéji bazén s rodici nebo také absolvovali plavecky

kurz jiz v matefské Skole.

Na zakladé téchto vysledkl se domnivam, ze hlavnim ddvodem pro preferenci 90
minutovych lekci plavani je pro Skoly, které jsou nuceny na plavecky vycvik dojizdét, zejména
ekonomicka stranka véci. Castéjsi dojizdéni v pfipadé 45 minutovych kurzd by totiz
znamenalo vyS$Si naklady na realizaci téchto kurzd (doprava). Tyto Skoly tedy, a to i pfesto,
Ze vétSina instruktort by preferovala vyuku s dotaci 45 minut, kdy tato vyuka by byla

efektivnéjsi, stale vyuzivaji 90 minutovou dotaci.

H3: Hlavni pfekazkou pro adaptaci novych u€ebnich metod a pfistupl k vyuce plavani je

alespon u dvou tfetin instruktor( plavani jejich vék, a tedy jejich nizsi pruznost.

Treti hypotéza tykajici se adaptability instruktori se potvrdila. Jednotlivé plavecké
zpusoby jsou vyu€ovany dle véku instruktor(. Podle vysledk( dotaznikového Setfeni 89 %
respondentd, ktefi jako prvni plavecky zplUsob vyucuji prsa (35 %), jsou starSi 40 let. Tedy
plavecky zplisob, ktery byl v Ceské republice vyugovan dFive jako prvni plavecky zptisob, i
volba prsou u mladsiho respondenta 29 let. Divod jeho volby je takovy, Ze v plavecké Skole,
kde vyuCuje zakladni plavecky vycvik, se na tento zplsob klade nejvétsi diraz a je v zavéru

také testovan. 65 % dotazanych odpovédélo, Ze jako prvni plavecky zpusob voli znak nebo
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kraul. Tedy technicky méné narocné plavecké zplsoby, pro které je typicky stfidavy pohyb

nohou a pazi a které jsou novym trendem doporu€ovany, jako prvni plavecky zpUsob.

vvvvvv

vodou, resp., Ze ucCastnici kurz( plavani musi absolvovat plavecky vycvik k ziskani této

dovednosti.

Tato hypotéza byla potvrzena. Vysledky byly dosazeny z pfimého pozorovani zaka, ktefi
provadeéli jednoducha cviCeni na zhodnoceni plavecké urovné. Dle vysledku bylo potvrzeno,
Ze nejobtiznéjSi plaveckou dovednosti, kterou se déti ve vétSiné pripadl naucily az po
absolvovani plaveckého vycviku, byla orientace ve vodé. Tedy plavecka dovednost, ktera je
spojena se schopnosti se potopit a orientovat se pod vodou. Jednotliva testovana cviceni,

ktera jsou spojena s orientaci ve vodé, jsou otevieni o¢i pod vodou a vylov 2 pfedmétl ze

dovednosti vylovu dvou predmétl, presnéji 1,19 bodd (v priméru za vSechny zkoumané
ucastniky plaveckych kurz(). Tento primér u testovanych zakladnich Skol se zvysil po
dovednosti bylo otevieni o&i pod vodou, u které byla naméfena priamérna hodnota
testovanych zakladnich Skol 1, 37 bodu. Tato naméfena hodnota byla po absolvovani kurzu

zvySena na 1,93 bodd, tedy o 0,57.

Dlvod pro toto zjisténi by mohl byt takovy, Ze déti se této dovednosti a témto cvi€enim pred
plaveckym vycvikem pfilis nevénuji. V pfipravné vyuce, kterou néktefi z nich absolvovali
v matefskych Skolach, jsou rozvijeny jiné plavecké dovednosti jako napf. pocit vody a
plavecka poloha. Vysvétleni, Ze témto aktivitam neni vénovana vyrazna pozornost, by mohlo
byt takové, Ze vylov pfedmétu a tedy dostateéné zanofeni pod vodu by mohlo byt pro déti

prilis stresujici.
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H5: Predpokladam, Zze 80 % zacinajicich zakl neovlada pfi nastupu do plaveckého kurzu

plavecké dovednosti, coz je pfi vystupu z kurzu snizeno o 50 %.

Tato hypotéza v prvé €asti nebyla potvrzena. Namérené hodnoty ukazaly (dle tabulek 16
a 17), ze pouze 51 % zacinajicich zaku neovlada pfi nastupu do plaveckého kurzu zakladni
plavecké dovednosti, misto plvodné prfedpokladanych 80 %. Tento vysledek byl dosazen
pomoci pfimého pozorovani pfi testovani jednotlivych zakladnich 8kol pfed absolvovanim
plaveckého vycviku. Slovo neovladaji, je vystizeno bodovym hodnocenim 0 a 1, u vSech
testovanych aktivit. Naopak druha ¢ast hypotézy, zabyvajici se snizenim procent plavcu,
ktefi neovladaji zakladni plavecké dovednosti, se potvrdila. Z pavodniho poctu 51 % zakad,
bylo na konci kurzu pouze 25 % plavcu, ktefi neovladaji plavecké dovednosti, coz znamena,
Ze skuteCné doslo ke snizeni o 50%, dle hypotézy. Témito ziskanymi hodnotami bylo

potvrzeno, ze efektivita zakladniho plaveckého vycviku je velmi vyrazna.

Tabulka 16 - Uspésnost uéastnik( v plaveckych dovednostech - Pred Géasti na kurzu

Hodnoceni pred vycvikem

Absolutni % z celkového
pocet poctu
Hodnoceni 0 161 21,05%
Hodnoceni 1 227 29,67%
Hodnoceni 2 255 33,33%
Hodnoceni 3 122 15,95%

Tabulka 17 - Uspé$nost uéastnikii v plaveckych dovednostech - Po uéasti na kurzu

Hodnoceni po vycviku

Absolutni % z celkového
pocet poctu
Hodnoceni 0 64 8,37%
Hodnoceni 1 134 17,52%
Hodnoceni 2 298 38,95%
Hodnoceni 3 269 35,16%

| pfesto, Ze byly naméfené hodnoty o 30 % nizSi, nez bylo pfedpokladano, je nezbytné Fici,
ze 50 %, tedy 43 testovanych zaku, ktefi neovladaji zakladni plavecké dovednosti je velmi
vysokeé Cislo. Na zakladé téchto skuteCnosti se domnivam, ze by mélo byt vice apelovano na

pfipravnou plaveckou vyuku, uskute€fiovanou v matefskych Skolach.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vyuku plavani na niz$ich stupnich ZS. Primarnim
ukolem bylo zmapovat vycvik zaki ZS, a to predevsim z hlediska periodicity a efektivity
vyuky. V teoretické &asti byla popsana historie plavani ve svété i v Ceskych zemich a zminén
vyznam plavani pro fyzickou i dudevni kondici Clovéka. Dale zde bylo charakterizovano
zakladni plavani, z hlediska organizace a predevsSim popsany jednotlivé zakladni plavecké
dovednosti a plavecké zplsoby vyu€ované v zakladnim plaveckém vycviku. Samostatnou
kapitolu také tvofi charakteristika mladSiho Skolniho véku, tedy véku déti, které se zucCastnili

testovani v plavecké Skole.

Vyzkumem, pro ktery byla vyuzita metoda pozorovani a dotazovani, se mi v praktické ¢asti
podafilo odpovédét na vSechny polozené otazky (problémy prace) a poté dojit k nasledujicim

zaveérum.

1. Dle dotaznikového Setfeni bylo potvrzeno, Ze instruktofi v plaveckych Skolach jsou
dostate¢né kvalifikovani, i presto, ze vétSiné pfipadll maji pouze zakladni vzdélani

cvicitele II. a lll. tfidy.

2. Nameérené vysledky ukazuji, ze pro zakladni plavecky vycvik je efektivnéjsi, pokud je
Casove dotovan 45 minutami. Toto tvrzeni potvrzuji i samotni instruktofi v odpovédich

dotazniku, kde uvadeéji duvody, pro€ je vyuka pfi délce 45 minut vyrazné ucinnéjsi.

3. Nové ucebni metody, predevSim vyuka plaveckych zpusobu je zavisla na véku
instruktortd. Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze starSi instruktofi upfednostnuji jako
prvni tradiéni plavecky zpusob prsa. Naopak mladSi cviCitelé plavani preferu;ji

plavecké zpusoby znak nebo kraul.

4. PFimé pozorovanim ukazalo, ze zakladni plavecky vycvik je pro vyuku plavani velmi

efektivni, pfedev§im pro zvySeni urovné jeho ucastniku.

5. NejobtiznéjSi plaveckou dovednosti byla naméfena orientace ve vodé. Tato
dovednost byla nejlépe zdokonalena az v dUsledku absolvovani a efektivité

zakladniho plaveckého vycviku.

Diplomova prace slouZi jako uceleny pfehled o metodach vyuky, plaveckych zplsobech a

aktualnich trendech ve vyuce plavani. Také slouZi jako dokument zhodnocujici sou¢asny
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stav ve vyuce plavani ve vybranych plaveckych Skolach. Tato prace by se mohla stat
vhodnym dokumentem pro instruktory plavani a plaveckeé skoly, které by se mohli zaméfit na

problémové plavecké dovednosti, které jsou zdokonalovany zakladnim plaveckym vycvikem.

Pfi tvorbé této diplomové prace jsem se opirala jak o teoretické znalosti ziskané béhem
studia na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a informace ziskané reSersi informacnich

zdroju, tak i o praktické zkuSenosti ziskané b&éhem vyuky plavani.

Plavecky vycvik u déti mladSiho Skolniho véku je v dneSni dobé& casto podcenovanou
disciplinou, jelikoz mnoho rodi€u nedisponuje dostateénou informovanosti o pfinosech této
sportovni discipliny pro jejich déti. Sou¢asné vsak plavecky vycvik v CR disponuje rozsahlou
zakladnou instruktor(l, ktefi kvalitou vyuky zalozené na odbornych znalostech (ovéfenych
certifikaty) a dlouholetych zkuSenostech, pfispivaji ke kvalité vyvoje nejen motorickych

dovednosti populace.

Jako hlavni pfinos této diplomové prace vnimam zejména vyzkumnou cast, ktera poskytla
odpovédi na mnohdy pal€iva témata, ktera pfi plaveckém vycviku nejsou feSena. Pfedevsim
pak vék instruktorl plavani, ktery koresponduje s trendem ,starnuti“ pedagogl ve Skolstvi
obecné. Nezbyva, nez doufat, ze tento trend nebude mit dlouhého trvani a vyuka plavani

v CR i ve svété si udrzi v uéebnich osnovach své misto a kvalitu i nadale.
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P¥ilohy

Pfiloha 1 — Detailni vysledky pozorovani statistického

vzorku — déti

Potopeni hlavy

Tabulka 18 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Potopeni hlavy

Identifikator

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méfreni pred vycvikem (body)

2 X 45 minut

w

1 x 90 minut

Méreni po vycviku (body)

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016

N WNEWWEPEWWNNWNWERPR WPRPOERPNEPENWWENWNEPRPWNWWWN

W W NNE WWEWWNWWWWWWERRPRPNWEWWWENWWWWLWNDNWWWWW
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Identifikator

Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

Méfreni pred vycvikem (body)

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Meéfeni po vycviku (body)

2 X 45 minut

=N WN

1 x 90 minut

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

P ONORFRPEFENWNNPEPWEDNWNDNWEWNWNWWELRPNREPERERWNNENENDNDWWNWWWNW|:

N FRPNONENWWNDNDWNDNWWNWNWWWNWWIERNEDNWNWENDNDWDNWWNWWWWW|!
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Otevieni o€i pod vodou

Tabulka 19 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Otevieni o¢i pod vodou

Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méfreni pred vycvikem

2 X 45 minut

N

1 x 90 minut

Méfteni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

OFRP NP NWRPOWWOMNNPENWDNWONOOONORPRNWORLRWNOWEREPRWNWN

O N WNWWNOWWONWNWWWWNWOONNDMNOERPRWWENWNDNWNWWWNW

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005

NN WRE N

w w wN Wl

7



Vyzkumny vzorek (ID)

Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

[EY

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

O OPFRPOOORFRPR WMNPFPONONNRPPWONRPPRPEPNWOPRPROONRPPRPOPRPORPRPEPWN

P ONORFRPONWNRERPRPRPWEDNWWNWENENDNNWONOPRPR,WENORPEPNREWWN

Vydech do vody

Tabulka 20 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Vydech do vody

Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 001
Ka 002
Ka 003

Méfreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Meéfreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut
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Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

N

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

OFRP RPNRPNRPRPNWRNNRPWNNRW®WRPRORPRPRPNNRPRPWRERPRERNRERN

P NN NNWNNWWEREWWNNWWWONWIINENNNNWWONEDNWWLWDNDWNDNDW

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012

P RPNEFEP WNENWNDN W

N EFRPNNWWNDNDNWWNW

79



Vyzkumny vzorek (ID) Méfreni pred vycvikem Méfeni po vycviku

2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
Mi 013 - 0 - 1
Mi 014 - 1 - 2
Mi 015 - 1 - 2
Mi 016 - 3 - 3
Mi 017 - 0 - 1
Mi 018 - 0 - 0
Mi 019 - 1 - 2
Mi 020 - 0 - 1
CB 001 - 2 - 3
CB 002 - 3 - 3
CB 003 - 1 - 2
CB 004 - 2 - 3
CB 005 - 1 - 2
CB 006 - 3 - 3
CB 007 - 0 - 1
CB 008 - 2 - 3
CB 009 - 1 - 2
CB 010 - 1 - 1
CB 011 - 2 - 2
CB 012 - 2 - 2
CB 013 - 1 - 1
CB 014 - 2 - 3
CB 015 - 1 - 2
CB 016 - 1 - 2
CB 017 - 1 - 2
CB 018 - 2 - 3
CB 019 - 1 - 2
CB 020 - 1 - 1
CB 021 - 0 - 1
CB 022 - 0 - 0
CB 023 - 2 - 2
CB 024 - 1 - 1
CB 025 - 0 - 2

Hvézdice v poloze na prsou

Tabulka 21 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Hvézdice v poloze na prsou

Vyzkumny vzorek (ID) Méfreni pred vycvikem Meéreni po vycviku

2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010

w
1

NP O WNWNWN
1
W NN WNWWWWW




Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

[uny

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

P ONEFEFNNREFEFOWNONWENWMNWENPOOPRPRORKRLRNDNDO

P ONNNWNOWWENWDNWWWWNWIINEPRERERPPRPENWWEN

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019

P OO NRPRFPRPOPFPORPREPWNEWNNDNN|!

P OO NDNMNNPREPNENDNWNEWNWWN
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Vyzkumny vzorek (ID) Méfreni pred vycvikem Méfeni po vycviku

2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
Mi 020 - 0 - 1
CB 001 - 3 - 3
CB 002 - 3 - 3
CB 003 - 2 - 2
CB 004 - 1 - 3
CB 005 - 1 - 1
CB 006 - 3 - 3
CB 007 - 0 - 1
CB 008 - 2 - 3
CB 009 - 2 - 2
CB 010 - 2 - 2
CB 011 - 2 - 3
CB 012 - 2 - 2
CB 013 - 0 - 1
CB 014 - 3 - 3
CB 015 - 0 - 1
CB 016 - 1 - 2
CB 017 - 2 - 2
CB 018 - 2 - 2
CB 019 - 1 - 2
CB 020 - 0 - 1
CB 021 - 0 - 1
CB 022 - 0 - 0
CB 023 - 1 - 2
CB 024 - 0 - 0
CB 025 - 0 - 2

Hvézdice v poloze na zadech

Tabulka 22 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Hvézdice v poloze na zadech

Vyzkumny vzorek (ID) Méreni pred vycvikem Méreni po vycviku

2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017

w
1

P ORPNRPROONRPRRNNNWWN
LI |

P ONNWRREWNRWNNWWNW
1




Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

o

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

P OFRP NEFEPNNOWERPRORPRNENWNWNERER|IOO

P RPNMNNNNNERE WWOWERNWNWWWWWNEFERON

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006

NP RPRRWNRRORNNRRNORRREPNRWWRNR|

NNNREFEP WNRPRPRPRPORFRPWERPRNRPEPENRERPRPENDNEWWNDNNDN|
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Vyzkumny vzorek (ID)

CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

o

OO PFRPOOCOOFRLRNRFPPFPONONMNNPRERLLPRE

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

P ONORFRPRONWNREPERPNREWNRERERNLPRE

Kotoul ve vodé

Tabulka 23 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Kotoul ve vodé

Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méfreni pred vycvikem

2 X 45 minut

N

1 x 90 minut

Méfteni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002

ORI OO ORFRPROFRPREFPNORFRPPFPPFPONERPEPWWNW

W WO O FRPNONWWORNNNWDNDWWWWW
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Vyzkumny vzorek (ID)

Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

N

RPONRPNRPRONRPRORPRNNNWW

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

P ONNWWNOWWONWWNWWWN

1 x 90 minut

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011

W INEFEP NONDNWEPEPEWNORPRPOOWNPRPRONORPRPRNWNERERWWNIEW|!

W INIDNNNWWWEWNORPRORPR WNNOWNNDNDNWWEWWWNW|!
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Vyzkumny vzorek (ID)

CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

N

OO RFRP OOONNMNNERLROWDO

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

P ONOFPONWNDNEWEN

Vylov 2 pfedmétt

Tabulka 24 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Vylov 2 predmétu

Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méfreni pred vycvikem

2 X 45 minut

w

1 x 90 minut

Méfteni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009

P NEFPNMNNWNMNMNONOOORFRPROONPFPORPRPFPPFPONEDNWNN

NNNNWWWWNWOONWOWWWOMNNNEREWNWWWWW
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Vyzkumny vzorek (ID)

Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

o

R ONRPRNRRONN

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

N ONNWWNOWNO

1 x 90 minut

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018

NP FPRPOMNORFRPRNRPENDNOWWNRPRWROPOORPREPPONOPRPENEPRERPWWDNIEREN|!

NNEFEPREPNENOWONNMNNWRERPRWWWERERWNONORWNNDMNONPEPNPRENNDNDNWWWWW| !
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Vyzkumny vzorek (ID) Méfreni pred vycvikem Méfeni po vycviku

2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
CB 019 - 1 - 2
CB 020 - 0 - 0
CB 021 - 0 - 1
CB 022 - 0 - 0
CB 023 - 1 - 2
CB 024 - 0 - 0
CB 025 - 0 - 1

Pad (skok) do vody z plaveckého startovaciho bloku

Tabulka 25 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Pad do vody z plaveckého startovniho bloku

Vyzkumny vzorek (ID) Méreni pred vycvikem Méfeni po vycviku
2 x 45 minut 1 x 90 minut 2 x 45 minut 1 x 90 minut
Ka 001 2 - 2 -
Ka 002 2 - 2 -
Ka 003 3 - 3 -
Ka 004 3 - 3 -
Ka 005 2 - 3 -
Ka 006 2 - 3 -
Ka 007 2 - 2 -
Ka 008 0 - 2 -
Ka 009 1 - 3 -
Ka 010 1 - 2 -
Ka 011 2 - 3 -
Ka 012 0 - 1 -
Ka 013 2 - 3 -
Ka 014 2 - 2 -
Ka 015 1 - 3 -
Ka 016 0 - 0 -
Ka 017 1 - 2 -
Ka 018 0 - 2 -
Ka 019 0 - 2 -
Ka 020 0 - 1 -
Ko 001 3 - 2 -
Ko 002 1 - 2 -
Ko 003 2 - 3 -
Ko 004 2 - 3 -
Ko 005 2 - 3 -
Ko 006 2 - 2 -
Ko 007 2 - 2 -
Ko 008 2 - 2 -
Ko 009 3 - 3 -
Ko 010 0 - 0 -
Ko 011 2 - 3 -
Ko 012 2 - 2 -
Ko 013 0 - 0 -
Ko 014 2 - 2 -
Ko 015 2 - 2 -
Ko 016 2 - 3 -




Vyzkumny vzorek (ID)

Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005
Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

P OPFP OOOFR, WNNOWONMNDNNDNNNPERENNNDNWWELRPNOORNPEPENPEPENEWNDNDWNDNDNDNDNDN|MT

N FRPNONENWNDNDNOWNDNNNDNWERENNWNWWELRNODNDNDNDNNNPRERPNDNDWNDNWNDNDWNDN|(
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Splyvani

Tabulka 26 - Vysledky vyzkumu pozorovanim — Splyvani

Vyzkumny vzorek (ID)

Ka 001
Ka 002
Ka 003
Ka 004
Ka 005
Ka 006
Ka 007
Ka 008
Ka 009
Ka 010
Ka 011
Ka 012
Ka 013
Ka 014
Ka 015
Ka 016
Ka 017
Ka 018
Ka 019
Ka 020

Méfreni pred vycvikem

2 X 45 minut

N

1 x 90 minut

Méfteni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

Ko 001
Ko 002
Ko 003
Ko 004
Ko 005
Ko 006
Ko 007
Ko 008
Ko 009
Ko 010
Ko 011
Ko 012
Ko 013
Ko 014
Ko 015
Ko 016
Ko 017
Ko 018
Ko 019
Ko 020

P ONEFEFNNRPONDNOWERERNDNNNPRPROWOOORPRORNNORNPREPONDNNDNDWWEPE

P ONENWNREWNOWNNWWWWNWOERENPREDNWWENWNNWNWWWWW

Mi 001
Mi 002
Mi 003
Mi 004
Mi 005

W w N P P

W W NN N
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Vyzkumny vzorek (ID)

Mi 006
Mi 007
Mi 008
Mi 009
Mi 010
Mi 011
Mi 012
Mi 013
Mi 014
Mi 015
Mi 016
Mi 017
Mi 018
Mi 019
Mi 020

Méreni pred vycvikem

2 X 45 minut

1 x 90 minut

N

Méreni po vycviku

2 X 45 minut

1 x 90 minut

CB 001
CB 002
CB 003
CB 004
CB 005
CB 006
CB 007
CB 008
CB 009
CB 010
CB 011
CB 012
CB 013
CB 014
CB 015
CB 016
CB 017
CB 018
CB 019
CB 020
CB 021
CB 022
CB 023
CB 024
CB 025

OO PP OOORFRPNNRPOWONNNDMNNMNDNRPWENNWNPEPPRPOORPRPEPNORPRPRONENNDN

NOPFRPORFRPFRPRFEPNNNPWENOWOWNDNDNRERERWERWNOWNPREPRPRPONDINDNDNPRERPNRPERENNDNDDNN
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
Evidencni list

Jsem si védom/a, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Zze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucelim, ani
nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez autora.
Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Zze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny zavére€né prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym

dilem a zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Por. ¢. Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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