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Anotace

Diplomova prace Prevence urazii déti mladsiho Skolniho véku se zaméiuje na
zpusob pfedchdzeni urazlim prostiednictvim zatfazeni dané tematiky do vyuky na
prvnim stupni zékladni Skoly. Teoreticka ¢ast nahlizi na problematiku trazt z riznych
uhlid pohledu. Predklada nezbytné informace k danému tématu 1 jistd specifika s ni
souvisejici. Popisuje urazy v jednotlivych etapach détstvi typické, spolu s jejich
charakteristikou. Déle se vénuje urazové prevenci, predevsim pak ve Skolnim prostredi.
V neposledni tadé ftesi zplsob jejiho zatfazeni do vzd€lavani na prvnim stupni
zéakladnich Skol. Praktickou ¢ast tvofi metodika s navrhem zatazeni prevence trazii déti
mladSiho Skolniho véku do vyuky s ohledem na obsah vzdélavani uvedeného v RVP ZV

a soubor namétd na ¢innosti tykajici se témat urazové prevence.

Annotation

This thesis Injury prevention for younger school age children is focused on the
possibility to prevent injuries by means of enlistment the set subject into education in
primary school. Theoretical part deals with problems of injuries using different points of
view. It presents necessary information of the set subject and certain particularity
related to it. It describes injuries typical for certain periods of development together
with their characterization. Further it deals with injury prevention, above all in school
surroundings. Last but not least, it solves the method of its’ integration into primary
school education. Practical part is composed of methodical proposal for younger school
age children injury prevention with reference to the subject of education stated in RVP
ZV and the file of subject matters for activities practicable to be put into classes from

the first to the fifth grade which are related to the subject of injury prevention.
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Uvod

Urazy vzdy neodmyslitelnd patfily a pochopitelné také budou patiit k soudasti
zivota déti. BohuZel, ne vzdy se strazy setkdvame v podob& pouhého Skrabnuti,
drobnych odienin ¢i odérky, jez pramenily z détské touhy po poznavani okolniho svéta,
pfedmétt a jevl v ném, zkratka z prfirozené zvidavosti pro déti tak charakteristické.
A pokud se tak stane, vétSinou je dospély clovek s usmévem piejde. Malokdo si
v takovych pfipadech vSak uvédomi, jakymi bolestnymi nasledky mohla byt cela
udélost provazena. Za nejsmutnéj$i na celé problematice povazuji, Zze k Grazu vétSinou
dojde beéhem kratkého okamziku, ndsledky s nim vSak spojené mohou zasahnout do
jinak pomérné bezstarostného Zivota ditéte takovym razantnim zpiisobem, Ze postihnou
jeho pfirozeny vyvoj jak v roving dusevni tak fyzické. Zadna podobna udalost nenarusi
lidsky Zivot jako pravé uraz. Pfitom jejich riziko provazi kazdodenni situace bézného
zivota. Neékteré udalosti v naSem Zivoté ovlivnit nemuzeme, ale zabranit nehodé¢
v podobé trazu lze, coz je hlavnim vychodiskem pro tvorbu mé diplomové prace.

Vzhledem k ¢etnosti a pfedev$im zavaznosti trazi déti plynouci jiz z faktu, Ze se
jedna o ,,osubky* majici velkou ¢ast svého zivota teprve pred sebou, ma zabyvani se
touto problematikou zcela jist€¢ své opodstatnéni. Prace dale vychazi z predpokladu, ze
je mozné kombinaci Skolni i rodinné vychovy vétSin€ razli zabranit. V ramci rodinné
vychovy je nutné jiz od raného veku vytvéiet v détech podvédomi o mozném ohrozeni
zdravi trazy. Skolni vychova pak spodiva v predavani informaci o veskerych rizikach
a zpusobech pfedchdzeni uraziim prostiednictvim preventivnich cinnosti rizného
charakteru, diky nimz se déti uci, jak je tieba se chovat, aby nedochézelo ke zbytecnym
uraziim. Podkladem pro vytvofeni spravnych postoji a navykd vedoucich
k bezpeénému chovani déti je vSak nejdiive uvédomeéni si nutnosti chranit vlastni
zdravi.

Osobn¢ si myslim, Ze vychova déti k pfedchazeni urazim si zasluhuje mnohem
vetsi pozornost ucitelll ve vyuce na prvnim stupni zdkladnich Skol, nez jaké se ji
v dnes$ni dobé dostava. Uz jen z divodu, ze Zijeme v ponékud hektické a uspéchané
dobé. Mnoho déti pfi rizikovém obdobi vstupu do skoly vilbec nema ani jiz zminéné
dostate¢né povédomi o moznych rizikach kazdodenniho Zivota. Na druhou stranu lze

pochopit, ze pokud k danému tématu neni jakysi uceleny ,,pilif* napomahajici k jeho



zaClenéni do Skolni vyuky, ne kazdy pedagog je ochoten se do této specifické
problematiky poustét.

Cilem diplomové prace je vytvorit uceleny metodicky materidl pro pedagogy
poskytujici naméty a ¢innosti na zafazeni prevence urazi do vyuky na prvnim stupni
zéakladnich Skol. Smyslem metodiky je pomoci vyplnit malou mezeru v systematickém
zafazeni prevence détskych urazii do Skolni vyuky takovym zplsobem, jenz povede
k soustavnému a cilenému plsobeni na zaky.

Teoretickd cast diplomové prace se vénuje problematice urazti déti v rtiznych
rovinach. Predkladd informace, jez jsou podstatné zejména pro pochopeni vyznamu
prevence. Vymezuje zdkladni problematiku urazovosti, popisuje urazy typické pro
jednotliva vyvojova obdobi v détstvi. PredevS§im vSak zamétuje svoji pozornost na
obdobi mladsiho Skolniho véku v souvislosti s Grazy. Dale se pfimo vénuje Urazové
prevenci, piedevsim pak ve Skolnim prostiedi. V neposledni fad¢ fesi zplsob jejiho
zatazeni do vzdélavani na prvnim stupni zékladnich Skol.

Praktickou stézejni ¢ast diplomové prace tvoii metodika k prevenci urazii déti
mladSiho Skolniho veéku obsahujici rozclenénou tematiku urazové prevence
do jednotlivych ro¢nikli a soubor ndméti na cCinnosti do vyuky. Metodika byla
vytvofena v souladu sobsahem Réamcového vzdélavaciho programu zékladniho
vzdélavani a vychazi predevsim z redlné situace v oblasti détské urazovosti. Smyslem
metodiky je jeji mozné vyuziti v praxi samotnymi pedagogy, kteti se rozhodnou zaméfit

svoji pozornost k vychovnému plsobeni na své zaky v této oblasti.



TEORETICKA CAST

1. Problematika arazu

Lidé¢ se vkazdodennim zivot¢ bézné setkdvaji slehkymi trazy v podobé
zlomenin ¢i drobnych poranéni, ale malokdo si uvédomuje jejich skutecné riziko.
Realita ukazuje, Ze predstavuji nejéast&jsi pric¢inu amrti déti jak v Ceské republice, tak
ve veétSin¢ dalSich vyspélych zemi. Polovinu umrti zplGsobenych trazem maji na
svédomi dopravni nehody, druhou stejné zavaznou polovinu tvofi utonuti, otravy,
trvale ménicim zdravotni stav v pocetné Casti ¢eské populace. Situace v oblasti urazii
déti je vyznamnym problémem nejen ze zdravotniho, ale i spolecenského
a ekonomického hlediska. Urazy zastavaji mezi ostatnimi p¥i¢inami nemoci specifickou
pozici, jelikoz postihuji zpravidla pravé osoby mladé, které maji vétSinu zivota teprve
pfed sebou, a zcela zdravé, avSak jejich riziko hrozi vSem vékovym kategoriim bez
vyjimky. (Kubatova, Machova, 2009)

V této souvislosti je tfeba objasnit si dva zakladni terminy, které jsou spolu
navzajem provazany; zdravi a uraz.

Zdravi mizeme povazovat dle Svétové zdravotnické organizace za ,,stav uplné
fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady*.
Kvalita zdravi je vyznamné ovliviiovana zplisobem péce o néj, tim rozumime veSkeré
zdravotnické, organizacni, ekonomické, psychologické, sociologické, pedagogické,
rodinné vychovné a dalsi prostiedky, opatfeni a aktivity, které v kone¢ném disledku
vedou k ochran¢, upeviiovani, rozvijeni, popfipadé¢ navraceni lidského zdravi.
(Kohoutek, 2006, s. 131)

Urazem pak rozumime dle Haddona (1981) , jakékoliv neimysiné ¢i iimysiné
poskozeni organizmu, ke kterému doslo nasledkem akutni expozice termalni,
mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku Zivotné mnezbytnych

energetickych prvkii ¢i velicin, jako jsou kyslik ¢i teplo. “ (Celko, 2002, s. 12)
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1.1 Vznik urazu

Urazy se nestavaji ndhodou, jsou chapany jako poskozeni zdravi, které vznika
veétsSinou nahle, plsobenim vnéjsi sily, jenz svoji intenzitou piesahuje schopnost
vzajemnym puisobenim Ctyt faktort, kterymi jsou: hostitel, cinitel, prenasec a prostiedi.
e Prostiedi charakterizuji socidlné-ekonomické a fyzikalni faktory, které predstavuje

napf. pocasi, teplota, denni doba apod.

e Hostitelem se rozumi ¢lovek irazem postizeny.

o Cinitele piedstavuje energie rizného druhu a jeji penos, ktera uraz zptisobuje.

e PrenaseCem miize byt osoba nebo véc, ktera pltisobenim vlastni sily tuto energii
pfenasi nebo naopak jejimu pfenosu zabraiiuje.

e Osobnost hostitele, v tomto pifipadé ditéte, doprovazi fada vlastnosti, které zvysuji
riziko uréitych druhti urazi. Uroveii vyvoje jejich psychomotorickych dovednosti se
do zna¢né miry podili na vzniku trazu. To zapfiCinuje Castéj$i vyskyt nékterych
urazii v urCité vékové kategorii. Napiiklad u déti mladsiho Skolniho vé&ku je
zaznamenan vyrazné vys$i pocet Urazli v dopravé souvisejici s ndstupem do Skoly

a jejich neukon¢enému psychomotorickému vyvoji. (Grivna, 2003)

vvvvv

u déti, kterymi jsou ,,pohlavi, vék, dosazeny stupen somatického a psychického vyvoje,
socioekonomicka situace rodiny, poruchy chovani i rizikové chovani vrstevnikii,

dospivajicich i dospélych v okoli ditéte. “ (Celko, 2002, s. 22)

1.2 Nasledky urazu

Budeme-li na nasledky urazii pohlizet ze zdravotniho hlediska, pak sem fadime
predevSim smrt, trvalé poskozeni mozku, ztrata koncetiny, snizenda pohyblivost, ztrata
zraku, sluchu, naruSeni somatického vyvoje a dlouhodoba bolest. S trvalym
poskozenim mozku jsou spojené poruchy motorickych a kognitivnich funkci. Dit€¢ miize
mit i po mensSim Urazu mozku muze mit problémy s paméti, u¢enim ¢i zhorSenou

vykonnosti ve §kole. Umrti jako nasledek urazu pak predstavuje $pi¢ku potencialniho
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ledovce. Na kazdé umrti zapfi¢inéné urazem piipada mnohokrat vice traumat s nutnou
odbornou péci v nemocnici, neodkladnych ambulantnich oSetfeni, ptipadné oSetieni
u praktického 1¢kare. Nejrozsahlejsi skupinu pak tvofi urazy, které nevyzaduji oSetfeni
1ékare. (Grivna, 2003; ToSovsky, 2006)

Mezi psychosocidlni nasledky urazl patii naruseni psychického vyvoje, vystaveni
extrémnimu Sstresu, naruSeni rodinnych vztahi, obtizné zarazeni jedince zpét do
spolecnosti, napriklad v diisledku viditelnych jizev a deformaci, ¢i dlouhodoby pobyt
V nemocnici.

Uraz se stane bdhem kratké chvile, jeho nasledky viak mohou provézet ditd i jeho
rodinu po cely Zivot. Jedna se tedy predev§im o dlouhodobou bolest déti, starosti
a smutek rodict spolu s moznymi zvysSenimi finan¢nimi naklady na jeho 1écbu. Na
vaznosti nasledkli se také podili dopady na psychiku ditéte a v piipadé véazného
poranéni s trvalymi nésledky casté znemoznéni jeho zatfazeni zpatky do kolektivu.

(ToSovsky, 2006)

1.3 Sledovani détské tirazovosti v Ceské republice

Vyskyt tirazi, nejen u détské populace, je v Ceské republice dlouhodobé sledovan
Statnim zdravotnim udstavem. Vyznamnou oporu v této oblasti z hlediska
komplexnosti informaci, zahrnujici sbér dat o misté, Casu, typu urazu, pfiCinach
a souvislostech vzniku urazi, v ramci celé Ceské republiky predstavuje Narodni registr
détskych trazi, jehoz vznik byl podminén Narodnim akénim planem prevence détskych
urazii na léta 2007 — 2017. Sbér dat o urazech je duilezity z toho divodu, ze jejich
nasledny rozbor slouzi jako podkiad pro stanoveni vhodného zpuisobu prevence.

Dalsi instituci zabyvajici se registraci Grazovych dat, je Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, spadajici pod Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.
Ten na zaklad€ sbéru vydava zakladni oficidlni idaje o Grazech. Vyznamnou roli hraje
také registrace dat institucemi, které se soustfedi na sbér dat o urazech pouze v jistych
oblastech jako napiiklad Ministerstvo vnitra Ceské republiky zaméfujici se na dopravni
tirazy & Ceska $kolni inspekce, spadajici pod Ministerstvo $kolstvi, evidujici Girazy na

v§ech typech $kol. (Ministerstvo zdravotnictvi CR. [online])
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V dobg, kdy v Ceské republice jesté neexistoval monitoring sledovani vyskytu
urazil, slouzilo k odhadu situace Grazovosti ve vétsing piipadi pouze nekolik malo jiz
diive publikovanych praci a hlavné vysledky cetnych studii ze zemi s podobnou
geografickou a socidlné spoleCenskou strukturou. Pfedev§im se neevidovaly udaje
tykajici se zejména poc¢tu ambulantné osetfenych pacientli na jednotlivé Urazy.

(Celko, 2002)
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2. Urazy a obdobi mladsiho $kolniho véku

Je-li situace tykajici se vzniku Urazu podminéna mimo jiné vékem osobnosti
achceme-li sméfovat prevenci urazit k Zzakim mladS$iho Skolniho véku, znalost
zakladnich ryst charakteristickych pro dané vékové obdobi piedstavuje bezesporu
dilezité vychodisko.

MiladSi Skolni obdobi, n¢kterymi psychology oznacovano téz jako obdobi
mladsiho Skolného véku, predstavuje dobu od Sestého az sedmého roku zivota ditéte,
tedy vek pfi vstupu do Skoly, do jedenacti az dvanacti let, kdy mizeme pozorovat prvé
znamky pohlavniho dospivani i s psychickymi projevy, které jej provazi. Mladsi skolni
obdobi je dale nasledovano obdobim starSiho Skolniho véku, které je téz oznacovano

jako obdobi pubescence. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

2.1 Osobnost ditéte

Obdobi mladsiho Skolniho véku mlzeme téz oznacit jako strizlivy realismus. Na
rozdil od mladsiho ditcte, které je ve svém vnimani, mySleni i jednani velmi zavislé na
vlastnich ptéanich i fantaziich, a od jedince dospivajiciho, pro kterého je jiz mnohdy
ve svém vnimani na skutecné pozndvani vngj$iho okoli. JednoduSe touzi pochopit
redlny svét a takovy, jaky ,,doopravdy* je a na jakém principu jeho jevy funguji. Proto
jsou détmi oblibené pokusy a zkouSeni riznych moznosti, pfedev§im v technickych
oblastech. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Déle miizeme charakterizovat dit¢ vtomto v&ku jako spolefenské, snadno
navazujici kontakty se skupinou vrstevniki. Kromé jiného miiZeme pozorovat
rostouci odvahu, kterd je spojena pravé sjeho touhou po poznini. Ve hie dava
postupné prednost aktivitdm v kolektivu, tedy soutézniho charakteru, pted individuélni
herni ¢innosti. Typické je v tomto obdobi, Ze si dit¢ v mnoha situacich nepfipousti, nebo
odmitd pfipustit, jakoukoliv moZnost piipadného nebezpeci. Je soutézivé,
experimentuje, snazi se stile poznavat néco nového a casto je az prili§ odvazné.
Precenuje lehko své sily a neni schopné odhadnout miru nebezpeci. Tak, jak se u déti

rozsifuje jejich styk se svétem, stoupa i pocet urazii a to predevSim pro malou
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zkuSenost, neznalost prostfedi a naucené¢ho bezpecného chovani. V dasledku toho se
pak déti ¢astéji ocitnou v nebezpecnych situacich, ve kterych si neuméji poradit.
Urazy u déti jsou podminéné vékem, tudiz jsou jejich piiginy tzce spjaty se

stupném télesného 1 duSevniho vyvoje v jednotlivych obdobich vyvoje. (Grivna, 2003)

2.2 Vyvojova rizika

Béhem celého obdobi dochazi k postupnému zlepSeni oblasti hrubé i1 jemné
motoriky. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétSi a zejména je napadna zlepsSena
koordinace vSech pohybu celého téla. Vyrazné pokroky miiZzeme pozorovat ve vSech
oblastech vnimani, pfedev§im pak vzrista ostrost zraku a sluchového vnimani. Je vSak
tteba mit na paméti, Ze jejich psychomotoricky vyvoj, projevujici se predevSim v malé
vySce postavy a nezralosti centralniho nervového systému, stdle neni ukoncen.
(Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Dé&ti nemaji dostateéné vyvinutou schopnost prostorového vidéni, jejiz vyvoj je
ukoncen piiblizné¢ az v deseti letech. Tento fakt se projevuje pfedevSim v dopravnim
prostfedi, ve kterém se, vzhledem k cest¢ do Skoly, pohybuji prakticky dennodenné.
vozidla. Reakéni doba je u déti v tomto obdobi vyrazné delsi nez u dospélych. Hrozi tak
naptiklad nebezpeci, ze dité vbehne do vozovky za micem se zpozdénim, az kdyz uz si
fidi¢ mysli, ze dité zastavilo. RozliSit pravou a levou stranu umi déti jiz na pocatku
Skolni dochazky, ale pouzit toto rozliSeni v zrcadlovém obraze, napftiklad
u prijizdéjicich vozidel, umi az v deseti letech. Levoruké déti tak mohou byt vystaveni
vys$$imu riziku trazu. (Grivna, 2003)

Uvédomovani si mozného rizika a predvidani nebezpeéi pochazi vétSinou
z vlastni zkuSenosti. U déti se pfedvidané védomi nebezpeci zacind vyvijet vétSinou az
kolem osmého roku. K ohrozeni dochazi zejména v takovych situacich, kdy aktudlni
zdjem ditéte o jinou zajimavou udalost mize snadno pifevazit nad uvédomeénim si
mozného nebezpeci. Ukdzkovym piikladem je ptipad, kdy dit¢ zahlédne kamarada, za
kterym se rozhodne utikat pfes silnici, aniz by bylo opatrné a nejdiive se rozhlédlo, zda

se po silnici neptiblizuje jedouci auto. (Rezkova, 2008)
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Také se potyka s problémy v situacich, které vyzaduji soucasné zvladnuti vice nez
jednoho problému, napt. pokud se mé rozhodnout, zda je bezpecné piechdzet mezi
dvéma zaparkovanymi auty, kterd vSak stoji na ptfechodu (dité vi, ze se mezi
zaparkovanymi auty piechézet nema, ptechod pro chodce je vSak urCen k ptrechazeni).
Nedokaze urcit, jak velké je riziko nebezpeci dané situace. Ma potize pohotové problém
vyfesit, jelikoz se s nim jesté dosud nesetkalo ani ho netesilo v modelovych situacich.

Posti‘eh, pozornost a koncentrace se vyrazné lepsi po sedmém roce zivota, kdy
soucasné dochazi k ustupu egocentrického uvazovani, takze dité€ si jiz dokaze piedstavit
také situaci jiné osoby. Jeho mysleni je ale stdle zaméfeno na to, co 1ze konkrétné vidét
a délat. Reseni rizikovych situaci se nemiize proto nau¢it ve $kole z knih, ale musi je
vidét a nacvicit v modelovych nebo realnych podminkach.

Stale vSak musime mit na paméti, Ze urovni zejména v oblastech logického mysleni
neboli schopnosti logického usudku, pozornosti, koncentrace, predvidani nebezpeci,
védomi nutnosti preventivniho chovani se déti blizi dospélym teprve az ve dvandcti

letech. (Grivna, 2003; Rezkova, 2008)

2.3 Specificka rizika

Je tieba si uvédomit, ze pfi vzniku Grazi mohou sehrat vyznamnou roli i dalsi
¢initelé zvySujici riziko jejich vyskytu tim, Ze negativné ovliviiuji osobnost ditéte, které
se pak stava v souvislosti s Uirazy zraniteln¢j$Sim. Zminénymi ciniteli jsou odchylky
od bézného vyvoje, mize se jednat o nekteré psychické poruchy déti jako napiiklad
poruchy chovani a emoci.

V mladSim Skolnim obdobi jsou tak urazem vice ohroZeny déti hyperkinetické,
hyperaktivni, agresivni, extrovertni a déti se sklonem k rizikovému chovani. Déle
se miiZze jednat i o déti, které jsou vystavené stresu nebo mimotadné psychické zatézi.
Déti s poruchami pozornosti se vyznacuji nadmérnym neklidem, ktery, spolu
s pfidruzenim neschopnosti bé&zného pozorovani okolni situace, neopatrnosti
a neukdznénosti, zptisobuje Castéjsi vyskyt zranéni a Urazil pii dopravnich nehodéch.
PotiZze jim €ini také dodrzovani pravidel a norem, coZ se miZe projevit naptiklad pfi
porusovani ptedpist pro chodce. Hyperaktivita zpsobuje vétsi vydej energie, coz vede

k tomu, ze se takové dité snaze unavi. Tim je negativné ovlivnéna troven aktivity
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smyslt a schopnost reakce na mozné nebezpeci. V obdobi dospivani mohou mit sklony
dokonce k asocialnimu chovani ¢i k sebeposkozovani. (Grivna, 2003)

V oblasti smyslového vnimani mohou byt vétSimu riziku drazu vystaveny déti
zejména s vadami zraku ¢i sluchu. Ohrozené se stavaji déti, které maji poruchy
rizného stupné v oblasti rozeznavani barev neboli poruchu barvocitu nebo se ztratou
zrakové ostrosti projevujici se v nedostate¢né schopnosti rozlisit tvary. Pfikladem
mohou byt déti silné kratkozraké ¢i slabozraké, které jsou pak v disledku zhorSeného
vidéni Castéji ohroZzeny poranénim v oblasti o¢i. Stava se tak zejména pii rGznych
nebezpecnych hrach a pokusech, pti kterych mnohdy ptihlizeji az prili§ zblizka. Co se
tyce poruch sluchu, mohou byt jisté situace rizikové pro déti s poruchou sluchové drahy
neboli, jak uvadi Pipekova (1998), sluchovou agnozii. U téchto déti je nedostateéné
vyvinuta schopnost poznavat sluchové podnéty z okoli. Dals§i poruchy smyslového
vnimani by nemély mit na procesu vzniku trazi takovy vliv jako vySe uvedené. Za
zminku stoji jesté Casté zanéty nosnich dutin, zanéty vedlejSich dutin, anosmie neboli
vymizeni Cichu, rovnéz rizikovym faktorem pro vznik drazu, zejména otrav

zpusobenych konzumaci. (Grivna, 2003; ToSovsky, 2006)

2.4 Urazy déti mladsiho $kolniho véku

Pro déti mladSiho Skolniho véku tedy predstavuje nejvétsi riziko urazu,
vzhledem k jejich neukoncenému vyvoji predev§im v oblasti pozornosti a koncentrace
neboli dlouhodob& napjaté pozornosti, dopravni prostiedi. Jak uvadéji statistiky,
nejvétsi podil na zavinéni dopravnich tdrazii u déti ma jejich ,,nepozornost®.
Zvl1aste kritické je pravé obdobi na pocatku Skolni dochazky. Pti vstupu ditéte do Skoly
se posuzuje jeho Skolni zralost, ptipravenost plnit fadu novych tkolil z riznych hledisek
(jako napt. télesnou vyspélost, rozumovy vyvoj a zajmy). Posouzeni jeho ptipravenosti
zvladnout bez thony cestu do skoly a ze Skoly se vSak neprovadi, ackoli jde o ukon,
ktery je ptfedpokladem jeho zdravi. Staci jen na pocatku Skolniho roku pozorovat zaky
prvnich ro¢niki zakladni Skoly, jak si pocinaji na cest¢ do Skoly. Od naprostého
ignorovani jakychkoli vozidel az k obavé a nejistoté, jak pfejit silnici, to jsou rtzné
zpusoby dopravniho chovani téchto déti. Bezradné vycCkavani, kdy pfejit

frekventovanou ulici nebo nepozorné prebehnuti pres ni mohou mit své disledky na
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nervovou soustavu, ale i na pozdni pfichod do Skoly, na roztékanost na zacatku
vyucovani, nemaji-li pfimo vinu na dopravni nehodég. (Stojan, 2007)

Dalsi riziko tirazu s sebou ptindsi détmi oblibené pohybové ¢innosti ve volném
Case, jako jsou hry na nevhodnych mistech, hry s volné pobihajicimi psy, lezeni po
stromech, na sloupy elektrického vedeni ¢i letni koupani. Takové Cinnosti pak Casto
kon¢i zlomeninami, pofezanim ¢i poSkrabanim se o rizné druhy materidlu. Dale vedou
k padim s naslednym otifesem mozku, v horSim ptipad¢ k poskozeni patete, nebo
k urazu elektrickym proudem. Nasledkem nedodrZovani pravidel bezpecnosti,
podcenéni nebezpeci projevujici se riskovanim, Spatnym odhadem situace vzhledem

v

k vlastni fyzické sile béhem letniho koupéani dochazi k tonuti. Nejrizikovéjsi ¢innosti

vibec pak predstavuji skoky do vody, které jsou i ptes intenzivni varovani rodicl
a ucitelll Castou pricinou mnoha vaznych zranéni ¢i dokonce smrti.
(Urazy a otravy déti pii pobytu v piirodé. In: Prevence tirazii, otrav a ndsili [online])
Zaliba déti ve hie s vrstevniky postupné piertsta ve sport, se kterym mnoho déti
praveé v tomto obdobi zacina. Oblast sportu s sebou prinasi rizika v podobé détskych
zlomenin ruzného typu ¢i vykloubenin. Ackoliv by se mohlo zdat, ze v této oblasti
dochazi nejCastéji k urazim behem Skolni télesné vychovy, pravdou zlstava, ze
nasleduji aZz po urazech pifi neorganizovaném sportu, na tfetim misté¢ je pak

organizovany sport ve volném case. (Kubatova, Machova, 2009)
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3. Rizika urazu v dalSich etapach détského véku

Vyvoj déti je velmi rychly a kazda jednotliva etapa détského véku s sebou nese jista
rizika plynouci zdosazeného stupné vyvoje v oblastech psychiky, motoriky
a smyslového vnimani, kterd se projevuji v podobé& urazl pro ni typickych. Ptiblizme si

tedy urazy, jenz jsou déti ohroZeny i v jinych obdobich détstvi.

Novorozenecké a kojenecké obdobi

Rizika urazu doprovazeji zivot déti jiz od narozeni. Snad jen zpocatku obdobi, asi
prvni Ctyfi mésice, nepfedstavuji pro kojence v podstaté Zadné nebezpe¢i v podobé
zpusobeni trazu sobé samému, jen ojedinéle se zde mizeme setkat s komplikacemi pti
nahlém duseni v disledku vdechnuti drobné¢ho predmétu. To vSak mize byt obzvlasté
nebezpecné, jelikoz jsou projevy u dusiciho se kojence daleko méné patrné nez
u star§ich déti. Na pozoru by se vSak méli mit dospéli, aby jejich pficinou, byt jen
sebemensi nedbalosti, nedoslo k utopeni nebo opareni kojence vatici vodou pti koupani
¢1 k urazu zptisobeného padem.

Kojenci mohou byt neopatrnosti rodi¢i déale vystaveni padu z postylek, détskych
zidli nebo piebalovacich pulti. Nasledky padl nejsou nastésti tak vazné, pokud nejsou
spojeny s ndrazem na ostré a tvrdé hrany predmétii. Za zminku v této souvislosti stoji
dale moZné otravy zplisobené nepozornosti rodicli, kteti mohou pii ptipravé pokrmu
ditéti omylem piimisit do lahve nebezpecné latky nebo jimi lahev kontaminovat. Ty

vSak nejsou pfili§ Casté. (Grivna, 2003; Trapani, 2006)

Batoleci obdobi

Pocatek batoleciho obdobi, tedy kolem prvniho roku Zivota, je provdzen prvymi
samostatnymi, ne vSak dokonalymi kricky. Pravé v dusledku ziskané schopnosti
samostatné chiize a pramalym zkuSenostem se riziko vzniku urazu zvysuje. Casty je
tedy vyskyt padl, ktery mimo jiné souvisi s faktem, Ze batolata mivaji v disledku

2%

dospély. Pro batolata je tak tézké drzet rovnovdhu. Zminéné pddy mivaji obvykle za
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nasledek pravé poranéni hlavy a obliceje, kterd mohou byt velmi zavazna, zejména pii
padu ze schodu. (Tosovsky, 2006)

U batolat se velmi casto, ve srovnani s détmi Skolniho v€ku, setkavame
s popdleninami a opareninami. Vyplyva to z jejich denniho rezimu, jelikoz nejvice ¢asu
travi u matek, které se vénuji typickym pracim v domécnosti. Déti od narozeni do tii let
pak zastupuji z hlediska vyskytu termickych urazi vibec nejrizikovéjsi skupinu.
V obdobi mezi prvnim a druhym rokem zivota pak pievladd opafeni nejriznéjsiho
stupné zévaznosti s nejvysSSim poctem smrtelnych trazii. Batolatim se cCastym
nasledkem zvédavosti nevyhyba ani riziko wrazu elektrickym proudem. (Celko, 2002)

Vazné riziko ptedstavuji v tomto obdobi otravy, zejména kolem ttetiho roku Zivota,
v disledku casto se vyskytujici pfi¢iny ndhodného poziti 1ékti. V mensi mife dochazi
k otravam pozZitim Cisticich a jinych domacich prostredkli obsahujicich chemické latky
a pokojovymi rostlinami, jako napft. diefenbachie, asparagus, klivie, oleandr aj. Otravy

jsou pak velmi €astou pficinou prave détskych smrtelnych trazi. (Trapani, 2006)

Predskolni vék

Urazy v piedskolnim véku vyplyvaji pfevazné ze znaéné pohyblivosti, kterou déti
projevuji formou pohybovych her rizného charakteru, pfi kterych jiz ¢asto nebyvaji pod
pfimym dozorem dospélého. V kombinaci se stale malymi zkuSenostmi a nedostatecné
vyvinutou schopnosti kriticky posoudit situaci se ¢asto stavaji obét'mi urazli nasledkem
padu z vysek napiiklad ze stromu ¢i leSeni, utonuti pii vodnich hrach nebo pfii brusleni
na malo zamrzlé vodni plose. (Kubatova, Machova, 2009)

Vyjimkou nejsou ani casté popaleniny plamenem piedev§im u chlapci jako
nasledek hry se zapalkami, experimentll s vysoce hoflavymi a vybuSnymi latkami ¢i
zabavnou pyrotechnika, u dévéat tak ¢asto dochazi pii praci v kuchyni. (Celko, 2002)

Cim dal astdji se zde setkidvame s urazy, které se détem stanou ve spojitosti
s jizdou na tiikolce, kolobézce nebo na kole. Muze to byt z divodu nedostatecné
vyvinuté¢ celkové schopnosti organismu adaptace na pohyb v dopravnim prostiedi.
U déti se az do sedmého roku jejich Zivota mizeme setkat s egocentrickym myslenim
a pfenaSenim vlastnich vjemi na ostatni osoby. Piikladem je situace, kdy dit¢ vidi
prijizdét auto a je presvédceno, Ze jej fidi¢ také zpozoroval, avsak je kryto tak, Ze jej

fidi¢ vozidla ze svého thlu pohledu nevidi. Rovnéz schopnost rozliseni jednotlivych
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zvukl, pro pohyb v dopravnim prostfedi velmi dilezita, je ve véku pred povinnou

Skolni dochédzkou pomérné malo vyvinutd. (Rezkova, 2008)

Starsi Skolni vék

Vstup jedince do obdobi starSiho Skolniho véku, které je nazyvano obdobim
pubescence, pak mnohdy provazi velké vykyvy v oblasti emoci spolu s impulsivnim
chovanim. Pfedevsim pak pro chlapce, ktefi jednaji Casto spontdnné a ve snaze predvést
se pied svymi vrstevniky se ocitnou v rizikovych situacich, které vedou k popaleni,
zranéni secnou ¢i stfelnou zbrani, nehoddm pfti jizdé na kole, koleckovych bruslich,
skateboardu. Typickym ptfikladem riskantni Cinnosti je skédkani do vody, plavani do
hloubky daleko od bfehu nebo lezeni na sloupy elektrického vedeni. Takové situace
spolu s pfecenénim vlastnich schopnosti kon¢i velmi ¢asto vaznymi trazy, v nékterych
ptipadech dokonce i smrti. (Grivna, 2003)

Dale ktrazim dochazi z divodu neopatrnosti pii rizikovych cinnostech,
u chlapcii to byvaji oblibené manipulace s vybusninami nebo chemickymi latkami, hra
s nozem ¢i dalSimi nebezpeénymi zbranémi, které jsou nedostateéné zabezpecené. To
pak s sebou nese tragédie v podob¢ trvalého poSkozeni zraku ¢i dalSich dlouhodobych
nasledkti. Touha po dobrodruzstvi s sebou piinasi riziko padu pii Cinnostech jako je
napftiklad lezeni po skalach, sténach lomii nebo ke zkoumani neptistupnych mist.

Obecné pak starSi Skoldci prichazeji k uraziim nejCastéji ve Skolnim prostiedi,
kde se tomu tak stdva pii Skolni télesné vychové, nebo pii jinych organizovanych
aktivitach ve volném Case. Vyjimkou nejsou ani nésilné konflikty s vrstevniky a prvni

experimenty s navykovymi latkami. (Kubatova, Machova, 2009)
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4. Klasifikace urazu

Existuje mnoho hledisek, podle kterych mizeme trazy ¢lenit. Jednou z obvyklych
moznosti u déti je z hlediska trazli zpisobenych v diisledku zamysleného jednani, at’ uz
osobou urazem postizenou ¢i osobou jinou, nebo pokud k nim doslo bez jakéhokoliv

lidského zdméru. V takovém piipadé rozliSujeme Grazy na imyslné a neiumysiné.

4.1 Urazy timyslné

Do prvni skupiny, tedy skupiny Grazt tmyslnych, fadime vrazdy, sebevrazdy, urazy
v diisledku valky, napadeni, tyrani a znasilnéni. Zamérné cilené Ciny, které k takovym

uraziim vedou, jsou proti lidskosti a normalnimu chapani ¢lovéka.

4.1.1 Uraz jako nasledek fyzického tyrani ditéte

Fyzické tyrani je predstavovano vSemi druhy nésili vedoucimi k télesnému
poranéni ¢i dokonce k smrti. Bohuzel se mezi nami najdou lidé, ktefi jsou schopni
pachat takové nasili na ditéti. V pfipadé umysIlné tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte hovofime o syndromu oznacovaném CAN (Child Abuse and
Neglect). Dunovsky a kol. (1995) definuji syndrom CAN jako ,,jakékoli nenahodneé,
preventabilni, védomé (prip. i nevédomé) jednani rodice, vychovatele anebo i jiné osoby
vici diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny,
dusevni a spolecensky stav a vyvoj ditete. Smutnym faktem je, ze se s touto formou
nasili mizeme setkat nejcastéji v prostiedi ditéti nejbliz§im a to v rodin€, kdy piivodcem
nasili mohou byt hlavné rodice, nékdy také ptibuzni ¢i znami. (Kubatova, Machova,
2009, s. 250).

V nékterych ptipadech je obtizné rozpoznat, zda ke konkrétnimu urazu doslo
dasledkem cilevédomého ubliZzeni. Kromé odborného persondlu v hospitalizaénich
zafizenich je ucitel dal§i osobou, jenZ mlze prostfednictvim nasledkil na téle ditéte,
télesné tyrani odhalit. Napovédou mohou byt nepravidelné rozmisténd poranéni téla,

zlomeniny ¢i popaleniny v riiznych stadiich hojeni. (Grivna, 2003)
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4.1.2 Uraz jako nasledek Sikany

Umyslné trazy se nevyhybaji ani §kolnimu prostedi, zde jsou vétiinou nasledkem
nasili jednoho ditéte vii¢i druhému. Pocetnéjsi skupinu v daném ohledu ptedstavuji
chlapci, ktefi maji tendence feSit konflikty nésilim, mimo jiné maji vétsi pohybovou
aktivitu a jsou méné opatrni nez divky. Urazy, které vznikaji jako projev timyslného
nasili mezi détmi, mohou byt v disledku Sikany. Dochézi k nim v situacich, ve kterych
pedagog neni ptitomen. (ToSovsky, 2006)

Kolar (2005, s. 17) definuje Sikanu jako “jakékoli jednani s cilem ubliZit, vétsinou
jde o opakované uziti prevahy vici nekomu slabsimu. “ Od klasickych forem agrese je
tedy zakladnim odliSujicim znakem Sikany zminéné jednani s cilem ubliZeni, které vSak
neni oboustranné. Jednd se o snahu jedince, pfipadné skupiny jedinct, ublizit jedinci,
u které¢ho je ziejma mensi fyzickd nebo psychickd odolnost, a nevyskytuje se
jednorazové, nybrz je opakované. Zavaznost Sikany tkvi v tom, Ze v mnoha piipadech
zustava vnéjSimu okoli Sikanovaného jedince skryta. Bohuzel vétSinou pravé az na
zéklad¢ ocividnych fyzickych nasledka zacina tento jev vyplouvat na povrch.

Obéti Sikany se ve vétSiné piipadd stavaji déti v jisté oblasti ,,slabsi®, bud’ po
strance fyzické, nebo psychické. Diive byly obéti Sikany Casto déti s jistym handicapem,
v soucasné dob€ se jimi stdvaji déti nadprimérné inteligentni. ZvIast' jsou pak pro
agresory lakavé déti s nizkym sebevédomim, majici sklony k uzkostem, depresi ¢i déti
vice citlivé. Pozici agresorti na druhé stran¢ obvykle zastupuji déti s moZnou poruchou
chovéni, jejimZz jednim z projevil je pravé tyranizovani slabSich. V souvislosti se
Sikanou vsak timto jedincem neni dit¢ osamocené, bez ptatel, s narusenou socializaci ve
skupiné vrstevnika ale dité, které je obklopeno vrstevniky, majici mezi nimi autoritu
arespekt. Hrozici nebezpeci spoc¢iva ve faktu, ze takové dit¢ ke svému agresivnimu
jednéni lehce svede i své vrstevniky. (ToSovsky, 2006)

Nutno podotknout, ze ne vzdy Sikana vede k fyzickému poranéni ve smyslu
télesného tirazu. Sikana mtize byt i psychického razu, kdy je ob&t vystavena napiiklad
nadavkam, poniZzovani, posméchu, poskozovani osobnich véci ¢i vyhrizkam ze strany
tento socidln¢ patologicky jev odhalit. I pfesto je vSak zcela na misté tento socidlné

patologicky jev uvést.
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Sikana byvéa projevovana mnoha zptsoby. Spoleénym znakem viak zlstava, Ze
vSechny jeji formy maji charakter agresivity vii¢i obéti, jednd se predevsim:
e o fyzickou agresi (biti, kopani, fackovani apod.);
e slovni agresi a zastraSovani (vyhrozovani, vysméch atd.);
e kradeze, ni¢eni véci (vymahani penéz od obéti, trhani obleceni apod.);
e nasilné a manipulativni jednani (donucovani obéti k provadéni ponizujicich ukont).

(Kolat, 2005)

4.2 Urazy neiimyslné

Za neumyslné urazy mizeme povazovat napiiklad dopravni nehody, utonuti, pady,
neumysiné otravy.

Neékteré typy urazi maji své CasteCné zastoupeni jak v trazech zdmérné
zpusobenych, tak neumyslnych. Tim rozumime pfipady popdlenin, k nimz doslo
v disledku fyzického tyrani naptiklad umyslnym sprchovanim ditéte horkou vodou,
popalenim Zehli¢kou ¢i cigaretou a na stran¢ druhé popaleninové trazy déti zpiisobené
jejich vlastni Cinnosti, naptiklad hrou se zapalkami ¢i svrhnutim nddoby s horkou
vodou. Dale, jak jiz bylo nastinéno, se jedna o ofravy, které z hlediska pfic¢iny vzniku
muzeme rozd€lit na umyslné, napiiklad v disledku zneuzivani ndvykovych latek,
a ndhodné, které mohly byt zplisobeny zdménou ¢i neopatrnosti. Zminéné typy trazl
budeme v tomto piipadé povazovat za nésledky Cinnosti déti, které vedly k nehodé¢.

(Celko, 2002)

4. 2.1 Uraz jako nasledek padu

Pady jsou snad nejtypictéjsi udalosti provazejici celé obdobi détstvi predevsim od
obdobi batoleciho, takové riziko urazu je pak téméf na dennim pofadku. Nejcastéji se
s urazy v disledku padu mizeme setkat u malych déti v prostfedi domova. Jak jsme se
jiz zminili, pfedev§im u batolat jsou spojeny s prvnimi krii¢ky pii uceni se schopnosti
chiize, vétSinou vSak nemaji zddné vazné nasledky, pokud tedy dit€¢ nespadne na tvrdou
¢i ostrou hranu nabytku nebo na sklenénou plochu.

U déti skolniho véku se s pady nesoucimi nasledky trazu, setkdvame spiSe mimo

domov, kde k nim dochazi zejména pii hie a volnoc¢asovych ¢innostech. Hrozbu pro né
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predstavuji pady spojené s pobytem v piirodé, naptiklad pad ze stromu, ze skalnich
utest, pady nebo uklouznuti na ledu ¢i sn¢hu apod. Rizikové jsou suché vétve stromt,
kamenna pole, zmrzly led i kluzké kameny v fece. (Prevence urazu, otrava a ndasili
[online])

Po urazech v dopravé a popaleninach ptedstavuji trazy v dasledku padu tieti
nejcastéj$i pri¢inu smrti déti. Jsou také nejcastéjSi pficinou poranéni, se kterymi se
Iékafi bézné setkévaji v détskych trazovych ambulancich. Hospitalizaci vyzaduji
obvykle pady zvysek, které pro déti predstavuji vazné nebezpeci. NejéastéjSimi
nasledky padu jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti nebo poranéni kloubi a otiesy
stromu nebo pii skoku do vody, patii poranéni mozku a zejména michy. Casto je riziko
podobnych aktivit velmi podcefiovdno, jelikoz se mnozi domnivaji, ze tato zranéni
nejsou prili§ Casta, avSak opak je pravdou. Navic takovy traz, ktery zapticinil poranéni
michy, kréni patefe, s sebou obvykle nese 1 dals$i poranéni Zivotné dileZitych orgéni.

V takovém piipad¢ dochazi ke smrti pfimo na misté. (FriSova, Krej¢irova, 2006)

4.2.2 Tonuti

Vodni aktivity jako letni koupani, jizda na lod’kach, ¢lunech a dalsi letni radovanky
s vodou spjaté, jsou u deti velmi oblibené, na druhou stranu vSak doprovazené vaznym
nebezpecim v podobé tonuti. Tuto problematiku vSak nelze uvadét pouze v souvislosti
s obdobim léta, rovnéz se poji se zimnimi aktivitami v podobé¢ rizika brusleni na tenkém
led¢ ¢i sankovani s néaslednym vjetim na nedostatecné zamrzlou ledovou plochu
a nasledné proboteni se. Tonuti ditéte ve studené vod¢ je pak mimo jiné doprovazeno
celkovym prochladnutim. (Srnsky, 2007)

Dle Bydzovského (2001, s. 41) je tonuti ,, uraz, ktery vznika ve vode a je nasledkem
zpusobend udusenim nasledkem predchoziho ponoreni do vody. “

Tonuti miiZeme upresnit jako ,,uraz v souvislosti s potopenim se, kdy jedinec
preZije 24 hodin.” V opa¢ném piipad€ pak nastava utonuti. Vaznou hrozbu je fakt, Ze
k utonuti mize dojit v nékolika vtetinach, v nékterych piipadech dokonce v tichosti

avmalém mnoZstvi vody. Utonuti patii v Ceské republice po dopravnich urazech
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k druhé nejcastéjsi pfi¢in€ amrti, a to zejména u mladSich osob a déti. Zasadni roli pro
pteziti jedince hraje rychld resuscitace jesté pied piijezdem zadchranné sluzby.
(Grivna, 2003, s. 34)

Témér ve vSech ptiruckach prvni pomoci se miizeme setkat s popisem postupu pii
zachrané tonouciho. Je vSak nutné mit na paméti, Zze nejedna-li se o zachranu malého
ditéte, mél by vytazeni tonouciho ¢loveka z vody provadét pouze dobry plavec, nejlépe
vyskoleny pro vodni zachranovani, jelikoz je to mize byt v ostatnich pfipadech velmi
nebezpecné. Hrozi zde totiz, ze topici se jedinec stahne zachrance pod vodu. Pied
samotnou zachranou je potieba nejdiive zvazit, zda je v naSich silach zachranit topiciho
se z piislusné hloubky vody, pokud viibec jsme si jeji hloubkou zcela jisti. Pokud se
rozhodneme, Ze tonouciho sami vytdhneme z vody, méli bychom se nejprve rozhodnout
pro nejvhodngj§i mozny zplsob zéachrany. Tonouciho miZzeme vytdhnout z vody
pomoci vhozeni zachranného kola, pasu ¢i provazu, podanim tyce, za pouziti lod’ky
situace jinak neumozni, tedy nemame-li jinou moznost nez plavat, je tieba odlozit
rychle veskery odév, ktery by pii plavani prekazel. Dale se jako obvykly postup uvadi:

e piibliZit se k tonoucimu zezadu;

e uchopit ho za limec nebo za vlasy;

e obratit na zada a snazit se drZet jeho nos a usta nad vodou;

e tihnout topiciho v této poloze ke biehu, pfiCemz sam, je-li pfi védomi, plave
naznak,

e upadnul-li tonouci do bezvédomi, je tfeba zahdjit neprodlené¢ umélé dychani z plic

do plic a ptivolat zdchrannou sluzbu. (Bydzovsky, 2001)

4.2.3 Popaleniny a opareniny

Popaleniny tvoti zvlasté u nejmensich déti jednu z nejzdvaznéjsich i nejcastéjsich
skupin uraz. Piedstavuji totiz nejbolestivéjsi a nejdéle se hojici poranéni vibec.
Popaleninové urazy jsou velmi komplikované, jelikoZz ohrozuji poranéné Sokem

a vstupem infekce.
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Celkova zavaznost poSkozeni zavisi dle Konigové (1999) na:
e _ mechanismu urazu,

e rozsahu postiZeni,

e hloubce a lokalizace postizeni,

e v¢ku popaleného jedince,

e pfidruZzeném onemocnéni.*

(Celko, 2002, s. 22)

Co se tyCe mechanismu urazu, mohou byt popaleniny zpiisobeny horkou
tekutinou nebo parou, télesy zahidtymi na vysokou teplotu, pifimo plamenem,
elektrickym proudem, bleskem, chemickymi latkami nebo radiaci. (Tosovsky, 2006)

Jednim z nejvyznamnéjSich faktorli ovliviiujicich zavaZznost poSkozeni je pak
rozsah popalené plochy povrchu téla. U dospélych se obvykle pouziva k ptibliznému
urceni rozsahu poskozeni tzv. pravidlo deviti. Pro déti, mySleno od narozeni aZ po
adolescenci, vSak toto pravidlo pro urceni rozsahu popaleni neni vhodné, vzhledem
k odliSnému poméru plochy povrchu koncetin a plochy povrchu hlavy v porovnéani
s dospélymi. Castéji pouzivany je u déti tzv. Lund-Browderiiv diagram. Na zakladé
zkuSenosti 1ze povazovat za tézké popaleni déti popaleniny s rozsahem nad 5 % povrchu
téla u déti do dvou let, nad 10 % u déti od dvou do deseti let a nad 15 % popéaleni
povrchu téla déti ve veéku deset az patnact let. PoSkozeni vice jak 10 % povrchu téla
udéti vyvolava Sok. Lékatskou prohlidku vSak vyzaduje kazdé popaleni od 1 %
povrchu téla, odpovidajici pfiblizné ploe dlané ruky. (Celko, 2002)

Podle hloubky postiZeni kiiZe rozliSujeme popaleniny prvniho, druhého
a tiretiho stupné:

I. stupeni: poskozena je pouze povrchovd vrstva kiize. Projevuje se z€ervenanim
a bolestivosti pokozky, tvorbou otoku. Hoji se n¢kolik dnti, vétSinou bez dlouhodobych
nasledk.

II. stupen: poranéni zasahuje i do hlubsi vrstvy klize, podkozi. V misté poskozeni se
tvofi puchyte, hoji se nékolik tydnii.

III. stupen: dochdzi ke zniCeni pokozky i1 klize na povrchu i v hloubce. Povrch

popéleniny je naCernaly az ¢erny, mize byt kryt ptiSkvarem. (ToSovsky, 2006, s. 48, 49)
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Lokalizace je rovnéz dilezitym faktorem ovliviiujici zdvaznost popaleniny, a to
zejména piipadnych nésledk. Zasidhne-li popéleni dychaci cesty, dochdzi k jejich
zahojeni jen velmi zfidka. Velmi nebezpecné jsou také popaleniny v oblasti hlavy, krku,
hrudniku. Pokud budeme uvazovat moznost vzniku hlubokych popalenin, pak za velmi
rizikovou povazujeme oblast stehen a hyzdi, jelikoz zde stoupd riziko vstupu tézké
infekce.

Riziko popaleniny stoupd, pokud dité neni zcela zdrive, miZze byt napiiklad
oslaben¢ infekci, kterd jeho organismus nepiiznivé ovliviiuje. V disledku snizené
pozornosti nemoci se muze snadnéji popalit. Jeho imunita je oslabena, tudiz i nepfilis
rozsahlé popaleniny mohou ihned po traze zplsobit Sok predevsim v disledku bolesti
a strachu. Tento Sok nazyvame primdrnim. Po nékolika hodinach nastupuje druhotny
Sok provazeny mimo jiné snizenim krevniho tlaku i celkové télesné teploty, ktery je
vzniknout plisobenim jedl z bakterii usazujicich se na popalening i v pfipadé, ze byla
tésné po popaleni zcela sterilni. Je-li infekce rozvinuta, musi se zah4jit piiméfena 1écba.
Tézkd popalenina vyzaduje nckolik hospitalizaci a muize zanechat trvalé jizvy.

(Tosovsky, 2006)

Uraz elektrickym proudem

Pii Urazu zplsobeném elektrickym proudem mohou vzniknout velmi téZzké
popaleniny. Nebezpecnym rizikem miize byt piipadné zasazeni vnitfnich organt
proudem a jejich nésledné poSkozeni. Vaznost poranéni elektrickym proudem plyne
z diivodu mozné ztraty védomi, poruchy srdecniho rytmu a zéstavy srdce.

Poranéni zpiisobend zasahem elektrického proudu patii k nejzdvaznéjSim vibec.
Pravé zasazeni proudem velmi vysokého napéti byva nejcastéjsi pticinou zdvazného
poskozeni povrchu téla, a to nad 40 % celkového povrchu. U déti do péti let prevliada
uraz nizkym napétim v domécnostech z elektrickych spottebici a zasuvek. U starSich
déti jsou cCastéj$i urazy vzniklé venku zplisobené elektrickym proudem vysokého
avelmi vysokého napéti z nezajisténych trafostanic, lezenim na stozary vysokého

napéti, sttechy Zelezni¢nich vagonii apod. (Celko, 2002; Srnsky, 2007)
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4.2.4 Otravy a poleptani

Otravy byvaji ve statistikdch zatazovany k urazim. Dle Srnského (2007, s. 65)
vznikaji ,,vniknutim cizorodé Skodlivé latky do téla, vetsinou za aktivniho prispéni
ditete. Byva provazena priznaky podle ucinkii, mnozZstvi jedovaté latky a doby jejiho
plisobeni na organismus. Muze dojit k riizné zavaznym staviim — pres lehkou nevolnost
az k ohrozZeni ditéte. *

Otravu tedy muizeme povazovat za ndasledek vzdjemného pilisobeni organismu
a jedovaté latky. Otravy jsou zpiisobené pestrou skupinou latek, jejichz ucinky jsou
vyrazné¢ Skodlivé pro organismus ¢lovéka, mimo jiného mohou také trvale poskodit jeho
zdravotni stav. Tyto latky se obecn¢ oznacuji jako jedy. (Novak, 2004)

Otravy déti jsou do jist¢ miry nahodné, to jest zpiisobeno pfirozenou zvédavosti
a snahou prozkoumat okolni svét. K nejcastéjsim druhlim otrav u déti patii otravy 1éky,
otravy rostlinnymi jedy, otravy chemickymi pfipravky na Gdrzbu domdcnosti. Dal§imi
pfi¢inami otrav, ne tolik ¢astymi, mohou byt organické rozpoustédla a alkohol. Zejména
nebezpecné jsou pak otravy kyselinami a louhy. (Prevence trazi, otrav a nasili [online])

V pfipadé akutni otravy je na misté obratit se na Toxikologické informaéni
stiedisko, které zajiStuje v nepfetrzitém provozu celorepublikovou telefonickou
1ékatskou informacéni sluzbu. Cilem centra je poradit pro danou konkrétni situaci, pro
konkrétniho postizeného Cloveéka nebo zvife, co nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi postup

vedouci k jeho zachrané. (Toxikologické informacni stfedisko. [online])

Typy otrav

Otravy léky tvoii nejpocetnéjsi skupinu détskych otrav, zpravidla k nim dochazi
v domacnosti, kde jsou jimi ohroZené déti v obdobi veku do tii let, které si rady strkaji
vSe do tust. Nejcastéjsi pfi¢inou otrav léky v nasi republice je Ibuprofen. DalSimi
Castymi pfi¢inami jsou multivitaminy, hormonalni antikoncepce ¢i Mucosolvan. Tyto
léky jsou vSak charakteristické nizkym obsahem je toxicitou, tudiZ nepiedstavuji vazné
riziko pro ohrozeni détského zdravi. Ani léky Natrium fluoratum a Zymafluorem
v podob¢ tabletek predepisovanych v détské praxi na spravny vyvoj zubtl, nezplisobuji
ve vetsi davee otravu, je to zpusobeno nizkym obsahem ucinné latky v jedné tableté.

Problém vSak nastane, pokud dit¢ omylem poZije tablety, které uzivaji starSi lidé na
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fidnuti kosti. Obsahuji stejnou latku natrium fluoratum jako tabletky na détské zuby, ale
v mnohondsobn¢ vys§i koncentraci, a i po nevelkém poctu tablet mohou zpusobit
smrtelnou otravu. (Gregora, 2004)

Otravy rostlinami lze povazovat za neStastné ndhody, zplisobené neznalosti
rostlin, zdmeénou nebo nepozornosti a nedbalosti. U déti rizného véku byvaji nasledkem
neznalosti nebezpe¢i nékterych rostlin, pfirozené zvédavosti, lehkomyslnosti,
vychloubani apod. Zpravidla jde o poziti jedovatych plodd, semen, sladkych c¢asti
rostlin a vysavani stavy z kvétd. Jedy rostlin se mohou do organismu dostat také
vstfebavanim kizi a sliznicemi nebo vdechovanim vypart.

Ptic¢inou jedovatosti jsou tedy toxické latky obsazené v télech rostlin, které pisobi
jako jedy. Jak uvadi Novak (2004, s. 9) tyto latky po vniknuti do téla ,, zpusobuji otravu
- poruchu zdravi, tzn. poruchu normalnich Ccinnosti lidského nebo zvireciho
organismu. “ Kazda toxicka latka vyvolava otravu v urCitém mnozstvi, pravé nejmensi
takové mnoZzstvi jedovaté latky nazyvame toxickou, jedovatou davkou. Pokud dojde ke
zvySeni této davky na urcitou hodnotu majici za nésledek smrt, oznaujeme tuto davku
jako smrtelnou neboli letdlni. Obvykle se s témito latkami mizeme setkat v ptirode ¢i
na zahradéch u rostlin, jako jsou naptiklad blin, konvalinka, ndprstnik, narcis, ptaci zob,
rulik, tis nebo vrani oko. Hranice mezi jedovatymi a nejedovatymi rostlinami
neexistuje. Rada jedovatych rostlin naopak patii mezi rostliny 1é&ivé. Jedovaté latky
obsahuji také nekteré pokojové rostliny jako naptiklad klivie, diefenbachie, filodendron
nebo bramborik.

Otravy houbami nebyvaji pfili§ obvyklé, jestlize k ni vSak dojde, tak zpravidla
vinou samotného ditéte, které z divodu neznalosti jedovatou houbu pozije nebo
zaménou nékterého druhu jedovaté houby za jednou dospélym. Casto dochazi naptiklad
k zameéné muchomirky tygrované za muchomurku tlustou (Sedivku), muchomirku
nacervenalou (rtiZzovku), nebo bedlu vysokou. Nejjedovatéjsi houbou je v naSich
ptfirodnich podminkach pak muchomiirka zelena. Prudce jedovata je téZ zdvojenka

olovova. (Toxikologické informacni sttedisko. [online])
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Poleptani

Latky s leptavym ucinkem, kterymi obecné rozumime kyseliny a zdsady, zptisobuji
poleptani. Konkrétn€, s ohledem na otravy déti, pak tyto latky predstavuji kyseliny
a louhy pouzivané v domdacnosti napt. k ¢isténi odpadli, odstranovani vodniho kamene,
prasky do mycek na nadobi, prasky na prani aj. Latky mohou zpisobit poleptani sliznice
traviciho ustroji nebo poleptani kiize, ptipadné oka. Pokud jsou tyto latky v nékterych
pifipravcich dopliovany latkami obsahujici chlor, mohou vypary téchto latek drazdit

dychaci cesty a vést tak k duseni ditéte. (ToSovsky, 2006)

4.2.5 Dopravni nehody

Urazy v dusledku dopravnich nehod piedstavuji z hlediska nasledktl nejzavazn&jsi
kategorii viibec. Jak potvrzuje vyjadieni Statniho zdravotniho Ustavu, Urazy v dopravé
predstavuji nejcastéjsi pficinu umrti nejen déti ale i dospivajicich. Za zdvazné mizeme
v situaci dopravnich urazii povazovat také fakt, Ze nekonci-li Gmrtim, pfedstavuji
obvykle riziko dlouhodobych nasledkii. (Statni zdravotni ustav: Prevence Urazi u déti
a dospivajicich CR. [online].)

Autofi Stikar, Hoskovec a Stikarova (2003) definuji dopravmi nehodu jako:
,,udalost, pri niz vznikne smrt nebo zranéni anebo Skoda na vécech v primé souvislosti
s dopravnim provozem. Dopravni nehoda vznika v dusledku okolnosti, obvykle nahlych
a nepredvidanych, které porusily spravny a bezpecny chod dopravy.“ (Stojan, 2008,
s. 51)

Dopravni nehoda je dale charakterizovana rysy:

e je disledkem nepiedvidanych udalosti;

e ma svij vlastni pribeh;

e ne vSechny nehodové situace vedou k nehodam;

e vnckterych pifipadech vede k vdzné nehod¢ 1 zdanlivé bezvyznamné situace.

(Stojan, 2008)

Nejzavazngjsi urazy v dopravé piedstavuji urazy hlavy, jelikoz jsou az v 70 %

nejcastéj$i pficinu tmrti ¢i vazné invalidity. Ddle nésleduji trazy hornich a dolnich

koncetin, nejCastéji se jednad o zlomeniny kosti, poranéni kloubii, poranéni svall
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a me¢kkych tkani. K velmi vaznym zranénim fadime také poranéni v oblasti bficha,
mnohdy zptusobenymi fiditky kola. Ta se zpocatku nemusi jevit jako zavazna, ale
nasledné objeveni se nékterych zadvaznych piiznakl jako zvraceni, kolaps nebo prudka
bolest byva Casto znamenim, ze doSlo k zavaznému poskozeni nitrobfiSnich orgdnt.

(Stojan, 2007)

Specifické postaveni mezi ostatnimi vékovymi skupinami ohrozenymi vznikem
urazu zaujimaji vzhledem ke svym vyvojovym zvlastnostem praveé déti, predevSim pak
zaci prvnich ro¢niki zakladnich Skol.

Mezi rizikové faktory v dopravnim prosti‘edi provazejici osobnost ditéte patii:

e mensi vyska

e smyslové vady (i mal¢)

e malé, nebo odlisné zkusenosti s dopravni situaci, ve které se musi pohybovat

e nedostate¢né védomosti a dovednosti pro dopravni situaci

jejich psychomotoricky vyvoj neni ukoncen. Mnohdy se tak nevédomé ocitnou
v nebezpecné situaci; jako piiklad uved'me mensi vysku zpiisobujici nedostatecny
rozhled ze strany ditéte a neschopnost vidéni jej za piekdzkou ze strany fidice.
(Rehulka, 2008)

Mame-li hovofit o problematice Uraz déti, jakoZto Uc€astnikll silni¢niho provozu,
zpusobenych dopravnimi nehodami, je tieba jejich kategorizace. DéEti prvniho stupné
zakladnich skol se mohou ucastnit silni¢niho provozu jako samostatni chodci, chodci
pohybujici se na koleckovych bruslich, skateboardu nebo kolobézce, dale jako

zaCinajici cyklisté a pasazéfi v automobilu. Zamétime se tedy na jednotlivé kategorie.

Urazy déti v pozici chodcii

Nejcastéjsi urazy v dopraveé vznikaji pfi prechazeni ulice. Dité uvazuje jinak nez
dosp€ly, jak jiz bylo zminéné, nedokaze spravné odhadnout vzdalenost a rychlost auta.
Dit¢ znad ptikazy a zdkazy dospélych, jak se chovat pii prechazeni, ale teprve

s rostoucim vékem dokaze danou situaci spravné vyhodnotit a rozhodnout se. Miizeme
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fici, Ze dit¢ umi bezpecné prechazet pfiblizn€ az od dvanacti let. Mnohdy vSak nehodu

zavini tim, ze pfechazeji na jakychkoliv mistech a ne vzdy nejkrat§im smérem.
Mezi dalsi chyby, kterych se déti v silnicnim provozu v pozici chodci v mnohych

pripadech dopoustéji, patri:

e rozhlédnuti v opaéném potadi, tedy nejprve vpravo, teprve poté vlevo;

e prebihani silnice za vozidlem, které piejelo bez presvédCeni se 0 mozném piejizdeéni
jiného vozidla v protisméru.

e piechdzeni v mistech, kde jsou zakryty stojicimi vozidly, jako naptiklad pied
autobusem, z né¢hoz vystoupily.

e Casté behani pfes vozovku bézi, ¢imz hrozi ztrata piehledu;

o strkdni se v blizkosti vozovky, mohou tak spadnout piimo pod kola jedouciho
vozidla;

e neocekavand zména sméru a piipadné vjeti do jizdni drahy pfi jizd€ na koleckovych

bruslich nebo skateboardu po chodniku. (Provalilova, 2008)

Urazy déti v pozici cyklisti

Urazy vznikajici pfi jizdé déti na kole v silniénim provozu predstavuji nejéasté;si
pfi¢inu smrti spolecné s Castou pfiinou trvalych nasledkd. Jako hlavni pfic¢ina
cyklistickych turazii byva uvadéna srazka cyklisty sjinym uzivatelem silni¢niho
provozu. Nejvyssi vyskyt urazl pfi jizdé na kole byl zjistén u déti mladsiho Skolniho
véku kolem devatého a desatého roku zivota. S pfibyvajicim vékem se vyskyt uraza
sniZuje, ale naopak nartstd pocet smrtelnych urazii. Stava se tak v situacich, pfi kterych
dochazi ke stietu détského cyklisty s automobilem. Ve vice nez poloviné ptipadi se
tomu tak stdva na kiiZovatkach v disledku nespravného odboceni vlevo. Zpravidla
k takovym nehodam dochazi pravé vinou déti z dlivodu neznalosti dopravnich piedpist
a nepfipravenosti vhodné zareagovat v nhlé situaci. (ToSovsky, 2006)
Jako nejcastejsi chyby, kterych se deti obecné v souvislosti s jizdou na kole dopoustéji,
se uvadi:
e vyjizdéni zokraje vozovky, odboCovéni, objizdéni piekdzky a podobné bez

ohlédnuti a znameni béhem jizdy na kole;
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e (asté klickovani béhem jizdy na kole v disledku rozkyvani kola pii pomalé jizde,
zpravidla béhem jizdy do kopce u méné zdatnych cyklisti Neocekdvana zména
sméru jizdy béhem jizdy na kole bez znameni a zjevného divodu;

e (astd jizda na kole bez osvétleni pti snizené viditelnosti, pfedevSim za soumraku;

e nebezpecna jizda na kole skamarddem napiiklad na rédmu, fiditkach, nosici
a podobné zpiisobujici jeho nestabilitu a riziko mozného vychyleni ze sméru své

jizdy. (Provalilova, 2008)

Urazy déti v pozici spolujezdcii

Déti jako spolujezdei v automobilech tvofi rovnéz skupinu ohroZenych z diivodu
v roli spolujezdce v automobilu, patii poranéni mozku a michy...

Situaci ohledn¢ urazi, které se stavaji détem v souvislosti s jizdou v automobilu,
mohou vice neZ samotné déti ovlivnit jejich rodi¢e. Déti v§ak mohou byt informovani
uciteli o zdsadach bezpecné jizdy v automobilu, nejen pii cesté do Skoly. Predevsim je
nutné, aby déti pro svoji bezpecnost védély, ze smi nastupovat a vystupovat z auta
pouze na stran¢ chodniku a o povinnosti pfipoutat se pomoci zadrznych systému

odpovidajicim véku a télesné vyspélosti. (Grivna, 2003)

4.2.6 Urazy p¥i sportu

Urazy vzniklé pii sportovni &innosti piedstavuji obsahlou kategorii zahrnujici
zranéni rizného druhu, od leh¢ich poranéni, v podobé¢ Skrabnuti, drobnych odfenin nebo
pohmozdénin kiize, az po vazna zranéni v podob¢ podvrtnuti kolene, oteviené rany na
hlavé ¢i poranéni hlavy a lebky. Zavaznost poranéni zavisi ve velké mife na konkrétnim
druhu dané sportovni aktivity. Celkové se vSak miZzeme nejcastéji setkat se
zlomeninami, zhmozdéninami a vykloubeninami. (ToSovsky, 2006)

Oproti sniZeni poc¢tu smrtelnych Grazl je naopak zaznamenan mirny nartst béznych
urazl.. Jak upozoriiuje Statni zdravotni ustav, mlze to byt zpisobeno soufasnym
trendem u détské populace, za ktery je povazovano tzv. péstovani adrenalinovych
sportil, jizda na skateboardu, snowboardu nebo jizda na koleCkovych bruslich. Pokud

hovotime o sportovnich ¢innostech, je zapotiebi rozliSovat neorganizovany sport a hry
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déti ve volném case od organizovanych sportovnich aktivit. (Statni zdravotni ustav:

Prevence Urazii u déti a dospivajicich CR. [online])

4.2.7 Poranéni psem

K poranéni psem dochézi ze vSech urazli zptasobenych ¢loveéku zvitetem nejcastéji,
zejména pak prave u déti, kde je vyskyt takovych trazti mnohem cetnéjsi nez u starSich
lidi. Tento fakt vyplyva zjejich aktivniho pfistupu, myslime tim snahu o ziskani,
upoutani ¢i vynuceni pozornosti psa a skuteCnosti, ze pes nezauto¢i vzdy pouze
v piipadé, kdy je vyloZené drazdén. Riziko pokousani psem je opravdu tfeba
nepodcenovat, jelikoz zde hrozi nejen nebezpeci dlouhodobych nebo trvalych nasledkd,
ale 1 pfimé ohrozeni Zivota. V této souvislosti dochazi zpravidla k deformaci koncetin,
predevsim rukou, ¢i poranéni hlavy a krku, pii kterém, pokud jsou zasazeny velké cévy,
dochazi k vykrvaceni. Velmi zdvazné jsou také nasledky v podobé poskozeni vnitinich
organt.

Utrpi-li dit€ poranéni psem, je nutné zminit jeSté¢ dalsi riziko plynouci z mozného
prenosu onemocnéni vzteklinou. Nejcasteji se vzteklina prenasi slinami pfes poranénou
ktzi. Inkuba¢ni doba vztekliny se pohybuje obvykle v intervalu dvou az osmi tydnt.

Dilezita je v€asna pomoc Iékart. (Statni zdravotni Gistav: Aby pes nekousl. [online])

Pokud bychom si bliZzeji charakterizovali urazy z hlediska mista jejich
vyskytu, pak u déti obecné dochazi nejcastéji k poranéni v prostiedi domova a jeho
okoli, tyto urazy piedstavuji vice nez polovinu z celkového poctu zaznamenanych.
S poc¢atkem skolni dochazky postupné pocet urazti v domacim prostiedi klesa, a do
popiedi se tak dostava skola. Pro kategorii déti mladsiho Skolniho véku se tedy Skolni
prostiedi stava nejrizikovéj$im mistem, za nim nésleduje domov, ulice nebo silnice
a détské hristé. Jelikoz kategorie vefejnych komunikaci tzce souvisi s dopravnimi
nehodami, kterymi jsme se jiz zabyvali, zamétime se dale podrobnéji pouze na zminéna

dvé nejkritictéjs$i mista; a to domov a Skolni prostiedi. (Grivna, 2003)
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4.3 Urazy v prostiedi domova

Domov pfedstavuje nejcastéjsi misto vyskytu urazt déti mladsich, tedy kojenct,
batolat a déti predSkolniho véku. Hrozi zde riziko mozného padu z vysky, naptiklad ze
schodisté, ¢i poranéni zpiisobené pfedméty, jako jsou ostré niizky, noZe a jehly.
Obzvlasté nebezpecné jsou elektrické pristroje napiiklad sekacky, krjece, kuchynské
roboty apod. VSemi témito predméty si mize dit€¢ zpisobit fezné, ¢i bodné rany,
sekacka na trdvu predstavuje dokonce riziko smrtelného Urazu. Za popaleninami
a opafeninami v domécnosti mtize stat volny ptistup déti k otevienému ohni v krbu ¢i
spordku, nebo jejich pohyb v blizkosti plotny spordku, na kterém jsou nddoby s horkou
tekutinou. (Kubatova, Machova, 2009)

Otravy vzhledem ke skladovani riznych 1€k, prostiedkli uréenych k uklidu, prani,
prostiedku na hubeni Skudcii a kosmetickych prostredkii nejsou rovnéz vyjimkou.
Nebezpecni otrav skytaji rovnéZ nékteré jedovaté pokojové rostliny, naptiklad klivie,
diefenbachie, filodendron nebo bramboiik. (Novak, 2004)

Zadny prostor uréeny kobyvani se vdnesni dob& neobejde bez piivodu
elektrického proudu ptedstavujiciho rovnéz riziko trazi déti doma. I pfes velky vyskyt
elektrickych piistrojii v domacnostech k Graziim tohoto typu nedochéazi ve zna¢né mire.

Co se tyce jednotlivych mistnosti domu ¢i bytu, predstavuje nejrizikovéjsi misto
kuchyné¢, nelze opomenout také prostory jako gardz, dilna, kiilna, sklep a zahrada, které
jsou pro déti velmi lakavymi misty pro zkoumani, hru ¢i kutilstvi. Mezi rizikové
¢innosti patii vafeni, ohfivani, manipulace s hoflavinami, elektrickymi pfistroji.

(Grivna, 2003)

4.4 Urazy v prostiedi §koly

Podle Statniho zdravotniho ustavu tvofi Skolni twrazy pfiblizné jednu tfetinu
z celkového poctu détskych urazh. Nejcastéji k nim dochazi v t€locviénach, na Skolnich
hiistich, na chodbach, obvykle za nepiitomnosti dozoru. Setkavame se zde s pady,
riznymi druhy poranéni zplsobenych rozbitym vybavenim nebo pomickami

a zhmozdéni, které zpisobilo jiné dité pfi sraZce nebo rvacce. (Tosovsky, 2006)
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Skolni tiraz
., Skolnim virazem se rozumi viraz, ktery se stal Zdkiim pii vyucovani a vzdélavani
na Skolach a pri cinnostech, které s nimi primo souviseji. Jedna se tedy zejména urazy
Zdki na vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pri koupadni, pri plaveckém
a lyzarskem vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, pri ucasti na soutéZich
a prehlidkach*. Dojde-li k razu zaka, je jeho feSeni problémem nejen pro dité a jeho
rodice, ale také pro Skolu. V takovém piipad¢ je nutné posoudit, zda k nému doslo ze
strany Skoly, naptiklad pochybenim ze strany ucitele, nebo z divodu poruseni predpisu
bezpecnosti a ochrany zdravi zdkem Skoly, jenz mohl napiiklad bez védomi
pedagogického pracovnika zodpovidajici za jeho bezpecnost opustit Skolu b&hem
vyucCovani. (ToSovsky, 2006, s. 168)
e Povinnosti kazdé Skoly je zajiSténi prvni pomoci p¥i uraze, které provede
pracovnik Skoly, jenz byl udalosti ptitomen, nebo byl o ni informovan nejdtive.
e V jeho kompetenci je dale o jeho vzniku vyrozumét reditele Skoly. Zranénému
zakovi musi Skola zajistit na cesté k I¢kati 1 zpét nebo domli doprovod a informovat

o urazu zakonné zastupce zaka. (Grivna, 2003)

Kniha uraza
Vsechny skolni trazy by se mély evidovat v Knize Grazli. Zaznamenavaji se zde urazy
déti, zakt a studentl, ke kterym doslo pfi Cinnostech (uvedenych v § 29 odst. 2 ¢.
561/2004 Sb.), a to nejpozdeji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola nebo Skolské
zafizeni o Urazu dozvi. Zaznam o urazu je tieba sepsat, jde-li o Uraz, ktery zpisobil
absenci zdka ve Skole nebo Skolském zatizeni del§i nez jeden den (nepocitd se den
vzniku Urazu) nebo smrtelny uraz. Zaznamy v knize jsou potadové ocCislovany a kazdy
zapis o uraze musi obsahovat osobni Udaje zranéného zdka, ¢as a misto, kde k tirazu
doSlo, druh zranéni, stru¢ny popis udalosti vzniku trazu. Déle je nutny podpis
Skolského pracovnika, ktery byl svédkem urazu nebo mu byl Graz jako prvnimu
nahlaSen, zda byl Uraz oSetfen, popfipadé kym a podpis osoby, kterd byla vedenim
Knihy urazli povétena a tudiz zapis provedla.

Informace ziskané ze zapisu v Knize trazi slouzi jako podklad pro vyhodnocovani

statistik pfi sledovani celkové Skolni tirazovosti, pro stanoveni preventivnich urazovych
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opatfeni a vyuzivaji je Skoly, organizace a organy zodpovédné za bezpe¢nost a ochranu

zdravi zakl. (Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Urazi déti, zakl a studentil)
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5. Prevence urazu déti

Samotna prevence Urazl patii mezi dlouhodobé stézejni cile Svétové zdravotnické
organizace, ktera ve svém programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* prostiednictvim
jednoho ze svych cilovych kol (cil 9) zada ,,snizeni vyskytu poranéni zpusobenych
nasilim a urazy*. (Zdravi 21 - cile 1 - 9. In: Zdravi pro vSechny v 21. stoleti [online])

Prevenci rozumime soubor opatieni, ktery sméfuje k ptedchdzeni uraziim. Prevence
vychazi zptedpokladu, Zze ackoli urazy vznikaji ndhle, nejsou ndhodné
a nekontrolovatelné. Kazdému trazu ptedchazi jista rizikova situace, kterou lze
rozpoznat a vyhnout se ji. V piipadé, ze k trazu dojde, nazyvdme zminénou situaci
nehodou, nelze vSak povaZovat za nehodu az jeji nasledek, tedy traz. Spravnou
a v€asnou prevenci mizeme vétSing urazl predejit. Vyzkum pficin a okolnosti vzniku
urazit je zékladnim vychodiskem pro navrh U€innych preventivnich opatfeni.
Preventivni opatfeni se konkrétn€ji stanovuji zrozboru dat o misté, Casu, typu
a pfi¢inach a souvislostech trazu. Proto je tedy nutné sledovani Grazovosti, o kterém

jsme se jiz zminili (viz kapitola 1.3). (Grivna, 2003)

Prevenci obecné délime na primarni, sekundarni a terciarni:

1) Primarni prevence je zamétfena na predchazeni rizikovym situacim souvisejicich se
vznikem Uurazl. Predstavuje tedy oblast/soubor takovych preventivnich opatieni,
jejichz cilem je zabranit udalostem vedoucich ke vzniku trazu anebo aby takova
situace, pokud nastane, nevedla k urazu.

2) Sekundarni prevence zahrnuje napi. kvalitni zachranny systém, poskytnuti
odpovidajici prvni pomoci nebo snizeni ndklad na 1écbu. To znamena tedy
pfedevsim veédét, kam se obratit na pomoc.

3) Terciarni prevence se snazi o navraceni ditéte, které Urazem utrpélo trvalé
poskozeni zdravi, do béZného zivota.

(Grivna, 2003)

Oblast primarni prevence v sob¢ zahrnuje tii zékladni slozky: fechnologickou,

zdravotné-vychovnou a legislativni intervenci. Za predpoklad pro u¢innou primdrni
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prevenci pak miZeme povazovat kombinaci preventivnich opatieni vSech uvedenych

metod.

Technologicka intervence, odborniky povazovand za nejdilezitéjsi, nezavisi na
zméné lidského chovani. Patfi sem piedevS§im bezpecné vyrobky, ochranné
pomtucky ¢i uprava prosttedi. V dopravnim prostiedi se jedna naptiklad o bezpecné
jizdni kolo, cyklistické ptilby, zpomalovaci pruhy vedouci ke sniZeni rychlosti
vozidel ve méstech a obcich.

Zdravotné vychovna intervence ma za tkol posilit bezpecné chovani, kterym
muzeme rozumét pouzivani piileb pro cyklisty, bezpecnostnich sedacek apod.
Legislativni intervence v sob¢ zahrnuje vyhlasky, ptipadné Gpravy zakont, které se
mohou u¢inné podilet na snizeni trazovosti. Pfikladem miize byt povinnost cyklistl

nosit pfilbu. (Grivna, 2003)

Neékdy se namisto téchto slozek uvadi terminy aktivni a pasivni prevence.

AKktivni prevenci pak rozumime vychovavat a vést déti takovym zplisobem, aby
prostfednictvim osvojenych znalosti a navykl dokazaly samy urazu piedejit.
Predpokladem uspésné vychovy k prevenci, jak rodinné tak Skolni, je znalost
veékovych zvlastnosti a prirozenych zplisobli chovani déti typickych pro jednotliva
obdobi vyvoje. Zminénou vychovou myslime vysvétleni moznych rizik, predavani
zkuSenosti, diky nimz se déti uci, jak se chovat, aby nedochazelo ke zbyte¢nym
zranénim. Vysledkem vychovného plisobeni by mélo byt, Ze se dit€ v pribéhu svého
vyvoje nau¢i rozezndvat rizikovd mista, predméty a situace a nauci se chovat
bezpecné. Z tohoto diivodu je dulezité ditéti vysvétlit, co se mu muze stat, pokud
bude neopatrné. Musi si uvédomit mozné nasledky takového jednani, naucit se
chovat se zodpovédné a v neposledni fadé vazit si svého zdravi.

Pasivni prevenci spociva ve vytvoreni ,,bezpecného* prosttedi pro déti, ve kterém
bude nebezpeci vzniku Urazi znaéné€ sniZeno, a v poskytovani ochrannych pomticek.
Pasivni prevenci dopravnich urazii v sobé zahrnuje upravu dopravniho prostredi
naptiklad v podob€ zpomalovacich pruhtli, zon se snizenou rychlosti ¢i nadchodi
rusnych silnic. Jestlize aktivni prevence smétuje k bezpe€nému chovani samotnych

déti, pasivni prevence je piedevsim v rukou dospélych. (ToSovsky, 2006)
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5.1 Prevence trazi ve Skolnim prostredi

r wr

Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani a pfi Cinnostech, které
piimo souviseji s vychovou a vzdélanim, je povinnosti kazdé Skoly ¢i Skolského
zatizeni podle § 29 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpists: ,, Skoly a skolska
zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zakii a studentii pri ¢innostech, které
primo souviseji se vzdelavanim pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zdakim
a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakii.

S ohledem k v&€ku zakd, jejich schopnostem, fyzické i1 duSevni vyspélosti,
zdravotnimu stavu a ukdznénosti, skoly:

o vytvafeji podminky pro bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki;
e kontroluji dodrzovani bezpecnostnich opatteni.*
(Skola a piedpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci. In: Ucitelské noviny.

[online])

5.1.1 Oblasti prevence ve Skole

V kompetencich Skol je pak pfedchazeni urazim piedevSim v nasledujicich
oblastech; prostredi skoly, chovani zakui ve Skole, okoli skoly, pripravenost pedagogii na
realizaci programu prevence.

V ramci bezpecného Skolniho prostiedi by mély byt prostory Skolni budov
a hfist¢ dostatecné velké s ohledem na pocet déti a provoz skoly tak, aby v nékterych
mistech nedochédzelo k hromadéni zakt, aby nedochédzelo ke ktizeni tras pfi prechazeni
velkych skupin 74k, a aby se nemisili Zaci niZSich ro¢niki se Zaky z ro¢nika vyssich.
Nébytek, zejména ve tfidach a na chodbach, pomiicky a veSkeré vybaveni vyrobeny
z odolnych materiald, aby pfi ptipadném poskozeni nevznikaly ostré hrany a hroty,

Vsechny skoly by mély usilovat o to, aby bylo zajisténo bezpe¢né chovani zaki ve
Skole, ¢imz se mysli naptiklad zvladani konfliktnich situaci, ovladani hnév, odmitani
veSkerych projevi fyzického, popiipadé psychického, nasili, pouziti zbrani, uzivani
alkoholu, drog apod. Dale by méli byt zaci plsobenim Skolni vychovy vedeni
k osvojovani si bezpecnych zplsobl chovani, fixovani védomi rizika, vytvofeni

arozvijeni spravného vztahu ke skole a k rodin¢. Nezbytné je také podporovat rozvoj
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faktort chréanicich pfed vznikem turazi, jako jsou kladné osobnostni rysy (sebekontrola,
sebeuvédomeéni, pozitivni mysleni, zdklady socidlni komunikace, asertivita, dlivéra
k druhym a schopnost spoluprace).

Pro vytvoreni bezpecného okoli Skoly je obzvlast¢ dulezitd bezpecnost
pristupovych cest ke Skole, které by nemély kiizit rusné komunikace, mély by byt
oddéleny bariérou se zietelné¢ vyznacenymi a bezpecnymi misty pro piechod. Prostor
pted hlavnim vchodem Skolni budovy by mél byt predstavovan vétsi chranénou plochou
z davodu mozného shromazd’'ovani zakt velkého poctu. Bezpecnost okoli Skoly hraje
dalezitou roli v momenté, kdy dit€¢ opousti budovu skoly, jelikoZz je spontanné
pohyblivé, ale mize byt i psychicky unavené, a tedy nepozorné. Velkym problémem
jsou rovnéz situace, kdy se dité snazi a spécha pred vyucovanim, jelikoz ma vétsi strach
z pozdniho ptichodu. V tu chvili je pro néj vétsi prioritou pfijit do Skoly v€as nez dbat
pii cesté do Skoly na svoji bezpecnost a chranit zdravi.

Co se tyCe pripravenosti pedagogli k prevenci trazi, zdkladnim pfedpokladem
jeji realizace je znalost v€kovych zvlaStnosti a orientace ve zpusobech chovani
v riznych vyvojovych obdobich. Informace tirazové problematiky a zasady bezpecného
chovani je tfeba zadkim vysvétlovat takovym zplsobem, ktery bude piiméteny jejich
veku, ptipadné jejich individudlnim potfebam. Ucitel musi jit sam zaktim ptikladem,
mél by byt schopen vyvarovat se situacim piinasejici mozné riziko trazu. Musi se tedy
chovat v souladu s veskerymi pokyny a pravidly bezpecnosti jak ve Skole, tak ve svém
osobnim zivoté. Zminéné piedpoklady pak doplituje posilovani a podpora zdravotné

orientované zdatnosti. (ToSovsky, 2006)

Ani v Ramcovém vzdélavacim programu neni ochrana zdravi a bezpecnost zaka
opomijena. Konkrétné se zabyva vytvofenim hygienického a bezpecného Skolniho
zazemi jako prostfedi Skolni vychovy a vzdélavani prostiednictvim vymezenych
podminek uvedenych v jeho obsahu, které mimo jiné zdtraziiuji:

e ochranu zakl pted urazy;
e vyrazné oznaCeni vSech nebezpecnych pifedmétli a casti vyuzivanych prostord;
pravidelnou kontrolu z hlediska bezpecnosti.*

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 133)
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5.1.2 Dozor nad Zaky

Skoly a $kolni zafizeni jsou povinny zajistit pii $kolni vyuce i vychové a vzdélavani
mimo budovu Skoly dohled. V priibéhu vyucovaci hodiny musi pedagogicky pracovnik
zajistit kdzen ve tfid¢ a zabranit pfipadnému ohrozeni zdravi zakt. Nesmi libovolné
ucebnu béhem vyucovani opoustét, pouze pokud ma pro toto opusténi opravnéni.
V takovém piipad€ musi byt po celou tuto dobu zajiStén a vykonavan nahradni dozor.
Dozor nad zaky musi byt vykonavan po celou dobu jejich pobytu ve skole, tedy
1 v prub¢hu prestavek, v dobé nejméné 15 minut pred zacatkem vyucovani a kon¢i az po
vyucovani odchodem Zaku ze Skoly. Dale musi byt dozor nad zaky podle potieby pfi
ptechodu z jedné budovy Skoly do druhé, do skolni jidelny, Skolni druziny apod.
(Skola a ptedpisy o bezpednosti a ochrané zdravi pfi praci. In: Uditelské noviny.

[online])

Nékteré ¢innosti provazené zvySenym rizikem urazu, si vyZaduji dodrzovani
zvlastnich pravidel a to jak samotnymi zéky, tak pedagogickymi pracovniky. V ramci
danych Cinnosti musi byt duisledn¢ dbano na ukaznéné chovani zaki v souvislosti
s fadnym dodrZzovanim pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi. Prvniho stupné
zakladnich skol se tak tyka obvykle pii vyuce télesné¢ vychovy, koupani, plaveckém
vycviku, sportovnich a turistickych akcich.

Ve vyuce télesné vychovy jsou Zaci povinni fidit se jasnymi a srozumitelnymi
pokyny a povely ucitele. Ten je zodpovédny za bezpecnost zakii a musi byt pfitomen po
celou dobu vyucovani. V jeho kompetencich rovnéz je ptfed zahdjenim cviceni
zkontrolovat, zda je télocvi¢né naradi a nacini bezpecné a funkéni. VSichni Zaci mohou
cvicit pouze ve cvi¢ebnim Uboru a pied zacatkem vyuky musi odlozit veskeré ozdobné
pfedméty (naramky, fetizky, ndusnice, prstynky apod.) na misto k tomu urcené, jinak se
nemtize Uc¢astnit pohybovym cinnostem, jelikoz by mu tyto pfedméty mohly zpusobit
uraz. Ucitel voli vhodné pohybové €innosti pfedev§im vzhledem k fyzické vyspélosti
aveéku zakl a jejich predchozim zkuSenostem. Pii pohybovych ¢innostech v piirodé
musi zvolit takovy terén a prekazky, které jsou pfimétené moznostem zak.

(Utitelské noviny. Skola a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci. [online])
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5.1.3 Prevence urazii jako souéast vyuky na zakladni Skole

Budeme-li se vénovat preventivnim opatfenim piimo ve vyuce, pak na zacatku
Skolniho roku musi byt vSichni Zici pouceni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi ve
Skole. Zpravidla tfidni ucitel seznami zaky se Skolnim fddem, se zasadami bezpecného
chovani v ramci vSech prostorii Skoly a s moznymi riziky, kterd se mohou ve Skole
1 v okoli Skoly vyskytnout (nebezpeci na vefejnych komunikacich, nebezpeci vzniku
pozaru a zpisobem, jak postupovat v ptipadé¢ pozaru postupovat - nacvik evakuace).
Déle je v prvnich hodinach nékterych predméti seznami se specifickymi pravidly
bezpecného chovéani a nebezpeci v ptipadé poruseni. Jedna se predevsim o télesnou
vychovu a pracovni ¢innosti.

V ramci Skolni vychovy je dale povinnosti Skoly zajistit zakiim zprostfedkovani
veskerého povinného rozsahu uciva stematikou bezpec¢i a ochrany zdravi zaka,
sezndmit zaky s riziky 1 moznymi situacemi ohroZeni jejich zdravi v dopravé, pii jejich
mimoskolnich aktivitdch a v dobé Skolnich prazdnin.

(Skola a predpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci. In: Ucitelské noviny.

[online])

Dale je ptfinosné, aby ucitel zatazoval preventivni prvky ochrany ptfed urazem

s ohledem na zvySeny vyskyt ur¢itych druhti Grazl v pritbéhu Skolniho roku. Nemusi se

jednat o pouhé pouceni zaki, ucitel mize zvolit riznych zajimavych metod a forem

a zaradit jej zajimavym zplsobem v ramci obsahu vyuky. Vhodné je zvlasté:

e Soustredit se na za¢atku §kolniho roku na dopravni vychovu vzhledem k tomu,
ze jsou zaci vdobé po letnich prazdninich roztrziti, nesoustfedéni po ndvratu
z dovolenych, letnich tdborti apod. Zejména se pak zaméfi na téma bezpecna cesta
do skoly.

e Zaradit ucivo tykajici se ochrany pred urazy pri zimnich sportech na za¢atku
¢i v pribéhu zimy, pied jarnimi prazdninami.

e Sezniamit Ziky s moZnym nebezpecim aktivit spojenych se zabavnou
pyrotechnikou (pousténi rachejtli, petard, jejich bezpecny nakup) pred

prazdninami v obdobi Vanoc a oslav prichodu nového roku
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e Pripravit Ziaky k bezpecné jizdé na kole, in-line bruslich, skateboardu aj.
v dobé prichodu jara. Dale je upozornit na mozna rizika pti téchto aktivitach.
Vychova zakl k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrané zdravi by méla byt
realizovana, jakoZzto nezastupitelny Clanek prevence détskych traza, v kazdé Skole.
Soucasti skolni vychovy je i neuvédomélé vedeni zakl k dodrzovani zasad bezpecného
chovani v bézném zivoté. Na prvnim stupni se doporucuje systematicka vychova zakt
k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, kterd je soucasti prevence urazu.
Skola by méla détem zprosttedkovat poskytovani informaci o moznostech vzniku urazu
a seznamovat je s moznymi nasledky nezodpovédného a neopatrného chovéni. Déti je
tteba vést k povédomi o moznych rizikach, které s sebou nese neopatrné¢ chovani.

(Grivna, 2003)
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6. Zarazeni prevence urazu do vyuky podle RVP ZV

Praktickd c¢ast diplomové prace se zaméfuje na mozny zpusob, jak vést zaky
k ochrané vlastniho fyzického zdravi, konkrétn€ pfedchazeni uraziim, v ramci vyuky na
prvnim stupni zakladnich Skol. Vzhledem k soucasnému pojeti Skolniho vzdélavani je
Skoldm umoznéno sestavovat vlastni Skolni vzdélavaci programy, které vSak musi byt
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani. Muzeme je
tedy povazovat za metodické voditko pro konstrukci Skolnich vzdélavacich programd,

tedy zavaznych plant vychovného a vzdélavaciho usili Skoly.

6.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program piedstavuje spolu s Narodnim programem systém
vzdélavacich dokumentli na statni irovni. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdelavani predstavuje jednu ze slozek RVP, které stanovuji standardy pro jednotlivé
etapy Skolniho vzdélavani, tedy ptredSkolniho, zdkladniho a stfedniho vzdélavani. RVP
ZV prostiednictvim utvafeni a postupného rozvijeni klicovych kompetenci v propojeni
s obsahem a pojetim zakladniho vzdélavani umoziuje zakliim vyuzivat ziskané kvality
osobnosti v prube¢hu zakladniho vzdélavani zejména v praktickém zivoté v rtiznych
Zivotnich situacich. Z obsahu Ramcového vzdélavaciho programu pak vychazi Skolni
vzdélavaci program, ktery si vytvaii kazda $kola sama. Skolni vzdélavaci program
stanovuje zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a Casovy plan
vzdélavani, jeho obsah musi byt v souladu s RVP.

Jednim =z cili zakladniho vzdélavani, kterého se tyka obsah praktické casti
diplomové prace, je ,,ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni
zdravi a byt za né odpovedny. “ Zminéni cil, tedy podpora zdravi i jeho ochrany by se
tedy mél prolinat do charakteru celého Skolniho prostfedi. Kazdd Skola by méla
usilovat nejen o jeho naplnéni v rdmci vzdelavani ale predevsim vychovy. (Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 10)
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.

Ve vzdélavacim procesu miizeme klicové kompetence za riiznymi zplsoby
navzajem se prolinajici pfedpoklady k mnohostrannému rozvoji osobnosti zaka, které
maji nadpfedmétovou podobu. Jejich utvateni a rozvijeni je realizovano prostrednictvim
veskerého vzdélavaciho obsahu zakotveného v RVZ ZV prostiednictvim cinnosti
riznych vyukovych metod a forem organizace.

Praveé naplnéni obsahu klicovych kompetenci je nedilnym podkladem mimo jiné
ipro pfedchdzeni urazim v Zivoté zdka. Pro piehled souvislosti tematiky urazové
prevence s obsahem RVP ZV uvadim vybrané kompetence naznacujici pfimy nebo
zprostiedkovany vztah tematiky prevence trazli ke vzdélavacimu obsahu vzdélavani.
Kurzivou vyznacené jsou pak ty, které osobné povazuji pro ochranu zdravi pted urazy
obzvlasté vyznamné:

o _Kompetence k uceni
— vyhledavd a tfidi informace a na =zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech
1 praktickém Zivoté
e Kompetence k feSeni problému
— vnimad nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje
zpusob Feseni problémii a vyuziva k tomu viastniho usudku a zkusSenosti
— kriticky mysli, c¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovednost za sva rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnoti
e Kompetence komunikativni

— formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu

— nasloucha promluvam druhych, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

— rozumi riznym typim textu a zaznamu, obrazovych materialti, bézné uzivanych

gest, zvuki a jinych informac¢nich a komunikac¢nich prostiedkii, premysli o nich,

47



reaguje na né, a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se
do spolecenského déni
vyuzivd informac¢ni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni

a uéinnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
— podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdklade ohleduplnosti

Kompetence obc¢anské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
veitit se do situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

rozhoduje se zodpovedné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovedné v krizovych situacich i v situacich

ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

Kompetence pracovni

— pouziva bezpecné a ucinne materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi  druhych, ochrany Zzivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich

a spolec¢enskych hodnot.*

(Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 11-14)

Vzdélavaci oblasti

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ¢leni vzdélavaci obsah na

prvnim stupni do nésledujicich vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a jeho svét

Umeéni a kultura
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e Clovéka zdravi
e Clovek a svét prace

Kazda z oblasti je charakterizovana svym jedine¢nym vzdélavacim obsahem, ktery
je tvofen uCivem a ocekavanymi vystupy pro prvni a druhé obdobi. Prvni obdobi je
pfedstavovano prvnim az tfetim ro¢nikem prvniho stupné, druhé obdobi pak ctvrtym
a patym ro¢nikem zékladni Skoly. Cilové zaméfeni jednotlivych oblasti ndm popisuje,
k ¢emu jejich vzdélavaci obsah smétuje.

(Rédmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2013, s. 5-16)

6.2 Zarazeni prevence urazii do vzdélavaciho obsahu

Zaméifime se podrobnéji na piimé zatfazeni prevence urazii déti do vzdélavaciho
obsahu dle aktuélnich Skolskych dokumentd. Pro zatfazeni tematiky prevence Urazi je
na prvnim stupni zékladni $koly nejvhodn&jsi vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
vyplyva tak zjejiho cilového zaméfeni. Dale pak ve vzdélavacich oblastech Clovék

a zdravi a Clovék a sveét prace.

6.2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Siroké pojeti vzdélavaci oblasti je piedstavovano vzd&lavacim obsahem, ktery
v sob¢ zahrnuje témata tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi a dalsi tematické obsahy, které jsou Zakovi z vlastniho zivota blizké.

Pro nés je podstatné, ze svym zaméienim vede Zaky k pochopeni podstaty zdravi,
pfedev§im pak k ochrané vlastniho zdravi a ochrané Zivotd v ramci kazdodennich
situaci nesoucich rizika i mimotadnych udélosti. Zaci tak ziskavaji predpoklad pro
spravné rozhodovani a jednani v pfipadnych situacich, ve kterych by mohlo dojit
k ohroZeni jejich zdravi a bezpecnosti 1 zdravi druhych, véetné pfi mimotadnych
udalostech. K 1. 9. 2013 vstoupil v platnost Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdelavani, ktery rozsifuje star$i verzi RVP ZV z roku 2010 mimo jiné pravé o témata
tykajici se bezpeci a ochrany clovéka za béznych rizik a dopravni vychovy, které
pfedstavuji vyznamnou oporu pro zaclenéni velké Casti tematiky prevence urazi do této

vzdélavaci oblasti.
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je zastoupena péti tematickymi okruhy; Misto,
kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi. Za
stézejni, vzhledem k tématu diplomové prace, miizeme v této oblasti pak povazovat
tematicky okruh Clovék a jeho zdravi, ve kterém je tematika prevence Uirazi zafazena
jakozto ucivo. Jisté souvislosti urazové prevence lze spatfit také s dal§imi ocekavanymi
vystupy nékterych tematickych okruhti této vzdélavaci oblasti.

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 38-40)

Misto, kde Zijeme
Prostfednictvim tematického okruhu Misto, kde Zijeme, Zaci poznavaji nejblizsi
okoli, vztahy a souvislosti v ném, uci se chapat organizaci zivota v roding, ve skole,
v obci, ve spolecnosti. Pro vychovu k pfedchazeni trazim ma velky vyznam propojeni
ziskanych poznatkti zakd pravé sjejich nejbliz§im okolim. Zaci se vném udi
bezpecnému chovani a zaroven poznavaji jeho rizika. K zatfazeni jsou zde vhodna také
nékterd souvisejici témata z dopravni vychovy, jako napiiklad ,,Bezpecna cesta do
Skoly*“.
Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou Grazové prevence:
1. obdobi
74k
,»vyznac¢i v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto
a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli*

(Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 41)

Lidé kolem nas

V tematickém okruhu Lidé kolem nas jsou zZaci vedeni k osvojovani a upeviiovani
zakladl vhodného chovéani a jednani v mezilidskych vztazich. Z hlediska wrazové
prevence je podstatné naucit déti bezpecnému chovani vici druhym. V pozici zaka
Skoly k vhodnému a bezpe¢nému chovani vii¢i spoluzaklim i ostatnim zakim Skoly,
dodrzovani pravidel stanovenych ucitelem tak, aby nebylo ohrozeno ni¢i zdravi. Déle
jako ucastnika silni¢niho provozu - chodce i cyklisty, a ve volném case ve styku se
sourozenci, vrstevniky apod. Patii sem také naucit zaky spravnému jednani v krizovych

situacich, a to pfedevs§im poskytnout pomoc jinym lidem.
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Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou irazové prevence:

1. obdobi

74k

— ,rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakt i jinych lidi,
jejich ptfednostem 1 nedostatkiim

— odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti*

2. obdobi

Zak

— ,vyjadii na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti zikladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(méste)

— rozpozna ve svém okoli jednani a chovéani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidsk4 prava nebo demokratické principy*

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 42, 43)

Rozmanitost prirody

Prostfednictvim tematického okruhu Rozmanitost prirody v souvislosti s prevenci
urazu se zaci u¢i rozeznavat urcité druhy jedovatych rostlin, hub i zivoc¢ichii a poznavat
mozna nebezpeci kontaktu s nimi. Rovnéz miize pomoci zakiim pochopit zptsob, jak
mohou pfirodni promény ohrozit lidské zdravi a zivoty. V naSem piipadé bychom zde
mohli povazovat za cil vedeni zakd k bezpeénému chovani v jednotlivych obdobich
roku, pfi mimotadnych udélostech zpisobenych pfirodnimi vlivy 1 v situaci
neptiznivého pocasi. Zaci se mimo jiné v ramci tematického okruhu seznamuji se
zakladnimi vlastnostmi znamych latek prostfednictvim jednoduchych pokusti, které si
pfimo vyzaduji dodrzovani pravidel bezpec¢nosti.
Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou urazové prevence:
1. obdobi
74k

»pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich

obdobich
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— roztfidi nékteré ptfirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede piiklady
vyskytu organismil ve znamé lokalité

— provadi jednoduche pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zmeéri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojii
a pristroju*

2. obdobi

ak

N«

— ,.struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udélosti; v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

— zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysveétli vysledky
pokusu “

(Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 39)

Clovék a jeho zdravi
Za stézejni lze povazovat z hlediska prevence tirazil tematicky okruh Clovék a jeho
zdravi, ktery se mimo jiné vénuje lidskému zdravi jako stavu bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahli atd. Ziskavaji zékladni pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci a o bezpe¢ném. Osvojuji si pravidla
bezpe¢ného chovani a vzdjemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, vcetné
mimofadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivots
¢loveka.
Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou irazové prevence:
1. obdobi
74k
— ,;rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuzivad bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatituje zédkladni pravidla bezpecného chovani i¢astnika silni¢niho

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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— chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd; v ptipadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné dite; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pifi mimotradnych udéalostech*

2. obdobi

74k

— uplatiyje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

— uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
prevenci‘

(Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 43, 44)

6.2.2 Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast je tvofena vzdélavacimi obory Teélesnd vychova (1. a 2. stupeil)
a Vychova ke zdravi (2. stupen).

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziiuje zakliim aktivné poznavat, vyuzivat
a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem zdravi. Pro prevenci urazl je
dalezité vsestranné rozvijet pohybové dovednosti zakl, zejména rychlost a celkovou
télesnou obratnost, které mohou vyuzivat k pfedchazeni tiraziim v riiznych rizikovych
situacich zivota. Télesnd vychova umoziuje pedagogiim realizovat hry na cviceni
postiehu, pozornosti a schopnosti orientace, které mizeme rovnéz chapat jako soucast
predpokladii k predchazeni urazim. Svym charakterem vede tento vzdélavaci obor zaky
k disciplin€ a respektovani urcitych zasad ochrany svého zdravi. Zejména k dodrzovéni
pravidel bezpecného chovani, nejen béhem Cinnosti v télocviéné a na hiisti, ale i béhem
pfesuntl v radmci sportovnich aktivit probihajicich mimo aredl Skoly, dale pak na silnici
nebo béhem sportovnich ¢innosti jako je plavani, jizda na kole, brusleni, lyZovani apod.
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 78-80)
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Télesna vychova souvisejici s tematikou
urazové prevence:

1. obdobi
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.

Zak
,uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cCinnostech ve
znamych prostorech skoly*

2. obdobi

74k
»uplatiluje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzéka

— Jjedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych

cinnostech opacné pohlavi

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 82, 83)

6.2.3 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast je zaméfena predevSim na rozvoj dovednosti, jako jsou prace
s riznymi materidly a osvojovani zdkladnich pracovnich dovednosti a navyku.
UmozZiuje aplikaci teoretickych poznatkii ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech,
piedev§im vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, v praktickych situacich. Soustavné
vedeni zakd k aktivnimu dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii rozmanitych
pracovnich Cinnostech je obsahem vSech tematickych okruh. To miizeme povazovat
jako podklad pro osvojeni a aktivni uplatiovani zodpovédného a bezpecného chovani
zakl v bézném zivoté spolu s uvédomovanim si moznych rizik v urcitych situacich,
které jsou jednim z hlavnich piliit spé$né prevence urazi.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana v nasledujicich tematickych
okruzich; Prace s drobnym materialem, Konstrukcni Ccinnosti, Péstitelské prace
a Priprava pokrmii.

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 87, 88)

Prace s drobnym materialem
Prostfednictvim prace s drobnym materidlem se zaci seznamuji s riznymi druhy
materiall, ze kterych vytvaii vyrobky. Pii tom pozndvaji vlastnosti téchto materiald,

voli vhodné pomiicky pii praci s nimi a ziskavaji navyky pro bezpecnou préci s nimi.
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Spolu s tim zdokonaluji své dovednosti v oblasti jemné motoriky. Tematiku tGrazové
prevence je mozné zaclenit také pfimo, a to prostfednictvim vytvareni vyrobkil s ni
souvisejicich jako jsou rtzné vystrazné a bezpecnostni znacky, predméty zvySujici
ucinnost prevence urazu atd.
Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou irazové prevence:
2. obdobi
74k
»udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préce; poskytne prvni pomoc pii trazu‘

(Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani, 2013, s. 87, 88)

Konstrukéni ¢innosti

Vramci konstrukénich ¢innosti Zaci provadéji montaZze a demontdZe raznych
stavebnic, pii kterych si také zdokonaluji oblast jemné motoriky. Mizeme vyuZzit
elektronické stavebnice pro simulaci dopravnich situaci se svételnou signalizaci a jejich
feSeni.

Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou irazové prevence:

,dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu*

(Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2013, s. 88)

Péstitelské prace

Péstitelské prace mohou byt z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi déti velmi
pfinosné. U¢Ci se zde spravnému 1 bezpe€nému zachdzeni s pomiickami a nafadim, jejich
uklidu. Déle si osvojuji zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s pidou, postiiky
a hnojivy. Jsou vedeni k pouzivani ochrannych prostiedkil pii praci s posttiky a hnojivy,
jako jsou rukavice a respiratory, ochranné masky. Seznamuji se s riznymi druhy rostlin,
a postupné tak ziskavaji schopnost rozlisit jedovaté ¢i alergenni rostliny od ostatnich.
Stejné¢ jako pfi praci s drobnym materidlem se zde setkdvaji také se zdsadami
poskytovani prvni pomoci pii drobnych urazech a poranénich.

Ocekavané vystupy RVP ZV souvisejici s tematikou urazové prevence:

55



2. obdobi
74k
»dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfii urazu®

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 88, 89)

Piiprava pokrmi

V tematickém okruhu se zaci prostiednictvim cCinnosti v kuchyni seznamuji
s postupy pii ptipravé jednoduchych pokrmi, pfi tom se uc¢i orientaci v zédkladnim
vybaveni kuchyné, coz poskytuje vhodny prostor k aplikaci ziskanych poznatki
tykajicich se pravidel bezpecnosti pfi manipulaci s elektrickymi ¢i plynovymi spotiebici
¢1 ostrymi pfedméty v kuchyni.
Mezi o¢ekavané vystupy RVP ZV z hlediska prevence miiZeme zaradit:
2. obdobi
74k

,Ludrzuje potfddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni®

(Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2013, s. 89)
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PRAKTICKA CAST

Cilem diplomové prace je vytvorit uceleny metodicky materidl pro pedagogy
poskytujici ndméty a ¢innosti na zafazeni prevence urazil do vyuky na prvnim stupni
zéakladnich Skol. Smyslem metodiky je pomoci vyplnit malou mezeru v systematickém
zafazeni prevence détskych urazii do Skolni vyuky takovym zplsobem, jenz povede
k soustavnému a cilenému pasobeni na zaky. Dil¢im cilem bylo navrhnout a vypracovat
témata urazové prevence spolu s ndméty a konkrétnimi ¢innostmi, které by byly vhodné
do vyuky pro jednotlivé rocniky prvniho stupné zékladnich skol.

Metodika svym veSkerym obsahem poskytuje pifedevS§im mozné zptlisoby, jak
u z&kd rozvijet schopnost rozpoznavat rizikové situace v béZném Zivoté, schopnost
pfedvidat mozné riziko Urazii v riiznych situacich bézného Zivota a rovnéz je vést
k dodrzovani zasad a pravidel bezpecné¢ho chovéani jako moznému zpusobu ochrany
zdravi pred urazy.

Pii jeji tvorb& mi byla oporou vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ve které jsem
vychéazela z o¢ekavanych vystupll a uéiva tematického okruhu Clovék a jeho zdravi.
Rovnéz jsem vSak brala v potaz souvislosti s vystupy dalSich tematickych okruhii této
vzdélavaci oblasti. Uspé$na vychova déti k predchazeni traziim v tomto véku vsak
znamena také zaméfit se na psychomotorickou oblast, ktera pfedstavuje rozvijeni
smyslového vnimani, predevsim sluchového a zrakového, schopnosti odhadu, postiehu,
dovednosti orientace v prostoru, pohybové koordinace ¢i celkové télesné obratnosti.
Tudiz 1 ja jsem se snazila veskeré zminéné okolnosti zohlednovat a vychazet také
z dalSich vzdélavacich oblasti ¢i obort a to pfedevsim u mladsich déti.

V metodice jsem roz¢lenila celou tematiku urazové prevence do nékolika kategorii,
které¢ jsem nazvala ,,oblasti prevence“. Nutno podotknout, Ze ne vSechny oblasti jsou
zatfazeny do kazdého ro¢niku. Zpisobem, jakym jsou vymezeny, tento zamér ani
nepiedpoklada. Svymi dil¢imi obsahy jsou vSak kolikrat natolik vzdjemné provazané, ze
jejich dil¢i témata mizeme v nékterych ptipadech zatadit i do jiné oblasti prevence
v ramci ro¢niku ¢i do jiného ro¢niku viibec s ohledem na charakter Zakl vibec. Zamér
jednotlivych oblasti prevence je charakterizovan vlastnimi vychovnymi cili, ke kterym
svym obsahem smétuji. Déle jsou jiz v samotnych ro¢nicich dané oblasti specifikovany

piislunymi tematickymi okruhy vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho sveét, s jejichz

57



ocekavanymi vystupy souviseji a napomoci tak naptiklad pii tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu. Déle kazd4 z oblasti v ramci ro¢niku popisuje népli témat do
Skolni vyuky. Za nimi nasleduji ndméty do vyuky na konkrétni ¢innosti ucitele spolu se
zaky. Jednd se vétSinou o naméty vlastni, nékteré jsou pak upravené z projektu
,»Bezpecna cesta do Skoly* ¢i Cinnosti vytvoiené pro vyuku na zakladé obrazovych
materialll neziskové statni organizace sdruzujici zdchranaiské subjekty a dalsi instituce
»Zachranny kruh® a projektu ,Détstvi bez urazt, ktery se zabyva problematikou
primarni prevence détskych urazi. Dané materidly tvofi spolu s dalSimi materialy
k aktivitam piilohovou cast.

V zavéru bych chtéla upozornit na jednu z oblasti prevence; ,,Ve Skole®, kterd se
svym obsahem lisi od ostatnich. Do ni jsem se rozhodla zakomponovat jisté prvky
prevence, které pifimo souviseji se Skolnimi ¢innostmi v ramci vyuky nékterych
predmétii ¢i akcich Skolou poradanymi. Specifické postaveni pak zaujima ivodni vstup
s nazvem ,,Vyznam bezpecného chovani* a vystupni Cast ,, Bezpecné chovani jako

«

prevence urazii. ‘
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7. Metodika k prevenci urazua déti mladsiho Skolniho

veéku

7.1 PRVNI ROCNIK

Uvod: Vyznam bezpeéného chovani

Cilem oblasti je seznamit Zaky s podstatou ochrany zdravi pred urazem a s moznymi
pricinami urazu. Ddle vysveétlit, jakymi mozZnymi zpiisoby si mohou své zdravi pred
urazem chranit a objasnit, jak vyznamnou roli hraje dodrZzovani pravidel bezpecného

chovani v kazdodennich situacich.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpecné chovani jako zpiisob predchazeni urazim

Obsah:

e Vysvétleni vyznamu pojmu zdravi, uraz; uvedeni piikladl ze zivota; v Cem se lisi
uraz od nemoci

e Vysvétleni, jak miZe neocekdvana neStastna udalost ndhle zménit cloveku Zivot -
uraz

e Mozné pfiCiny Urazu; piiklady rizikového chovéni, situaci, pfedmétl, které mohou
byt naSemu zdravi nebezpecné

e Mozné nasledky urazli, mozny zdravotni stav ¢lovéka po urazu (dlouhodoby pobyt
v nemocnici, trvalé poskozeni ¢asti téla, bolestnd udalost pro blizké v zivot¢)

e Dodrzovani pravidel jako zplsob piedchdzeni trazim, piiklady pravidel
bezpe€nosti pro rtuzné situace (napf. jako chodci musime dodrzovat pravidla
silniéniho provozu; ve Skole se chovame podle pravidel Skolniho fadu; pfii
manipulaci s jistymi pfedméty dodrzujeme dana bezpecnostni pravidla ...)

e Zpusoby, jak si chranit zdravi a pfedchdzet moznym Uraziim- vyznam bezpecného
a zodpovédného chovani; ochranné pomicky v souvislosti s riznymi situacemi,

bezpecné chovani, dodrzovani pravidel bezpecnosti
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Zvlastni éinnosti:

.Zalozeni urazovvch notysku

Popis: Zaci si na zalatku $kolniho roku zalozi Grazové notysky, do kterych si
priub&zné zakresluji a lepi obrazky, kromé¢ prvniho ro¢niku také zapisuji informace,
zajimavosti a poznatky souvisejici s tirazy a moznostmi jejich ptedchazeni. Notysky
jsou jejich osobnimi, mohou si zde tedy zaznamendvat i urazy, které se piihodily jim

samotnym.

-Bud’me opatrni

Popis: Ucitel zalozi ve tfid¢ nasténku s tematikou urazd. Nasténka slouzi jako opora
pro obrazové materialy, informace a zajimavosti souvisejici s prevenci trazt. Déti si
popiipadé¢ mohou na nasténku prabézné vyvésit, jako jisty zpiisob varovani pro
ostatni, obrazky ¢i fotografie urazu, ktery se jim ptihodil, a nasledné o ném mohou
ve vybrané hodiné spolu s ucitelem diskutovat.

Poznamka: Ve vyssich rocnicich také mohou Z4ci napsat a nasledné vyvésit také
kratky ptibéh s popisem situace, ve kterém se jim uraz piihodil ¢i vymyslet vlastni

piibéh s namétem urazové prevence napf.

.Kde si dat pozor v na$i obci i okoli?“

Ucitel ve tfid€ vyveési spolecny plan okoli Skoly a obce, jehoz prostfednictvim se
zaci postupné seznamuji s riziky obce 1 jejiho okoli, ve které sami ziji. Behem
Skolniho roku si zde spole¢né s ucitelem znaci veSkera nebezpecna, rizikova mista
souvisejici s pribézné zatazovanou problematikou pfedchazeni uraziim do vyuky.

Poznamka: Ve vyssich rocnicich si mohou spole¢ny plan okoli skoly a plan obce

vytvorit sami Zaci.

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi Zdaku s ucitelem:

o Jak podle vas vypada zdravy clovek?

o Co nam miize zpiisobit bolest?

o Jak se miize cloveku prihodit uraz? Jak mu to miize zménit zZivot?
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Utrpél jiz nékdo z vas vaznéjsi uraz, ktery ho opravdu velmi bolel? Z jakého ditvodu
k nemu doslo? Kdo jej zavinil? Jaké to melo nasledky? Jak se v podobné situaci
chovat tak, aby k urazu nedoslo?

Jak bychom se méli chovat a pecovat o nase zdravi, aby se nam nestal uraz?

Jak bychom se méli chovat, abychom uraz sami nékomu jinému nezpiisobili?

Co to znamena ,,chovat se opatrné““ a ,,davat si pozor‘‘?

Jaké ochranné pomiucky a pri jakych cinnostech miizeme pouzivat? Jaké z nich
pouzivate bézné vy?

Nasli bychom ve trideé néjaky predmet, kviili kterému bychom si mohli ubliZit, o ktery

bychom se mohli poranit?

Naméty na Cinnosti:

Jaké nebezpeci détem hrozi?

Zaméieni: mozné priciny uraz

Cil:

o zak popiSe rizika nebezpecnych situaci

Metoda: prace s textem (pracovni list), diskuse

Organizacéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: obrazky (viz Piiloha €. 1)

Prubéh: Ucitel déti rozdéli do mensSich skupinek, pfiblizné po tfech az ctyfech
zacich. Kazda skupinka dostane jeden z obrazkli zachycujici situace, pfi kterych
hrozi urcity uraz. Déti spolecné diskutuji nad tim, k jakému piipadnému urazu by
mohlo na obrazku dojit a zjakého divodu. Poté kazda skupinka ptedstavi sviyj
obrazek ostatnim, popiSe, jaky uraz ditéti na obrazku hrozi a vysvétli, z jakého

divodu by se mu mohl traz ptihodit.

Kdo se nechova spravné?

Zaméreni: ochranné pomiicky

Cil:

o zak rozhodne, ktera ze situaci predstavuje riziko urazu
Metoda: prace s textem

Organizaéni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe
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Pomiicky: pracovni list ,,Kdo se nechova spravné?* (viz Pfiloha ¢. 2)

Pribéh: Kazdy zak dostane pracovni list s obrdzky zachycujici déti pfi riznych
ginnostech. Zaci se maji rozhodnout, na kterém z obrazki hrozi nebezpeéi tirazu
v disledku nespravného chovani a pastelkami jej vybarvit. Nasledné si s ucitelem
spolecné vysvétli, v cem se nékteré déti nechovaji spravné, jaké nestésti by se jim

mohlo stat.

Co nas ochrani?

Zaméreni: ochranné pomucky

Cil:

o zak pfitfadi ochranou pomticku k pfedmétu spojenému s rizikem urazu

o zak vysvétli vyznam pouzivani ochrannych pomucek

Metoda: prace s pracovnim listem, fizeny rozhovor

Organizaé¢ni forma: individudlni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: pracovni list Ochranné pomucky (viz Ptiloha €. 3)

Pribéh: Ucitel détem rozda pracovni listy sobrazky. Na obrazkach jsou

vyobrazeny predméty, které by mohly byt nebezpec¢né a ochranné pomiicky, které

mohou Urazu zabranit. Déti maji tyto pfedméty spojit s danymi pomutckami do

dvojic tak, jak by k sobé mély patfit. Nasledné si ucitel spolu s détmi povida o tom,

v jakych situacich mohou byt dané predméty nebezpecné; pro€ je nutné pouzivat

ochranné pomtcky, jakym Grazim mohou zabrénit; co by se mohlo stat, kdybychom

je nepouzivali; zda tyto pomiicky pouzivaji sami zaci apod. Ucitel zakiim mize

polozit dopliujici otazky:

o Pred ¢im nds mize noseni cyklistické prilby pri jizdé na kole ochranit?

o Je nutné pouzivat pri plavbé na lodce zachrannou vestu, i pokud umime plavat?

o Kdy je nebezpecné zapojovat do zasuvky elektricky pristroj?

o Na co si musime dat pozor, pokud budeme pokladat hrnicek s teplym napojem
na stul?

o Cim dalsim kromé pokryvky hlavy a bryli se miizeme chranit pied slunickem
v léte?

o Mpyslite si, Ze pouzivani autosedacky je nutné? Co by se mohlo stat v pripadé

nehody, pokud bychom v ni nesedeéli?
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o Pred ¢im nas ochranné pomiicky tedy chrani? K cemu jsou?

o Myslite, Ze by dochazelo k urazim casteéji, kdybychom je nepouzivali?

Oblast prevence: Ve Skole
Cilem oblasti je vést zaky k bezpecnému chovani ve Skole i ve tride, k rozpoznavani

rizikovych situaci ve skolnim prostredi i dovednosti poradit si v rizikové situaci.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Clovék a jeho zdravi
Hlavni napli: prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole z hlediska bezpecnosti, bezpecné

a ohleduplné chovani ve tiidé

Obsah:

e Seznameni formou exkurze s jednotlivymi prostory a misty ve Skole, bezpecné
pfistupové cesty v okoli skoly

e Rizikova mista a situace ve Skole a jejim okoli

e Seznameni se Skolnim faddem na zacatku Skolniho roku

e Zasady bezpecného pohybu v jednotlivych prostorech Skoly (Satna, chodba,
schodisté, toalety)

e Pravidla bezpe¢ného chovéani béhem télesné vychovy, ptedchdzi moznému urazu
nosenim cvicebniho Uiboru a cvicebni obuvi, bezpecnost v souvislosti s nafadim
a nainim (v télocvicéné, na Skolnim hfisti pti riznych pohybovych aktivitach)

e Zékladni pravidla bezpecného pohybu na bruslich v rdmci povinné skolni TV

e Pravidla bezpecnosti a jejich dodrzovani béhem pracovnich ¢innosti (pofadek na
lavici, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, bezpecnd manipulace s pomiickami,
pracovnim nafadim a nacinim)

e Pravidla bezpec€nosti a jejich dodrZzovani pii Skolnich akeci (na Skolnim vyleté,
soutéze, exkurze apod.)

e Prakticka vyuka brusleni v ramci povinné Skolni TV

e Aplikace pravidel bezpecnosti v ramci Skolni vyuky (t€lesna vychova, pracovni
¢innosti, ...)

e Radna piiprava na turistické akce v ramci $koly (vhodné oble&eni, obuv, 1éky apod.)
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Mozné pfiCiny urazt, piiklady rizikového chovani a jejich mozné nasledky
(divokost, neposednost, béhani, konflikty, strkani, ublizovani, ...)

Jak se zachovat v situaci vlastniho Urazu, Urazu spoluzdka (okamzit¢ nahlésit
tfidnimu uciteli nebo jinému uciteli...)

Nacvik spravného postupu v piipadé¢ vlastniho urazu ¢i trazu spoluzaka

v modelovych situacich

Pravidla sluSného a bezpecného chovani, ohleduplné a bezpecné chovani ¢loveka
¢lovéku

Zasady ohleduplného a bezpecného chovani ve tfidé bcéhem vyucovani
1 o prestavkach, rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky ve tfidé (napf. ohleduplné
a bezpecné chovani ke spoluzakim)

Reseni ptipadnych konfliktil se spoluzaky ¢&i ostatnimi zaky ve $kole

Vhodné zpiisoby feseni konflikt se spoluzaky v modelovych situacich, osvojovani

asertivniho chovéni, vyjednavani v kontaktu se spoluzéky

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

O

o

Znate nékterda mista v okoli skoly, kde podle vas neni prilis bezpecné se pohybovat?
Pri jakych cinnostech a jaké urazy nam ve Skole hrozi?

Pri kterych cinnostech ve vyucovani bychom se méli chovat obzvlasté opatrné
a davat si pozor?

Jak muze dojit k urazu ve tride, na chodbe apod.?

Co bychom rozhodne neméli délat o prestavkach?

Jak miizeme predejit urazu v télesné vychove? Co vse musime odlozit pred hodinou
telesné vychovy?

Co miize znamenat, Fekneme-li , nedelej ostatnim to, co nechces, aby deélali oni

tobe? “ Souhlasite s tim?

Ndaméty na Cinnosti:

Vytvoreni pravidel tfidy

Zaméreni: bezpecné a ohleduplné chovéni ve tfidé, ve skole
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Cil:

o zak navrhne pravidla bezpecného a ohleduplného chovani k ostatnim
spoluzaktim ve tfide

Metoda: tviirci ¢innost

Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: tabule, arch papiru formatu A2

Priibéh: Ukolem zakd je navrhnout pravidla, ktera povazuji za dileZita pro

vytvoieni pratelské a pozitivni atmosféry v ramci upevnéni vzdjemnych vztahli ve

tfidé. Ucitel zapisuje jejich ndvrhy na tabuli. Poté spolecné¢ zhodnoti, zda by

jednotliva pravidla opravdu mohla pomoci k tomu, aby ve tfidé nedochéazelo

k neshodam, rozportim a konfliktiim, ale naopak k upevitovani pratelskych vztaha.

Z4ky vybrana pravidla naslednd uéitel sepise na papir velkého formatu, déti jej

doplni vlastnimi ilustracemi a vyvési ve tfidé. Soucasti pravidel tfidy mohou byt

také pravidla pro spole¢nou diskusi, ktera si opét prostfednictvim vhodného vedeni

ucitele vytvori sami zaci. Méla by vSak obsahovat nasledujici body:

o diskusi fidi ucitel a ud€luje slovo;

o behem diskuse hovoii vzdy pouze jeden zak;

o Zaci vdiskusi mohou vyjadiit své nazory, ale zaroven respektuji nazory
ostatnich; nepouzivaji urazky, pomluvy a neslusna slova; respektuji a dodrzuji

¢as vymezeny pro diskuzi.

Jak se zachovas, kdyz...?

Zaméreni: bezpecné a ohleduplné chovani ve Skole

Cil:

o zék ptedvede v modelovych situacich spravné chovani ve vztahu ke spoluzakovi
¢1 jinému zékovi

Metoda: modelové situace

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Pomiicky: zadné

Prubéh: Ucitel si s détmi povida o pravidlech bezpeéného chovani v prostredi

Skoly, ve tfid¢. Nasledné zadkim poklada problémové otazky k zamysleni, jejichz

“«

feSeni maji ve dvojicich predvést: ,,Jak se zachovas, kdyz ...?7
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o spoluzék ti vzal omylem pero, pravitko ....;

o spoluzédka omylem udeti$ nechténé do ruky;

o spoluzék ti nevédomé stoji v cesté a ty chces projit;
o spoluzdkovi nechténé rozbijes pomucku;

o svému spoluzakovi nechténé vylijes piti;

o uvidi$ svého spoluzika plakat;

o uvidis star$i zaky posmivat se tvému spoluzakovi.

— ComasSradna...?

Zaméieni: bezpecné a ohleduplné chovani ve tiidé

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy vlastnosti, které se mu libi na jeho spoluzdkovi
Metoda: didakticka hra slovni

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Pomuicky: zadné

Prubéh: Ucitel se zakl zepta: ,,Co mas na mé rad?; Zaci nasledné¢ vymysleji
vlastnosti a véci, které maji na svém uciteli radi. Poté ucitel zméni otazku tak, aby
se vztahovala na n¢kterého z jejich spoluzék, tedy: ,,Co mas rad na (jméno Zaka)?
Déti si timto zplsobem vzajemné sdéluji, které vlastnosti se jim na ostatnich
spoluzacich libi.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk

Oblast prevence: Cesta do Skoly

Cilem oblasti je veést zdaka k bezpecnému chovani pri cesté do skoly a ze skoly, tedy
v dopravnim prostredi; ke schopnosti predvidat mozného nebezpeci pri pohybu
v silnicnim provozu v pozici chodce, rozpozndvat rizikové situace; rozvijet schopnost

smyslového vnimani, orientace v prostoru diileZitych pro pohyb v silnicnim provozu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi
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Zaméreni: bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly, bezpecné chovani v silnicnim provozu

v roli chodce; pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky

Obsah:

Pravidla silni¢niho provozu pro chodce (pravidla chlize po chodniku a po stezkach,
po silnici; pravidla pii piechazeni silnice po prechodu, pii prechazeni viceproudé
silnice)
Jednotlivé druhy ucastniki provozu na pozemnich komunikacich (zakladni
vzajemné vztahy fidi¢-chodec, vzajemné ohleduplné a bezpecné chovani)
Bezpecna mista pro pfechazeni silnice (nadchod a podchodu, ptfechod pro chodce,
rovné a piehledné Useky silnice)
Nebezpecna mista pro prechézeni silnice v okoli Skoly
MozZné nebezpeci pii pfechazeni silnice bez piechodu, pii ptebihani silnice
Vyznam svételnych signdlii a jednotlivych dopravnich znacek pro chodce, nutnost
jejich respektovani
Vyznam noSeni pestrého obleceni v silni¢nim provozu
Vysvétleni rizikového chovani v silniénim provozu s vazbou na chyby, kterych se
déti v silniénim provozu Casto dopoustéji (napt. ptebihani silnice bez rozhlédnuti,
nesledovani déni kolem sebe)
Zasady bezpecného chovani v hromadné dopravé, rizikove situace spojené s jizdou
(nastupovani, vystupovani)
Praktickd cviceni formou vychdzek v dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
pozorovani chodcti
Hry k procvicovani pravidel chovani chodce
Hry na rozvoj postfehu, pohybové koordinace, celkové télesné obratnosti,
dovednosti orientace v prostoru - vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu, blizko, daleko

» Moznost zatazeni: télesna vychova
Hry na rozvoj sluchového vniméni - vnimani zvukd, intenzity, sméru

» Moznost zatazeni: hudebni vychova
Hry na rozvoj zrakového vnimani - barvy, tvary, velikost - velké x malé, pohyb -
rychly x pomaly (popisovani predmétii, malba predméti

» Moznost zatazeni: ¢esky jazyk (sloh), vytvarna vychova
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Vyroba dopravnich znac¢ek

» Moznost zatazeni: pracovni ¢innosti

Naméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

o

Jaké nebezpeci nam miize hrozit pri ceste do Skoly? Co musime pri cesté do Skoly
dodrzovat?

V cem se od sebe lisi chodnik a silnice? Z jakého ditvodu miizeme na chodniku
spatiit zabradli? Cemu brani?

Jak bychom se méli na chodniku spravné chovat? Na jaka pravidla musime dbat?
Co naopak na chodniku deélat nesmime, jelikoz je to nebezpecné?

Jakou cestou chodite nebo jezdite z domova do Skoly? Vypravéjte, co na cesté vidite.
Jak se zachovdte, kdyz...? Jdete do Skoly a ulice, kterou bézné chodivate, je
uzaviend a je tam znacka Zakaz vstupu chodcum? Potirebujete prejit silnici, ale
nikde nevidite prechod pro chodce?

Jaké obleceni je vhodné nosit pri cesté do skoly?

Proc dochazi k dopravnim nehodam?

Jaka jsou pravidla chovani na stezkach pro chodce?

Na kterych mistech v Zadném pripadeé nesmime prechdazet silnici? Které dalsi situace

mohou byt pro prechazeni silnice nebezpecné?

Ndaméty na Cinnosti:

Umisti spravné auticka podle pokynu

Zaméreni: orientace v prostoru

Cil:

o zék se orientuje podle pokynt - vpravo/vlevo, nahoru/dolil
Metoda: instruktaz

Organizaéni forma: individualni ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiicky: pracovni listy s auticky a herni plan pro kazdého Zéka (viz Ptiloha €. 4)
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Prubéh: Kazdy zak ma pred sebou pracovni listy na procviéeni pravolevé orientace.
Na jednom listu jsou nakreslena mala a velkd auticka po Sesti. Déti si vSechna mala
i velkd auticka vybarvi Sesti riznymi barvami (zlutou, modrou, zelenou, ¢ervenou,
hnédou a Cernou) a nasledné vystiihnou. Jejich ukolem bude umistit auticka na
spravné misto do herniho planu, rozdéleného do ¢tyt poli, podle pokynii ucitele:

o malé modré vpravo dolit

o malé zluté vlevo nahoru

o velké modré vievo dolii

o malé zelené ke Zlutému apod.

Ucitel se této Cinnosti Gc¢astni spolu se zaky, podle rozmisténi auti¢ek na jeho planu,
které poté ukdze, maji zdci moznost ovéefit si spravnost jejich provedeni.

DalSi mozZnosti: Pokyny k umisténi auticek mize davat také jeden z zaku, které je
soucasn¢ s ostatnimi vykonava.

Poznamka: Déti si mohou auticka samy vyrobit podle Sablony v hodiné pracovnich

¢innosti. (Zachranny kruh: Pro $koly. [online])

Ukaz predmét

Zaméreni: orientace v prostoru

Cil:

o z&k se orientuje v prostoru - vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu, blizko, daleko
Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: spolecna ¢innost

Pomiicky: razné predméty ve tiide, venku

Prubéh: Vsichni Zaci stoji celem k uciteli. Jejich ukolem je pozorné poslouchat
a nasledné vykonat pokyny, které vydava. Zak, ktery pokyn vykona chybné, dostava
trestny bod. Na konci hry si Zaci spoé¢itaji trestné body. Zak, ktery nema ani jeden
nebo ma nejméné trestnych bodl vyhrava. Ucitel zacind nejdiive lehc¢imi pokyny,
o Ukaz predmeét, ktery je vzadu ve tride

o Ukaz predmét umisteny blizko tabule

o Ukaz predmet, ktery je daleko od tebe

o Ukaz dva predmeéty, které jsou blizko sebe
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o Ukaz predmét, umisteny blizko po tvé levé strané

o Ukaz maly predmeét, umistény blizko po mé pravé strané....

Dalsi moZnosti: Ucitel mize zatazovat cviceni orientace zaku také na vychéazkach.
Z4ci mohou uréovat vzajemnou polohu objektéi — postaveni automobili, dopravnich
znacek, domt (prvni, posledni, vpravo, vlevo, uprostted, vzadu, vptedu, v, u).
Poznamka: Hru miiZze ucitel uskutecnit ve t¥idé i venku (napiiklad na hiisti, pti

vychazce apod.)

Reaguj spravné na pokvny

Zaméreni: orientace v prostoru, pohotovost

Cil:

o zak reaguje na pokyny ucitele souvisejici se schopnosti rozlisit pravou a levou
stranu

Metoda: didakticka hra

Organiza¢ni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: rizné predméty ve tfide, venku

Pribéh: Zaci chodi po tfidé, jakmile uslysi piikaz ucitele, musi se zastavit

a spravné jej splnit. U¢itel dava pokyny naptiklad:

o Dotkni se levou rukou pravého kolena

o Dotkni se pravou rukou levého ucha

o Poskakuj po levé noze

o Podivej se doprava a ukaz levou rukou na predmet, na ktery se divds

Dalsi moZnosti: Cinnost mizeme spojit se znamou hrou ,,Kuba ekl ...« pii které

zaci plni pokyny pouze, pokud véta zacina timto slovnim spojenim.

Co predstavuje tvoji cestu do §koly?

Zaméreni: Ucastnici silni¢niho provozu

Cil:

o zék ilustruje, co predstavuje pojem ,,cesta do Skoly*
Metoda: tviirci ¢innost

Organizacni forma: spolecnd ¢innost

Pomuicky: papir pro kazdého zaka, pastelky
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Prubéh: Nejdiive ucitel déti vyzve, aby se kazdy sam zamysleli nad tim, co si
ptedstavi, kdyz se fekne ,, cesta do skoly ““. Nikomu nic zatim nesdé€luji, ucitel zaktim
rozda prazdné papiry, na které nasledné své predstavy namaluji. Ve chvili, kdy maji
vSichni zaci obrazek namalovany, piemisti se spole¢né na koberec, kde se posadi do
krouzku. Nasledné kazdy zak ptedstavi sviij obrazek ostatnim a popiSe svoji
obvyklou cestu do $koly. Zaci poté hodnoti, jaké predméty, osoby ¢&i jevy se na
vykresech vyskytovaly nejcastéji, tedy ty, se kterymi se déti pii cesté do Skoly
setkavaji nejcastéji. Ucitel vede vhodnym zplisobem Zaky ke zjiSténi, ze to jsou ty,
které piedstavuji dopravni prostiedi. Zaci by timto méli ziskat povédomi o tom, jak
Casto se vlastné mnohdy i neuvédoméle stavaji ucastniky silni€niho provozu béhem
témér kazdodenni cesty do Skoly.

Poznamka: Cinnost je vhodné vyuzit pro motivaci v hodinach s tématem bezpedné
cesty do skoly.

Mezipredmétové vztahy: vytvarna vychova

Pohyb vozidel

Zaméreni: rozvoj sluchového vnimani

Cil:

o z&k rozlisi rizné zplsoby jizdy vozidel

Metoda: didaktickd hra

Organizacni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: nahravka

Priibéh: Zaci poslouchaji nahravku, na které jsou zaznamenéany riizné druhy jizdy
(zastavovani, rychld jizda, rozjizdéni apod.) automobilli. U¢itel Zaky vede otdzkami:
., Které vozidlo jelo rychleji? Které zpomalovalo?

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk (komunikacni a slohova vychova), hudebni

vychova

Co slysis?
Zaméreni: sluchové vnimani
Cil:

o zak pojmenuje rizné sluchové podnéty
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Metoda: didaktickd hra

Organizac¢ni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: rizné predméty

Pribéh: Vsichni Zaci se postavi vedle svych lavic zady k tabuli tak, aby neméli
moznost sledovat déni v prostoru pred ni. Jejich ukolem je pozorné poslouchat
zvuky, které ucitel vytvari naptiklad otevienim okna, otevienim dvefi. Pokud Zaci
uslysi n¢jaky zvuk, diepnou si, ucitel se jich pta:

o Co jste slyseli? Co tento zvuk zpiisobilo? Byl tichy nebo hlasity?

o Odkud zvuk sel?

Dalsi mozZnosti: Hru mize ucitel ztizit tim, Ze vytvafi vice paralelnich zvuki. Ve
stejnou chvili tedy mohou Zaci slySet zvuk dopadu svazku kli¢t na zem a dupnuti

nohou o zem apod., poté hadaji podnéty obou zvukd.

Hlida&

Zaméreni: rozvoj sluchového vnimani

Cil:

o zak pojmenuje smér zvukového podnétu

Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: rizné predméty

Prabéh: Zaci vytvoii kruh. Uéitel zvoli jednoho Zaka, ktery bude noénim hlidadem
vzacného Sperku. Jelikoz hlida v noci, nevidi nic jiného nez tmu. Musi se tedy
spoléhat pouze na to, co slysi. Zak se postavi doprostied kruhu a u¢itel mu zavaze
o¢i. Jeden zak z kruhu predstavujici zlod€je se potichu snazi ke Sperku pfiblizit
a ukrast jej. Hlida¢ se sluchem snazi poznat, odkud se zlod¢j plizi. Pokud hlidac¢

spravné ukaze, ze které strany zlod¢j prichazi, vymeéni si navzajem své role.

Co vidis?

Zaméreni: rozvoj zrakového vnimani

Cil:

o zék pojmenuje rizné zrakové podnéty z hlediska sméru, rychlosti

Metoda: didakticka hra
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Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: rizné pfedméty

Prubéh: Vsichni zaci se postavi vedle svych lavic ¢elem k oknu, rukama si zakryji
usi a divaji se pouze vpied. Ucitel vykona urcity pohyb napt. hod mickem, zvednuti
ruky, posun pfedmétu. Kdo z zakt zahlédne pohyb, posadi se na zidli. Ucitel zaktim
poklada nasledujici otazky, na které sedici Zaci odpovidaji:

o Co jste videli?

o Byl pohyb rychly nebo pomaly? Jakym smerem?

DalSi moznosti: Hru mize ucitel ztizit tim, Zze vykonava soucasné vice pohybti. Ve

stejnou chvili tedy miiZze naptiklad hodit riznymi sméry dva micky apod.

Svédek ¢inu

Zaméieni: rozvoj zrakového vnimani

Cil:

o zak popise dany predmét z hlediska velikosti, barvy, tvaru velké, malé, pomalé¢,
rychlé, barvy, tvary

Metoda: didakticka hra

Organizacéni forma: parova ¢innost

Pomiicky: razné predmeéty

Prubéh: Ucitel zaktim sdéli, Ze se stali svédci trestného ¢inu, pii kterém hral roli

jisty pfedmét. Jedna polovina zakd ve tiidé si zakryje o¢i nebo se oto¢i k uciteli

zady. Ucitel nasledné druhé poloviné zaka pfedmét ukaze. Ti poté tento predmét

popisuji svému sousedovi v lavici, ktery ma poznat, co je to za pfedmét. Zaci se

snazi popsat dany predmét od celku k detailiim. V§imaji si jejich barvy, velikosti,

tvaru. Snazi se popsat co nejvice detaild, které zaznamenali.

Poznej ucastniky silni¢éniho provozu

Zaméreni: Ucastnici silni¢niho provozu

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy pojem dopravni prostiedi
o zak pojmenuje ucastniky silni¢niho provozu

o zak vysvétli, koho oznacujeme v dopravnim prostiedi jako chodce
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Metoda: prace s pracovnim listem, fizeny rozhovor

Organizacni forma: parova, spolecna ¢innost

Pomiicky: pastelky, obrazek situace v dopravnim prostiedi (viz Pfiloha €. 5)

Prubéh: Kazdy zak dostane obrazek dopravniho prostiedi. Se sousedem v lavici

spolecné diskutuje, co je na obrazku vyobrazeno. Nasledné se vSichni zaci premisti

na koberec, kde se posadi. Pomoci fizen¢ho rozhovoru s ucitelem se déti seznami

s pojmy Vv silnicnim provozu a ucastniky silniéniho provozu. Zaroven si vysvétli,

které¢ osoby jsou v silni¢nim provozu povazovany za chodce. Na zavér si vSechny

chodce na obrazku vybarvi.

o Co v§e muzeme na obrazku videt?

o Jak Fikame osobam jdoucim po chodniku?

o Kdo z osob na obrazku tedy predstavuje chodce?

o Co v pripadé, pokud bychom jeli na kolobézce po chodniku, jsme chodci? Jak
bychom mohli nazvat divku, ktery jede na kole po silnici?

o Koho jeste muzeme vidét na silnici?

o Kdo vse tedy predstavuje ucastniky silnicniho provozu?

Prirad’te dopravni znacky K jejich spravnému nazvu

Zaméreni: dopravni znacky

Cil:

o zék pritadi dané dopravni znacky k jejich spravnému nazvu

o zak popise, kde se s danou znackou mizeme setkat v okoli Skoly

o zék vlastnimi slovy vysvétli vyznam jednotlivych dopravnich znacek

Metoda: prace s obrazem, fizeny rozhovor

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: kniha, sady obrazka dopravnich znaéek - Stezka pro chodce, Stezka pro
chodce a cyklisty, Zakaz vstupu chodcti, Pfechod pro chodce (svisla 1 vodorovna),
Podchod nebo nadchod, Obytna zona, P&si zona, Zastdvka MHD, Jiny zakaz -
Chod'te vlevo, Pfejdi na druhou stranu, Nemocnice,

Priubéh: Ucitel rozdéli zaky do skupin po étyfech. Kazda skupina dostane sadu
dopravnich znacek a karticky, na kterych jsou uvedeny ndzvy danych dopravnich

znacek. Jejich tkolem je pfifadit dané dopravni znacky k jejich spravnym ndzvim.
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K dispozici mohou mit na pomoc knihu, ve které mohou znacky, jejichz nazev
neznaji, nalézt. Poté si zaci s ucitelem spole¢né zkontroluji, zda ptifadili dopravni
znacky spravné k jejich nazvim. Ucitel postupné znacky s jejich spravnymi nazvy
umisti na magnetickou tabuli. Nasledné¢ si s détmi vysvétluji, co dana dopravni
znaCka oznamuje a jak se podle ni mame fidit. U kazdé dopravni znacky zaky
vyzve, aby se pokusili vysvétlit jeji vyznam a jak se podle ni maji chodci fidit. Déle
se pta:

o Kde se s touto znackou mizeme setkat?

o MuzZeme ji videt v okoli Skoly?

o Jaky je rozdil mezi stezkou pro chodce a stezkou pro cyklisty a chodce?

Poznavani dopravnich znacéek v okoli §koly

Zaméieni: dopravni znacky

Cil:

o zak rozpozna danou dopravni znacku v dopravnim prostiedi

o zék zakresli danou dopravni znacku do planu okoli skoly

Metoda: pozorovani

Organizacni forma: cela tfida, vychazka

Pomiicky: plan okoli Skoly

Prubéh: U piilezitosti vychazky si Zaci pozorné v§imaji dopravnich znacek v okoli
Skoly. Pokud néktery ze zakit spatii znacku, se kterou se vramci vyuky jiz
seznamili, vyslovi nahlas ur¢it¢ smluvené heslo, naptiklad ,,vidim znacku*, na
kterou ukaze rukou. VSichni ostatni zaci vytvoii v jeji blizkosti na vhodném misté
shluk. Zak, ktery znacku uvidél, fekne jeji nazev. Pokud je spravny, ziskava bod.
Ten, kdo bude mit nejvyssi pocet bodu, vyhrava.

DalSi moznosti: Ve tfidé poté zaci za pomoci ucitele mohou zakreslit pozice
jednotlivych dopravnich znacek, které na prochdzce vidé€li, do spole¢ného tfidniho
planu okoli skoly.

Mezipiredmétové vztahy: télesnd vychova

Namaluj dopravni znac¢ku

Zaméreni: dopravni znacky
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Cil:

o zak ilustruje danou dopravni znacku podle ndzvu

Metoda: produkéni Cinnost, didakticka hra

Organizacni forma: individudlni ¢innost, spole¢na kontrola

Pomuicky: pastelky, karticky s nazvy dopravnich znacek

Pribéh: Kazdy zdk obdrzi jednu karticku, na které je napsdn nédzev jedné
z dopravnich znacek. Dany nazev se vyskytuje vzdy na dvou karti¢kach, tudiz nazev
dané dopravni znacky budou mit vzdy dva Zaci stejny. Ukolem Zéka je namalovat na
druhou stranu karticky k danému nézvu spravnou dopravni znacku.

Dalsi moZnosti: Pokud ma tfida karticky s nazvy a obrdzky dopravnich znacek
kompletné vyrobené, mohou si zaci spole¢né zahrat pexeso. Sednou si do krouzku
a postupné kazdy zak, ktery je na fadé odkryje jednu kartu s dopravni znackou, ke
které hleda dalsi stejnou. Pokud vytvoii spravnou dvojici, vysvétli, jak se podle dané
znacky spravné fidime, jinak musi karti€ky vratit na misto, prostor pak dostava dalsi
zak, ktery je na fadé.

Mezipiredmétové vztahy: vytvarna vychova

Vytvareni dopravnich znacek z lana a vlastnich tél

Zaméreni: dopravni znacky

Cil:

o zék predvede, jak se podle dané dopravni znacky fidit

Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: skupinova ¢innost

Pomiicky: lano (pro kazdou skupinu)

Priibéh: Zici se rozdéli do n&kolika skupin tak, aby ve viech skupinich byl stejny
pocet zakl, piiblizné¢ osm. V jednotlivych skupinach se postavi podél lana
polozeného na zem tak, Ze lano maji pied sebou na zemi. Pozorné poslouchaji
ucitele, ktery vyslovi nazev urc€ité dopravni znacky. Na signal Zaci uchopi do rukou
lano a v rdmci skupiny vytvaieji obrazec dané dopravni znacky — jde o jeji tvar a jev
v ni vyobrazen. Tvar zndzorni pravé pomoci Svihadla, vyznam znacky, ktery, pokud
jej znacka ma, je zobrazen v prostoru hranice tvaru dotvoii zaci pomoci tél. Ne

vSichni Zaci se tedy musi drzet lana, podminkou vSak je, aby byli vSichni Zaci do

76



vytvoieného obrazce jistou Casti téla zapojeni. Skupina, ktera jako prvni danou
znac¢ku spravné vytvorti, nasledné pfedvede, jak se podle ni maji chodci fidit. Ostatni
posoudi, zda je tomu tak spravné, pokud ano - vitézi.

Poznamka: Hra si vyzaduje vétsi prostor, vhodnym mistem pro jeji realizaci mtize
byt napiiklad télocvicna, hiisté apod.

Mezipredmétové vztahy: télesna vychova

Jak se bezpecéné chovat na chodniku?

Zaméreni: pravidla v silni¢énim provozu

Cil:

o zak rozlisi spravné a nebezpecné chovani chodce na chodniku

o zak objasni mozné diisledky nebezpe¢ného chovani chodce na chodniku

o zék vyvodi obecné zaveéry bezpeéného chovani na chodniku

Metoda: dramatizace situace z fotografie, fizeny rozhovor

Organizaéni forma: parova ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiicky: jedna fotografie pro kaZzdou dvojici zaki zachycujici déti jako ukaznéné/
neukaznéné chodce v riznych situacich

Prabéh: Ucitel rozda zaktiim do dvojic fotografie, které zachycuji déti na chodniku
v riznych situacich. Na nékterych se déti chovaji spravné, na nékterych jsou naopak
vzhledem ke svému neukaznénému chovani vystaveni velkému riziku. Zaci nejdiive
navzajem se sousedem posoudi, zda je jednani déti spravné ¢&i nikoliv. Kazda
dvojice zakl nasledné situaci z obrazku piedvede ostatnim. Jejich ukolem je fici, co
je na jejich fotografii zobrazeno. Ve chvili, kdy néktery z zdka zodpovi ukol
spravné, ukaze ucitel fotografii ostatnim Zaktiim a poklada jim nasledujici otazky:

o Mpyslite si, ze se chovaji spravne?

o Pokud ano, proc?

o Pokud ne, v ¢em je jejich chovani Spatné? Co by se jim mohlo stat?

Vsechny fotografie zobrazujici spravné chovani déti na chodniku poté ucitel umisti
na magnetickou tabuli, aby si je zaci mohli kdykoliv prohlédnout. Nasledn¢ se
spolecné vSichni piemisti na koberec a posadi se do krouzku. Ucitel pred déti
rozmisti na zem fotografie, které zhodnotili jako ptiklady Spatného chovani a blize

jednotlivé situace rozebiraji. Ucitel se pta:
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o Co by se détem mohlo stat? Jaké jim hrozi nebezpeci?

Nejdiive se kazdy sdm zamysli, pro¢ bychom se takovym zpiisobem na chodniku
chovat neméli, co by se ndm mohlo stat. Poté se zaci, ktefi chtéji, k dané situaci
vyjadii, a pokusi se vysvétlit jeji riziko. Ucitel je pfipadné doplni nebo opravi.
Poznamka: Tato ¢innost mize poslouzit k vyvozeni obecnych pravidel pro chizi
a bezpecné chovani na chodniku. Ucitel mize zakiim v této souvislosti sdélit také

pravidla chlize po silnici.

Jak se zachovat v problémové situaci na chodniku?

Zaméieni: chtize po chodniku

Cil:

o zak navrhne feSeni problémové situace na chodniku

Metoda: demonstrace

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Pomuicky: dvé Svihadla piedstavujici obrubniky chodniku

Pribéh: Ucitel spolu se tfemi zaky predstavuje situaci chodct jdoucich ve dvojicich

proti sobé po uzkém chodniku, kde je pro mijeni malo mista. Nejdfive pfedvedou

ptiklad Spatného chovani, kdy se zadny chodec z obou dvojic nevyhne. Dlsledkem

toho je, ze do sebe dvojice vzajemné narazi a jeden z chodct skon¢i mimo chodnik.

Ucitel se déti pta:

o Proc tato situace vedla k tomu, Ze se jeden z nds ocitnul mimo chodnik?

o Jak se méli chodci spravné zachovat? (VEtsinou ti, ktefi jsou v kazdé dvojici po
levé stran€, maji zpomalit a zatadit se za svého partnera jdouciho vpravo)

Pokud mé nékdo z déti népad, pljde k tabuli a v roli jednoho z chodcli nasledné

predvede, jak by se takové situace dalo predejit. Na zavér ucitel spolu se zaky

sehraje scénku znovu, tentokrat vSak jiz ptedvedou piiklad spravného mijeni.

Nésledné¢ dostavaji prostor ostatni z4ci, aby si zkusili, jak by se m¢li chodci v takoveé

situaci spravn¢ chovat.

Vysvétlete Zvidalkovi, jak bezpe¢né prejit silnici

Zaméieni: prechazeni silnice

Cil:
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o zak predvede v modelové situaci zplsob bezpecného ptechazeni silnice po
ptechodu pro chodce

Metoda: dramatizace, fizeny rozhovor

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Pomuicky: manasek, Svihadlo, kiida

Prubéh: Ucitel predstavuje détem manaska Zvidalka, jehoz prostfednictvim

k zaktim promlouva: ,, Milé déti, rozhodl jsem se, ze za vami dnes prijdu do skoly na

navstévu. Malem jsem se za Vami vSak za vami nepodival, jen co jsem se za vami

vydal na cestu, byl jsem zaskocen tim, jaké venku ciha nebezpeci. Tolik podivnych

plechovych véct na koleckdch jsem snad jeste nevidel. A jak vam rychle jezdi! ....

Ucitel détem poklada nasledujici otazky:

o Poradil by mi nékdo z vas, kde mam priste prejit silnici? (na piechodu pro
chodce)

o Jak ten prechod na silnici viastné vypada, jak mu rikame? (zebra)

o Jen, abych si ho v§imnul. Znaci ho také néjaka, myslim, Ze tomu vikate, dopravni
znacka? Jak vypada?

o Je v blizkosti vasi skoly takovy prechod, tedy zebra? Kde presné? Ukdaze mi ji
nékdo v planu okoli Skoly?

Poté napise na tabuli klicova slova pro bezpecné piechézeni silnice po prechodu.

Nejdiive podle této osnovy vyvolani zaci Zvidéalkovi kratce popisuji spravny postup

pii pfechazeni. Poté maji Zaci moznost nacvicit si tyto zasady spravného rozhlédnuti

pfi pfechazeni silnice ve dvojicich pomoci kratkych hranych scének. Ucitel na zemi

kiidou nakresli ptechod pro chodce a Svihadly vymezi krajnice vozovky. Role

mohou oba zaci sehrat jako dva chodci. U¢itel miize situaci obmeénit tak, ze jeden

zak vystupuje v roli chodce, druhy v roli fidi¢e vozidla.

Jakvch chvb se chodci dopoustéji béhem prechazeni silnice?

Zaméreni: prechazeni silnice

Cil:

o zak zhodnoti rtizné zplsoby ptechazeni silnice po pfechodu pro chodce
z hlediska bezpecnosti

Metoda: pozorovani
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Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost (vychéazka)

Pomiicky: zadné

Prubéh: Ucitel vramci vychazky zorganizuje pro zdky hromadné pozorovani

bezpecného chovani chodcti v silni€nim provozu, konkrétné pii ptechazeni silnice.

Pro pozorovani zvoli vhodné misto - v blizkosti frekventovaného ptechodu pro

chodce. Zaci tedy pozoruji a hodnoti chovani chodcii pfi prechizeni silnice po

pfechodu z hlediska bezpecnosti. Ucitel pomoci fizeného rozhovoru vede zaky

k rozboru jednotlivych situaci. Sdé€li si, co délaji chodci spravné, a v ¢em nékteré

naopak chybuyji.

o Pred prechdzenim se zastavime a rozhlédneme vlevo, vpravo a vlevo

o Nerozhlizime se z obrubniku, ale o krok zpatky, aby nas nezachytilo projizdéjici
auto.

o Nikdy nevstupujeme do vozovky, jestlize vozidla nezastavila. Ridi¢ si zastaveni
muze rozmyslet. S ridicem bychom méli navazat ocni kontakt.

o Pokud je to mozné, prechazime silnici po prechodu pro chodce (nebo
podchodem ¢i nadchodem). Silnici nikdy neprechazime napric krizovatkou

o Prechazime jen na zelenou, na cervenou do vozovky nesmime vstoupit

o Pokud prechazime silnici, rozhlédneme se vievo, vpravo a jesté jednou vievo (ke
smeéru k prijizdeéjicim vozidliim)

o Po celou dobu prechdzeni se rozhlizime na obé strany.

o Pri prechazeni jdeme rychlou chiizi, v Zadném pripade vsak nebézime.

Poznamka: Spolecné si timto zpiisobem zopakuji zdsady spravného prechézeni.

Prechazime podle semaforu

Zaméreni: prechazeni silnice

Cil:

o zék predvede bezpetné piechdzeni silnice po piechodu pro chodce podle
semaforu

Metoda: predvadéni ¢innosti

Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: dvé cary vzdalené pfiblizné 20 metrii od sebe, Cerveny a zeleny terc
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Priabéh: Zaci jsou rozdéleni na dvé poloviny, které se vedle sebe postavi do fady za
cary proti sob& celem vpied. Jedna se o soutéZ s cilem pochytat vSechny Zaky
z druhé skupiny. Vymezeny prostor mezi ¢arami piedstavuje piechod pro chodce.
Ucitel s Cervenym a zelenym terCem piedstavujici semafor stoji opodal tak, aby jej
zaci dobfe vidéli. Podle toho, jakou barvu terce v danou chvili ukazuje, Zaci
zareaguji. Pokud zdvihne Cerveny ter¢, stoji vSichni na misté. Zdvihne-li zeleny ter¢
v pravé ruce, znamena to, ze polovina déti - chodcii stojicich na pravé strané ma
zelenou a mohou piejit pres prechod. Pokud zvedne zeleny ter¢ v levé ruce, prechazi
stejnym zptisobem déti — chodci stojici po levé strané uéitele. Zaci tak predvedou
spravny postup pii prechazeni silnice po pfechodu pro chodce podle semaforu.

Mezipiedmétové vztahy: télesnd vychova

Jak prejit viceproudou silnici?

Zaméreni: prechazeni silnice

Cil:

o zék predvede bezpecné prechazeni viceproudé silnice po prechodu pro chodce

Metoda: rozhovor, demonstrace

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: fotografie ¢i obrdzek silnice s pfechodem, kiida, tabule, arch papiru

velikosti A3 pro kazdou skupinu se schematickou kresbou silnice s dvéma pruhy

v kazdém sméru a pfechodem pro kazdou skupinu

Prubéh: Ucitel ukazuje détem v lavicich fotografii ¢i obrazek silnice s prechodem

pfes vice jizdnich pruht a poklada se na nasledujici otazky:

o Jestlipak vite, v cem se tato silnice lisi od silnice klasické, kterou bézné vétsina
z vas prechazi?

o Uz jste se, deti, ocitly v situaci, ve které jste samy prechazely takovou silnici?

o Veédely jste si rady s tim, jak ji spravné prejit?

Nasledné ucitel vyznaci na zemi kiidou jizdni pruhy a piechod. Zvoli jednoho zéka,

ktery bude piedstavovat vozidlo piijizd¢jici k pfechodu. Na prechodu stoji ucitel

vroli chodce, ktery se pravé chystd piejit silnici. Zak jako vozidlo postupngd

zpomaluje a u prechodu zastavi. Ucitel predvede, nejdiive bez komentare, spravny

zpuisob prechazeni. Zaci jej pozorné sleduji, pokusi se popsat zptisob jeho
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prechazeni. Ucitel poté opét demonstruje prechazeni vicepruhové silnice, tentokrat
jiz zaktim jednotlivé kroky, kterymi se musi fidit, komentuje a strucné je zapiSe na
tabuli, kde je také jeji nadkres. Kdo z zaka bude chtit, mize si vyzkouset pfechazeni
takové silnice, dal$i 74k hraje roli auta. Ostatni jej pozoruji a vSimaji si, zda
postupuje spravné, popiipadé jej opravi.

Dal§i moZnosti: Zaci jsou rozdéleni do skupin p¥iblizné po étyfech. Kazda skupinka
ma pied sebou na zemi papir s nakreslenou silnici se dvéma pruhy v kazdém sméru
a prechodem. Spole¢né si nejdiive s pomoci ndkresu viceproudé silnice na tabuli
a utitele popisuji, jak spravné piechazet pres &tyfi pruhy. Zaci ve skupinach poté
podle instrukci ucitele zakresluji pomoci jednoduchych tvart (kiizek, krouzek)
a Sipek:

o misto odkud prechazeji;

o mista, kde se zastavi a rozhlédnou se;

o smér, kterym se rozhlédnou.

Poznamka: Dilo mohou Zaci dotvofit v hodin€ vytvarné vychovy, plakat vyvésit na
nasténku a pouzit pro dalsi opakovani.

Mezipredmétové vztahy: t€lesnd vychova, pracovni ¢innosti

Oblast prevence: Jizda automobilem
Cilem oblasti je veést zZdky k bezpecnému chovani v souvislosti s jizdou
automobilem; pouzivani ochrannych prvku pri jizdé automobilem, k rozpoznavani

rizikovych situaci, které by mohly vést k dopravni nehode.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpecné chovani v silni¢nim provozu, krizové situace, pravidla silni¢niho
provozu; piedchazeni rizikovym situacim v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni

prvky)
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Obsah:

Zéasady bezpecného chovani pii jizd¢ automobilem a v souvislostech s ni
(ohleduplné chovani kfidi¢i 1 mezi ostatnimi spolucestujicimi v auté, pravidla
bezpecnosti pfi nastupovani a vystupovani)

Pravidla bezpec¢nosti pfi nastupovani a vystupovani

Rizikové chovani fidi€l v souvislosti s pfi¢inami dopravnich nehod (nevénovani se
fizeni, rychla jizda)

Pouzivani bezpec¢nostnich prvkd pifi jizdé automobilem (détska autosedacky,
bezpec¢nostni pasy)

Rizikové chovani déti jako moZzné priciny dopravnich nehod (ptfiklady
nebezpecného nastupu ¢i vystupu, chovani na parkovisti)

Zasady bezpecného chovani pfi jizdé automobilem v modelovych situacich

Nécvik spravného nastupovani, vystupovani v modelovych situacich

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

O

Jaké znate druhy dopravnich prostredkii? Kterée jsou lidmi nejcastéji vyuzivané? Pri
Jakych prilezitostech cestujes se svymi rodici automobilem?

Jakym budes ridicem, az vyrostes, jak se budes chovat? Na co si budes muset dat
pozor pri jizde, az z tebe bude Fidic?

Kdo miize sedet na sedadle vedle ridice?

Jak bychom se jako spolucestujici méli k 7idici chovat?

Na co nesmime zapomenout, pokud nasedneme do automobilu pred jizdou?

Jaké mohou byt nasledky, pokud bychom se v automobilu za jizdy nepripoutali?

Do kdy je nutné, aby déti pri jizde automobilem pouzivali autosedacku?

Ndaméty na Cinnosti:

Jaké je nebezpedi pri vvstupu z automobilu?

Zaméreni: rizikové situace v silni¢nim provozu
Cil:
o zék zhodnoti mozné riziko nespravného nastupu a vystupu v souvislosti s jizdou

automobilem
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Metoda: prace s obrazem, predvadéni situace

Organizac¢ni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: dva obrazky divek v situacich spravného a chybného nastupu a vystupu

v souvislosti s jizdou automobilem (viz Ptiloha ¢. 6)

Prubéh: Ucitel zakim piedlozi dva obrazky zachycujici divku v situacich pfi

vystupu z automobilu. Jeji chovani je ov§em na jednom z obrazkil nespravné. Zaci

se maji nejdiive zamyslet, zda obé divky nastupuji 1 vystupuji do/z vozidla spravné

a zdivodnit mozné riziko plynouci z nebezpecného nastupu ¢i vystupu. Ucitel se

nasledné¢ déti pta:

o Nastoupily i vystoupily obé divky z auta spravne? Pokud ne, které z nich mohlo
hrozit nebezpeci?

o Vcem presné divka chybuje? Co by se ji mohlo stat?

Zéci poté postupné ve skupinkach po étyfech piedvedou spravny nastup a vystup do

automobilu. Sedadla automobilu budou piedstavovat dvé ¢tyii zidle v prostoru pred

tabuli. Zaci se mezi sebou mohou také domluvit, dvojice piredvede spravny

1 nespravny nastup do automobilu, ostatni se snazi poznat, kdo z dvojice nastoupil

Spatné.

Dalsi moZnosti: Zaci si mohou ve skupinkach (napf. po &tyfech) vyrobit v hoding

pracovnich ¢innosti nebo vytvarné vychovy auto. U velké krabice bez vika si

nacrtnou po obou stranach dvoje dvete, které nasledné vystfihnou tak, aby se dala

krabice v téchto mistech otevfit. Krabici pfedstavujici auto dotvoii dalSimi prvky

skutecného vozidla - napf. lepenim, malovanim svétel, poznavaci znacky, kol

a nasledné jej vyuzit pii dalich ¢innostech.

Mezipiedmétové vztahy: pracovni Cinnosti, vytvarna vychova

Proc se musime ve vozidle poutat

Zaméreni: pouzivani ochrannych prvka

Cil:

o zék vysvétli vyznam bezpecnostnich pasti v automobilu
Metoda: predvadéni situace

Organizac¢ni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: hracka, pfipadné vajicko vozik
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Prubéh: Ucitel nazorné zaktim pomoci hracky a voziku piedvede nasledky
v pfipad¢, Ze se fidic€ ¢i spolucestujici v automobilu nepfipoutd. Demonstruje jizdu
automobilem v pripadech pfipoutaného a neptipoutaného jezdce. S hrackou na
voziku narazi na prekazku. V prvnim ptipad€ hracka pfipoutana neni, a z vozicku
vypadne. Pi1 druhém pokusu hracku ptipoutd. Poté si pokus vyzkousi samotni zaci.
Totéz muze predvést s vajickem.

(Heinrichova, 2006)

Oblast prevence: Osobni bezpeci pri kontaktu s lidmi
Cilem oblasti je vest Zaky k bezpecnému chovani pri kontaktu s cizimi lidmi,
rozezndvani rizikovych situaci; pozadani o pomoc vhodnou osobu v pripade nebezpeci;

k rozpoznavani rizikového chovani cloveka k clovéku.

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Tematicky okruh: Lidé kolem nés; Clovek a jeho zdravi
Zaméreni: chovani pfi setkani s cizim clovékem; piivolani pomoci v pfipadé ohrozeni

fyzického zdravi

Obsah:

e Vysvétleni pojmi kamarad, blizka osoba, cizi osoba, trapeni, smutek, pomoc,
uvedeni ptikladl ze zivota

e Vysvétleni, pro¢ je dalezité znat telefonni Cisla tisnového volani a blizkych osob,
adresu bydliste

e Rizika kontaktu scizimi lidmi (ziskani povédomi o lidech, ktefi jsou schopni
zamerne ublizit)

e Zasady bezpecného chovani pii setkani s cizim Clovékem (nutnost obezietného
chovani pii kontaktu s cizimi lidmi)

e Rizikova mista (vytah, schodisté, dopravni prostiedky, park, opusténé budovy),
konkrétni piiklady rizikovych mist v okoli domu a Skoly

e Objasnéni, za jakych okolnosti a jaké konkrétni nebezpeci hrozi od cizich lidi,
pfedchazeni rizikovym situacim (nechodit za tmy venku, nepohybovat se na

rizikovych mistech)
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Zpasoby nespravného a rizikového chovani pti kontaktu s cizimi lidmi, uvedeni
prikladi ze zivota

Na koho se obratit o pomoc v konkrétnich rizikovych situacich (dtlezita telefonni
Cisla tisiového volani a blizkych osob)

Procvicovani dovednosti ptivolat pomoc dospélého

Jak postupovat pii komunikaci s operatory tisnové linky

Nécvik komunikace s operatory tisiové linky v modelovych situacich (pfedstaveni
se, adresa bydlisté, popis osoby, mista)

Vnéjsi popis osoby, popis prostiedi (popis mista, kde se nachazim)

zatazeni: Cesky jazyk (komunikaéni a slohova vychova)

Nameéty na rozhovor a spolecnou diskusi:

O

Kdo z vas se jiz setkal s cizim clovekem, ktery vam nebyl od pohledu prijemny, zdal
se vam podivny a oslovil vas jenom tak na ulici, pripadné nékde jinde? Jak jste se
pri tom citili? Jak ses zachoval?

Co muzeme rozumeét tim, rekne-li se ,,neznamy clovek by nam mohl ublizit“?

Pokud bychom se dostali do nesnadzi na ulici, koho pozadame o pomoc?

Ndaméty na Cinnosti:

Vyjadri své pocity

Zaméreni: ochrana duSevniho a fyzického zdravi

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy mozné pocity pii setkdni s cizim ¢lovékem

Metoda: grafické ¢innosti, diskuse

Organizacéni forma: individualni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: prazdné archy papiru pro kazdého zaka, pastelky

Priibéh: Zaci vytvarnd vyjadii na papir pomoci barev své pocity, které v nich
vyvolava milovana osoba a naopak pocity, které maji pti setkani s cizim ¢lovékem.
Kdo z zakti bude chtit, mize svlij vykres predstavit ostatnim a pfiblizit vyznam

pouzitych barev ostatnim. Mohou hovofit o lidech, kteti v nich vyvolavaji pfijemné
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pocity jako napfi. lasku, divéru a naopak o setkani s lidmi, které jim bylo z jistého
davodu nepiijemné, pii némz se necitili ,,ve své kiazi“ apod.

Poznamka: Cinnost lze zafadit jako motivaci na ivod hodiny k danému tématu.

Jak se spravné zachovas?

Zaméieni: zasady bezpecného chovani pii setkani s cizim clovékem

Cil:

o zék rozhodne, které ze zpisobil chovani rizikové situaci je bezpe¢né

o zak vysvétli, jak se ma chovat pii setkani s neznamymi lidmi

Metoda: prace s textem

Organiza¢ni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: pracovni listy (viz Ptiloha €. 7)

Pribéh: Ucitel rozda zakiim pracovni listy, na nichz jsou vyobrazeny tfi situace,

kdy je dité kontaktovano druhym clovékem. Ke kazdé situaci jsou predkladana dveé

mozna feSeni. Ucitel se zaky o jednotlivych situacich postupné hovofi, Zaci se maji

rozhodnout, jak by se v dané situaci spravné zachovali tak, aby uchrénili své bezpeci

a nestalo se jim nic nepiijemného. Spravnou moznost oznaci. Poté spolecné

s ucitelem diskutuji o tom, jak se v takovych situacich spravné zachovat. Ucitel se

dale u kazdé situace ptd, co by se jim mohlo stat, pokud by zvolili druhou moZnost,

zachovali by se nespravné, pfi tom si vyvodi, jak se spravné chovat v rizikovych

situacich pti kontaktu s cizi osobou. Déle jim ucitel polozi otazky:

o Co vse by se mohlo détem stat, kdyby zvolili druhou moznost a prijaly by
nabidku takového cloveka?

o Stalo se vam jiz nékdy v Zivoté néco podobného?

o Co byste udeélali vy na miste deti?

Jak odmitne§ nabidku ciziho ¢lovéka?

Zaméreni: chovani pti setkani s cizim ¢lovékem

Cil:

o zék predvede v modelovych situacich bezpe¢né chovani
o zak prokaze schopnost odmitnout nabidku ciziho ¢lovéka

Metoda: modelové situace
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Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: zadné

Pribéh: Nasledné si zaci vyzkousi v praktickych situacich dovednost fici ,,ne*

a odmitnout tak nabidku cizich lidi. Uc¢itel vystupuje v jednotlivych scénach v roli

ciziho Cloveka, Zaci pak v rolich déti predvedou, jak by na nabidku neznamé osoby

reagovali. Jejich ukolem je vymyslet co nejvice moznych ucinnych reaket, jak by

takového Cloveéka odmitli. Ucitel naptiklad:

o v pozici neznamého ¢loveéka se obraci na zaka s prosbou o radu ohledné spravné
cesty a nasledné¢ jej pozada o doprovod.

o v pozici tdajného rodinného zndmého laka zéka ke svezeni domu autem, jelikoz
jej o to pozadala jeho maminka.

o v pozici opravaie zada zaka k pusténi do bytu, do domu jako opravafr, o kterém
rodice védi

o Vv pozici neznamého ¢lovéka 1aka zdka v parku, aby si k nému pfisedl na lavicku.

o vpozici nezndmého Clovéka 1dka zdka k sobé domli na navstévu za ucelem

ukazat mu psa, sbirku plySovych zvitat apod.

Oblast prevence: Prostredi domova
Cilem oblasti je vést zaky k bezpecnému chovani a rozpoznavani rizikovych situact

v prostredi domova, dale ke schopnosti poradit si v pripade rizikovych situaci.

Vzdélavaci oblast: Cloveék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde zijeme, Clovek a jeho zdravi
Zaméreni: bezpecné chovani v prostiedi domova, bezpecné chovani pii Cinnostech

v domacnosti, rizikové situace a predméty v prostiedi domova

Obsah:

e Rizika jednotlivych mistnosti domova a jeho okoli (kuchyné, koupelna, schodiste,
balkon, sklep, garaz, dilna, zahrada, apod.), uvedeni konkrétnich ptikladt (kuchyné
- nebezpeci popaleni v disledku svrhnuti nddoby s horkou vodou apod.)

e Rizikové Cinnosti, pii kterych muze dojit k urazu (vafeni, koupani, manipulace

s elektrickymi pftistroji...)
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Nacini, pomicky, nafadi, které mohou zpusobit uraz (krajece, roboty, noze, Cistici
prostiedky apod.)

Nebezpeci plynu, elekttiny, otevieného ohné (riziko popéleni)

Nedbalost déti, kterd mize skoncit trazem (piivieni prsti do dvefi apod.), uvedeni
prikladd ze Zivota

Vysvétleni a objasnéni moznych piicin vzniku pozaru v domacnosti

Jak se chovat, na co si dat doma pozor, aby k pozaru nedoslo; na co nezapomenout
pii odchodu z domu (nesmime zapomenout zkontrolovat, zda jsme nezapomnéli
vypnout elektrické spotfebice apod.)

Jak pozname, kdyz u nas doma zacne hotet (situace, ve kterych ohen zplisobi pozar)
Ptivolani prvni pomoci v situaci pozaru

Nécvik spravného chovani v situaci pozaru v modelové situaci (pravidlo — zastav se

— lehni si — kutalej se)

Ndaméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

o

O

Cim a jak se miizeme doma poranit?

Co tedy rozhodné nebudeme délat, na co si musime dat pozor, abychom se doma
neporanili?

Predstavte si, Ze jste s malou sestrou sami doma, maminka si na chvili odskocila
a sestra na sebe zvrhla hrnec s horkou polévkou. Co udélate?

Co muize zpusobit pozar doma?

Jak pozname, kdyz u nas doma zacne horet?

Co udelame, pokud u nas doma zacne horet? Kdo nas miize zachranit, pokud u nas
doma zacne horet? Co udélame?

Co vse by mohl pozar zpusobit? Jaké predmety by mohly chytnout i od malého
plamene?

Co nesmime zapomenout zkontrolovat pri odchodu z domu?

Ndaméty na Cinnosti:

Objevis predméty, o které by ses mohl doma poranit?

Zaméreni: nebezpecné predméty v domacnosti
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Cil:

o zak rozpozna nebezpecné predméty vyskytujici se v prostfedi domova

Metoda: didakticka hra

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiuicky: papir pro kazdého zéka, tirazové notysky, Cervena paska, rekvizity nebo
obrazky nebezpecnych predméti (viz Ptiloha €. 8)

Pribéh: Ve tfide, ktera predstavuje prostfedi domdcnosti, umisti ucitel na rlizna
mista vy$e uvedené predméty. Zaci spolupracuji v mensich skupinach pfiblizné po
Styfech. Ukolem kazdé skupiny je objevit a nakreslit na papir predméty, které by
podle nich mohly predstavovat n&jaké nebezpeéi. Zaci v ramci skupin diskutuji,
vcéem by mohl byt dany predmét nebezpecny. Tento papir bude pozdéji
piedstavovat seznam nebezpecnych predméti (vlozi do notysku). Po uplynuti
stanovené¢ doby ucitel ukon¢i ¢innost. Déti piipadné dokresli posledni objeveny
pfedmét a papiry spredméty si nechaji u sebe. Nastdva chvile odhaleni
nebezpeénych predméti. Kazda skupina fekne ndzev jednoho z predméti, ktery
objevila a ukédze, kde se ve tfid¢ nachazi. Dulezit¢ je, aby zdivodnila, pro¢ jej
povazuje za nebezpecny. Ucitel spolu s ostatnimi zhodnoti, zda tomu tak opravdu je.
Pokud ano, pfedmét umisti do ¢erveného prostoru na koberec. Zatim ho tam necha
lezet. Dalsi skupina ukaze jiny pfedmét. Timto zptisobem odhali postupné vSechny
nebezpecné pfedméty. Nastane-li situace, Ze néktery z predmétil zlistane neobjeven,
ucitel tekne: ,,Jste si opravdu jisti, Ze uz mame domdcnost bezpecnou? “ Necha
détem kratky prostor na reakci (déti jest¢ peclivé mapuji tiidu). Ucitel ptistoupi
k predmétu, uchopi jej a podle situace zareaguje tak, jako by se o n¢j poranil...
Poznamka: Ucitel musi pocitat s fantazii a tviir¢imi schopnostmi zak, kteti mohou
jmenovat véc, ktera nebyla ani v ptivodnich rekvizitach ptipravenych pro tuto hru,
pritom ji zaci mohou povazovat za nebezpecnou. Pokud bude vysvétleni divodu
nebezpecnosti predmétu davat smysl/logické, ucitel jej potvrdi a Zaci, ktefi ji ve

svém obrazkovém seznamu nemaji, si ji dokresli.

Znas dobre riziko nebezpeénvch predméti v domacnosti?

Zaméreni: nebezpecné predméty a Cinnosti v domacnosti

Cil:
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o zak vysvétli mozné nebezpeci daného predmétu z hlediska vzniku trazu

o zak popiSe zplsob spravné a bezpecné manipulace s danym pifedmétem pro
prevenci urazu

Metoda: fizeny rozhovor

Organizac¢ni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: papir pro kazdého zaka, Grazové notysky, Cervend paska, rekvizity

nebezpecnych predmétl nebo jejich obrazky (viz predchozi ¢innost)

Pribéh: Ucitel se s détmi posadi do kruhu na koberec. Uprostted kruhu jsou

obrazky predmétll predstavujici riziko jistého urazu doma. Zaci tak maji pred svyma

o¢ima sbirku (obrazkl) raznych predmétl, na které by si méli ddvat v domacnosti

velky pozor, jelikoz by pro né mohly byt nebezpeéné. UCcitel ukazuje zakiim

jednotlivé predméty, o kterych si se zaky povida. Pta se na nasledujici otazky:

o Kde se stouto véeci miizeme setkat? Vjaké mistnosti/jakych mistnostech
v domdcnosti?

o Kde presné byva ulozena? MuzZeme ji spatrit na prvy pohled nebo byva obvykle
nekde ulozena? (na policce, na kuchynské lince, ve skiini apod.)

o K cemu se pouziva, na co je urcena? Pro koho je urcena?

o Vem, vjakém pripadé by pro nas mohla byt nebezpecna? Co by se nam
v takovém pripadé mohlo stat?

o Poucil vas nékdo o spravném zachdazeni s touto véci?

o Varoval vas nekdo o jejim nebezpeci?

o Miizeme s ni manipulovat, aniz bychom k tomu potrebovali pomoc dospélého?

o Stala se vam nebo nékomu z vaseho okoli jiz néjaka nehoda zpusobend timto
predmétem?

Poznamka: Touto ¢innosti 1ze navéazat na piedchozi aktivitu. Ucitel pfedméty, které

7aci objevili, postupné umisti na koberec, nasledné se Zaci kolem nich posadi.

Co by se détem mohlo stat?

Zaméreni: nebezpecné predméty a Cinnosti v domacnosti
Cil:
o zak pojmenuje nebezpecné pfedméty a Cinnosti v prostiedi domova z hlediska

vzniku trazu.
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o zak popiSe spravny postup v piipadé vzniku urazu zptisobeného nespravnou
manipulaci s danym pfedmétem

Metoda: prace s textem, diskuse

Organizac¢ni forma: individualni ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiuicky: pracovni list (viz Piloha ¢. 9)

Prubéh: Kazdy zak dostane pracovni list s tématem urazi, které se mohou stat

v prostfedi domova. Jejich tkolem je rozpoznat veSkeré urazy v souvislosti

s rizikovymi ¢innostmi déti na obrazku. Spole¢né s ucitelem poté diskutuji nad

moznym rizikem chovani déti. Ucitel se déti také pta, jak by se dané predméty mély

spravné pouzivat, ptipadné spravné zachazeni s nimi mohou ndzorné predvést. Dale

jim muze polozit doplitujici otazky:

o Kdo se mohl otravit, udusit, popadlit, poranit oci ¢i hlavu apod.?

o Jak by se mély déti zachovat v pripade, zZe by k urazu doslo?

o Jak by se mély deti chovat, aby se jim uraz nestal?

Jak by mohlo dojit k pozaru?

Zamérieni: priciny vzniku pozaru

Cil:

o zék vysvétli pficinu vzniku poZaru v souvislosti s danym piredmétem

Metoda: didaktickd hra

Organizacni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: obrazky piredméti v domdcnosti piedstavujici riziko vzniku pozaru
(zasuvka, zapalky, zehlicka, svicka, zapalovac, lampa, krb s ohném)

Prubéh: Ucitel s détmi sedi v krouzku, uprostied kterého jsou rozlozeny obrazky
predmétl oto¢ené smérem dold, které mohou zptisobit pozar v domacnosti. DéEti si
postupné vytahuji jeden z obrazkd, pomoci né¢hoz maji vytvoftit kratky ptibéh se
situaci vzniku pozaru, ktery mize dany predmét zplsobit, a vypravét jej ostatnim.
Po kratkém vypraveéni kazdého ptibehu zdkem vede ucitel ostatni prostfednictvim
fizeného rozhovoru k vyvozeni kritického okamziku, ktery byl pfi¢inou pozaru.
Timto zplisobem se tak seznami s moznymi pfi¢inami vzniku pozart v domacnosti.

Poznamka: Zici si nasledné tyto pfedméty mohou zakreslit do Grazovych notysku.
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— Zastav se, lehni si a kutalej se

Zaméreni: ochrana pfi pozaru

Cil:

o zék predvede zpiisob ochrany vlastniho zdravi

Metoda: didakticka hra

Organiza¢ni forma: spole¢na ¢innost

Pomuicky: zadné

Priibéh: Zaci si nejdiive spoleéné na koberci predvedou, jak se spravné kutalet po
zemi, aby si uhasili hotici obleceni. Poté se spolecné posadi do kruhu. Uc¢itel urcuje
rizna mista, na kterych zacalo zaktim hotet obleceni. Ti se podle toho ma;ji kutalet
takovym zpiisobem, aby hotici obleCeni uhasili.

Dal§i moZnosti: misto, na kterém zacalo hofet obleceni, zvoli jeden z zaku.
Ostatnim jej v§ak neprozradi. Nasledné si za¢ne dané misto kutalenim hasit. Ukolem
zaki je poznat, jaka cast obleCeni mu vzplala.

Mezipredmétové vztahy: télesna vychova

Oblast prevence: Hry a zabava
Cilem oblasti je vést zZaky k bezpecnému chovani jako moznému zpiisobu
predchdzeni urazu pri hie a cinnostech ve volném case, k rozpoznavani rizikovych her

a cinnosti; k zarazovani bezpecnych her a cinnosti do jejich volného casu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi
Zaméreni: vhodnd a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani pii hie a dalSich

¢innostech venku

Obsah:

e Rizikové hry, pfi kterych miiZze dojit k Girazu (pohybové hry, pii kterych hrozi
napiiklad pady; hry spojené s osobnim kontaktem, pii mize dojit k riiznym druhtim
poranéni; zvlasté rizikové jsou hry, pti kterych se stiili napiiklad lukem, kusi,

vzduchovkou nebo hazi ostépem, kouli apod.)
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Dalsi nebezpecné Cinnosti, pii kterych se mize stat uraz a jejich nasledky, zejména
pii lezeni do vySek - na stromy, Zebiiky, posedy, leseni apod.

Nevhodnd mista pro hru a jejich nebezpeci (v blizkosti silnice, koleji, raznych
vodnich ploch, stozart elektrického vedeni, skladiste, vrakovisté, stavenisté, leseni,
vykopy, prostory starych a zchatralych budov, véze, skaly, lomy, strze, studny)
Venkovni nalezy (stfikacka, obvaz, bonbony, zbran, krabicka od 1¢€kd, lahev
s neznamou tekutinou ....), mozna nebezpeci (mohou poranit, zplsobit otravu ...)
Jak se zachovat v pfipad€ nalezu neznamého piedmétu venku

Vhodnd a bezpecna mista pro konkrétni hry a jejich pfesnd poloha v dané obci

(detska hiiste, sportovisté, ptirodni arealy)

Nameéty na rozhovor a spole¢nou diskusi:

O

Na kterych mistech venku si hrajete nejcasteji? Znate néktera mista ve svém okoli,
ktera mohou byt pro hru nebezpecna?

Kam bychom si v zadném pripadé neméli chodit hrat? Proc? Jaké nam zde hrozi
nebezpeci?

Jaké hry bychom rozhodné neméli hrat, jelikoZz jsou nebezpecné? Jaké urazy by se
nam pri nich mohly stat?

Jak a proc se nam miize stat uraz pri hre?

Predstavte si, Ze jdete po cesté na kraji mésta a vidite, Ze plot, ktery byl kolem

nebezpecné skladky je povaleny, a hraji si tam vasi kamaradi. Jak se zachovate?

Naméty na cCinnosti:

Uhadnes, co délam?

Zaméreni: vhodna a nevhodné mista pro hru

Cil:

o zak zhodnoti vhodnost dané hry z hlediska bezpecnosti
o zé&k objasni mozné riziko v ptipadé nebezpecné hry

o zak popiSe mozny uraz jako nasledek nebezpecné hry
Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: skupinova ¢innost, spole¢na kontrola
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Pomiicky: obrazky zachycujici rizné détské ¢innosti a her

Pribéh: Kazda skupinka piiblizné ¢ty zaka si vylosuje obrdzek, na kterém je
zobrazena jedna z ¢innosti, kterymi déti travi volny Cas. Déti ve skupinkach po
vzajemné domluvé pantomimicky predvedou danou ¢innost ostatnim, ti hadaji,
o jakou konkrétni Cinnost se jednd. Poté zaci jesté sdéli, na kterych mistech je
danou hru vhodné hrat a naopak, kde by ji rozhodné hrat neméli, jelikoZ by to mohlo
byt nebezpecné. Dale feknou, kde v obci se takova mista nachazi.

Poznamka: Zaci mohou vhodna a nevhodna mista pro hru vyhledat v planu obce.

Kde si hrat?

Zaméreni: vhodna a nevhodna mista pro hru

Cil:

o zak zhodnoti vhodnost daného mista pro hru z hlediska bezpecnosti

Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: obrazky vhodnych a nevhodnych mist pro hru (viz Ptiloha €. 10)
Pribéh: Kazda skupinka dostane obrazek ur¢itého mista. Jejim ukolem je nejdiive
posoudit, zda je dané misto vhodné ke hie. Poté dany obrazek s danym mistem
Misto ostatnim popisuji, aniz by ho pfimo pojmenovali. Ostatni Zaci mohou klast
doplnujici otazky, na které se jim dostavd pouze odpovédi ,,ano“ a ,,ne*. Skupina,
ktera jako prvni uhédne, o jaké misto se jedna, ziskava bod. Na konci hry se body
seCtou, skupina s nejvyS$im poctem bodl vyhrava. Dale spolu s ucitelem hovoii
o tom, kde v obci se takova mista nachazi.

Poznamka: Zaci mohou vhodna a nevhodna mista pro hru vyhledat v planu obce.

Nebezpeci venkovnich nalezu

Zaméreni: nebezpeci venkovnich nalezii

Cil:

o zék rozpozna nebezpecné predméty vyskytujici se venku
o zak vlastnimi slovy vysvétli riziko daného predmétu
Metoda: didakticka hra

Organizacni forma: skupinova ¢innost
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Pomiicky: rekvizity nebo karticky s obrazky riznych bezpeénych a nebezpecnych
pfedméta (viz Ptiloha €. 11)

Pribéh: Obrazky vySe uvedenych nebezpecnych predmétii polozi ucitel spolu
s ostatnimi na zem do prostoru piedstavujici venkovni prostiedi a oto¢i je smérem
dolt. Zaci vytvoii tii skupinky pfiblizné o stejném poétu hraét, jejichZ ukolem bude
nalézt a odstranit nebezpecné pifedméty z détského hfisté. Na znameni vybihaji
prvni zaci z kazdé skupiny, jejichz ukolem je na prvni pokus nalézt obrazek jednoho
znebezpecnych pifedmétii a zanést jej do Cerveného prostoru u své skupiny
ohrani¢ené¢ho cervenou paskou. Pokud zak oto¢i obrazek predmétu, ktery
nepiedstavuje riziko nebezpeci, necha jej mezi ostatnimi, opét otoeny obrazkem
dolt, a vraci se zpatky. Soutéz konci ve chvili, kdy ve spoleéném prostoru neziistane
jediny pfedmét, ktery by détem mohl zptsobit uraz ¢i poranéni. Vyhrava druzstvo,
které¢ nasbiralo nejvice obrazkii nebezpecnych predmétl. Nasledné si spolecné
s u¢itelem o nebezpecnych predmétech povidaji. Ucitel s détmi hovoii o tom,
z jakého diivodu jsou dané predméty nebezpecné a jaké je jejich riziko.

Mezipiredmétové vztahy: télesnd vychova

O zapalkach aneb nebezpeéi malé krabic¢ky

Zaméreni: nebezpecné Cinnosti

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy riziko hry se zdpalkami

Metoda: prace s textem, tvurc¢i ¢innost zaka

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: text O zépalkéch (viz Ptiloha €. 12)

Priabéh: Ucitel détem precte vypravovani ,, O zdpalkach*. Nejdiive zaci spolecné
s uCitelem diskutuji nad otdzkami v textu. Poté ucitel détem piecte Ctyti priklady
situaci, ve kterych déti zplisobily pozar z divodu, Ze nebyly pouceny o nebezpeci
manipulace se zapalkami a rozdélavani ohné. UCitel se déti zepta: ,,Proc myslite, Ze

k témto tragickym pripadiim doslo? “ Zaci vyjadiuji své nazory....
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Ucitel poté vysvétli, jaky vyznam ma fadné pouceni déti o nebezpeCi hry se
zapalkami. Nasledné dostanou prostor Zaci, ktefi maji ve dvojicich sehrat kratkou
scénku s ponauc¢enim pro ostatni o0 mozném nebezpeci détské hry se zédpalkami.
Daldi moZnosti: Zaci si z uvedenych piipadi jeden vyberou a nasledné k nému
namaluji obrazek, ktery by darovaly danému ditéti jako varovani pied nebezpecnou
situaci.

Mezipiedmétové vztahy: vytvarnd vychova

7.2 DRUHY ROCNIK

Oblast prevence: Cesta do Skoly

Cilem oblasti je veést zdaka k bezpecnému chovani pri cesté do skoly a ze skoly, tedy
v dopravnim prostredi; ke schopnosti predvidat mozného nebezpeci pri pohybu
v silnicnim provozu v pozici chodce, rozpoznavani rizikovych situaci; dale rozvijet
schopnost smyslového vnimani, orientace v prostoru diilezitych pro pohyb v silnicnim

provozu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Rozmanitost pirody; Clovék a jeho zdravi
Zaméreni: bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly; bezpecné chovani v silni¢nim provozu v
roli chodce, krizové situace, pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky; ptedchazeni

rizikovym situacim v dopravé

Obsah:

e Vysvétleni pojmu sniZena viditelnost (dést, mlha, Sero, snih, tma),

e Vysvétleni pojmu reflexni material (material, ktery odrazi svétlo, viditelny
z pomérné velké vzdalenosti)

e Reflexni material v podob¢ doplitkii na obleceni (néasivky, prouzky, odrazky apod.)

e Nebezpeci, které détem hrozi za sniZzené viditelnosti, vyznam noSeni pestrého
obleceni, reflexnich doplnkl; mista, na kterych jsou nejlépe vidét (na kalhotach, na

zadech, na kapuci, rukavech, batohu, botach a cepici; na obou stranidch odévu)
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Vliv pocasi na bezpec¢nost déti v silniénim provozu; nebezpeci, které hrozi chodctim
za nepriznivého pocasi - rizika prechdzeni kluzké silnice v dasledku desté, sné¢hu ¢i
naledi (delsi brzdna draha na hladkém a kluzkém povrchu)

Bezpecné nastupovani a vystupovani v souvislosti s jizdou v prostfedcich hromadné
dopravy

Nebezpecna mista pro prechazeni silnice; pfiklady, kde se tato mista nachazeji
v dané obci (pfechdzeni za vozidly, mezi zaparkovanymi vozidly, Sikmo pfes
vozovku v obcich a pfes silnici ve volné krajiné, pfed vrcholem kopce a na jinych
nepiehlednych mistech 1 pii sniZené viditelnosti);

Nebezpe€né situace a dalsi mozna rizika silniéniho provozu pii cesté do Skoly a ze
Skoly (vozidla s pravem piednosti v jizd€, tramvaj)

Ptechod pies Zeleznicni piejezd bez zavor i se zavorami, jak jej spravné prechazet
(nikdy neptfechdzime Zelezni¢ni trat’, pokud jsou stazené zavory, nebo pokud blika
cervené svétlo.)

Nejcastéjsi piiciny dopravnich nehod (spéch, neukaznénost chodcii, nepozornost
fidi¢h apod.); Casté urazy jako jejich nasledky (vazna poranéni vSeho druhu,
zlomeniny, vykloubeniny, trzné rany, poranéni hlavy, ...)

Jak se zachovat pti dopravni nehodé

Pozorovéani chovani chodcii v silnicnim provozu, odhady zdméru fidict vozidel,
odhady vzdalenosti a rychlosti

Zatazeni: prakticka cviceni v ramci vychazky

Rozvoj schopnosti odhadu vzdalenosti

Zarazeni: v ramci vychazky, matematika

Naméty na rozhovor a diskusi:

o

Jaké hrozi chodciim nebezpeci za snizené viditelnosti? Proc je diilezZité nosit
obleceni s reflexnimi prvky? Na kterych castech obleceni je vhodné nosit reflexni
prvky?

Znate néktera mista v okoli skoly, kde musi byt zaci pri prechodu obzvlasté opatrni?
Co délat, chceme-li prechdzet vozovku, sviti nam zelend, ale je kluzko, ndledi

a k prechodu prijizdi vozidlo?
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Vsimli jste si, Ze nékterymi useky vozidla projizdéji pomaleji? Z jakého ditvodu
mohou jet vozidla v jistych usecich pomaleji? Které useky to mohou byt? Co z toho
plyne pro nas jakozZto chodce?

Proc¢ musime byt obzvlasté opatrni pri prechodu pres Zeleznicni prejezd? Na co
nesmime zapomenout u zeleznicniho prejezdu? Jak se zachovame, pokud blikaji
Cervena svétla a jsou stazené zavory?

Ktera mista v obci jsou nebezpecna pro prechazeni silnice?

Predstavte si, Ze jdete po ulici a najednou vidite, Ze se na silnici srazila dvé auta. Co

udelate?

Naméty na innosti:

Za jakvch okolnosti je dulezité ..bvt vidén*?

Zaméreni: vyznam pestrého obleceni a reflexnich doplitkti

Cil:

o zak vysvétli vyznam noSeni pestrého obleceni a reflexnich doplnki

Metoda: fizeny rozhovor, vyklad

Organizac¢ni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: fotografie/obrazky silnice za nepfiznivého pocasi v podminkach snizené
viditelnosti - soumrak, Sero, tma, mlha, dést’, snézeni, svitani, tma

Prubéh: Ucitel se s détmi posadi na koberec kolem obrazki, které jsou na ném
polozeny. Zepta se zaku:

o Co vidite na obrazkach pred sebou?

o Co maji spolecného?

o Proc¢ pro nas miize takové pocasi nebezpecné?

Nasledné si vysvétli, ze situaci, pfi které mohou fidi¢i chodce hiife vidét z divodu
Spatného pocasi, nazyvame sniZzena viditelnost. V takovych ptipadech se vzdalenost,
na kterou ¥idi¢ vidi, zkracuje. Ridi¢ tedy vidi chodce na silnici pozdé&ji a nemusi mit
dost ¢asu zareagovat, vyhnout se, objet nebo zastavit.

o Za jakého pocasi bychom si tedy na zdkladé obrazkii, které mate pred sebou,

meéli davat na silnicich obzvlasté pozor z duvodu snizené viditelnosti? (Spole¢né
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si vyvodi, ze snizena viditelnost nastava, pokud je soumrak, Sero, tma, mlha,
dést, snéZeni, svitani, tma.)
Ucitel détem ndasledné¢ vysvétli vyznam nosSeni pestrého obleCeni a reflexnich
dopliki: ,,Abychom byli jako chodci lépe vidét v silnicnim provozu, méli bychom
nosit pestré obleceni ¢i obleceni s reflexnimi prvky. Zejména pak za sniZené
viditelnosti a za tmy nas ridici lépe uvidi a stihnou véas zpomalit. Tyto dopliky jsou
vyrobeny z reflexniho materialu a odrazeji svetlo. I maly reflexni doplnék vam miize
zachranit zivot. Mohou mit ruznou podobu, napriklad privéski, zazehlovacich nebo
samolepicich pasku, nasivek... Tyto prvky by mély byt na predni i zadni casti odévu,
aby nas videli 7idici z obou smeri. *
Poznamka: Zaci si mohou obrazky nepiiznivého podasi nakreslit s vystraznym

vykfi¢nikem do svych tirazovych notyskd.

Viditelnost ve tmé — ..svitivost* barev a reflexniho materialu

Zaméreni: vyznam pestrého obleCeni a reflexnich doplinkt

Cil:

o zak porovna viditelnost klasickych barev a reflexniho materidlu ve tmé.

Metoda: fizené objevovani na zaklad¢ manipulace

Organizaéni forma: skupinova ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiicky: barevné prouzky, reflexni material, ¢erny papir pro kazdou skupinu
Priibéh: Zaci jsou rozdéleni do skupin pfiblizné po &tyfech. V ramci skupin pak
prikladaji jednotlivé barevné prouzky na Cerny papir a zjiStuji, které barvy jsou
nejlépe a nejhire viditelné. Poté ptilozi reflexivni prouzky a porovndvaji viditelnost
pti osvétleni ve tm&. Na zavér vSechny skupiny spole¢né zhodnoti, které z barev
byly nejlépe/nejhiie vidét.

(Heinrichova, 2006)

Kdo z vas je vhodné oblec¢en pro pohyb v silni¢nim provozu?

Zaméreni: vyznam pestrého obleCeni a reflexnich doplinkt
Cil:
o zak zhodnoti vhodnost daného obleceni pro pohyb v silni¢nim provozu

Metoda: pozorovani
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Organizaéni forma: parova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: zadné

Priibéh: Zaci si se sousedem v lavici vzdjemn& zhodnoti, jak dobie by je Fidi¢
vozidla vidél na silnici béhem dne a za tmy na silnici. Poté porovnaji, kdo z nich by
byl v silni¢nim provozu Iépe vidén. Ucitel zaky ve dvojicich postupné vyzyva, aby
popsali obleceni svého spoluzaka a zhodnotili jeho vhodnost pro pohyb v silni¢nim
provozu. Na zavér ¢innosti vSichni Zaci spolu s ucitelem vyhodnoti nejvhodnéji a
nejméné vhodné obleceného zaka ve tiid¢ z hlediska viditelnosti na silnici.

Mezipredmétové vztahy: cesky jazyk

Kam nejlépe umistime reflexni dopliiky?

Zaméreni: vyznam pestrého obleceni a reflexnich doplikti

Cil:

o zak popiSe, na jakych ¢astech odévu je vhodné nosit reflexni prvky

o zak umisti reflexni prouzky na spravné casti odévu

Metoda: pokus, produkéni ¢innost

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiicky: reflexni pasky pro kazdou skupinu (ptipadné papiry)

Prubéh: Zaci jsou rozdéleni do skupin piiblizné po &tyfech. V ramci skupiny se
maji domluvit a zvolit jednoho figuranta, ktery si na vlastni kizi vyzkousi obleceni
radné vybavené reflexnimi prvky. Kazda skupina déti dostane reflexni pasku, ze
které odstfihne Ctyfi prouzky. DéEti se mezi sebou dohodnou, na kterych ¢astech
obleceni by bylo nejvhodnéjsi tyto reflexni prvky umistit a nasledn€ je na danych
mistech obleCeni spoluzdkovi nalepi. Poté své ndvrhy prezentuji. Ucitel spolu
s ostatnimi zadky hodnoti spravnost provedeni. V zavéru Cinnosti se zaci s reflexnimi
prvky postavi k tabuli a ucitel zhasne svétlo. Na vlastni o€i maji déti nyni moZnost
vidét, jak jsou reflexni prvky za tmy dobfe viditelné. (Heinrichova, 2006)

Dal§i moZnosti: Zaci mohou reflexni prvky umistit také na obkreslenou postavu
jednoho ze spoluzékii na papite a nasledn¢ tyto plakaty vyvésit na tabuli.
Poznamka: Zaci si mohou viechny &asti obledeni, na kterych je vhodné reflexni
dopliiky nosit piekreslit do svych trazovych notyski.

Mezipfredmétové vztahy: pracovni ¢innosti
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Vypravéj o své cesté do $koly

Zaméieni: bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Cil:

o zék popise svoji cestu do skoly

Metoda: didakticka hra

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Pomuicky: zadné

Priibéh: Zak vypravi o své cesté do $koly. Vypravi, kudy chodi po chodniku, kdy
a na jakych mistech pfechazi silnici. Rovnéz nezapomene popsat, jakym zpiisobem
vozovku ptechazi pii prichodu ke Skole, jaké misto si pro pfechazeni zvoli apod.
Ostatni zaci pfitom hadaji misto zdkova bydliste.

Mezipfredmétové vztahy: Cesky jazyk

Spole¢na mapa cesty do $koly

Zaméreni: nebezpeci v silnicnim provozu

Cil:

o zék vyjadii ilustraci a nasledné vysvétli mozné nebezpeci na cesté do skoly
Metoda: produkéni Cinnost

Organizacni forma: spolecnd ¢innost

Pomuicky: arch papiru, fixy, pastelky

Pribéh: Ucitel zaky piipravi tvorbu spole¢né mapy nékolik dnti dopfedu. Béhem
své cesty z domova do Skoly a zpét si zaci vS§imaji mozného nebezpeci, které je
muze potkat. Je nutné, aby si uvédomili, mozna rizika urcitych mist pfi své cesté do
Skoly. Zkratka budou ziskavat co nejvice ndmétl, které nasledné vyuziji; celd tfida
si spole¢né vytvoii mapu, do které kazdy zak nakresli svoji cestu do Skoly a vyznaci
zde veskera rizikova mista.

Dalsi moZnosti: Do mapy mohou Zzaci prubézné zakreslovat také mista, kde
pfechazeji silnici spolu s dopravnimi znackami, které pii cesté¢ do Skoly mohou
vidét. Zak si svoji cestu do $koly mize kreslit do svého irazového notysku.
Poznamka: Ve vysSich rocnicich pak mohou spolupracovat napiiklad tfi Zaci

z riiznych ¢asti obce ve skupindch a opét nakreslit a zapsat vSechna rizika pii cesté
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do 8koly. Zaci tak poznaji i nebezpeéi, se kterym se mohou setkat pii piechazeni
obce za kamaradem.
Mezipiedmétové vztahy: vytvarnd vychova

(Heinrichova, 2006)

Vyberte mista, na kteryvch pirechazet silnici rozhodné nebudeme

Zaméreni: nepiehledné a nebezpecna mista pro prechdzeni silnice

Cil:

o zak zhodnoti vhodnost mist pro pfechazeni silnice

Metoda: kritického mysleni

Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost (vychéazka)

Pomiicky: zadné

Prubéh: Pii vychdzce ucitel poukazuje na riznd mista a obraci se na déti s otdzkou,
zda by bylo bezpecné, v daném misté silnici piejit. Déti se ve skupinkdch mezi
sebou domluvi a jasnou odpovédi daji uciteli najevo své stanovisko.

Poznamka: Ucitel voli zdmérn¢ spiSe nevhodné useky silnic (zatacky, vrcholy

stoupani, prekazky, zuzend mista apod.)

Prechazeji divky spravné?

Zaméreni: rizikové situace v silni¢nim provozu

Cil:

o zak popiSe mozné nebezpeci pii prechdzeni mezi zaparkovanymi auty

o zék popise mozné nebezpeci pti prechazeni pred nebo za prostiedkem hromadné
dopravy

Metoda: prace s obrazem, fizeny rozhovor

Organizac¢ni forma: spolecna ¢innost

Pomiicky: fotografie divky pfechdzejici mezi zaparkovanymi auty a divky

pfechazejici silnici pfed nebo za dopravnim prostiedkem

Pribéh: Ucitel zakim ukazuje a popisuje dvé fotografie divek zachycenych

v rizikovych situacich. Na jedné divka pfechazi mezi zaparkovanymi vozidly, na

druhé pak zaci vidi divku, ktera prechazi pred/ za prostfedkem hromadné dopravy.

Z4ci v rozhovoru odpovidaji na uéitelovy otazky:
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o Kterd z téchto dvou divek by mohla byt v ohrozeni?

o Proc si to myslis? Co by mohlo predstavovat pro divku riziko? Co divce brani
v rozhlédnuti?

o Ve kteréem momenté se musime rozhlédnout, chystame-li se prechazet mezi

vozidly ¢i po vystupu z prostredku hromadné dopravy?

Poznej, jaké chyby se pri prechazeni silnice dopoustim

Zaméreni: rizikové chovani v silni¢nim provozu

Cil:

o zak zdGvodni chybné chovani pii prechazeni silnice

o zak vysvétli mozné nasledky chybného chovani pii ptechazeni silnice

Metoda: pozorovani, demonstrace

Organizac¢ni forma: spolecna ¢innost

Pomiicky: dvé lana ptedstavujici krajnice silnice

Pribéh: Utitel zaktim predvadi riizné zptsoby $patného prechazeni silnice. Zaci ho
pozorné sleduji, jejich ukolem je poznat, jaké chyby se ucitel v roli chodce dopousti
a zdivodnit mozné nasledky chybného jednani. Ucitel demonstruje nésledujici
chybné zplisoby piechdzeni, které si poté spolecné vysvétli:

o Sikmo pfes vozovku,

o v béhuy,

o bez zastaveni na okraji vozovky,

o v blizkosti zatacky

Nebezpeci na rohu a zatacky

Zaméreni: nebezpecna mista a rizikové situace v silni¢nim provozu

Cil:

o zék vysvétli vlastnimi slovy nebezpeci pirechodu silnice v blizkosti zatacky
Metoda: pokus

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: auticka rtizné délky, kostky, ptipadné velké krabice

Prabéh: Zaci se seznami s nebezpedim, se kterym se mohou setkat, pokud stoji na

rohu nebo v zatdc¢ce. Tramvaj, kamion, auto s vlekem apod. potiebuji pii zataceni
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a del§imi auticky. V zatacce dochdzi pfi projizdéni delSim vozidlem k posunuti
kostek.

Dals§i moZnosti: ZataCku si sestavi zaci z vlastnich tél. Touto zataCkou projde
nejdiive jeden zak sam. Pak si ,,oblece* velkou krabici (napft. z pracky) a prochazi
zata&kou s touto krabici. Zaci tak na vlastnim téle poznaji, co zplsobi v&tsi
,»vozidlo® a jaké jim hrozi nebezpedi.

(Heinrichova, 2006)

Mrtvy uhel a zpétné zrcatko

Zaméreni: nebezpeci v silnicnim provozu

Cil:

o zék vysvétli nebezpeci pii prechdzeni na nevhodnych mistech

Metoda: pokus

Organiza¢ni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: zrcatko

Priabéh: Ucitel zakim zopakuje nebezpeci piechdzeni mezi zaparkovanymi auty
1 pfed (za) prostredkem hromadné dopravy. Vysvétluje, Ze pokud oni vidi auto,
nemusi i1 vzdy tidi¢i na parkovisti, fidi¢i autobusu na zastavce apod. vidét je. Maji
totiZ pouze omezeny vyhled z auta i s pomoci zpétnych zrcatek nevidi vSe. To vede
casto k tragickym nehodéam, jelikoz déti ¢asto na takovych mistech pfechazeji, fidici
je nevidi a srazi je. Co je mrtvy uhel, si Zaci vyzkouSeji pomoci zrcatek, ve kterych
hledaji rizné obrazky a objekty.

(Heinrichova, 2006)

Bylo by misto bezpec¢né pro prechazeni?

Zaméreni: vhodnd mista pro prechazeni

Cil:

o zak zhodnoti vhodnost dan¢ho mista pro ptechazeni
Metoda: kritick¢ého mysleni

Organizac¢ni forma: spole¢na ¢innost (vychazka)

Pomiicky: plan okoli skoly

105



Prubéh: Ucitel sdétmi posiluje schopnost rozeznat vhodna (bezpecna)
a nebezpecna mista pro prechazeni. Pfi vychdzce se spolu se Zzaky zastavuje na
nékolika vybranych mistech v blizkém okoli Skoly. Kazdy zék se nad vhodnosti
daného mista k piechazeni nejdiive sam zamysli. Poté vyzvany zak urci a zdavodni
vhodnost daného mista k bezpeénému piejiti vozovky. Zaci poté dana mista vyznaéi
do planu okoli $koly, modfe zakrouzkuji vhodna mista a nebezpecnd mista oznaci

cervenym vykfi¢nikem.

Muze§ bezpecné prejit pres koleje?

Zamérieni: prechod pies zelezni¢ni piejezd

Cil:

o zak rozezna bezpecné a nebezpecné situace pro prechdzeni koleji

o zék vyvodi nebezpeci plynouci z poruseni zakazu

Metoda: prace s obrazem

Organiza¢ni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: obrazky Zelezni¢niho piechodu v rtiznych situacich (viz Pfiloha &. 13),
usmivajici se a mracici se oblicej z papiru

Prabéh: Ucitel zakiim ukazuje obrazky, na nichz je v riiznych situacich vyobrazen
zelezni¢ni ptechod. Kazdou situaci na obrazku komentuje, Zaci se maji rozhodnout,
zda s nim souhlasi ¢i nikoliv. Podle toho ukazuji na Spejli obrazek usmivajici ho
(souhlasi) nebo mraciciho se (nesouhlasi) obliceje. Ucitel si se zadky povida
o mozném nebezpeci, které hrozi pti prechazeni koleji.

Poznamka: Zaci si mohou usmivajici se a mradici se obli¢ej z papiru vyrobit
v hoding pracovnich ¢innosti nebo miize ucitel vyuZit jiné formy kontroly.
Mezipiedmétové vztahy: pracovni ¢innosti

(Zachranny kruh: Pro $koly. [online])

.Brzdna draha na ruznvch typech povrchu*

Zaméreni: nebezpeci hrozici chodciim za neptiznivého pocasi
Cil:
o zak vysvétli riziko prechazeni kluzké silnice

Metoda: predvadéni Cinnosti
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Organizaéni forma: spole¢nd ¢innost

Pomiicky: prak, kostka, provazek nebo pravitko, rizné typy povrchu

Pribéh: Ucitel zakim vysvétli, jaké riziko predstavuje pro chodce kluzka silnice za
desté, snéZeni, Ci v pfipadé naledi. Nasledné zadkam prakticky ptedvede brzdnou
dradhu riznych pfedméti na rizném povrchu (na koberci, PVC, dlazbé, folii).
Pomoci praku vystfeli dievénou kostku na hladkém povrchu, na drsném povrchu
apod. Zaci zméfi rozdil v délce drahy. Prak musi byt vzdy stejnd napnuty, aby

ree

kostka méla stejné ,,startovaci* podminky. Déti porovnavaji rozdil.
Poznamka: V souvislosti s timto pokusem je vhodné zaradit také hry na postieh, pii
kterych by déti porovnavaly i riznou reakéni dobu.

(Heinrichova, 2006)

Zkouska rychlosti reakce

Zaméreni: nebezpeci hrozici chodctim za nepiiznivého pocasi

Cil:

o zék ovéti rizn€ dlouhou reakéni dobu jedincii

Metoda: praktické ¢innosti

Organizaéni forma: parova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: pravitko pro kazdou dvojici zakt

Priibéh: Zak drzi ve svislé poloze pravitko a v nestiezeném okamziku ho pusti.
Druhy zak je chyta. Pocet centimetrii, o ktery pravitko pokleslo, je mira rychlosti
reakce. Cilem je ovéfit, ze kazdy zak ma rizn€ dlouhou reakéni dobu. To stejné pak
plati 1 u fidich, ktefi ji potfebuji ke zhodnoceni situace a k rychlé nésledné reakci.
Pti pokusu mohou Zaci porovnavat riiznou reakéni dobu mezi sebou.

Poznamka: Star$i déti pak mohou tvotit priklady, pti kterych sestavuji varianty
reakéni doby f1di¢l s brzdnou drahou.

Mezipredmétové vztahy: matematika

Splnis spravné ukol?

Zaméreni: bezpecné chovani v silni€énim provozu

Cil:
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o zak vmodelové situaci predvede spravny zplsob bezpecného chovani
v silni¢nim provozu

Metoda: predvadéni ¢innosti

Organizacni forma: parova ¢innost, spolecna reflexe

Pomuicky: karti¢ky s ukoly

Prubéh: Ucitel napiSe na karticky rizné ukoly s dovednostmi, které by Zaci méli

ovladat v souvislosti s bezpe¢nym chovanim v silniénim provozu. Zaci poté chodi

ve dvojicich k tabuli, kde si vyberou jednu z téchto karticek otocenych znénim

ukolit smérem doli, tudiz je nevidi. Odevzdaji karticku uciteli, ktery tfidé nahlas

ukol precte. Kazda dvojice ma kratky ¢as na vzdjemnou domluvu. Poté dostanou

prostor pro splnéni tkolu. Ucitel spolu s ostatnimi kontroluje, zda jej zaci splnili

spravng.

Ukoly:

o Ptedved'te a popiSte spravné ptechazeni silnice.

o Predved'te a popiste spravny nastup do vozidla.

o Ptedved'te a popiste spravny vystup z vozidla.

o Predvedte, co znamena ,,0¢ni kontakt®.

o Predved'te povinnost spolucestujiciho ve vozidle.

Odhadni zaméry ridicu

Zaméreni: rozvoj schopnosti odhadu

Cil:

o zak odhadne zamér fidi¢e v konkrétni situaci

Metoda: pozorovani

Organizac¢ni forma: spolecna ¢innost (vychazka)

Pomiicky: zadné

Pribéh: U prilezitosti vychazek ucitel se zaky posiluje schopnost odhadu riznych
zameért fidich v situacich silni¢niho provozu. Ucitel pro pozorovani zvoli vhodné
misto, nejlépe pehledny tsek s vétsi hustotou chodcti a vozidel. Zaci z bezpe&ného
mista pozoruji a usuzuji zaméry fidicu ve vzniklych situaci a svételnych znameni.
Za tkol maji urcit:

o zda bude dané vozidlo odbocovat nebo pojede piimo;
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o zda a kdy bude dan¢ vozidlo brzdit, zpomalovat, zastavovat, zrychlovat.

Pozorovani silni¢niho provozu

Zaméreni: bezpecné chovani v silni¢nim provozu

Cil:

o zak zhodnoti chovani chodcti v silni¢nim provozu z hlediska bezpecnosti
Metoda: kritického mysleni

Organizaéni forma: spolecna ¢innost (vychazka)

Pomiicky: zadné

Pribéh: U prilezitosti vychazek ucitel se zaky pozoruje bezpecné chovani ucastniki
silniéniho provozu, tedy chodct i fidi¢t. Ukolem Zakd je zhodnotit, zda se dani
Ucastnici silni¢niho provozu:

o chovaji ohleduplné a ukaznéng;

o respektuji pravidla silni¢niho provozu;

o nenarusuji plynulost silnicniho provozu;

o vénuji dostatecnou pozornost déni kolem sebe.

Zaci se vyjadiuji k jednotlivym reakcim, hodnoti je a vysvétluji, jak by se chovali

oni sami.

Oblast prevence: Osobni bezpeci pfi kontaktu se zviraty

Cilem oblasti je vést zZaky k bezpecnému chovani, rozpoznavani rizikovych situaci pri

kontaktu se zviraty i ke schopnosti poradit si v nich.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: Osobni bezpeci pfi kontaktu se zviraty

Obsah:

Rizika kontaktu s cizim psem (napadeni, pokousani, potrhani, pfenos vztekliny)
Zpusoby, jak se bezpecné chovat v situacich setkani sneznamym psem

(neprovokovat, nedrazdit jej, nesahat na n¢j, nevolat na néj apod.)
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Zpusoby nespravného a rizikového chovani pii kontaktu s cizim psem, uvedeni
ptikladii (ne¢ekané naruSeni teritoria psa, ...)

Objasnéni zakazu vstupu do mist oznacenych ceduli ,,Pozor pes*

Vysvétleni rozdilného vniméni vyznamu lidskych gest psem a ¢lovékem

Vystrazné komunikaéni signaly v feci téla psa

Rizika kontaktu s volné Zijicimi zvitaty v pfirod€ (napf. riziko nakazy vzteklinou)
Zpusoby, jak se bezpecné chovat v situacich setkdni svolné€ zijicimi zvifaty
v prirodé

oznavani vybranyc ruht moznych ,nebezpecnyc zvifat volné€ Zijicic
P b h druh h b h* t | h

v prirod¢ (liska, zmije obecna, klisté, komar)

Nameéty na rozhovor a spolecnou diskusi:

O

O

Proc pes nemiize na deétské hriste?

Co by mél kazdy majitel psovi zajistit?

Jakymi zpiisoby miize dat pes najevo, Ze bychom se k nemu neméli priblizovat,
jelikoz by na nas mohl zautocit?

Mate nekdo osobni zkuSenosti s napadeni cloveka psem?

Vite, jak probiha lécba po kousnuti psem?

Jaké miize byt riziko, pokud bychom v lese potkali lisku, ktera by byla krotka, nebdla

by se nas, neutekla by pred nami, ...?7

Naméty na cCinnosti:

Pribéh psa

Zaméreni: riziko kontaktu s nezndmym psem

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy, jak se chovat pfi setkani s cizim psem
Metoda: kritického mysleni

Organizacni forma: spolecna ¢innost

Potieby: plySové zvite, ptibeh k vypravéni (viz Piiloha €. 14)

110



Prubéh: Ucitel prostfednictvim plySového manaska vypravi détem ptibéh, ve
kterém pokousal chlapce. Z pohledu psa je zde popséano, jakych chyb se chlapec pti
kontaktu s nim dopustil. U¢itel détem poklada nasledujici otazky:

o Co psa vedlo k tomu, Ze chlapce kousl?

o Choval se chlapec spravné? Jaké chyby se dopustil?

o Jak byste se chovali vy na jeho miste, kdybyste si chteli psa pohladit?

o Na co bychom tedy méli byt opatrni v podobnych situacich?

Pomoci fizeného rozhovoru se ucitel snazi déti navést na to, jak nebezpecné je hladit
voln¢ pobihajici psy — bez pédna, voditka a nahubku, jelikoz by je mohli pokousat.
Zdirazni, Ze se k psovi nesmi pfibliZovat, ani na n¢j nesahat, zezadu, nehladit ho po
hlav¢, jelikoz by se mohl leknout.

Dalsi moZznosti: Ucitel déti poté sezndmi se zasadami bezpec¢ného chovani pfi
setkani s neznamym, voln¢ pobihajicim psem.

Mezipredmétové vztahy: cesky jazyk (komunikaéni a slohova vychova)

Co vyjadruje pes svvm postojem?

Zaméreni: riziko kontaktu s nezndmym psem

Cil:

o zék posoudi mozny vyznam postoje psa

Metoda: prace s obrazem

Organizac¢ni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: obrazky pro kazdou skupinu (viz Ptiloha ¢. 15)

Pribéh: Ucitel rozdéli zaky do mensich skupin ptiblizné po tiech. Déti dostanou do
skupinek Ctyfi obrazky psa, na kazdém obrazku pes zaujimd jiny postoj. Nejdiive
déti nechame zamyslet se, co by mohl kazdy z postojii psa znamenat. Poté necha
deéti, které chtéji, aby se podélily o své domnénky s ostatnimi spoluzaky. Ucitel
zatim na vyjadfeni Zakl nijak nereaguje. Poté dostane kazda skupina Ctyfi listecky,
na kterych jsou strucné jednotlivé pozice. Dé&ti maji za ukol pfifadit jednotliva
vysvétleni ke spravnym obrazkam.

a) Pes nam nabizi pratelstvi a pohladit se necha.

b) Pes je nedluvérivy, stoji o pratelstvi, ale zdroven se boji.

c) Pes o pohlazeni nestoji, odhani nds, ale zarovent ma také strach.
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d) Pes je pfipraven na mozny utok, je nevrly.
Poznamka: Vhodné je rozdélit zaky skupiny podle toho, zda maji ¢i nemaji
v rodin€ psa. Poté si mohou mezi sebou porovnat, které skupiny zaka 1épe odhadly

postoje psti.

Oblast prevence: Zimni obdobi
Cilem oblasti je vést zaky k bezpecnému chovani v zimnim obdobi; rozpoznavani
rizikovych situaci; k uvédomovani si rizika zimniho obdobi v souvislosti s prirodnimi

podminkami.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: rizika zimniho obdobi

Obsah:

e Vysvétleni, jak zimni pocasi ovlivituje pohyb osob a vozidel a vyvozeni zavéra
(zvysena bezpecnost pii prechazeni vozovky v zime¢)

e Riziko urazu v souvislosti s misty, jejich mozné nebezpeci v zimé (ledové plochy,
naledi na chodniku a na silnicich, silnd namraza na elektrickém vedeni, na stromech,
padajici nanosy sn¢hu, rampouchy ze stiech apod.)

e Riziko urazl v souvislosti s hrou na sn¢hu a na led¢ (napt. nebezpeci klouzacek na
ledu)

e Moznosti, jak pfedchazet Graztim v zimnim obdobi

e Zasady bezpecného chovani o zimnich prazdninach, upozornéni na mozna rizika
(manipulace s pifedméty zabavné pyrotechniky, nebezpeci svicek a prskavek

v podobé vzniceni vano¢niho stromku, zaclon ...)

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

o V éem se lisi krajina v lété a v zime? Jaké jsou rozdily mezi délkou dne a noci v lété
a v zimé? Na co bychom si tedy méli dat v zime pozor?

o Jaké je nebezpeci namrziého chodniku v zimé?
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Jaké nebezpeci nas miiZe potkat, pokud budeme bruslit na rybniku? Na co si musime
dat pozor?

Na co bychom si méli davat pozor, pokud piijdeme sankovat?

Na co si musime dat pozor pri sankovani? Na kterych mistech neni vhodné
sankovat?

Predstavte si, zZe jdete po ulici a vidite, jak na chodniku uklouzla a spadla starad
pani. Nemiize vstat. Co udélate?

Co udeélame, pokud se pod nami probori led? Kdo nam v takovych situacich miize
pomoci? Jaké je telefonni cislo hasicii?

V éem by mohly byt prskavky na vdanocnim stromku nebezpecné? Na co si tedy

musime davat pozor, zapalujeme — li svicky ¢i prskavky na vanocnim stromku?

Naméty na Cinnosti:

Jak tohle asi dopadne?

Zaméreni: rizika spojend s ¢innostmi v zimnim obdobi

Cil:

o zé&k vysvétli mozna rizika ¢innosti v zimnim obdobi

o zék vysvétli zptisob predchazeni moznému riziku

Metoda: prace s obrazem

Organizacni forma: individudlni ¢innost, spolec¢na reflexe

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka (viz Ptiloha ¢. 16)

Prubéh: Ucitel rozdd zakim pracovni listy, na kterych jsou ctyfi obrazky déti
zachycené v riznych situacich. Zaci maji ke kazdému obrazku nakreslit vlastni
obrazek, ktery bude vystihovat, jak by mohla dand udalost dopadnout. Spole¢né
poté nad obrazky diskutuji; ucitel se déti u kazdého obrazku zepta, v ¢em by mohla
byt dan4 situace nebezpedna. Zaci vysvétli jeji mozné riziko a zptisob, jak moznému

riziku predejit.

Nebezpedi zimnich radovanek

Zaméreni: rizika spojend s ¢innostmi v zimnim obdobi

Cil:
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o zak vysvétli mozna rizika ¢innosti v zimnim obdobi

Metoda: prace s obrazem

Organizaéni forma: individualni ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka (viz Ptiloha ¢. 17)

Prubéh: Kazdy zak dostane pracovni list s obrazkem déti pii riznych ¢innostech
v obdobi zimy. Zaci se maji vybarvit nebo oznagit déti, kterym podle nich hrozi
néjaké riziko trazu. Nésledné ucitel s détmi hovoii o tom, které déti se podle nich
chovaji nespravné a co by se jim mohlo stat.

Poznamka: VsSechny déti zachycené na obrazku se chovaji jistym zplsobem
neopatrng.

(Détstvi bez urazu o.p.s.: Prevence urazii déti. [online])

Oblast prevence: Letni obdobi
Cilem oblasti je vést zdky k bezpecnému chovani; rozpoznavani rizikovych situaci
v letnim obdobi; k uvédomovani si rizika letniho obdobi v souvislosti s prirodnimi

podminkami.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: rizika letniho obdobi

Obsah:

o Rizikové Cinnosti v letnim obdobi (koupani ve volné ptirod€, vodni hry bez dozoru
dospélého, potapéni se, nebezpeci skoki do vody, rozdélavani ohné, nebezpeci
lezeni do vysek, nebezpecné hry v ptirod¢), mozné nasledky v podobé trazii (tonuti,
poranéni se, popalenti ...)

o Rizika vsouvislosti s cestovanim o prazdninach (pfechazeni po kolejich,
vystupovani a nastupovani béhem cestovani vlakem, autobusem, nebezpeci
vyklanéni se z oken jedouciho vlaku, zvySeny provoz na silnicich)

o Rizika letniho obdobi v souvislosti s poasim (nebezpeci bourky, viny veder

o Zpusoby, jak pfedchéazet uraziim v letnim obdobi (napf. nepohybovat se v lese po

nevyznacenych stezkach, dbat na zvySenou bezpecnost v dob¢ prazdnin apod.)
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Zéasady bezpecného chovani o letnich prazdninach; vysvétleni divodu zvysené
bezpecnosti pii cestovani o letnich prazdninach (opatrnost pfi nastupu a vystupu pfi

jizd€ vlakem, nebezpeci vyklanéni z oken jedouciho vlaku)

Naméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

O

Které cinnosti mohou byt v léte nebezpecne, jelikoz by se nam pri nich mohl prihodit
uraz?

Na kterych mistech je nebezpecné se koupat? Jaké pro nas predstavuji riziko?

Co je potreba vzit si s sebou na vylet do prirody?

Proc¢ se nesmime vyklanét behem jizdy viakem z oken? Jaké velké nebezpeci zde
hrozi?

Miizeme v prirodé ochutnavat vse, co nas napadne? Jaké nebezpeci pro nds miiZe
predstavovat poziti bobuli z neznamé rostliny?

Co dalstho by nam mohlo zpiisobit otravu?

Na co nesmime zapomenout pri kazdéem prichodu domui?

Miizeme se v lese chovat, jak nas napadne? Co zde rozhodné nebudeme délat?

Naméty na cCinnosti:

Nebezpecdi letnich radovanek

Zaméreni: rizika spojena s ¢innostmi v letnim obdobi

Cil:

o zak vysvétli mozna rizika ¢innosti v zimnim obdobi

Metoda: prace s textem

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na kontrola

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka (viz Ptiloha ¢. 18)

Priibéh: Zaci zakrouzkuji ty pfedméty a Ginnosti, které mohou byt pro déti na
obrazku nebezpecné. Zamysli se, z jakého diivodu mohou byt nebezpecné. Dale se
zamysli, jak se chovat, aby se nikomu nestal Uraz. Poté ucitel se zaky spolecné
porovnava jejich odpovédi a u kazdé situace hledaji spravné feseni.

(Détstvi bez trazu o.p.s.: Prevence uraza déti. [online])
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7.3 TRETI ROCNIK

Oblast prevence: Cesta do Skoly

Cilem oblasti je vést Zaka k bezpecnému chovani, ke schopnosti predvidat mozného
nebezpeci pri pohybu v silnicnim provozu v pozici chodce, rozpozndavat rizikové situace;
rozvijet schopnost smyslového vnimani, orientace v prostoru diileZitych pro pohyb

v silnicnim provozu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpecné chovani v silni¢nim provozu, krizové situace, pravidla silnicniho
provozu, dopravni znacky; piedchazeni rizikovym situacim v doprave; zdkladni

pravidla jizdy na kole

Obsah:

e Upevilovani pravidel bezpecného chovani v silni¢nim provozu (viz prvni a druhy
rocnik)

e Pravidla bezpecného pohybu na kolobézce, koleCkovych bruslich, skateboardu (od
kdy smi dit& na kolobéZce po silnici); zakladni pravidla pro jizdu na kole v silni¢nim
provozu

e Vhodna a nevhodnd mista pro jizdu na kolobéZce, skateboardu, koleCkovych
bruslich, vyhledavani mist v planu obce

e Ochranné prvky =zvySujici bezpecnost pohybu na kolobézce, skateboardu,
kolec¢kovych bruslich (reflexni dopliky, pestré barvy na obleceni, ptilba, chranice)

e Nespravné a nebezpecné zpusoby jizdy jako mozné pticiny urazi, uvedeni priklad

e Prakticka cvi€eni v dodrZovani pravidel silni¢niho provozu

» Moznost zafazeni: vychazka

e Zrucnost a obratnost, cviceni rovnovahy, pfesnosti, obratnosti, pozornosti v jizdé¢ na

kolobézce, koleckovych bruslich nebo na skateboardu (formou her)

» Moznost zatazeni: télesna vychova
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Naméty na rozhovor a diskusi:

o

o

Na cem deéti nejcasteji jezdi?

Kdo miize na silnici a za jakych podminek?

Co to znamenda jezdit bezpecneé?

Jaky zpuisob jizdy je naopak neomaleny, neopatrny?

Ktera mista jsou bezpecna pro jizdu na kolobézce, skateboardu, koleckovych
bruslich? Na kterych mistech je naopak nebezpecné jezdit?

Predstavte si, Ze jedete s kamardadem na kolobézce, on nahle spadne. Kamarad

nema helmu. Boli ho hlava, ale tvrdi, Ze jinak mu nic neni. Co udéldte?

Naméty na Cinnosti:

Zavody kolobézek

Zaméreni: rozvoj rovnovahy, jizda zru¢nosti

Cil:

o zak rozviji dovednost rovnovahy a obratnosti na kolobézce

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Pomiicky: kolobézky pro polovinu zaka

Prubéh: Ucitel zorganizuje na Skolnim hiisti zdvody kolob&zek v riznych

disciplinach. Vyty¢i trat’ ptiblizné 50 metrti dlouhou a rozdéli zaky na dvé poloviny.

Prvni polovina zakti predstavuje zavodniky, ktefi budou soutézit ve dvou

disciplindch. Druhou polovinu zakii jmenuje rozhod¢imi, ktefi budou na prabéh

zavodu dohlizet spolu s nim. Domluvi se mezi sebou tak, Ze kazdy z nich bude
kontrolovat jednoho soutéziciho - zda dodrzuje stanovend pravidla a jeho konecné
potadi v obou disciplindich. Soutéz probihd zpisobem vyfazovani zavodnika

(poptipad¢ zavodnik), ktery skoncil (ktefi skoncili) na poslednim miste.

— Prvni disciplina je zaméfend na cviceni rovnovdhy. VSichni zici stoji na
startovni Cafe, na pokyn ucitele zaujmou startovni polohu - jednou nohou se
postavi na podlozku kolobézky a uchopi jeji fiditka do rukou, druhou nohu maji
stdle na zemi. Na znameni se vSichni nohou ze zem¢ jednou odrazi. Kazdy se

snazi odrazit co nejvice, aby dojel co nejdale.
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— Druha disciplina provéti zrucnost v jizdé na kolobézce. Zavodnici opét stoji na
startovni ¢afe a na pokyn ucitele zaujmou startovni polohu. Na znameni se

odrazi a na kolobézkéch projizdi kratkou, nepfili§ obtiznou trati.

Soutéz ..Poznej dopravni znacku*

Zaméieni: dopravni znacky

Cil:

o zak pojmenuje/ilustruje dané dopravni znacky

Metoda: prace s obrazem

Organizaé¢ni forma: individualni ¢innost

Pomiuicky: obrazky vybranych dopravnich znac¢ek

Prubéh: Ucitel se Zaky pribézn€ upeviluje znalosti dopravnich znacek. Jednou za
Cas vyhlési tydenni soutéz v pozndvani znacek. V tomto tydnu ucitel pravidelné
kazdy den zavési na tfidni nasténku jednu dopravni znacku. Ukolem Z&ka je zapsat
jeji vyznam na podepsany papir a ten vhodit do schranky zavésené pod nésténkou.
Za kazdy spravny nazev dané dopravni znacky ziskava zak jeden bod. Ucitel body
zakim pribézné sCitd. V zaveru tydne vyhlasi ucitel vitéze soutéze, tedy zaka/zaky
s nejvyssim poctem bodu.

Dalsi mozZnosti: Ucitel Zaktim napiSe ndzev dopravnich znacek, zaci dané dopravni
znac¢ky nakresli.

Mezipiedmétové vztahy: vytvarna vychova

.Krok za krokem na cesté do Skoly*

Zaméreni: rozvoj schopnost pfedvidat nebezpeci

Cil:

o zak zhodnoti rizikova mista silni¢niho provozu ve svém okoli

Metoda: kritick¢ého mysleni

Organizacéni forma: skupinova ¢innost

Pomiicky: papiry pro kazdou skupinu, plan okoli skoly

Priibéh: Zaci se rozdéli do n&kolika skupin. Ukolem skupin je sepsat seznam
nebezpecénych mist, rizikovych situaci a dalSich nebezpeci, se kterymi se setkavaji

(ptipadné mohou setkat) v dopravnim prostiedi pi1 kazdodenni cesté do Skoly. Ke
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kazdému bodu v seznamu napisi jednoduché a kratké vysvétleni, pro€ je tato situace
nebezpeéna. Zaci musi nebezpeéi odhalit a premyslet, co se mize piihodit. Naudi se
tak vSimat okoli a pfedvidat moznéd rizika. Mohou zaznamenat také rizika pro
handicapované kamarady, seniory, malé déti, apod. Nutné je zapojeni vSech déti pro
rozvijeni schopnosti spoluprace. Nasledn¢ jednotlivé skupiny ptedstavuji své navrhy
ostatnim, ktefi spolu s ucitelem hodnoti, zda by dand mista opravdu mohla
ptredstavovat riziko.

Poznamka: seznamy si zaci mohou vyvesit na spolecnou tfidni nasténku.
Mezipredmétové vztahy: informatika, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

(Heinrichova, 2006)

Co by se mohlo stat?

Zaméreni: rizikové situace

Cil:

o zék zhodnoti mozna rizika dané situace

Metoda: prace s obrazem

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: fotografie (viz Ptiloha ¢. 19)

Pribéh: Na interaktivni tabuli promitne ucitel tfidé fotografii, kterd zachycuje
cyklistu pfi jizdé po silnici. Zaci se maji nad danou situaci zamyslet a pokusit se
vymyslet co nejvice moznych rizik, kterd by mohla zptsobit dopravni nehodu.
Mohou o svych ndpadech debatovat vzajemné se spoluzdkem v lavici. Rozviji tak
schopnost odhadnout mozna nebezpeci rizikovych situaci. Nasledné ucitel spolecné

se v§emi z&ky diskutuje nad moznymi ptic¢inami dopravni nehody.

Doved’ bezpeéné kamarada na misto

Zaméreni: bezpecné chovani v silniénim provozu

Cil:

o zék popise vhodnou cestu z daného mista do cile
Metoda: prace s obrazem

Organizaé¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka (viz Ptiloha ¢. 20)
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Prubéh: Kazdy zak dostane obrazek déti ve mésté. Jejich ukolem bude dovést

daného kamarada péSky nebo na kole do urcitého mista podle zadani ucitele. Ucitel

nejdiive sam voli jedno z déti a misto, kam maji zaci spravnymi pokyny dité navést.

Z4ci dostanou kratky ¢as na promysleni trasy, jejiz prabéh si mohou do obrazku

zakreslit. Poté vyvolé zéka, ktery mu popisuje prib¢h cesty. Je nutné dbat na to, aby

zak zminil misto, kde se ma dit¢ rozhlédnout, komu d4 ptednost, zda si nepletou

pravou a levou stranu.

Dalsi moZnosti: Zaci mohou sami volit dité a jeho cil cesty, poté spoleéné ¢i jeden

vybrany zak popsat pritb¢h cesty. Ucitel dale mize polozit doplnujici otazky:

o Pozorné si prohlédnéte ctyri prechody pro chodce, které se nachdzi na
krizovatce v blizkosti Skoly a cukrarny. V cem se lisi od ostatnich prechodii?

o Na co nesmime zapomenout u Zeleznicniho prejezdu?

o Jak se mame zachovat v pripadé, Ze jsou stazené zavory a blikaji cervena svetla?

o Zvolime radeéji podchod/nadchod nebo prejdeme vozovku jinde?

o Pozorné se podivejte na Pavla jedouciho na kole, jak rikame cesté, po které
jede?

o Co musi Pavel udelat na kole predtim, nez odboci?

o Kolik let by mohlo Pavlovi byt, kdyby jel sam po silnici?

Napiste dopis ridicum

Zaméreni: bezpecné chovani v silniénim provozu

Cil:

o zé&k zhodnoti chovani fidi¢i v silni€énim provozu

Metoda: produkéni Cinnost

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: papir, obalka pro kazdého zaka

Priibéh: Zaci maji napsat varovny nebo dékovny dopis Fidi¢im, se kterymi se
setkavaji pti své cesté do Skoly. Sami si mohou zvolit, zda jim napiSi dopis, jehoz
prostiednictvim jim podékuji za jejich ohleduplné chovani k ostatnim ucastnikiim
silniéniho provozu nebo naopak, ve kterém je budou k ohleduplnému chovani
nabédat. Nejdiive se tedy kazdy zdk zamysli nad tim, s jakym chovanim fidict se

setkavaji Castéji.
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DalSi moZnosti: Zaci mohou uspotadat prizkum v dopravnim prostredi, ve kterém
zjisti piiblizny pomér dospélych osob - ,.fidict a dospélych osob, které prikaz fidice
nevlastni. Pfi té prilezitosti mohou vénovat dané dopisy fidicim.

Mezipfredmétové vztahy: Cesky jazyk

Oblast prevence: Osobni bezpeci pri kontaktu s lidmi

Cilem oblasti je vést Zaky k bezpecnému chovani pri kontaktu s lidmi;

k rozpoznavani rizikovych situaci; ke schopnosti pozidat o pomoc vhodnou osobu

v pripadé nebezpeci; k rozpoznavani rizikového chovani ¢loveka k cloveku

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: nebezpeci zneuZziti mladsiho a slabsiho - Sikana

Obsah:

Vysvétleni pojmt Sikana, télesné tyrani

Objasnéni moznych zplsobl chovani, které nemusi byt jinému kamaradovi,
spoluzékovi piijemné

Nasledky pro obét’ Sikany

Citlivé a v€ku odpovidajici vysvétleni rizikového chovani, jeho mozné projevy jako
nebezpeci zacinajici Sikany (posméch, vyhruzky, vyclenéni z kolektivu, agresivita)
Objasnéni, na koho se v situacich ohroZeni obratit, koho pozadat o pomoc (linka
bezpeci, svéteni blizké osobé, pomoc dospélého)

Nécvik pozadani o pomoc dospélé ¢i blizké osoby, nacvik komunikace s operatorem

linky bezpec¢i v modelovych situacich

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

o

Co si predstavite, kdyz se rekne Sikana? Uvedte konkrétni situaci. Pokud rekneme,
Ze je dité Sikanovano svymi spoluzaky, co vse tim miizeme myslet?

Jaké duvody mohou mit deti k tomu, aby Sikanovali svého spoluzdka?

Cim bychom my sami mohli zpiisobit nékomu ublizit? Myslite si, Ze je spravné délat

ostatnim to, co by se vam samotnym nelibilo?
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Jak se asi miize citit Sikanovany Zak?

Jak byste resili situaci, kdybyste se ocitli v pozici Sikanovaného? Myslite, Ze by bylo
vhodné svérit se o tom nekomu dospélému? Nebo se o tom alespon poradit se svym
kamaradem?

Pokud uslysite zdaky posmivat se vasemu spoluzdikovi ¢i kamarddovi, jak se
zachovate?

Kamarad, ktery s vami drive rad travil volny cas a vyhledaval také spolecnost
ostatnich deti, se najednou chova samotarsky. Radéji je o prestavkach ve tridé
v lavici, s nikym se nebavi a po Skole pokazdé spécha rychle domu. Co si o tom

budete myslet?

Naméty na Cinnosti:

Poznas, co je vyjadireno na obrazku?

Zaméreni: ochrana dusevniho a fyzického zdravi

Cil:

o zék vysvétli pojmy souvisejici s osobnim bezpecim

Metoda: didakticka hra

Organizacéni forma: spolecna ¢innost

Pomiicky: karticky s pojmy (kamaréddstvi, radost, trapeni, smutek, pomoc, strach,
pocit bezpeci, ohrozeni, nebezpeci, pfijemny dotyk, problém, nepiijemny pocit,
uleva, divéra)

Priibéh: Ugitel rozdéli zaky do skupin pfiblizné po tfech. Zaci se mezi sebou
dohodnou, kdo znich bude ,hadacem®. Ucitel postupné vyzyva dvojice zaki
z jednotlivych skupin, aby si vylosovaly jednu z karticek suvedenymi pojmy.
Pojem, ktery si vylosovaly, napi$e u¢itel na tabuli také pro ostatni. Zak ze skupiny,
ktery byl uréen ,,hadadem®, se ptijde posadit na zidli pied tabuli. Ukolem dvojice
bude svému spoluzdkovi co nejpfesnéji béhem jedné minuty dany pojem co
nejpresneji popsat tak, aby jej poznal. Nesmi vSak zaznit zadné slovo, které
obsahuje kofen hledaného pojmu. Skupiny, kterym se ukol podati splnit béhem

urcené Casové doby, ziskavaji bod.
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Dalsi moZnost: Zaci ve skupinach pfiblizné po &étyfech si vylosuji jednu z kartidek
s obrazkem vyjadfujici dany pojem. Ucitel se nejdiive ujisti, zda Zaci znaji jeho
vyznam. Pomoci pantomim se pokusi o co nejvérnéjsi vyjadieni pojmu. Ostatni

zaci maji za tikol dany pojem uhodnout.

Oblast prevence: Hry a zabava
Cilem oblasti je veést Zaky k bezpecnému chovani jako moznému zpiisobu
predchazeni uraziim; ke schopnosti rozeznavat rizikové hry a cinnosti; dale také Zaky

veést k zarazovani bezpecnych her a c¢innosti do volného casu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: nebezpeCi manipulace s predméty zabavné pyrotechniky a dalSich

rizikovych ¢innosti

Obsah:

e Vysvétleni pojmil zdbavna pyrotechnika; jed, vybusnina, hotlava latka

e Riziko zabavné pyrotechniky v souvislosti s oslavami, nebezpecnych her

e Mozné urazy pii nespravné manipulaci s ni (popaleni, ztratova poranéni a poskozeni
koncetin, ztrata zraku, ...)

e Zasady bezpec€nosti pii manipulaci se zdbavnou pyrotechnikou (kdo a na jakych
mistech miiZze se zabavnou pyrotechnikou manipulovat)

e Komu naopak zdbavna pyrotechnika do rukou v Zddném piipad¢ nepatii

e Nebezpe¢i pii nalezu nevybuchlé, selhané pyrotechniky (nesahat na ni, nalez
nahlasit, odstranéni provedou povéteni lide)

e Dalsi nebezpecné hry a situace, které mohou zpusobit popaleni, ztratu zraku
(nebezpecné pokusy déti)

e Zptsoby, jak si chranit zrak (noSeni ochranné pfilby na kolo, ochrannych bryli pfi
praci s chemikéaliemi nosit ochranné bryle, nebezpe¢i her s ostrymi a Spicatymi
predméty, manipulaci s riznymi predméty)

e Jak se spravn¢ zachovat pii nalezu neznamého predmétu, latky (nedotykat se, misto

oznacit, informovat policii)
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Naméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

o

©)

Co si predstavite pod pojmem zdbavna pyrotechnika?

Pri jakych prileZitostech se zabavna pyrotechnika pouziva?

Kdo s ni miize zachazet? Proc nepatri do rukou détem?

V éem je zabavna pyrotechnika nebezpecna? Co se pri ni miize stat?

Znate ve svém okoli cloveka, kterému se prihodil uraz pri manipulaci
s pyrotechnikou?

Jaké to miiZze byt travit svatky pobytem v nemocnici v dusledku poranéni nebo urazu
misto doma s rodinou?

Jaké dalsi predméty se detem do rukou dostat nemély?

Napadaji vas dalsi cinnosti, pri kterych mohou lidé prijit o zrak? Co by méli lidé
délat pro to, aby se takovému nebezpeci vyhnuli?

Dokazete si sami predstavit, jaké by bylo byt prijit o zrak? Jak se asi muze citit

nevidomy clovék?

Ndaméty na Cinnosti:

Co se muze stat? — rozvoj schopnosti objevovat nové moznosti

Zaméreni: zabavna pyrotechnika

Cil:

o zak vysvétli riziko hry a manipulace se zdbavnou pyrotechnikou

Metoda: pracovni ¢innosti

Organizaéni forma: parova ¢innost

Pomiicky: papiry pro kazdou dvojici zaki, pastelky

Pribéh: Zaci maji ve dvojicich vytvofit letadek &i plakat, prostfednictvim kterého
by varovali ostatni déti od ¢innosti se zabavnou pyrotechnikou. Zamysli se tedy nad
moznymi riziky, které s sebou manipulace s predméty zdbavné pyrotechniky nese.
Plakat mohou ztvarnit pomoci obrazkli s kombinaci kratkého psaného textu

v podobé¢ varovnych hesel.
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Pribéh dobrého i Spatného konce

Zaméieni: ztrata zraku

Cil:

o zak zhodnoti dané zplisoby chovani

Metoda: prace s textem

Organizac¢ni forma:

Pomuicky: pracovni list (viz Ptiloha ¢. 21)

Prubéh: Ucitel Zaklim precte tvodni ¢ast ptib&hu z pracovniho listu, ktery nésledné
zakim rozda. Pribéh dale pokracuje pouze obrazkovou osnovou, kterd jej od
druhého obréazku popisuje ve dvou verzich — jedna se o zlomovy bod déje, kdy se
piibé¢h dale odehrava podle rozhodnuti jedné zpostav pro zodpovédné C¢i
nebezpecné chovani. DéEti si prohlédnou vSechny obrazky a nasledné domysli
pokracovani ptibéhu v obou variantach, tedy v pfipadé nebezpeéného chovani
vedouciho k Girazu a bezpecného chovani s dobrym koncem. Do prazdnych bublin
k obrazkiim pak maji doplnit fe¢ postav. Poté se jesté zamysli, jak by se mohl jejich
zivot zménit, pokud by pfiSly o zrak a do listu vypisi Cinnosti, které by jako slepé
délat jiz nemohly. Nasledné se vSichni Zaci posadi s ucitelem na koberec do kruhu,
a kdo z nich bude chtit, ptecte sviij dopsany komiksovy piibéh ostatnim. Spolecné si
povidaji o tom, jak dulezity je pro lidi zrak a o moZnych zptsobech, jakymi by méli
své o¢i chranit. Zaci popisuji ¢innosti, které by jako slepi nemohli délat.

(Détstvi bez urazu o.p.s.: Prevence urazii déti. [online])

Jak se citi nevidomyv ¢lovék?

Zaméreni: ztrata zraku

Cil:

o zék se prostfednictvim modelové situace vciti do pozice nevidomé osoby

o zak vyjadii vlastnimi slovy mozné pocity ¢lovéka, ktery pfisel o zrak

Metoda: modelové situace

Organizacéni forma: individualni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: slepecké hole, Satky, piekazky, paska na ohranieni prostoru, tii rizné

pfedméty (napf. misa, vafecka, plastova lahev)
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Prabéh: Zaci si na vlastni kizi vyzkousi, jak se mize citit nevidomy &lovek
v uréitych situacich. Zaci se rozdéli do trojic, jeden zak z trojice bude mit zavazané
o¢i Satkem a se slepeckou holi si vyzkousi piekonavat rizné piekazky. Ostatni zaci
z trojice maji za ukol jej provadét vytyCenou trasou, béhem které zaka ¢eka:

o chtze podél zdi

o chiize po schodech

o piekroceni nebo obejiti prekazky

o rozpoznani predmétu pouze po hmatu

o stoj na jedné noze, zavazani tkani¢ky apod.

V roli slepého se postupné vSichni vystiidaji. Na zaver poklada ucitel zakim otazky:
o Jaké to pro vas bylo? Jak jste se citili?

o Co pro vas bylo nejobtiznejsi?

o Uz si dokadzete alespon castecné predstavit pocity nevidomého clovéeka?
Poznamka: Tato cinnost je sama o sobé naro¢na z hlediska dodrzovani
bezpecnostnich zdsad, vyzaduje si tedy obezietny dozor ucitele. Jednotlivé trojice
zék tak prochazi trasou postupné.

Mezipredmétové vztahy: télesnd vychova

Oblast prevence: Letni obdobi

Cilem oblasti je vest Zaky k bezpecnému chovani; k rozpoznavani rizikovych situaci

v letnim obdobi; k uvédomovani si rizika letniho obdobi v souvislosti s prirodnimi

podminkami.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpecné chovani pti koupani

Obsah:

Rizika letniho koupdni (tonuti, uklouznuti a paddy na dlazdicich, rohoZich, naraz

hlavou na sténu pfi plavani pod vodou apod.)
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Nevhodnd mista ke koupdani, rizika koupani ve volné ptirod¢ (kamenité bichy,
koteny a vétve stromd, nebezpeci jezl na fekach, vodni viry

Mista vhodna ke koupani vhodna, kde se tato mista konkrétné v blizkosti obce
nachazeji, uvedeni piikladi

Zéasady bezpecnosti pii koupani (koupani na bezpecnych mistech, nejlépe
v doprovodu, vzdy vsak za ptitomnosti dospélé osoby, nepieceniovani vlastnich sil)
Zéasady bezpecnosti na koupalisti (neskakat po hlavé do mélké vody, dodrzovat
pokyny pro navstévniky, pokyny plavcika)

Nebezpeci skokti do neznamé vody, z velké vysky, ze skal (poranéni hlavy, michy,
ochrnuti, ...)

Jak se chovat v ptfipad¢ tonuti (poloha na znak, nepanikatit)

Zasady pii poskytovani pomoci topicimu se Clovéku (provadi zkuSena osoba ¢i
jakakoli osoba dospéla, pamatovat na vlastni bezpecnost v pozici zachranare apod.)

Vyhledavani vhodnych vodnich ploch ur¢enych ke koupéani na map¢ okoli obce

Vzdélavaci obor: Té¢lesnd vychova

Zaméreni: osvojeni dovednosti plavani

Zéasady hygieny, nazvy Casti aredlu, vybaveni bazénu, smluvené signaly pro
dorozumivani v prostiedi bazénu

Z4sady hygieny a bezpe€nosti pii plavani

Nebezpeci pti plavani na volné vodé

Prtpravna cviceni na suchu

Sezndmeni s vodou; dychéani do vody

Zasady pti poskytovani pomoci topicimu se clovéku (provadi zkuSena osoba nebo
osoba dosp¢la, pamatovat na vlastni bezpecnost v pozici zachranate apod.)

Pady a skoky do vody;

Bezpecné osvojeni jednoho plaveckého zplsobu; plavani tseku 10 — 100 m

Modelové situace — zachrana tonouciho

Naméty na rozhovor a spole¢nou diskusi:

o Ktera mista jsou pro koupani urcend?

127



Ktera mista v blizkosti nasi obce jsou ke koupani vhodna?

Na kterych se naopak koupat nesmime nebo bychom nemeéli, protoze vhodna nejsou?
Najdeme takova i v okoli nasi obce?

Jaké nebezpeci nam mohou takova mista skryvat?

Co bychom na takovych mistech v Zadném pripadé neméli délat?

Mohlo by nam hrozit nejaké riziko i na koupalisti? Jaké? Co se zde napriklad
nesmi?

Predstavte si, Ze jste vleté u vody a najednou uslysite kiik. Nekdo se topi. Co
udelate?

Co je dobré udélat, pokud clovek pri plavani ve vode daleko od brehu jiz nema sily
plavat dal? Jakou polohu by mél ve vodé zaujmout? Jak je mozné, Ze nas voda
v poloze ,,na znak* nadnasi?

Co je treba, aby topici se clovek nedélal, jelikoz by plaval jesté vice ke dnu?

Naméty na innosti:

Co mohlo predchazet situaci na obrazku?

Zaméreni: nebezpeci u vody

Cil:

o zék navrhne moznou pficinu situace zachrany tonouciho ¢lovéka

Metoda: ilustracni

Organizaé¢ni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: text ,,Pozor voda®, obrazek pro kazdého zaka (Ptiloha ¢. 22)

Pribéh: Ucitel nejdiive détem piecte motivacni text. Spolecné si poté blizeji
vysvétli, pro¢ je bezpecné polozit si ve vodé na zdda namisto bezhlavého machani
rukama a panikateni v pfipad¢, Ze jiz nejsme schopni plavat. Kazdy zak poté obdrzi
jeden obrazek (vSichni stejny). Jejich ukolem je vymyslet vlastni vypraveéni ptibehu,
ktery se mohl udat pted situaci na obrazku. Nejdiive dostanou trochu casu na
promysleni. Poté budou rozdéleni do Sesti skupinek, v téchto skupinkach si
navzajem sdéli pfiblizné béhem péti minut své piibeéhy. Po spolecné domluvé
vybere kazda skupinka nejlepsi piib¢h a nasledné jej ztvarni pomoci obrazkového

komiksu a pfedstavi ostatnim.
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Nebezpedi u vody

Zaméreni: zasady bezpecnosti pti koupani ve volné prirod¢, na koupalisti

Cil:

o zak navrhne zasady bezpe¢ného koupani ve volné pfirod¢ a na koupalisti
Metoda: tvirci ¢innost

Organizacni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: mapa okoli obce, psaci potieby, papir pro kazdého zaka

Prubéh: Cela tfida je poté jmenovana ,,ochranci plavci. Kazdy zak se nejdiive sam
zamysli nad moznymi riziky, které s sebou letni koupani ve vodach volné ptirody
nebo na koupaliStich pfinasi a sepiSe je na papir. Ucitel zaky néasledné vyzve, aby se
pokusili vymyslet pravidla a zasady, kterych by se déti béhem vodnich radovanek
mély fidit. U toho mohou vychazet pravé z rizik, které si sepsali. Zaci se hlasi
a sd€luji své napady, rovnéz se také k jednotlivym napadim vyjadii. Pokud je
zasada tiidou schvélena, pijde ji Zak napsat na papir visici na tabuli. Ten bude

pozdé&ji predstavovat plakat pravidel a zasad pro bezpecné koupani.

Jaka mohou hrozit v 1été nebezpeci?

Zaméreni: rizika letnich prazdnin

Cil:

o zak navrhne mozné nebezpeCi, které hrozi Clovéku v souvislosti s letnim
obdobim

o zék zhodnoti miru moznych nebezpeci, které¢ hrozi ¢lovéku v souvislosti s letnim
obdobim

Metoda: didakticka hra

Organizaéni forma: individualni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: prazdna karticka pro kazdého zaka

Prubéh: Kazdy zak dostane prazdnou karti¢ku, na kterou napisi jedno slovo, které

je napadne, kdyz se fekne ,nebezpeci pro cloveka v 1ét€“. Karticky se slovy

odevzdaji uciteli do klobouku, ten je zamicha a nasledné zaky s timto kloboukem

obchazi. Zaci si z n&j postupné vytahuji karticku se slovem, kazdy jednu, ne vak se

slovem, které¢ sami napsali. Dané slovo piedstavujici nebezpeci v 1ét€ popisuji

sousedovi v lavici, aniZz by jeho ndzev pouzili, ten se jej snazi uhadnout, poté se
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v ¢innostech vyméni. Kazdy zak poté ptjde na tabuli napsat slovo z karticky, kterou
si vytahl a popisoval svému spoluzidkovi. VSichni Z4ci spole¢né s ucitelem hodnoti,
zda, a do jaké miry jednotlivé pojmy opravdu predstavuji nebezpeci, na které by si
mél ¢loveék beéhem letniho obdobi davat pozor.

DalSi moznosti: Ucitel na tabuli napiSe nad slova tii témata - nebezpeci u vody;
nastrahy pocasi, pfiroda; vylety, tabory, pobyt v piirodé. Zaci se pokusi jimi

vytvorena slova prifadit k jednomu z té€chto témat (v ptipad¢ souvislosti).

7.4 CTVRTY ROCNIK

Oblast prevence: Jizda na kole

Cilem oblasti je vest Zaky k bezpecnému chovani pri jizde na kole, ke schopnosti

predvidat mozné nebezpeci pri jizde na kole v silnicnim provozu;, k pouZivani

ochrannych prvkii pri jizde na kole.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme; Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpeéné chovani v silni¢nim provozu vroli cyklisty; pravidla silni¢niho

provozu, dopravni znacky

Obsah:

Zakladni pravidla bezpe¢né jizdy v silniénim provozu (jizda pii pravém okraji
vozovky, podminky jizdy po pravé krajnici, piizpasobovani rychlosti jizdy
podminkam, vyhybani, ptedjizdéni, objizdéni piekézek, odbocovani, ptednosti
v jizd¢ na kiiZovatce, vyjizdéni do silnice a vyjizdéni z ni, znameni o zméné sméru
jizdy davané upazenim; zména sméru jizdy - v€asné ohlédnuti a znameni, v€asné
zvyseni nebo snizeni rychlost jizdy)

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli cyklisty

Nebezpecné zptisoby jizdy a jejich nasledky

Zakladni pravidla bezpecné jizdy v silnicnim provozu (jizda pfi pravém okraji
vozovky, podminky jizdy po pravé krajnici, pfizpisobovani rychlosti jizdy

podminkam, vyhybani, ptfedjizdéni, objizdéni ptekazek, odbocovani, prednosti
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v jizd¢ na kiizovatce, vyjizdéni do silnice a vyjizdéni z ni, znameni o zméné sméru
jizdy dévané upazenim; zména sméru jizdy - v€asné ohlédnuti a znameni, v€asné
zvySeni nebo snizeni rychlost jizdy)
Zpusoby spravného vedeni kola (jak prechdzet s kolem po silnici bez piechodu a po
pfechodu)
Jednotlivé ¢asti povinné a doporucené vybavy jizdniho kola a cyklisty - pfilba, jeji
funkce a pouziti; chranice, reflexni doplnky, ostatni doplitky povinné vybavy pro
bezpecnou jizdu a jejich funkce - zvonek, blatniky, dvé funkéni nezavislé brzdy,
svétla, odrazky, pumpicka, nafadi, barevné obleceni atd.)
Vyznam udrzby jizdniho kola jako pfedchazeni uraziim a kontroly technického
stavu kola pted kaZzdou jizdou na ném, drobnych oprav a sefizeni - pfedvedeni
v modelovych situacich

» Moznost zatazeni: pracovni ¢innosti

Hry na procvicovani pravidel chovani cyklisty

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Zaméreni: nacvik jizdy na kole

Nécvik jizdy na kole, cvieni rovnovéahy, pfesnosti, obratnosti, pozornosti - jizda na
Slapadle jizdniho kola po roviné, jizda a rovnovéha bez Slapani, pfima jizda se
Slapanim, zataCeni o mirném poloméru, nasedani, rozjeti, zastaveni a sesedani
z kola, pfekondni malé ptekazky a jizda v ur€eném sméru

Hry na procvicovani pravidel chovani cyklisty

Hry ke zdokonalovani zru¢nosti a obratnosti pfi jizdé€ na kole

Hry ke zdokonalovani zru¢nosti a obratnosti pfi jizd¢ na kole

Nameéty na rozhovor a spole¢nou diskusi:

o

Jaké jsou vase zkuSenosti s jizdou na kole? Prihodil se nekomu z vads pri jizdé na
kole uraz?

Jak bychom méli jezdit na kole bezpecné?

Jak bychom na kole rozhodné jezdit neméli? Co by nam mohlo hrozit v pripadé

takového zpusobu jizdy?
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Co musis udélat, pokud jedes na kole, nez odbocis?

Co bychom méli udélat, nez nasedneme na kolo?

Vite, bez ¢eho by Zadny cyklista nikdy nemél vyjet na jizdnim kole? (bez cyklistické
piilby)

Do kolika let je u nas jizda na kole s cyklistickou prilbou povinna?

Pri jakych dalsich aktivitach, kromé jizdy na kole, bychom ji méli jesté nosit?

Co je u prilby bezesporu diilezité? Na co si musime davat pozor, pokud si s rodici
plijdeme koupit cyklistickou prilbu? Pouhé nasazeni na hlavu nestaci, co si pri tom
musime pohlidat, pokud v ni chceme jezdit na kole?

Pred ¢im nas cyklisticka prilba na kole miize ochranit?

Pokuste se odhadnout, z kolikatého patra budovy muze mit pad na beton stejné

nasledky jako srazka cyklisty s autem v malé rychlosti?

Naméty na ¢innosti:

Zasady zacinajiciho cyklisty

Zaméreni: pravidla silni¢niho provozu pro jizdu na kole

Cil:

o zak vysvétli nutnost dodrzovani zakladnich zasad bezpecné jizdy na kole

Metoda: prace s textem (pracovni list), vyklad

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: pracovni list pro kazdého zaka (viz Ptiloha €. 23)

Praubéh: Zaici se samostatné pokusi vylustit tii tkoly, které jsou obsahem

pracovniho listu. Ucitel pfipadné Zaklim napovi princip lusténi. VyfeSenim téchto

tikold se dozvi tii zasady bezpeénosti jizdy na kole. Resenim jsou tyto zasady:

o Nez cyklista odboci na krizovatce, musi se podivat za sebe a dat znameni paZzi.

o Jakmile s kolem vyjedu na silnici, musim jako ostatni Fidici znat a dodrzovat
pravidla a pozorné sledovat dopravni znacky.

o Sam smim na silnici vyjet az od deseti let. Do té doby jen doprovodu dospélého.

Ucitel si s détmi nasledné o téchto zasadach povidd. Ukazuje zaktm, jak spravné

davame znameni rukou, pokud chceme pfi jizd€ na kole odbocit.
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Dal§i moznosti: V souvislosti stim si ucitel se zdky mize povidat o dalSich
zasadach bezpecnosti na kole. (Dé&tstvi bez trazu o.p.s.: Prevence urazi déti.

[online])

Dokoncete spravné véty

Zaméreni: vybava jizdniho kola a cyklisty

Cil:

o zak objasni vyznam danych ¢asti povinné vybavy jizdniho kola

Metoda: didakticka hra

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomuicky: zadné

Priibéh: Zaci se rozdéli do skupin pfiblizné po &tyfech. Uéitel fika nahlas véty,

které maji Zaci dokongit. Zaci se mezi sebou ve skupiné maji poradit, jak by méla

véta spravné pokraCovat. Skupina, kterd jako prvni doplni vétu spravné, ziskava

bod. Podminkou vsak je, ze se musi hlasit vSichni zaci ze skupiny, jinak nemutze byt

vyvolana.

1. obrazek: Kdyz jedu na kole po silnici a predjizdi mé auto, musim....

2. obrazek: Pokud chci na kole zpomalit nepozastavit, nesmi mi na kole chybét....

3. obrazek: Pokud spadnu z jizdniho kola, ochrani mé pred urazem hlavy a
rukou...

4. obrazek: Abych nesrazil chodce, musim mit na kole...

5. obrazek: Abych nebyl od blata, kdyz pojedu na kole v desti, pomohou mi na
kole...

6. obrazek: Pokud jedu na kole, musi mé videt ridici vozidel, proto potrebuji...

7. obrazek: Kdyz jedu na kole a chci odbocit, musim ...

8. obrazek: VzZdy je treba dodrzovat pravidla proto, pokud jedeme s kamaradem na
kole

Vypravéj pribéh jizdniho kola, kterému néco chybi

Zaméreni: vybava jizdniho kola a cyklisty
Cil:

o zak popise mozné nasledky chybéjici Casti povinné vybavy jizdniho kola
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Metoda: prace s obrazem, produk¢ni ¢innost

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: obrazky jizdniho kola s chybé&jicimi ¢astmi

Prabéh: Kazdy zak si vytahne karticku s obrazkem jizdniho kola, kterému vsak
chybi jedna Cast z povinné vybavy. Na kazdém obrazku je vSak chybé&jici ¢ast
jizdniho kola jina. Zaci se nyni ,,personifikuji do role kola a pfipravi si kratké
vypravéni, ve kterém kladou diiraz na mozné nasledky chybé&jicich prvki povinné
vybavy. V piibéhu by vsak nemélo zaznit, jaka ¢ast kolu konkrétné chybi. Zaci si
poté sednou do kruhu a postupné si jednotlivé piibéhy vypravéji. Ostatni Zaci se
snazi poznat, kterd z ¢asti zakovi jakozto kolu chybi. U¢itel musi podle obrazku
zkontrolovat, zda zak onu chybéjici ¢ast kola sam spravné poznal.

Mezipfredmétové vztahy: Cesky jazyk

Proc je dulezité nosit cyklistickou prilbu?

Zaméreni: vybava jizdniho kola a cyklisty

Cil:

o zak vysvétli vyznam noseni cyklistické pfilby pfi jizdé na kole

Metoda: rozhovor, demonstrace

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: meloun, cyklistickd pfilba, modelina, polovina skotfapky z vlasského
ofechu

Priubéh: Ucitel si s détmi nejdiive pomoci fizeného rozhovoru povida o vyznamu
noSeni cyklistické ptilby na kole. Nasledn¢ jim ukédze pokus. Do starsi, nepouzivané
pfilby upevni meloun a pted Zaky jej pusti na zem. Meloun zlstane nepoSkozeny.
V druhé ¢asti pokusu pusti ucitel meloun na zem bez ptilby, Zaci mohou pozorovat,
jak se rozttisti.

Dalsi moZnosti: Zaci si poté mohou sami vymodelovat z hliny malou hlavu, pustit ji
na zem zmalé a vétsi vysSky (pfiblizné 1 metr). Poté na ni pfipevni prazdnou
skotapku a pokus zopakuji.

(Heinrichova, 2006)

Pribéh vypravéjici o chlapcové drazu na kole
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Zaméreni: vybava jizdniho kola a cyklisty

Cil:

o zék zhodnoti riziko neopatrného chovani

Metoda: prace s textem, fizeny rozhovor

Pomiuicky: obrazky chlapce na kole pro tvorbu piibéhu (viz Priloha ¢. 24)
Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na reflexe

Pribéh: Zaci maji na magnetické tabuli pét obrazk predstavujici obrazkovou
osnovu pro vypraveéni pribéhu o chlapci a o jeho vyletu na kole, ktery maji za ukol
vymyslet a napsat. Opét piibeh zacind stejnou vétou jako v prvni Casti: ,, Ales se
rozhodl, ... “. Jakmile Zaci pfibch dokon¢i, ucitel je postupné vyzyva, aby jej piecetli
ostatnim. U kazdého vypravéni ucitel vybira vhodné momenty a pta se déti:

o Kde udelal chlapec chybu?

o Na co zapomnél?

o Bylo v nécem jeho chovani nebezpecné?

o Mohl chlapec svému zranéni néjakym zpusobem predejit?

o Co semu stalo?

o MuzZe mit jeho uraz trvalé nasledky?

DalS§i mozZnosti: Kazdy zdk vymysli a napiSe vlastni smySleny piibch
s odstrasujicim nebo ismévnym koncem o tom, jak boural na kole.

Poznamka: Pokud néktery z zaka utrpél Graz pfti jizd€ na kole, miize o ném napsat
kratké vypravovani.

Mezipfredmétové vztahy: Cesky jazyk

Nacvik techniky jizdy na kole

Zaméreni: rozvoj rovnovahy a obratnosti

Cil:

o zZak rozviji schopnost rovnovadhy a obratnosti

o zak bezpetné projede na kole danou cyklistickou drdhu

Metoda: nacvik

Organizaéni forma: individuélni ¢innost (Skolni nebo dopravni hiiste)

Pomiicky: jizdni kola, cyklistické pfilby, kuzely, poptipadé PET ldhve, zvonek,

provazek
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Priubéh: Zaci v mensich skupinkach, ptiblizné¢ po 6-8 prakticky nacvicuji spravnou

Nejdiive si procvi¢i zékladni prvky drzeni rovnovahy a obratnosti:

o Zaci jedou za sebou s dostateCnymi rozestupy zpocatku piimou dréhou, poté

o Zaci projizdéji jednoduchou slalomovou drahou a stfidavé fidi levou a pravou
rukou, druhou ruku maji v upazeni.

o Zaci nacvicuji brzdéni a zastavovani pii pomalém dojezdu na cate, poté pired
necekanou piekazkou.
dotknout zvonku, ktery je na ni zavéSen (asi 2 m od zemg).

o Pfi projizdéni drahou se zaci nesmi dotknout dvou ty¢i postavenych vedle sebe

ve vzdalenosti asi 60 cm (Sife fiditek + 10 cm).

Jizda zruénosti na kole

Zarazeni: jizda zru¢nosti

Cil:

o z&k sinasadi spravné cyklistickou pfilbu, ochranné rukavice a chranice loktt

o zék bezpecné projede na kole danou cyklistickou drdhu

Metoda: nacvik

Organizaé¢ni forma: individualni ¢innost (Skolni nebo dopravni hfiste)

Pomiicky: jizdni kola, cyklistické pfilby, kuzely, popiipadé¢ PET lahve, prkna na
lavku, kiida nebo paska na vyznaceni trasy

Prubéh: Ucitel détem podle jejich moznosti pfipravi na Skolnim ¢i dopravnim hfisti
jednoduchou cestu pro jizdu zruénosti na jizdnim kole, pti které si déti vyzkousi
svoji obratnost a dovednost jizdy na kole. Zaroven prokdzou dovednost samostatné
si nasadit cyklistickou pfilbu a dal§i ochranné prvky, jelikoz bez nich jim neni
dovoleno ziidastnit se. Ukolem kazdého z(gastnéného 74ka tedy bude nasadit si
spravné cyklistickou ptilbu a bezpecné projet danou prekazkovou drahu, jejiz néplni
je:

o jizda v uzké péSin€ ohranicené kuzely

o slalom mezi kuzely (PET lahvemi z¢asti naplnénymi vodou nebo piskem),
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o podélny a pti¢ny piejezd prkna (prekazky),

o spravné ukazani rukou pfed odbocenim,

o pomala jizda,

o jizda v pisku.

Poznamka: Ucitel musi fadné¢ dbat na to, aby mél kazdy zak jedouci na kole

spravné nasazenou cyklistickou pfilbu, jinak je ze hry okamzité vyloucen.

Oblast prevence: Letni obdobi
Cilem oblasti je vést zdky k bezpecnému chovani; rozpoznavani rizikovych situaci
v letnim obdobi; k uvédomovani si rizika letniho obdobi v souvislosti s prirodnimi

podminkami.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi
Zaméieni: bezpecné chovani v rizikovych situacich v obdobi [éta v souvislosti

s ptirodnimi podminkami; rizikové ¢innosti

Obsah:

e Bezpectné chovani v situacich neptiznivého pocasi (bouika, krupobiti, vichfice)

e Rizikova mista v ptirod¢ (skaly, lomy, propasti, piskovny, jeskyng)

e Rizika Cinnosti a predchdzeni jim v souvislosti stdbofenim a ptipravou ohné
(¢innosti, pii kterych se pouziva naradi spojené s ptipravou ohn¢, jejich spravné
drzeni, nebezpeci prace s nozem a sekerou)

e Objasnéni, za jakych okolnosti a na jakych mistech se mlize pouzivat otevieny ohen,
objasnéni vyznamu cedule Zakaz rozdélavani ohné, Vstup s ohném zakazan

e Mozné pfiCiny vzniku pozard v lese

e Jak se zachovat v pfipad¢ pozaru v lese

Poznamka: Rizika spojend s koupanim ze tretiho rocniku oblasti Letni obdobi

Ize zaradit také do této oblasti.

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

o Jaké nepriznivé pocasi ndas miize zastihnout v lété ve volné prirode?
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o Kde se mizeme dopredu dozvédeét, jaké bude pocasi?

o Podle ¢eho pozname, ze bude bourka?

o Jak bychom se meli pri bource spravné zachovat, aby nam nehrozilo nebezpeci?

o Co bychom pri bource naopak viibec delat nemeli?

o Jaké nebezpeci miize clovéku pri bource hrozit?

o K cemu slouzi hromosvody? Kde se s nimi miizeme setkat?

oV cem se lisi ohen od ostatnich prirodnich zivlii? Jaké je jeho riziko?

o Na jakych mistech se predevsim miizeme setkat s vystraznymi tabulkami ,,Zakaz
rozdelavani ohne!*“ a ,, Vstup s ohnem zakazan!“?

o Procje v obdobich velkého sucha zakdazano rozdélavat ohen v lese?

Naméty na Cinnosti:

— Nebezpeci ohné

Zaméreni: rizika letnich prazdnin

Cil:

o zak navrhne moznou pfic¢inu vzniku lesniho pozaru

Metoda: prace s textem

Organizacéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: text ,,Zakaz rozdélavani ohné* (viz Priloha €. 25)

Prubéh: Ucitel zakiim piecte ukéazku, kterd by méla u zakt probudit védomi
o velkém nebezpeéi tohoto piirodniho Zivlu. Zaci jsou poté vyzvéani, aby jmenovali
slova, ktera podle nich ohenn dokonale popisuji (napt. nevyzpytatelny, rychle se
§itici, zakefny apod.). Poté se Zaci rozdéli do skupin piiblizné po &étyfech. Ukolem
kazdé skupiny je sepsat kratkou reportdz do novin o tom, jak dva chlapci v disledku

nedbalosti zalozili pozar v lese.

— Zasady chovani pri boufce v prirodé

Zaméreni: nastrahy pocasi a prirody
Cil:
o zak vyjmenuje a vysvétli zdsady bezpe¢ného chovani pfi bouice v piirodé

Metoda: fizeny rozhovor
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Organizaéni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: piibch a obrazky (viz Ptiloha €. 26)

Pribéh: Ucitel zakiim precte piib&h, ve kterém vystupuje pét kamaradl, kteti se

vydali na vylet. Na vyleté¢ je vSak ptepadla néhld bouika. K ptibeéhu se poji pét

obrazkl s popisem, které¢ zobrazuji, jak se pii bouice kazdy z kamaradi zachoval.

Tyto obrazky rozda uéitel zaktm, kazdy znich dostane jeden. Zaci se maji

rozhodnout, zda se dit¢ na obrazku zachovalo spravné¢, nebo ne. K obrazku dopisi,

pro¢ jeho jedndni povazuji za spravné ¢i Spatné. Nasledné zaci vytvoii skupinky

podle toho, zda je na jejich obrazku zobrazena situace spravného nebo

nebezpecného chovani déti pii boufce. Poté si Zaci své obrazky navzajem predstavi

a zdavodni, zda a pro¢ povazuji chovani ditéte na obrazku za bezpecné/nebezpecné.

Jejich. Az si zaci navzajem predstavi vSech pét obrazk, pté se ucitel celé tridy:

o Jak byste se v tomto pribéhu zachovali vy?

o Myslite si, ze je dobré, kdyz se kamaradi rozdelili? Proc¢?

o Stala se vam jiz nékdy podobna situace jako détem? Kam jste se pired bourkou
rozhodli ukryt? Bylo by vase rozhodnuti spravné?

(Détstvi bez trazu o.p.s.: Prevence uraza déti. [online])

Pobvt v prirodé

Zaméreni: vylety, tdbofeni, pobyt v pfirod¢

Cil:

o zak navrhne mozné urazy jako nasledky rizikovych ¢innosti

Metoda: diskuse, prace s textem

Organizacéni forma: individualni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: texty ,,Na skaly*, ,,Do jeskynn“, ,,Na stromy* (viz Ptiloha €. 27)

Priibéh: Ucitel rozda texty se tfemi riznymi piib&éhy vypravéjicimi o nebezpecném
lezeni na skaly, do jeskyil a na stromy. Kazdy z Zakt dostane jeden ptibéh, ktery si
pozorn¢ piecte. Na pokyn ucitele vytvori kazdy zak trojici se spoluzéky, ktefi Cetli
jiny pfibéh. Navzajem si sd€li, o ¢em jednotlivé piibehy vypravély. Nasledné kazdy
zak na zakladé prectenych ptribéht i pribéht slysenych od svych spoluzaka sepise

urazy ¢i poranéni, které by se mohly ¢loveku pii riskantnich ¢innostech v ptirodé
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stat. Poté spole¢né s ucitelem diskutuji nad moznymi urazy jakozto nasledky

rizikovych ¢innosti.

7.5 PATY ROCNIK

Oblast prevence: Prostredi domova
Cilem oblasti je vést Zaky k bezpecnému chovani; k rozpoznavani rizikovych situaci

v prostredi domova, dale ke schopnosti poradit si v pripade poZadru.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme, Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: riziko manipulace s elektrickymi spotifebiCi; rizika nebezpecnych latek

v domécnosti; zplisob spravného chovani v situaci pozaru

Obsah:

e Rizika v souvislosti s provozem elektrickych spotiebi¢ii a plynového lokéalniho
topeni

e Zakladni pravidla bezpecného zachédzeni s elektrickymi a plynovymi spotfebici

e Opakovani moznych pfi¢in vzniku pozaru v domacnosti

e Jak se zachovat, pokud doma zac¢ne hotet

e Moznosti haseni pozaru

e Domaci unikovy pléan, zpiisob vyhlaSeni pozaru

e Ochrana proti pozaru v podob¢ pozarnich hlasi¢t

e Zasady bezpecného uzivani 1€ku, riziko otravy; co muzeme vycist z ptibalovych
informaci k 1éktim

¢ Riziko otravy jedovatymi pokojovymi rostlinami

e Riziko otravy plynem, Ccisticimi prostfedky, chemickymi latkami, neznamymi
a nebezpecnymi latkami ve sklepich

e Zasady bezpecného chovani pfi manipulaci s rizikovymi latkami; co mizeme vycist
z obalti chemickych prostredki

e Poznavani jedovatych pokojovych rostlin a hub
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Kresba mozného evakuaéniho planu domacnosti

Jak se zachovat, pokud za¢ne doma hoftet

Naméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

O

Predstavte si, zZe jste doma a najednou vas velmi rozbolela hlava, nikdo z rodiny
doma neni, co udeélate? Proc¢ bychom si nemohli vzit léky samy?
Znate nekteré pokojové rostliny, které by mohly byt nasemu zdravi nebezpecné?

Jaké konkrétni nebezpeci predstavuji?

Naméty na innosti:

Pozor na chemické latky

Zaméreni: rizika otrav, jejich pfiCiny, pfiznaky

Cil:

o zak vysvétli riziko poziti chemickych ptipravka

Metoda: fizeny rozhovor

Organizacni forma: spolecnd ¢innost

Pomiicky: PET lahve s vodou s cedulkami riznych chemikalii, sttl

Pribéh: Ucitel ptipravi pfedem na stll Sest PET lahvi, které jsou pfedem polepeny
cedulkami s napisy: Denaturovany lih; Hnojivo na kvétiny; Prostfedek na hubeni
Skiideti, Hydroxid sodny; Peroxid vodiku; Roztok na chemikalie.

Jednu ldhev nechd bez cedulky s plvodni etiketou limonddy. Lahve jsou zprvu
otoCeny témito napisy k zdkim obracené tak, Ze je nemohou precist. Ucitel se zaki
pta:

o Tipnete si, co miize byt na prvni pohled v téchto lahvich?

o Ze které byste se napili?

Poté postupné otoci ldhve s napisy smérem k zaktm.

o Uz vite, ze které bychom se mohli napit, aniz by nam hrozilo nebezpeci?

o Jak rikame souhrnné témto latkam obsazZenych v lahvich?

o Vite, co by se mohlo stat, pokud bychom se z nich napili?

o Kde tyto prostredky byvaji zpravidla uschovany?
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o Otravy nezpusobuji pouze riizné chemickymi prostredky. Na co dalsiho bychom
si méli dat doma pozor, jelikoz by to mohlo zpusobit otravu? (1éky, pokojové

rostliny, zkazené potraviny, alkohol, cigarety, plyn, Cistici prosttedky)

Nebezpecdi 1éku

Zaméreni: rizika otrav, jejich pfiCiny, ptiznaky

Cil:

o zak vysvétli nebezpeci daného 1éku

Metoda: prace s textem, hrani roli

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiuicky: prazdné krabicky 1€kt s piibalovymi informacemi

Prubéh: V prvni ¢asti Cinnosti rozda ucitel zaklim ve trojicich prazdné krabicky
ruznych 1éCivych ptipravkl s pfibalovym informaénim textem daného 1éku. Necha
kratkou chvili pro seznameni zakl s témito 1é¢ivymi piipravy a sdé€li, co bude jejich
ukolem. Z informaci maji vycist a zapsat:

o kjakym tcellim je dany Iék urcen, co 1é¢i, k Cemu se pouzivd;

o kdo nesmi 1ék uzivat;

o jak Casto a jakym zplisobem se podava.

Ve druhé ¢asti si Zaci v rdmci trojic rozdéli role; jeden z Zakt bude dospély clovek,
dal3i dva budou piedstavovat jeho nemocné déti. Zaci pfi nacviku scének vychazeji
z informaci, které si méli nastudovat. Ukolem Z4ki piedstavujici déti je zahrat
pfiznaky problémil, onemocnéni, pfi kterych méd dany 1€k pomoci. Jeden z zaka
bude mit roli o trochu t&z$i, jelikoz bude hrat roli jedince, kterému se 1ék podat
nesmi (napf. je alergicky na latku v ném obsazenou, nesmi jej uzivat vzhledem
k nizkému véku apod.) a vhodné tento fakt do scénky zakomponovat. Zak v roli
rodice musi 1€k spravnym zptisobem podat a fici, jak Casto, a kterému ditéti jej bude
davat. Ucitel zaktim vysvétli zdkladni pravidla pro uzivani a uchovani léka.

Zdurazni, Ze déti samy, bez dohledu dospélé osoby, 1éky brat nemohou.

Priprava pohoS$téni

Zaméreni: rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici

Cil:
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o zak udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

o zak dodrzuje zéklady hygieny a bezpec€nosti prace

Metoda: produkéni Cinnost

Organizacni forma: skupinova ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiuicky: recept pro kazdou skupinu zakd, vybaveni cvicné kuchynky

Prubéh: Pii piileZitosti ptipravy pokrml ve cviéné kuchynice maji zaci moznost
praktického ovéfeni svych dovednosti v souvislosti s bezpecnou manipulaci
s elektrickymi, ¢i plynovymi spotiebi¢i. Z hlediska bezpecnosti a organizace prace
rozdéli ucitel zédky do Ctyi menSich skupinek podle vybaveni kuchyné. Kazda
skupinka bude pracovat ve vyhrazeném prostoru kuchynské linky, kde maji také
predlozen pracovni postup - recept, podle kterého maji postupovat. Zaci maji za
ukol pfipravit podle receptu jednoduchy pokrm. Pfi tom vSak musi fadné dodrzovat
veSkeré zasady bezpecného zachazeni s kuchyiiskymi spotfebi¢i. Béhem pripravy
ucitel kontroluje chod a prubéh c¢innosti v obou skupinkdch. Hlavnim smyslem
¢innosti je upevilovani pravidel bezpecného chovani v prostfedi kuchyné. V této
souvislosti

Poznamka: Vhodné krealizaci v hodinach pracovnich cinnosti pfi pfiprave

pokrmti.

Oblast prevence: Zimni obdobi

Cilem oblasti je vést zdky k bezpecnému chovani; rozpoznavani rizikovych situaci
v zimnim obdobi; k uvédomovani si rizika zimniho obdobi v souvislosti s prirodnimi
podminkami; dale vést Zdky k provozovani bezpecnych sportovmnich aktivit v zimnim

obdobi.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi

Zaméreni: bezpeCnost pii provozovani zimnich sportovnich aktivit v zimnim obdobi

Obsah:

e Rizika zimnich sportovnich aktivit

e Zasady bezpecné jizdy na lyzich, snowboardech, sanich, bobech, bruslich
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Zasady bezpecného pohybu na zamrzlych vodnich plochach v ptirodé

Nebezpecna a rizikova mista pro zimni sportovni aktivity, ptiklady s vazbou na
lokalitu mista bydlisté a Skoly

Vhodné a nevhodné povétrnostni podminky v zimé pro sportovani

Mozné nebezpeci na svazich, sjezdovkach, vlieku, lanovce

Mozna nebezpeci horské turistiky (sn¢hova pole, laviny atd.)

Zpusoby ochrany pfi provozovani zimnich sportovnich aktivit (fadnd vyzbroj
a vystroj)

Priklady rizikového chovani pii provozovani zimnich sportovnich aktivit a typické
urazy jako nasledky (zlomeniny, vykloubeniny, urazy hlavy, patefe, fezna

poranéni), jejich pficiny a predchazeni jim

Naméty na rozhovor a spoleénou diskusi:

O

o

Co zpiisobuje silny mraz v zime?

Na které ledové plosSe je bezpecno?

Na co si musime dat pozor pri hokeji a pri brusleni?

Jaké nebezpeci nam miize hrozit na svazich, sjezdovkach?

Za jakého pocasi bychom rozhodné neméli [yzovat?

Proc se serizuje vazani na lyZich?

Kdo je horska sluzba? V jakych situacich se na ni miizeme obratit s prosbou

0 pomoc?

Naméty na Cinnosti:

Vymyslete pribéh a predved’te jej

Zarazeni: rizika zimnich sportl

Cil:

o zék navrhne mozné zésady bezpec¢ného chovani pii provozovani daného zimniho
sportu, ¢innosti

Metoda: tvirci ¢innost, dramatizace, fizeny rozhovor

Organizaéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe
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Pomuicky: karticky s ndzvy zimnich sportt, linkované archy papiru, psaci potieby
pro kazdou skupinu
Pribéh: Ucitel rozdéli zaky do skupin piiblizné po ¢Etyfech. Kazda skupina si
vytdhne karticku s nazvem jednoho zimniho sportu ¢i pohybové Cinnosti (hokej,
lyzovani, brusleni, jizda na snowboardu, klouzani, saiikovani). Zaci maji za tikol
v ramci skupiny spole¢né vymyslet a napsat piib&h podle zadané osnovy, ktery bude
s danym sportem ¢i Cinnosti souviset. Podminkou je, Ze v ném musi vystupovat
Ctyfi postavy. Zadana osnova obsahuje nésledujici body:
1. Bezvadny napad
2. Neocekavany problém
3. Nepiijemna bolest
4. 'V nemocnici
5. Ponauceni do pfiste
Nasledné skupiny své vymySlené piib&hy prectou ostatnim a nésledné je také
zahraji. Ucitel ke kazdému z piib&éhti poklada otazky:
o O jakém sportu pribeh vypravel?
o Co se v pribehu stalo?
o Byla celd uddlost ndhoda, nebo miizeme najit néjaké priciny? Ci to byla vina?
o Pokud bys byl na misté (jméno postavy, které utrpéla poranéni, uraz) choval by
ses stejné? Pokud ne, jak by ses choval, aby ses této neprijemnosti vyhnul?
o Jaké plyne z pribéhu ponauceni?
Dalsi moZnosti: Zaci poté ve stejnych skupinach vytvoii a sepisi zasady, kterych je

nutné pti daném zimnim sportu ¢i ¢innosti dbat.

Oblast prevence: Letni obdobi
Cilem oblasti je vést zZaky k bezpecnému chovani a rozpoznavani rizikovych situaci
v letnim obdobi; k uvédomovani si rizika letniho obdobi v souvislosti s prirodnimi

podminkami; k provozovani bezpecnych sportovnich aktivit v letnim obdobi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi
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Zaméreni: bezpecnost pii provozovani sportovnich aktivit v letnim obdobi

Obsah:

Vysvétleni pojmu adrenalinovy sport

Vysvétleni a objasnéni rizika sportovnich aktivit v obdobi 1éta (vodnich sporth jako
napt. jizda na kénoi, vyskové sporty, volnocasové aktivity souvisejici se silnicnim
provozem ...)

Zésady bezpecného chovani pii provozovani letnich sportovnich aktivit, ¢innosti
Bezpecnd mista vobci pro provozovani sportovnich aktivit v obdobi 1éta,
vyhledavani konkrétnich mist pro provozovani danych sporti v planu obce
Specifika lokality dané obce a jejiho okoli pro bezpeéné traveni dnii volna

Rizika volno¢asovych aktivit souvisejicich se silniénim provozem

Nevhodna mista pro vodni sporty (nebezpe¢i neznamé vody)

Nebezpec¢i skokli do vody a vyskovych sportli (poranéni pateie s naslednym
ochrnutim, poranéni riznych ¢asti téla, riziko smrti)

Riziko otrav jedovatymi rostlinami, houbami (druhy jedovatych rostlin a hub)

Naméty na rozhovor a spolecnou diskusi:

O

©)

Vyzkousel jiz nékdo z vas néktery z adrenalinovych sportii?
Jaké volnocasové aktivity souvisi se silnicnim provozem?
Chodivate do lesa sbirat houby? Na co si musime davat pri sberu hub pozor?

Znate nékteré jedovaté houby?

Ndaméty na Cinnosti:

Kde bezpeéné miuzeme v nasi obci travit volny ¢as?

Zaméreni: bezpena mista v obci pro provozovani letnich sportovnich aktivit

Cil:

o zak vyhleda v planu obce vhodna mista uréend k provozovani dané volnocasové
aktivity

Metoda: pracovni ¢innost

Organizac¢ni forma: skupinova ¢innost, spole¢na reflexe
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Pomuicky: plan obce a okoli

Priibéh: Zaci se rozddli do nékolika skupin. Kazda skupina si vylosuje jedno
z témat, kterymi jsou nasledujici otdzky s ndzvy volnocasovych aktivit souvisejici
s dodrZzovéanim pravidel silni¢niho provozu:

o Kde bezpecné mizeme v naSem méste jezdit na kole?

o Kde bezpetné mizeme v naSem mésté jezdit na koleckovych bruslich?

o Kam se bezpeéné vydat v naSem mést¢ na prochazku?

o Kde bezpe¢né miizeme v naSem mé&sté hrat rizné pohybove hry?

Ukolem skupin je zpracovat a sepsat co nejvice informaci vztahujicich se na dané
téma. Zaci mohou &erpat z vlastnich zkuSenosti, vyhledavat informace pomoci
internetu, publikaci o obci, mistniho tisku apod.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, informacni a komunika¢ni technologie

Nebezpecéna sazka

Zaméreni: letni adrenalinové sporty

Cil:

o zak vyjadii vlastnimi slovy mozna rizika adrenalinovych sporti

Metoda: rozhovor, vyklad

Organizaéni forma: spole¢na ¢innost

Pomiicky: zadné

Pribéh: Zaci pracuji ve dvojicich se spoluzédkem v lavici, uéitel zakam vypravuje
nasledujici ptibéh:

Petr byl vzdycky nejlepsi a nejrychlejsi, na koleckovych bruslich se pohyboval, jako
by se s nimi uz narodil. Vzdycky nosil modrou ksiltovku. Mél rad volnost a vitr
kolem hlavy. Velice rychle se naucil veskeré premety a otocky na U-rampeé. Ale jeho
nejvetsim snem bylo sjet tu nejprudsi dvouproudovku ve mésté a prekonat svuj stary
rychlostni rekord. Ale hlavné, co ho na tom nejvice ldikalo, byl adrenalin. Podarilo
se mu premluvit Mirka, aby s nim do toho také Sel. Vsadili se, kdo sjede trat
rychleji. Soudci byli vsichni ostatni kluci ze tridy. Mirek byl rychlejsi, ale nestavil na
kriZovatce zastavit na cervenou a vjel do kriZovatky primo pod kola jedouciho
nakladniho auta, které uz nestihlo zabrzdit, Mirek namisté zahynul, bylo to zbytecné

umrti ...
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Ucitel poklada zakim po vypravéni nésledujici otazky, nad kterymi se nejdiive se

nejdiive sami zamysli a odpovédi sepisi na papir. Své odpovédi nasledné porovnaji

se svym spoluzdkem v lavici. Poté ucitel otazky opét opakuje, pfi tom vyzyva

dvojice zakua, ke sdéleni svych odpovédi. Prostfednictvim ¢innosti tak spole¢né

vyvodi mozna rizika adrenalinovych sportti.

o

o

©)

Z jakého ditvodu k tragické nehode doslo?

Kde a kdy nastal kriticky okamzZik?

Jak asi cela udalost ovlivni Zivot Petra a ostatnich chlapcii? Co se asi stane
s ridicem auta?

Kdo nese zodpovednost za tragedii?

Pokud bys byl (a) na mistée Mirka, a nékdo by se s tebou chtél vsadit, jak by ses
zachoval (a)?

Kdo a proc udelal chybu?

Dalo se néjakym zpiisobem ovlivnit, aby k trageédii nedoslo?

Jaké jiné podobné riskantni sporty znate?

Co vy sami a takovy druh adrenalinovych sporti? Uz jste néktery zkusili?

Co vas k tomu vedlo? Nebdli jste se, Ze by se vam pri tom mohlo néco stat?

Seznamte spoluzaky s danou rostlinou ¢i houbou

Zaméreni: rizika otrav, jejich pfi€iny, pfiznaky

Cil:

o

o

zak navrhne zpusob kde vyhledat informace o jedovatosti hub

zak vyhleda za pomoci atlasu informaci

Metoda: fizeny rozhovor, prace s textem

Organizacni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: obrazky jedovatych rostlin a hub (viz Ptiloha ¢. 28), encyklopedie, atlasy

rostlin, atlasy hub, Grazové notysky, tvrdy arch papiru formatu A5 pro kazdého

zaka, pastelky

Prubéh: Ucitel zaky ve dvojicich vyzve k tabuli, kde jsou rozprostieny na zemi bilé

karticky. Z druhé strany karticek jsou obrazky hub a rostlin. Kazda dvojice si vybere

jednu karticku a obrazek na ni si prohlédne. Ucitel se Zakt pta:
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o Znate nékdo nazev rostliny nebo houby, kterou mate na obrdzku? Vite o ni néco
zajimavého, o co byste se chtéli s ostatnimi podeélit?

o Pokud chceme znat nazev rostliny nebo houby, kterou nezname, kde bychom jej
nalezli?

o Jaké dalsi informace se zde napriklad miiZeme jesté dozvédet?

Nasledné Zaky seznami s jejich tkolem; seznamit ostatni spoluzédky s danou c¢i

houbou. Zaci by méli ¥ici, zda by mohla dan4 rostlina nebo houba piedstavovat jisté

riziko pro jejich zdravi, pokud ano, tak jej vysvétlit. Dale jim sdé€li, kde by se

s takovou rostlinou nebo houbou mohli setkat (doma, v okoli bydlisté, v lese ...).

Tomu vSak pfedchazi, ze veSkeré informace o dané rostliné¢ vyhledaji v atlase ¢i

v encyklopediich, které maji volné k dispozici na stolech, kam je udlitel predem

umistil. Dilezit¢ informace vyberou a sepiSi na papir. Poté nasleduje ,,pfednaska

odbornikt, kde jsou zéaci seznameni s jedovatymi rostlinami a houbami.

Dalsi moZnosti: Zaci si danou rostlinu ¢ houbu piekresli na tvrdy arch papiru,

napisi jeji nazev a pfipisi informace, které o ni vyhledali. Nasledné si vSechny prace

svazou, vytvoii si tak spolecny atlas jedovatych hub a rostlin. Dale si mohou

jedovaté houby a rostliny zakreslit nebo zapsat do irazovych notyski.

Zaveér: Bezpecné chovani jako prevence urazi
Cilem oblasti je vest zaky ke zhodnoceni viastniho chovani z hlediska ochrany

fyzického zdravi v kazdodennich situacich, k upevitovani ziskanych znalosti

a vedomosti jako zdkladu pro uplatnéni dovednosti v praktickém Zivoté.

Vystupy:

e 74k je schopen piedvidat mozné riziko vzniku tUraz@i v riznych situacich
kazdodenniho Zivota

e 74k chape podstatu ochrany vlastniho zdravi

e 74k uplatituje v innostech kazdodenniho Zivota znalost pravidel bezpe&ného
chovani

e Zak vi, jak se zachovat v situaci, kterd mize byt pfi¢inou vzniku trazu
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Ndaméty na Cinnosti:

Najdi spoluzaka, kterv dodrZuje zasady bezpecného chovani

Zaméreni: bezpecné chovani

Cil:

o zak zhodnoti své chovani z hlediska dodrzovani pravidel bezpecnosti

Metoda: priizkum

Organizaéni forma: individuélni ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: pracovni list (viz Pfiloha ¢. 29)

Priibéh: Zaci spolecné s uditelem nejdiive diskutuji o tom, zda vsude a za viech
okolnosti dodrzuji zasady bezpecného chovani. Poté dostane kazdy Zzak pracovni
list, na kterém je deset obrazkii znazornujicich urcitou znalost, dovednost souvisejici
s bezpeénym chovanim a ochranou pred trazy. Zaci chodi s pracovnim listem
atuzkou po tfidé a ptaji se svych spoluzdkd, zda tyto dovednosti ovladaji.
K obrazku si zapisi jméno spoluzdka, ktery jim jako prvni odpovi kladné. Poté se
spolecn¢ s ucitelem posadi do kruhu a hlasi jména spoluzakii, kterym je dana
dovednost, znalost vlastni. Vyvolani Zaci postupné jednotlivé zdsady bezpecného
chovani vysvétluji a zdivodni, pro¢ je dobré chovat se timto zpiisobem a co by se
mohlo stat, kdyby se tak nechovali. U¢itel na zavér shrne, jakym zpiisobem vedou
vSechny zminované zasady bezpecnosti k ptedchazeni traztim. (DéEtstvi bez urazu

0.p.s.: Prevence urazii déti. [online])

Varujte mladsi zaky

Zaméreni: pravidla bezpe¢ného chovani

Cil:

o zak navrhne mozna pravidla pro bezpe¢né chovani

Metoda: pracovni ¢innost

Organizaéni forma: skupinova ¢innost

Pomiicky: papir formatu A2 pro kazdou skupinu, psaci potieby, obrazky z casopist,
nuzky, lepidla, pastelky, zvyraziiovace

Prabéh: Zaci se rozdéli do nékolika skupin. Jejich tikolem bude vytvofit plakaty,

obsahujici zasady a pravidla bezpecného chovani ve Skolnim prostfedi na jedno
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z vylosovanych témat v souvislosti se §kolnim prostfedim. Zaci mohou plakaty
ztvarnit také vytvarn€. Plakat vytvoii na jedno znésledujicich témat, které si
vylosuji:

o Bezpecné v télesné vychove;

o Bezpecné o prestavkach;

o Bezpetné k ostatnim spoluzakiim;

o Bezpecné béhem skolnich akei

Poznamka: Zéci si jimi navrzena pravidla mohou zapsat také do svych urazovych
notyskil a vyvésit na spolecnou nasténku.

Mezipfredmétové vztahy: vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Proc by se nam nemohl stat araz?

Zaméreni: pravidla bezpecného chovani

Cil:

o zak navrhne pravidla bezpetného chovani ve Skole v souvislosti s danym
tématem

Metoda: pracovni ¢innost

Organizacéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: papiry formatu A3 pro kazdou skupinu, karticky s otazkami

Priibéh: Zaci jsou rozdéleni do &étyt skupinek. Skupiny se mezi sebou domluvi na

mistech, na kterych budou po dobu ¢innosti pobyvat tak, aby se navzajem nerusily.

Ucitel postupné skupiny obejde se Ctyimi kartickami, vybrany zdk zni vylosuje

jednu z karticek, na kterych jsou napsana témata souvisejici s chovanim zakt vici

ostatnim, které¢ by mohlo vést k urazu:

o Jak bychom se m¢li bezpecné chovat, aby se nam nestal ve tfid¢ tiraz?

o Jak bychom se méli bezpecné chovat, aby se nam nestal ve Skole tiraz?

o Jak bychom se méli bezpecné chovat, abychom nezpiisobili nikomu ve ttidé
uraz?

o Jak bychom se méli bezpeéné chovat, abychom nezptsobili nikomu ve Skole
uraz?

Ukolem zakti bude sepsat viechny mozna pravidla bezpedného chovani, ktera je

v souvislosti s danym tématem napadnou. Poté dostanou jednotlivé skupiny prostor
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k prezentovani svych navrha, ostatni zaci zGstavaji ve skupinach sedét na svych

mistech a poslouchaji.

Ucitel v zaveru shrne hlavni sdéleni dané aktivity v rozhovoru s celou tfidou pomoci

otazek:

o Jak mize ve trideé, na chodbé, pri setkani s cizim clovekem dojit k urazu? Na co
si musime dat pozor?

o Cim bychom my sami mohli zpisobit nékomu v nasem okoli tiraz? PFi cem
musime byt opatrni?

o Jak bychom mohli témto uraziim predejit?

Mezipfredmétové vztahy: informatika, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Vystrazné plakaty
Cil:

o zék je formou sebereflexe k bezpe¢nému chovani a dodrzovani zasad vedoucich
k ochrané zdravi a ptfedchazeni riiznym trazim.

Metoda: tvirci ¢innosti Zak

Organizaéni forma: skupinova ¢innost, spolecna reflexe

Pomiicky: papir formatu A2 pro kazdou skupinu, psaci potieby, obrazky z casopist,

nuzky, lepidla, pastelky, zvyraziiovace

Prabéh: Zaci se rozdéli do nékolika skupin. Jejich ukolem bude vytvofit plakat,

prostiednictvim kterého budou varovat ostatni déti pred nebezpeéim turazu

v souvislosti s riiznymi tématy. Plakat by mél obsahovat rady a varovani, které¢ by

mély vhodnym a zajimavym zplsobem d¢ti oslovit a pomohly by vést je

k bezpe¢nému chovani a dodrzovani zasad vedoucich k ochrané¢ zdravi

a predchazeni riiznym typtim Graz. Zaci maji za tikol plakaty ztvarnit zajimavou

grafickou podobou pomoci pocitace. Plakat vytvoti na jedno z nasledujicich témat,

které si vylosuji:

o Riskovat se nevyplaci!

o Pozor, at’ si doma neublizis!

o Davej na sebe venku pozor!

o Nektefi lidé by ti mohli ublizit
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o Aby té pes nekousl!
Poznamka: Zici jsou formou sebereflexe vedeni k bezpecnému chovani
a dodrzovani zésad vedoucim k ochran¢ zdravi a pfedchazeni riznym uraziim.

Mezipfedmétové vztahy: informacni a komunikacni technologie

Proc¢ mohlo k takovému arazu dojit?

Cil:

o zak navrhne mozné ¢innosti, pii kterych mohlo k danému trazu dojit

Metoda: didakticka hra

Organizac¢ni forma: individudlni ¢innost, spole¢na reflexe

Pomiicky: karticky s riznymi typy her pfedstavujici nebezpeci trazu

Prabéh: Zaci jsou rozdéleni do skupin piiblizné po péti. Kazda z nich si vylosuje
karticku, na které je napsan jisty druh urazu napt. zlomenina, raz hlavy, popaleni
elektrickym proudem apod. Ukolem 74k je vymyslet a sepsat co nejvice moznych
ginnosti, pii kterych mohlo k danému trazu dojit. Zak, ktery vymysli nejvice

moznych ¢innosti, jehoz nasledkem mohl dany uraz byt, vyhrava.
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8. Realizace

Jsem si védoma, Ze pouhé vytvofeni metodiky, jejiz ucinnost nebyla v praxi ve
vyuce s détmi na zékladni Skole ovétend, nestaci. Je to pouze prvni kricek k tomu, aby
mohla v budoucnosti uciteliim pfi vyuce na zakladnich Skolach pomoci. Jsem velmi
rada, ze jsem sama jeji obsah mohla alespon z malé ¢asti realizovat pii vyuce v prvnim
roéniku na Zakladni $kole, Komenského 2, ve Zd’afe nad Sazavou. Celkem se jednalo o
pét vyu€ovacich hodin pfedmétu prvouky.

Naplni prvni hodiny byla tematika Gvodni Casti, ve které bylo mym cilem déti
sezndmit s tim, co to vlastné uraz znamend, jak souvisi s lidskym zdravim ¢loveka,
pfipadn¢ jak jej mlze ovlivnit. Béhem vyuky jsem sama ziskdvala zaroven také
povédomi o dosavadnich poznatcich a zku$enostech zaki s Grazy. Zaci se do diskuse
aktivné zapojovali a vyjadiovali své nazory k pokladanym otazkam. Diskusi bylo tfeba
zorganizovat takovym zplisobem, Ze si zaci mezi sebou posilali micek a hovoftil pouze
ten, kdo jej v danou chvili drzel. Velmi mé piekvapily nékteré reakce zakt. Napiiklad
pii otdzce: ,Jak si predstavujete zdraveho clovéka? se mi dostdvalo nejen odpoveédi
typu: ,jako cloveka, ktery netrpi Zadnou chorobou“, ale také ,jako cloveka, ktery se
usmiva“. Také jsme se spolecné se zaky vé€novali vyznamu uzivani ochrannych
pomtcek.

Ve druhé hodiné€ jsme se seznamili s oblasti bezpe¢ného chovani pii cesté do skoly.
Jako motivacni Cinnost jsem zvolila, aby mi Zaci vypravéli o tom, co si predstavi, kdyz
se fekne ,,cesta do Skoly®. Jak jsem ocekavala, mnoho déti uvadélo slova jako chodnik,
silnice apod. Jen malokdo tekl néco, co by nebylo z okruhu dopravniho prosttedi.
Ziejmé je to déano, Ze jiZ samotné téma k zamySleni obsahuje slovo ,,cesta®. MozZna by
se reakce déti alespon trochu lisily, kdybych jim zadala naptiklad: ,,Jak rano chodivam
do skoly*“. Nebyla to vSak chyba ba naopak, aktivita sviij ucel splnila; déti si tak
uvédomily, ze se pii kazdodenni cest¢ do Skoly stavaji ucastniky silni¢éniho provozu.
Zaci se také seznamili se ¢tyfmi dopravnimi znadkami (Stezka pro chodce, Zikaz
vstupu chodcii, Piechod pro chodce, Podchod nebo nadchod). Jelikoz vSak do té¢ doby
dopravni znacky ve vyuce neprobirali, vysvétlili jsme si nejdiive, k cemu vlastné slouzi,

jaky vyznam pro lidi nesou a v jaké podobé¢ se s nimi mizeme setkat. Zaci poté zminéné
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znaCky pfifazovali ke spravnym nazvim, coz se jim vétSinou dafilo. Poté jsme
diskutovali o vyznamu jednotlivych znacek. Moje volba znacky ,,Podchod nebo
Nadchod* byla pon¢kud nestastnd, jelikoz se v nasem mésté naSe znacka nenachézi.
Jisté tedy pii prvnim sezndmeni zakt s konkrétnimi znackami volit takové, jenz se
v obci nachazi a déti se tak s nimi jiz setkali. Dalsi ¢innosti, které jsem méla pfipravené,

jsem bohuzel musela ptelozit na pfisti hodinu, jelikoZ jiz nebyl dostatek ¢asu.

Foto ¢. 1 Seznameni s vyznamem znacek a jejich tvorba (Milotova, 2015)

Prvni ¢ast nasledujici hodiny jsem vénovala stale oblasti ,,Cesta do skoly*. S détmi
jsme si povidali o vyznamu pestrého obleceni, a také jsem se rozhodla zkusit zatadit
pojem ,reflexni material“, ktery v metodice uvadim az ve druhém ro¢niku. Co mé& opét
piekvapilo, Ze se témé&f jedna tfetina déti ze tiidy pfi otdzce ,,Vite déti, co to reflexni
material znamenad?* prihlasila. I na moji otazku, zda se ve tfidé n¢kde nachazi, vétSina
thned zareagovala a ukazovala mi jej na Skolnich aktovkach. Jeden chlapec mi dokonce
ukazoval reflexni naSivku na rukavu své mikiny, coZz mi pfiSlo ismévné. Poté déti ve
dvojicich hodnotily pestrost barev na svém obleceni a nasledné¢ ve skupinkach si
vyzkouseli vlastnost reflexniho materiadlu ,,na vlastni kuzi“. Déti si zvolily jednoho

figuranta, na kterého nasledn¢ lepily reflexni prouzky. ,,Svitivost® reflexnich prouzka
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ve tmé&, po zhasnuti svétel, v nich vzbudila nadSeni. Bylo vidét, Ze je ¢innost bavi. Poté
si samoziejmé také ostatni déti chtéli vyzkouset, jaké to je mit na sobé¢ reflexni pasku.
V té chvili se vyskytla jistd komplikace, jedna divka si pasku nalepila na celo, tudiz $la
pak s obtizemi odlepit. Byla to chyba, mé¢la jsem déti upozornit na dané riziko. Musim
v8ak pfiznat, ani nenapadlo, Ze se tato situace piihodi. Uvedla jsem to tedy pozndmku

k ¢innosti dodate¢né.

Foto ¢. 2 a €. 3 Reflexni material; ,,Svitivost” reflexniho materialu (Milotova, 2015)
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Ve ¢tvrté hodin€ jsme se zaobirali tématem Urazia v prostfedi domova. S détmi jsme
spole¢né hovotily o tom, které z ¢innosti v doméacnosti mohou piedstavovat riziko
ohrozeni urazem. Malem se vSak hodina zménila v ,diskusni krouzek®, jelikoz si
vétSina déti néktery ten domaci uraz* o€ividné zaZzila. Poté Zaci hledali ve tfid€ obrazky
predmétii bézné¢ se v domacnostech vyskytujicich, které by mohly piedstavovat
nebezpeci v podobé urazu a zakreslovali je na papir. Zamérné¢ jsem nezafazovala
obrazek elektrické zasuvky a upozornila je jesté pred Cinnosti, Ze se ve tfidé mohou

vyskytovat také takové predméty, které v domdcnosti naleznou a mohou byt

nebezpedné. Zadné z déti viak mij ,.chytak* neobjevilo.

Obrazek ,nebezpecné predméty v domacnosti® (Kristynka Hoskova, Matysek

Chlubna, 1. A, Zakladni $kola, Komenského 2, Zd’ar nad Sazavou)
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Zavéretna hodina patfila oblasti ,Hry a zabava“. Zaci ve skupinkach vzijemné
ostatnim popisovali obrazky rGznych mist Casto typickych pro détskou hru, které si
vylosovali. Zhodnotili spravné jejich vhodnost ke hie a rozhovofili se také o tom, kde si
nejcastéji hraji oni ve svém volném case. Dale, opét ve stejnych skupinach,

pantomimicky ztvarnili herni ¢innosti z obrazkt. Béhem ¢innosti v§ak mnohdy vznikaly
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jisté Casové prodlevy, jelikoz presné nevédéli, jak danou Cinnost predvést ostatnim.
Prostor byl také pro aktivitu ,Jaké nebezpe€i hrozi détem na obrazku?“. Ta jiz

predstavovala spiSe takové shrnuti, jelikoz se v nasledujici diskusi ukazalo, ze si védomi

mozného rizika nebezpecné hry jsou.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo vytvofit uceleny metodicky material pro pedagogy
poskytujici ndméty a ¢innosti na zafazeni prevence urazil do vyuky na prvnim stupni
zéakladnich Skol. Smyslem metodiky je pomoci vyplnit malou mezeru v systematickém
zatazeni prevence détskych urazii do Skolni vyuky takovym zplsobem, jenz povede
k soustavnému a cilenému plsobeni na zaky.

Metodika byla vytvoiena v souladu s obsahem Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani a z€asti ov€éfena v prvnim ro¢niku zdkladni Skoly. Pfi tom
vychézi z redlného pohledu na soucasnou problematiku détské tirazovosti a zohlednuje
vyvojova rizika vzniku trazli v obdobi mladSiho Skolniho veku, jimiz se véetné dal§iho
zabyva teoreticka Cast prace. Jelikoz byla soucasnd verze zminéného vzdélavaciho
dokumentu obohacena o novy cil 1 témata, kterd se mimo jin€ tykaji ochrany zdravi pfi
kazdodennich rizikovych situaci, mohla by poskytnout oporu pro vyuku prevence uraza
na prvnim stupni zakladnich Skol.

Metodika k prevenci urazti déti mladsiho Skolniho véku tedy predklada névrh na
roz€lenéni celé problematiky v 1. - 5. rocniku zdkladni Skoly, jejichz obsah vymezuje
prostiednictvim vlastnich dil¢ich oblasti urazové prevence navrzenych pro ucely této
prace. Zastoupeni zminénych oblasti je v kazdém ro¢niku rtizné, vychazi z realnych
moznosti, které¢ vyuka na prvnim stupni poskytuje. Zamérné v jejim obsahu neuvadim
casovy plan vyuky, jelikoz vzdy zalezi na samotném pedagogovi, jak vyuku zorganizuje
a povede.

Osobn¢ povazuji za nejvhodnéjsi zplisob seznamovat zaky s veskerymi riziky, jez
jsou naplni jednotlivych oblasti, jiz od prvniho ro¢niku a nésledné jejich povédomi
o nich dale rozsifovat. Realizace v prvnim ro¢niku mimo jiné potvrdila, ze obsah, ktery
pro jednotlivé ro¢niky nabizi, nemusi byt povazovan za pevn¢ stanoveny. Mnoho témat
a ¢innosti z jednotlivych oblasti mizeme za prvé v ramci ro¢niku prolinat mezi sebou
nebo je také vhodnym zplisobem zatazovat i do jinych ro¢nikl a s ohledem na vék a
specifické potteby konkrétnich zakt vhodné upravit. Metodiku Ize chépat také jako
inspiraci k vyuce 1 vychové zakl v oblasti urazové prevence. Jedna se predevsim o to
uvédomit si, Ze je tfeba rozvijet u déti v tomto ohledu také oblast motoriky, smyslového

vnimani, schopnosti odhadu, orientace v prostoru ¢i kritického mysleni.
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Je ziejmé, ze prevence urazi nespocivd pouze v tom, naucit zaky pravidlim
bezpecnosti. Vyznamnou roli hraje pisobeni Skoly ve vSech rovinach a predev§im na
samotném uciteli, ktery by mél détem poskytovat mnohostrannou vychovou vychézejici
z dualezitych potteb redlného zivota a v neposledni fad¢ sam jit détem piikladem.

Veskery souhrn poznatkii i naméta, které prace predklada, by mohly byt vhodnou
oporou nejen pro vzdélavaci ale také vychovné piisobeni pedagogl k prevenci urazi

déti mladsiho Skolniho véku.
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RESUME

Diplomova prace Prevence urazii deti mladsiho Skolniho véku se zamétuje na
moznost predchdzeni Uraziim prostfednictvim zafazeni dané tematiky do vyuky na
prvnim stupni zékladni skoly.

Teoreticka ¢ast nahlizi na problematiku urazii z riznych Ghla pohledu. Predklada
nezbytné informace k danému tématu a jista specifika s ni souvisejici. Popisuje urazy
v détstvi typické, spolu sjejich charakteristikou. Dale se vénuje urazové prevenci,
predevsim pak ve Skolnim prostiedi. V neposledni fadé tesi zptisob jejiho zatazeni do
vzdélavani na prvnim stupni zakladnich skol.

StéZejni prakticka ¢ast predklada metodiku k prevenci traz déti mladsiho Skolniho
véku v podobé uceleného materialu, ktery zahrnuje tematiku prevence trazt pro vyuku
v jednotlivych ro€nicich na prvnim stupni zékladni Skoly spolu s konkrétnimi ndméty na
¢innosti. Metodika byla vytvofena v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani. Svym obsahem pfitom vychéazi zrealné situace ohledné détské
urazovosti. Poskytuje tak oporu pro pedagogy prvniho stupné zakladnich Skol v oblasti

systematické vychovy déti k predchdzeni tiraziim.
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SUMMARY

This thesis Injury prevention for younger school age children is focused on the
possibility to prevent injuries by means of enlistment the set subject into education in
primary school.

Theoretical part deals with problems of injuries using different points of view. It
presents necessary information of the set subject and certain particularity related to it. It
describes injuries typical for certain periods of development together with their
characterization. Further it deals with injury prevention, above all in school
surroundings. Last but not least, it solves the method of its’ integration into primary
school education.

The fundamental, practical part presents younger school age children in form of
compact material which includes the subject of injury prevention for education in each
grade of primary school together with concrete activity items. Methodology was made
in accordance with RVP for primary education. It’s comes from the real situation of
children’s injury rate. It provides support for primary school pedagogues in sphere of

systematic education of children.

162



Pouzita literatura:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2001,
76 s. ISBN 80-247-0099-9.

CELKO, Alexander Martin. Détské iirazy a popdleniny: nemocnicni studie pripadii
detskych pacientii hospitalizovanych s popdleninovym urazem. vyd. Praha: Galén,
c2002, 72 s. ISBN 80-7262-189-0.

. FRISOVA, Lenka a Dana KREJCIROVA. Urazy déti. 3. preprac. a dopl. vyd.

Praha: Vzd¢lavaci institut ochrany déti, 2006, 36 s. ISBN 80-869-9172-5.

GREGORA, Martin. Prvni pomoc u deti. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, 68 s.
ISBN 80-204-1064-3.

GRIVNA, Michal. Détské urazy a moznosti jejich prevence. 1. vyd. Praha: Centrum
urazové prevence UK 2. LF a FN Motol, 2003, 144 s. ISBN 80-239-2063-4.

HEINRICHOVA, J. Bezpecnd cesta do Skoly: projekt pro dopravni vychovu déti. 1.
vyd. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006. 76 s. ISBN 80-86502-32-5.

KOHOUTEK, Rudolf. Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zika.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006, 167 s. ISBN 80-210-4077-7.

KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portél, 2005, 256 s. ISBN 80-
7367-014-3.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 3. peprac. a
dopl. vyd. Praha, 1998, 343 s., obr. ISBN 80-716-9195-X.

MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar, et al. Vychova ke zdravi. 1. Vydani.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, 296 s. ISBN 978-80-247-2715-8.

NOVAK, Jan. Jedovaté rostliny v byté a na zahradé. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 81
s., [16] s. barev. Obr. Pfil. ISBN 80-247-0716-0.

PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo: Paido, 1998, 234 s.
ISBN 80-85931-65-6.

PROVALILOVA, Iva. Prevence tirazi v dopravé. In: STOJAN, Mojmir. Dopravni
vychova déti a mldadeze jako jeden z pilifii ochrany zdravi a prevence urazii: pro
ucitele 1. stupné ZS. 1. vyd. Brno: MSD, 2008, 109 s. ISBN 978-80-7392-078-4.

REHULKA, Evzen. Osobnost ,,nehodéie a prevence dopravnich nehod ve $kolnim
veéku: psychologické otazky. In: STOJAN, Mojmir. Dopravni vychova déti
a mladeze jako jeden z piliri ochrany zdravi a prevence urazii: pro ucitele 1. stupné
ZS$. 1. vyd. Brno: MSD, 2008, 109 s. ISBN 978-80-7392-078-4.

163



15.

16.

17.

18.

19.

20.

REZKOVA, Bohdana. Umime chrdnit déti pied iirazy?: praktickd piirucka pro
rodice: predskoldaci 3-6 let. 1. vyd. Brno: Vyzkumné pracovisté preventivni a
socialni pediatrie pfi MU v Brné ve spolupraci s P.F. Art, 2008, 35 s. ISBN 978-80-
7348-572-6.

RYGL, Antonin. --a dej na sebe pozor!. 1. vyd. Ilustrace Vitézslava Klimtova.
Praha: Marsyas, 1995, 101 s. ISBN 80-901606-5-4.

SRNSKY, Pavel. Prvni pomoc u déti. 2., piepracované vyd. Praha: Grada, 2007,
111 s. ISBN 978-80-2471-824-8.

STOJAN, Mojmir a kolektiv. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 2007. 224 s. ISBN 978-80-210-4251-3

TOSOVSKY, Véclav. Chraiime déti pied virazy: prevence irazii déti a mlddeze.
Praha-vychod [Dobiejovice]: Alfa-Omega, 2006, 191 s. ISBN 80-86318-79-6.

TRAPANI, Gianfranco, BERTINO, Enrico, et al. Prvni pomoc a zdravi ditéte. 1.
vyd. Praha: Portal, 2006, 144 s. ISBN 80-7367-137-9.

Elektronické zdroje:

1.

AUTORU, kolektiv. Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zikladnich $kolach.
Metodicky portdal: Clanky [online]. 28. 08. 2012, [cit. 2015-03-02]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-
VYCHOVY-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.htmI>. ISSN 1802-4785.

{ANOUSEK, Roman. ZVADOVA, Zuzana. Prevence urazi u déti a dospivajicich
CR. Statni zdravotni ustav: [online]. [cit. 2015-03-28]. Dostupné z: http://
www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-urazu-u-deti-a-dospivajicich-cr

. Prevence détskych tirazii. Ministerstvo zdravotnictvi CR. [online]. [cit. 2015-03-18].

Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/prevence-detskych-urazu-jedna-z-
priorit-ministerstva-zdravotnictvi_1099 870 1.html

Prevence urazt. Détstvi bez urazl, o. p. s.: [online]. [cit. 2015-03-19]. Dostupné
z: http://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2014/04/DBU_prevence urazu.pdf

SOUKUPOVA, Véra.,, SVESTKOVA, Renata. Urazy a otravy déti pii pobytu
v ptirod€. In: Prevence urazu, otrav a nasili [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné
z: http://casopis-zsfju.zsf.,jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-
nasili/administrace/clankyfile/20120501143215357163.pdf

Statni zdravotni ustav: Aby pes nekousl. [online]. [cit. 2015-03-18]. Dostupné
z: http:// www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/brozury/pes.pdf

164


http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-urazu-u-deti-a-dospivajicich-cr
http://www.mzcr.cz/dokumenty/prevence-detskych-urazu-jedna-z-priorit-ministerstva-zdravotnictvi_1099_870_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/prevence-detskych-urazu-jedna-z-priorit-ministerstva-zdravotnictvi_1099_870_1.html
http://detstvibezurazu.cz/wp-content/uploads/2014/04/DBU_prevence_urazu.pdf
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-nasili/administrace/clankyfile/20120501143215357163.pdf
http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-nasili/administrace/clankyfile/20120501143215357163.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/brozury/pes.pdf

10.

11.

12

13.

14.

15.

Skola a predpisy o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci. In: Ucitelské noviny.
[online]. [cit. 2015-03-28]. Dostupné z: http://
www.ucitelskenoviny.cz/archiv/archiv242504/priloha.un-
pii.a.predpisy.o.bezpecnosti.a.ochrane.zdravi.pri.praci.pdf

Toxikologické informacni stifedisko. [online]. [cit. 2015-03-28]. Dostupné z: http://
WWW.tis-cz.cz/

Upraveny Rémcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani platny od 1. 9.
2013. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha, 2013 [cit.
2015-03-20]. Dostupné zZ: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR: Narodni registr Girazi. [online]. [cit.
2015-03-28]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-
urazu)tvi 1099 870 1.html

Vyhlaska €. 64. In: o evidenci urazii deti, Zakii a studentu. 2005. Dostupné z: http://
www.msmt.cz/dokumenty/vyhléaska-c-64-2005-sb-1

. Vychova ke zdravi: Prevence urazii. [online]. [cit. 2015-03-18]. Dostupné z: http://

www.vychovakezdravi.cz/uploads/tinymce/files/bulletin_cup urazy deti.pdf

Zéachranny kruh: Pro Skoly. [online]. [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://
www.zachranny-kruh.cz/metodicke-materialy/metodicka-prirucka-deskove-hry.html

Zakon ¢. 561. In: o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisii. 2005. [online]. [cit. 2015-03-22].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

Zdravi 21 - cile 1 - 9. In: Zdravi pro vsechny v 21. stoleti [online]. 2002 [cit. 2015-

03-20]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-
stoleti_2461 1101 _5.html

165


http://www.ucitelskenoviny.cz/archiv/archiv242504/priloha.un-skola.a.predpisy.o.bezpecnosti.a.ochrane.zdravi.pri.praci.pdf
http://www.ucitelskenoviny.cz/archiv/archiv242504/priloha.un-skola.a.predpisy.o.bezpecnosti.a.ochrane.zdravi.pri.praci.pdf
http://www.tis-cz.cz/
http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-urazu)tvi_1099_870_1.html
http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-urazu)tvi_1099_870_1.html
http://www/
http://www.vychovakezdravi.cz/uploads/tinymce/files/bulletin_cup_urazy_deti.pdf
http://www.zachranny-kruh.cz/metodicke-materialy/metodicka-prirucka-deskove-hry.html

Seznam priloh

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

1:

2
3
4
5
6:
7
8
9

Jaké nebezpeci détem hrozi?

: Kdo se nechova spravné?
: Co nas ochréani?
: Auta

: Poznej ucastniky silni¢niho provozu

Jaké je nebezpeci pti vystupu z automobilu?

: Jak se spravné zachovas?
: 'V ¢em mohou byt tyto pfedméty v domacnosti nebezpecéné?

: Co by se détem mohlo stat?

: Kde si hrat?

: Nebezpeci venkovnich nalezl

: O zapalkach

: Miize$ bezpecné piejit pies koleje?

: Ptib¢h psa

: Co vyjadiuje pes svym postojem?

: Jak tohle asi dopadne?

: Nebezpeci zimnich radovanek

: Nebezpeci letnich radovanek

: Co by se mohlo stat?

: Doved’ kamarada bezpe¢n¢ na misto
: Ptibéh dobrého 1 Spatného konce

: Pozor voda

: Zéasady zacCinajiciho cyklisty

: Vypravéj o chlapcové nehodé

: Zakaz rozdélavani ohné

: Jak se zachovat pii boutce?

: Na skaly, Do jeskyn, Na stromy

: Seznamte spoluzédky s danou rostlinou ¢i houbou

: Najdi spoluzaka, ktery dodrzuje zasady
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