


z pohledt
kazdy ma pra
projevy se mohou vy
rozhodnuti a pfedejit moznym
nejbliz§im okoli.

Martina Hraska, g
predsedkyné a spoluzakladatelka
0.s. Dlouha cesta

PhDr. Ilona Spaiihelovd (1966) je détskou a rodinnou psycholozkou (absolven
Absolvovala psychoterapeuticky vycvik C. Rogerse. Je autorkou knih _A
problematikou. S obcanskym sdruZenim Dlouhd cesta spolupracuje od za
odbornou garantkou jeho cinnosti a projektil. '

-
X

R s

R

ooy
S
2y LA

-t e

6 T
A S5




Rodina po ztraté ditéte

Uvodni slovo

V Ceské spolecnosti se o smrti moc nemluvi. Pro nékoho je to tabu, o kterém se mluvit ,neslusi®,
pro nékoho je to tak naro¢né téma, Ze je obava o tomto tématu mluvit.

Smrt vlastniho ditéte je pro vétSinu lidi nepiedstavitelnd, pfestoZe ro¢né umira v Ceské republice
kolem 800 déti do devatenacti let. Odchod ditéte v jakémkoliv véku, at uz rychly, tragicky, nebo
postupny, po dlouhé nemoci, je vZdy spojen s nesmirnou bolesti, ktera ovlivni dalsi Zivoty vSech
nejblizsich.

Touto brozurkou chceme oslovit vas rodice, ktefi tuto zkuSenost prozivate a zaroven se s touto
tragedii vyrovnavate.

Checeme vam zaroven priblizit, jak spolu s vami bolest prozivaji i vasi nejblizsi, vase dalsi déti,
prarodice a pratelé.

Vyrovnavate se s tim, ze Vase dité odeSlo a vy zlstavate a musite zit dal.

Nechceme na sebe brat tihu a bolest, kterou prozivate. To ani neni mozné. Chceme se zamyslet nad
tim, co vSechno se v tak narocné situaci stane s ¢lovékem, co vSechno si miiZze proZit on sdm a co
mnohdy prozivaji jeho nejblizsi. Jaké jsou cesty vedouci k tomu, aby ¢lovek tuto naro¢nou situaci
prijal a zil dal plnohodnotny a aktivni Zivot.

Zasah do rodiny jako celku

Kazda narocnd situace, kterou rodina proziva, se do jejtho fungovani a do komunikace mezi
nejbliz§imi n¢jakym zptisobem zapise.

V mnoha ptipadech se stane, Ze tato zkuSenost nejblizsi stmeli, pfestoze v téch prvnich chvilich,
dnech i tydnech, chcete byt sami, chcete si sami prozit svou bolest, své zoufalstvi, vyplakat se,
zbavit se vycitek. Tento ¢as je pro vas velmi cenny, ale je jen na vas, jak dokazete odhadnout jeho
spravnou délku. Pokud sviij Zal proZivate néjakou kratkou dobu (jisté se shodneme, Ze nelze toto
obdobi vy¢islit dny, u kazdého ¢lovéka to je jiné), vnima i vas protéjsek nebo dalsi déti v roding,
Ze je to pfirozené. Pokud toto obdobi bude prili§ dlouhé, muze se stat, ze vas vzdali od partnera
a svym zpusobem i rozdéli tak, ze uz ztratite zajem byt dale spolu.

Velkou roli hraji vzdjemné vycitky a obviniovani. Je to néco, ¢emu byste se méli v kazdém pripadé
vyhnout, protoze to je zac¢atek konce vaseho vztahu.



beznadé
nevéfite dane
« vztek

A nasleduje:
» smutek

. zal

» prazdnota
» Zivot pro vas ztraci smysl

VétSina téchto pocitd prameni z toho, Ze se jste se dostali do tragické sitt
nepiedpokladali, netusili. Z minuty na minutu se zménil vas Zivot. Ztratili jste r
a musite zit dal bez ného. VSechny pocity, které prozivate, jsou velmi bolestn

I kdyz se vam vase okoli snazi velmi pomahat, zvladnuti vSech emoci zalezi v
b/ dité zemtelo po dlouhé nemoci, po vycerpdvajicim boji s nevylécitelnou chorobou

Pokud vase dité¢ zemtelo po dlouhé nemoci, prozivate podobné pocity jako rodice, kterému dité
zemielo necekané a rychle. Mozna vas trapi méné vycitek, ze jste pro své dité neudélali dost
dobrého, protoze jste v dobé nemoci byli se svym ditétem stale, starali jste se o n¢&j, vSechno jste
s nim mnohem niterné&ji prozivali, a tudiZ mezi vami vzniklo velmi silné pouto. Na druhou stranu
v sobé ale nesete pocity, ze vase dité prozivalo bolesti, spojené s naro¢nou lé¢bou a psychicka
trdpeni a vy jste mu nemohli nijak pomoci.

Mnohdy se v prubéhu mésict nebo let, kdy se starate o nemocné dité, spousta véci zméni. Maminky
pfestavaji chodit do prace a staraji se o dité. Tatinkové a dalsi déti v rodiné se musi pfizpusobit
nové situaci. Manzelsky svazek se ted buduje na jiné urovni. Spole¢né straveny cas je daleko kratsi
nez dfiv. Chod domacnosti, ale predevsim trvalost a hloubka vztahu mezi vami jsou podrobeny
velké zkouSce. Mnohé manzelské pary tato zkuSenost stmeli. Nékteré manzelské pary pod tihou
téchto udalosti nevydrzi.

¢/ rozdil v pocitech rodicii, pokud jim zemte velmi malé dité nebo témér dospélé

Prozitek nebo citové prozitky jsou u kazdé ztraty nejblizSiho stejné. Samozrejmé¢, ze sila nebo
intenzita tohoto kazdého prozitku mtize byt jina.



Pokud jste se t&$ili na miminko, chystali mu vybavu a napf. po tydenni péci v porodnici vam
miminko zemfelo, je to Sok. Z toho, na co jste se tak t&sili, neni nic. Jen nékolik bolestnych vzpominek.

Pokud vam zemfelo dité mlads$iho $kolniho véku (8 - 9 let), opustil vas nékdo, kdo vas velmi
potfeboval, komu bylo zapotiebi byt nablizku, starat se o n¢j, ¢ist mu pohadku.

Vkladali jste spoustu o¢ekavani do jeho zivota a vSechno je najednou pryc.

Zemfelo-li vam dité v puberté, odeslo ve chvili, kdy se po vasi vychové a péci zacalo osamostatiiovat.
Mélo uz své plany a predstavy o Zivoté a téSilo se na to ,byt dospélé”. Tyto myslenky vas budou
provazet pfi vSech vzpominkach.

Prozitek z jakékoli smrti nejblizsiho je vsak stejny, je vzdy vniman jako obrovska ztrata.

S touto ztratou se musite naucit zit. Jak to zvladnete, zalezi na vasi vnitini sile a vili, vrozenych
psychickych dispozicich a zdravi, na tom, jak jste i v minulosti prekonavali rizné prekazky, jak
jste s nimi bojovali, jak mate vytvoreny vzorce chovani pro to, abyste zivot nevzdavali.

A v neposledni radé to zalezi i na pomoci vasich nejblizsich.

1. Zena - Matka

Jak uz bylo receno vysSe, na to jak reagujeme a prozivame smrt milovaného ¢lovéka, ma vliv
spousta faktorti. Mezi né patii vrozeny temperament a povaha. Jinak se bude chovat Zena, ktera
ma sklony k tuzkostem a depresim a jinak zena, ktera je od pfirody spiSe optimisticky zaloZzena
a naladéna.

Podle rtiznych studii mezi typické reakce na zarmutek, jak postupné ptrichazeji, pati:

odmitani uvéftit dané skutecnosti — Sok z toho, co se stalo (ma jisté rliznou intenzitu)
zaujatost — touha, aby se zemrelé dité opét vratilo, ¢lovék truchli, nedovede se soustiedit na
nic jiného;

popreni — nékdy se chovéte tak, jako by se nic nestalo. Tato reakce byva typicka pravé pro
Zzeny. Napriklad uklizite pokoj, jako by se vase dité mélo vratit naptiklad z tdbora nebo
z prazdnin u babicky;
hnév a pocit nespravedlnosti - velmi intenzivni emoce, kdy se zlobite, Ze se to stalo pravé vam.
Mate vztek mnohdy i na své okoli. Pocit, Ze vam nikdo nerozumi, protoZze si nikdo neprozil to,
co vy;

pocity viny - vracite se ke smrti ditéte a stidle dokola probirate a zjistujete, co jste udélaly
Spatné, co jste mohly udélat jinak;

prijeti ztraty — prozivate stesk a litost. Berete tuto situaci jako fakt, ¢asto s tim védomim, ze
dana situace se pro vas stava zkuSenosti v zivoté. Zac¢indte mit jiny pohled na svét, na starosti,
na udalosti, které se déji. Uznadvate jiné hodnoty a jiné priority ve svém Zzivoté.



Naprosto normalni je tyto pocity prozivat piiblizné jeden az dva roky. Smutek nepfestava, miva
uz mens$i intenzitu a byva v méné castych intervalech. V tomto obdobi byste mély byt schopny
vzpominat na hezké chvile, které jste spolu s ditétem prozily, aniz byste pocifovaly negativni emoce
a uvédomit si, co krasného Vam dité za svuj i kdyz kratky, ale urc¢ité ne zbyte¢ny zivot pfineslo.

Bylo by velmi nespravedlivé na dité¢ vzpominat jen smutné a litovat jeho zivota.

Je v téchto pocitech néco specidlniho u vas jako u zeny? Ve vétSiné pripadi je to pravé matka,
kterd proziva s ditétem vétsi ¢ast Zivota v porovnani s otcem. Jako prvni slySela jeho prvni kiik
a jako prvni se vétSinou dozvid4d zpravu o jeho smrti.

I kdyZ mate v prvnich chvilich tendenci zvladnout vSe sama s pocitem, Ze vas nikdo nechape
a nikdo vam nemiiZze pomoci, postupem ¢asu na rozdil od muzi mate potiebu vypravét a sdélovat
svoje pocity nékomu blizkému. Je to asi nejkriti¢téjsi doba pro vztah muze a zeny. Pokud se timto
blizkym stane pravé vas muz, je to velmi prinosné pro novou etapu partnerského souziti.

Na prvni pohled se zd4, Ze muzi jako by neprozivali tolik emoci jako Zeny. S timto nazorem urcité
nelze souhlasit. Muzi maji své emoce a prozivaji je. V nekterych pripadech je vSak nosi v sobé
a ,dusi” se jimi. VE&rte, Ze pokud je ,pustite ven®, velmi se vam ulevi.

Je to stara a dobra pravda, ktera vZdycky funguje. Pokud jste schopen projevit pfed Zenou sveé
emoce, je to velkym pfinosem pro budoucnost vztahu. Zena to nikdy nechape jako projev slabosti
nebo selhani. Zkuste najit zptsob, jak pocity, které jsou u vas stejné silné jako u zZeny, ventilovat
a podélit se o né. Placte, mluvte, pracujte. Neméjte Zené za zlé, Ze vSe kazdému vypravi, Ze kazdou
chvili propada hlasitému zoufalstvi a snazi se s vami jakkoliv komunikovat, nékdy stale dokola
o stejnych vécech.

(Casto se stavd, ze u tragickych smrti déti, zejména autonehod, byva otec piitomen.

Je velmi tézké zbavit se vy¢itek a nemyslet na to, co by bylo, kdyby...

Tady velmi zaleZi na okoli a zejména na Zeng, ktera by nikdy neméla tyto vycitky prehlizet nebo
dokonce posilovat. Méla by dat muZi prostor k tomu, aby fekl vSe, co ma na srdci, aby ventiloval
vSe prave pred tim, kdo je mu nejblizsi.

Pokud ma muz obavu vSe sdélovat pred Zenou, ma k tomu vyuzit i néjakého kamarada, kterému

sdéli to, co ma na srdci. Muz si ma také zvolit, zda mu pomuze i fyzicka aktivita, ktera také
v mnoha pripadech uvoliiuje emoce.



3. Sourozenec

Jak ztratu bratra nebo sestry bude prozivat jeho sourozenec, zéalezi ¢asto na jeho povahovych
vlastnostech, na jeho véku a na vékovém rozdilu, ktery mezi sourozenci byl a také na tom, jestli
sourozenec zustal jedinackem, nebo je v rodiné vice déti.

Myslete na to, ze déti jsou velmi vnimavé k chovani rodic¢li, a proto jejich prozivani ztraty
sourozence velmi zalezi na vas. Pokud budete zamlkli, stale uplakani nebo hysteri¢ti, pokud jim
na dlouhou dobu rozbourate zavedeny rezim, mtze to mit neblahé dtsledky na jejich chovani
a Skolni prospéch. Snazte se co nejdfive o zavedeni normalniho chodu rodiny.

Nechte détem moznost mluvit o sourozenci, odpovidejte jim klidn¢ na vSechny otazky, nevyhybejte
se mluvit o smrti, i kdyz je to pro vés velmi téZké. Pripravte je na zvédavé otazky spoluzaka. Budte
k nim laskavi a mili. Potfebuji vas a potiebuji vas takové, jaké vas znaji. Zaroven se ale nebojte
projevit sveé emoce, dité si toho bude vazit a bude mit pocit, Ze rodi¢ nic nepredstira. Nékdy se
take stava, ze sourozenec se chce po smrti svého bratra nebo sestry ve vSem podobat jemu nebo ji.
Pokud jsou to prirozené prvky - napriklad, Ze se za¢ne podobné Cesat nebo zacne poslouchat
stejnou hudbu, je to normalni a prirozené. Zkusme ho ale podpofit v tom, aby ziistal takovy, jaky
je. On je pro vas jedinecny, tak jak byl pro vas - rodice - jedine¢ny jeho bratr nebo sestra.

Pokud v rodiné ztistalo jedno dité, mate nékdy snahu nepfiméfené k nému pfilnout, velmi se o né¢j
bojite. Byva to problém. Zejména, je li toto dité v pubertalnim véku a uvédomuje si vasi pfehnanou
péci, ktera mu je na obtiz. Bude se snazit za kazdou cenu protestovat a branit se; neméjte mu to za
zl¢é a snazte se prekonat svij strach a nechat ho vyspét v samostatného ¢lovéeka.

Prarodice ditéte samozrejmé také snaseji Spatné smrt svého vnoucete. V nékterych piipadech se
uzaviou do svého zarmutku a nechtéji z ného vyjit. Nékdy se stavd, Ze prarodice prendseji sviiyj
zarmutek na své dité - rodice. Mohou je i obvinovat s otazkami, zda-li né¢emu mohli zabranit
a jestli néco nezanedbali. Sami jsou vétSinou jiz ve véku, kdy jsou nemocni.

Mnozi prarodice se také ptaji, pro¢ se to stalo tomuto mladému ¢lovéku, pro¢ radéji nezemteli oni
sami. ZaleZi vzdy na osobnosti prarodice i na vzajemnych vztazich v rodiné. Prarodice by méli
vnimat vazbu mezi rodi¢i a pokud je v jejich silach a pokud chtéji, méli by prispét svoji pomoci
a podporou.

Prarodice, tak jako kazdy z nejbliz$i rodiny, by méli reagovat na pfitomnost, ktera je a ktera se
odehrava. Nema smysl mluvit o vécech ,co by jak by“. Tyto véty nikdy nepomohou.

Pravé naopak. Mohou pfinést dalsi rozrusSeni, pocit nepochopeni a bezmoci. Mtize se i stat, Ze na
jejich zakladé bude nasledovat izolace rodict od prarodi¢a a prerusi se komunikace s nimi.



5. Rodice, kteii méli jen jedno dité

Tak jako je pro kazdého rodice naro¢na situace, pokud jeho dité zemfe, o to vic naro¢néjsi je tato
situace pro rodice, ktefi méli jen jedno dité.

Pro né jako by se zastavil ¢as, jako kdyby prestal svét existovat. Casto tito rodi¢e nemaji silu
fungovat, nemaji silu zvednout telefon, nemaji silu mnohdy zaridit kazdodenni véci.

Jsou touto situaci zaskoceni, ohromeni, nechtéji tomu uvérit.

V mnoha pfipadech se stane, Ze jeden z paru (podle mé zkuSenosti to byva spiSe muz) se uzavie
do svého Zalu nebo bolu a nechce komunikovat. V nékterych pfipadech se také nechce dostat do
konfrontace s proZitou ztratou a celou véc po né€jaky cas bagatelizuje.

Co hrozi této dvojici?

Miize ji hrozit to, Ze se odcizi. Odcizeni pro né¢ miize znamenat, ze prestanou mit potrebu se spolu
vidat, pfestanou mit potfebu spolu mluvit, usmat se na sebe, projevit si vzajemnou naklonnost,
lasku a respekt. Nebo se naopak k sobé¢ mnohem vice priblizi. Za¢nou vnimat jeden druhého tak,
Ze se navzajem pottebuji a chtéji si pomoct.

Pokud je to mozné, neméli by byt oba partnefi v dlouhé izolovanosti od okolniho svéta. Pokud
budou chtit, mé&li by vyuzit i pomoci okoli. Hledat spole¢né, jakd pomoc by byla pro né vhodna.

V nékterych pripadech se jim snad i zda, Ze neuméji spolu Zit, protoze byli tak plni starosti o své
dité¢ (pokud bylo dlouhodobé nemocné), Ze najednou maji spoustu volného ¢asu a mozna nevédi,
jak ho vyuzit.

Nekteii rodice zacinaji vice pomahat druhym, ktefi jsou mozna v podobné situaci, jako byli oni
sami. K tomu by mélo ale dojit aZ po ¢ase, az budou mit néjakym zptisobem svoje prozitky,
spojené se ztratou ditéte, vnitiné zpracované. Pak je jejich pomoc vhodna, protoze mohou
vychazet ze své vlastni zkuSenosti.

6. Pratelé

Samoziejmé, Ze smrt ditéte zasahne do urcité miry i ty, ktefi jsou rodi¢im nejblize. Zasahne to
jisté i pratele rodica.

Nékdy tito pratelé nevédi, jak se nejlépe chovat k rodi¢tim, co jim nabidnout, jak o smrti mluvit
nebo naopak nemluvit, jak jim dat cas, aby se s odchodem ditéte vyrovnali, nebo jim naopak
nabizet navstévy a spolecné akce.



Podle mého nazoru je nejvhodnéjsi (pokud to pfitel chce a ma na to silu) byt témto rodic¢im
nablizku. Samoziejmé, Ze rodi¢e nemuseji chtit mluvit o smrti svého ditéte. Méla by vSak existovat
vzdy nastavena ruka k pomoci.

Pomoc v této chvili spociva v tom, Ze se pritel napt. telefonicky domluvi a pfrijde na navstévu
a necha si vypravét, co rodi¢ chce. Nevyhyba se této pomoci. D4 rodi¢i najevo, pokud nyni o tom
nechce mluvit, Ze je pfipraveny doty¢ného rodice vyslechnout, az sim o tom bude chtit mluvit.
Pro rodice je to vybornd pomoc. Byt vstficny, ale nenutit k vypravéni. Nabidnout, ale rozhodnuti
nechat na samotném rodi¢i. Nevyhybat se kontaktu.

Samoziejmé zalezi i na osobni dispozici tohoto pritele. MozZn4 si proziva také néco naro¢ného ve
svém zivoté a pak nema silu, aby poslouchal vSechno to, co se stalo jeho pfiteli. I toto by mél rodi¢
ditéte, které mu zemrelo, védét, aby nemél pocit, Ze se k nému vsichni oto¢ili zady.

Smrt je téma, které je pro nékteré lidi tabu. Pokud o ném za¢nou mluvit, mozna poodhali svoji
tfinactou komnatu a bude jim pak lépe.

7. Zaméstnavatel a kolegoveé v praci

V predesleé kapitole jsem psala o reakci a pomoci pratel. Byvaji to opravdovi pratelé, ktefi maji
s rodici blizky vztah, zaZili spolu spoustu véci a jejich zaZitky maji pro ob¢ strany cenu.

Samoziejmeé v urcitou chvili - dfive nebo pozdéji - se rodi¢ vrati do prace. Mnohdy je velmi tézké
pro kolegy vystihnout, jak se zachovat, aby projevili souciténi a vstficnost, ale jen v takové mife,
aby neublizili. Hodné zalezi na osobnosti rodic¢e a schopnosti komunikovat. Vztahtim na pracovisti
a ¢istému pracovnimu ovzdusi velmi pomtize, pokud rodi¢ né¢jakou vhodnou formou da najevo, jak
si pfeje, aby se k nému ostatni chovali.

Ze strany zaméstnavatele je vhodné, aby si promluvil kratce s rodicem a vyjadfil mu nefalSovanou
podporu. Je také vhodné, aby mu néjakou kratkou dobu nedaval naro¢né ukoly. Rodi¢, pokud se
vraci po této zkuSenosti se smrti svého ditéte zpét do prace, neni plné soustfedén na praci, ma
Casto své myslenky jinde.

Je vSak nezbytné, aby se po Case (u kazdého ¢lovéka je tento Cas jiny) zacal plné vénovat své
praci. Pokud je naptiklad ve vedouci pozici, mél by zacit zase po n¢jaké dobé zastadvat podobné
ukoly, na jaké byl zvykly. Jednak si rodi¢ ovéri, zda se mtiZze na praci soustredit a dal se ji vénovat,
nebo zda je zapottebi jesté delSitho ¢asu napt. formou dovolené na relaxaci. Dale by mél mit rodic¢
pocit, Ze s nim zaméstnavatel opravdu po¢ita a stale uznava jeho hodnotu a cenu.

A co kolegové v praci?

Pro né je to také jisté do urcité miry naro¢na situace. Jak se zachovat, co udélat, co fict a naopak
co nefict? Jejich komunikace s rodicem by méla byt otevrend, vstficnd a nevtirajici. Méli by



vyjadfit svoje pochopeni a svoji nabidku, pokud by tento rodi¢ cokoliv chtél, aby se na né obratil.
Také rodi¢ by mél byt vdécény za tuto vstficnou pomoc, pokud chce, mél by jim néco fict o svych
prozitcich. Jistéze toto jeho vypraveéni nebude tak dlouhé a tak do hloubky jako vypravéni svému
opravdovému pfiteli. Mtze vSak ptinést jakousi jistotu i do vztahu ke kolegim v praci.

8. Vyro¢i - narozeniny zemielého ditéte, umrti, Vanoce...

Vsechna vyrodi v rodiné, kterd byli rodice zvykli slavit, najednou jakoby pro mnohé prestala
existovat. Je naro¢né néco oslavovat, kdyZ ten, ktery zemrtel, tam uz neni. Je naro¢né néco
oslavovat, kdyZ ma rodi¢ v srdci velkou bolest.

Postupem c¢asu vSak doporucuji se k dodrzovani tradi¢nich oslav vratit. V ¢em je to dobré? Je to
Cas, kdy se sejde i $irsi rodina a mtze si navzajem fict, jak Zije, co proziva, co je noveého. Miize tedy
tento Cas stravit spolu. Je pfirozené intenzivné vzpominat v téchto dnech na dité, které zemrelo.
Meéli bychom vzpominat na hezké chvile, které jsme s nim prozili, povidat si 0 ném bez negativnich
emoci s nejbliz§imi ¢leny rodiny, prohlédnout si spole¢né fotografie.

Zavér:

Muze to pro rodice znamenat, ze se stahne do sebe, bude zit ve své bolesti a nebude chtit prijit
do kontaktu s okolnim svétem, s lidmi kolem ného. Mtize to byt obdobi velmi dlouhé, kdy rodi¢
proziva svoji bolest, nevnim4, co se déje okolo n¢j.

Tento prozitek mize prejit i do zoufalstvi, do deprese. Muze se také stat, ze si rodi¢ vsugeruje
ur¢itou chorobu, ktera byva vétSinou podobna s onemocnénim zemrelého ditéte. Tato choroba
samozrejmé v redlu neexistuje, ma vsak psychosomaticky ptivod a je tfeba se ji redlné zabyvat.
Pokud totiz prvni lékat rodice odmitne s tim, ze si vymysli, ve vétSiné¢ ptfipadt rodi¢ hleda
dalsiho l¢kare a dal$iho... Chee to vzdy citlivy ptistup a doporuceni pro rodice, aby vyhledal
i psychoterapeuta. Také mize nastat situace, Ze se rodi¢ velmi brzy vrati do starych koleji a snazi
se navenek chovat, Ze vSe zvlada, Ze Zivot jde dal, ale pfitom uvnitt se velmi trapi. Deprese nebo
nemoc se pak muze projevit jako néasledek az po néjakém case.

Po obdobi proziti hlubokého vnitiniho Zalu se vétSinou ¢lovek chee vratit zase zpatky do aktivniho
Zivota. Vraci se vSak s novou - hlubokou - zkuSenosti. Co mu pfi tomto navratu mtze pomoct?



Mtze to byt:
pritomnost nékoho dalsiho, kdo bude chtit s nim nést jeho bolest

mluvit o daném prozitku

neschovavat se pred ostatnimi lidmi

vratit se do prace a ke koni¢kiim

mluvit s nejbliz§imi o svém ditéti, které zemtelo
pfipominat si toto dit€, mit ho stdle ve svém srdci
psychoterapie, kterou bude chtit podstoupit

Doktorka Spatenkova ve své knize Poradenstvi pro poziistalé (Grada 2008) doporucuje udélat si
i né&jakou specialni chvili, kdy si rodice budou intenzivné vzpominat na své dité¢ - rozlozi si
fotky, jeho knizky, basné a intenzivné vzpominaji. Po této dobé se pak opét vraceji do ,normalniho
chodu zivota®.

Pouzitd literatura:

Lovasovd L.: Ldska a partnerstvi, SdruZeni Linka bezpe¢i, Praha 2005
Spatenkovd N.: Poradenstvi pro poziistalé, Grada, 2008
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