Pohybova aktivita populace

SEDAVY ZIVOTNI STYL A PASIVNI TRAVENI VOLNEHO
CASU CESKYCH SKOLAKU

Zdenék Hamiik', Michal Kalman', Daniela Bobakova?, Erik Sigmund'

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc, Ceskd republika
Lékarskd fakulta, Univerzita Pavia Jozefa Safirika, Kosice, Slovenskd republika

PredloZeno v dubnu 2012

VYCHODISKA: Sedavé chovani a nedostatecna urovei pohybové aktivity
u déti jsou kliCovymi faktory pro pohyboveé inaktivni chovani v dosp€lém véku
spojené s rostouci prevalenci hromadnych neinfekénich onemocnéni v populaci
CR.

CILE: Cilem studie bylo analyzovat sedavy Zivotni styl se zaméfenim na pa-
sivni traveni volného Casu (Cas straveny u televize a pocitace) u déti skolniho
véku v Ceské republice.

METODIKA: Pro zjisténi Casu straveného pfed obrazovkou televize
a pocitace byla vyuzita data nahodn€ vybraného souboru 11-15 letych zakt
zakladnich $kol CR (n = 4425). Vyzkumny sbér dat byl realizovan v ramci me-
zinarodniho vyzkumu ,,Health Behaviour in School Aged Children“ v ¢ervnu
2010. Pro statistické zpracovani vysledku a zjisStovani rozdili mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi dévcat a chlapci bylo vyuzito logistické regresni analyzy
v programu SPSS Statistics 20.

VYSLEDKY: Vice nez 55 % divek a 60% chlapct travi v pracovnim tydnu
pfed obrazovkou televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denn€, nejvice
takto straveného ¢asu jsme zaznamenali u 13letych respondentli. Zatimco hrani
her na PC nebo Playstationu zaujima vice nez 2 hodiny denné u nadpolovi¢ni
vétSiny chlapct, pro divky je typi¢téjsi ,,chatovani®, ,brouzdani po internetu
nebo ,e-mailovani“. S vékem stoupa podil déti, které travi u pocitace 2 a vice
hodiny denng.

ZAVERY: Problém zvysujici se urovné sedavého zpusobu chovani u déti
ve volném c¢ase by mél byt feSen spolecn¢ s intervencemi zaméfenymi na zvy-
Seni realizace pohybové aktivity u déti v rdmci narodni, regionalni i komunalni
politiky podpory pohybové aktivity a zdravi v CR.
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UVOD

V poslednich desetiletich dochazi k celosvétovému poklesu pohybové aktivi-
ty déti a mladeze, ktery je provazen nardstem pohybové inaktivity a zvySujicim
se vyskytem détské nadvahy a obezity (Bradley, McMurray, Harrell, & Deng,
2000; Lobstein & Frelut, 2003; Ogden, Flegal, Carrol, & Johnson, 2002; USD-
HHS, 2000). Vyskyt nadvahy a obezity v détském véku ma vazné zdravotni dii-
sledky v oblasti fyzické (kosterni, svalovy, kardiovaskularni systém), psychické
(sebevédomi, deprese) i socialni (zaclenéni se do kolektivu). Nadvahou nebo
obezitou trpi v Ceské republice piiblizné pétina chlapct a desetina divek, ve vy-
skytu nadvahy a obezity tak v CR chlapci vyrazné pievysuji divky (Kalman et
al., 2011).

Sledovani televize (dale TV) povazuji Pratt, Macera a Blanton (1999)
za hlavni ukazatel sedavého zplisobu zivota nejen u déti a mladeze. Mezinarod-
ni doporuceni uvadéji, Ze prijatelna denni doba sledovani televize by neméla
presahovat 2 hodiny denné (American Academy of Pediatrics, 2001).

Cas straveny sezenim u televize, pocitae nebo pii uceni patii zaroven mezi
nejéastéji udavané sedavé chovani napiiklad v Mad'arsku, Spanélsku nebo Fin-
sku (Hamar, Biddle, Soo¢s, Takacs, & Huszar, 2010; Rey-Lopez et al., 2011).
Sigmundova, El Ansari, Sigmund a Fromel (2011), ktefi se zabyvali sedavym
chovanim u ¢eskych adolescenttli, uvadéji, Ze za poslednich deset let byl u Ces-
kych adolescentti zjiStén narist ¢asu straveného u pocitace. Ten také korespon-
duje s nartistem poctu domacnosti s po¢itaCem a internetovym pripojenim.

Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospiva-
ni. Sledovani vyskytu behavioralnich komponent ovlivaujicich zdravi u mladych
lidi je dulezité z hlediska vefejného zdravi, mladi lidé se specifickymi rizikovy-
mi faktory by méli byt cilovou skupinou preventivnich snah v oblasti podpory
zdravi (WHO, 2002). Toto stanovisko potvrzuji také Hancox, Milne a Poulton
(2004), ktefi uvadéji, Ze nadmérné sledovani TV v détstvi je spojeno s nadva-
hou, nizkou zdatnosti, koufenim a zvySenym cholesterolem v dospélém véku.
Vychova déti k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho
zdravi, a odpovédnosti za n€j, by tak méla byt jednou z priorit soucasnych edu-
kaénich trendd zakladniho §kolstvi v CR (Jefabek & Tupy, 2007).

Nase studie sleduje vyskyt sedavého zptsobu traveni volného Casu déti
a mladeze v CR, ktery mize byt jednim ze zasadnich faktord ovliviiujicich
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nardst Body Mass Indexu (dale BMI) a fadu dalSich zdravotnich obtizi u déti
a mladeze. Cilem studie je poskytnout na reprezentativnim vzorku dat déti
a mladeze z Ceské Republiky relevantni informace o poétu hodin stravenych
- 1) sledovanim TV, DVD nebo videa; 2) hranim pocitacovych her nebo her
na Playstationu; 3) ,,chatovanim®, ,brouzdanim po internetu®, psanim ,,e-maili*
nebo psanim domacich ukolii na pocitaci. Naméfena data mohou byt podkla-
dem pro politické rozhodovani v oblasti podpory pohybové aktivity a programi
a intervenci zaméfrenych na aktivni Zivotni styl a podporu zdravi u déti.

METODIKA

HBSC studie

HBSC studie je mezinarodni vyzkumny projekt kolaborativniho charakteru,
ktery je zaméfen na sledovani riznych determinant zdravi a Zivotniho stylu déti
skolniho véku (n = 230 000). Cilem studie je ziskat reprezentativni, mezina-
rodné srovnatelna data pro tvorbu nadnarodnich programu a strategii podpory
zdravi a formovani zdravotniho chovani mladych v socialnim kontextu. Studie
probiha opakované kazdé 4 roky, jiz od roku 1984 a v roce 2010 se ji ucastnilo
42 zemi véetné USA a Kanady. Ceska republika je do studie zapojena od roku
1994.

Ucastnici a sbér dat

Vybérovy soubor tvorilo 86 zakladnich Skol, ve kterych vyzkum probéhl v 5.,
7. a 9. tridach, a 8 viceletych gymnazii, kde byl vyzkum realizovan v sekun-
dach a kvartach (odpovida 7. a 9. tfidé ZS). Sbér dat probéhl v éervnu 2010.
Ve tridach, ve kterych vyzkum probihal, bylo zapsano 6553 zakt, z nichz bylo
pritomno 5709 (87 %) zakt a omluveno 844 (13 %) zakd. Nikdo z oslovenych
zakll neodmitl svou ucast na vyzkumu. Po bezprostfedni aplikaci dotazniku
ve tfidach jich bylo pro nevérohodnost ¢i neuplnost 23 vyrazeno, do elektro-
nické podoby bylo prevedeno 5686 dotaznikli. Mezinarodnim datovym cent-
rem na univerzité v Bergenu v Norsku byla v souladu s mezinarodnimi pravidly
HBSC studie provedena finalni kontrola dat. Cetnost reprezentativniho soubo-
ru dat za Ceskou republiku piedstavuje 4425 respondentd.

Dotaznik HBSC

Dotaznik zdravotniho chovani zakt ,,HBSC student questionnaire® (Grieb-
ler et al., 2010) vychazi z mezinarodni (anglické) verze dotazniku, ktera byla
vypracovana koordina¢nim pracovistém Svétové zdravotnické organizace. Stan-
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dardizovany dotaznik rozd€leny do 9 oblasti postihuje stravovaci a pohybové
navyky déti, zptisoby traveni volného Casu, uzZivani navykovych latek, socialné
nevhodného chovani, rodinné zazemi, Urazovost, socialni klima tfidy, pfistup
pedagogi a podminky prostiedi. Jeho vypliovani je anonymni a deklaruje svo-
bodu vyjadfeni vlastniho nazoru dité€te. Mezinarodn€ schvaleny design aplikace
dotazniku obsahuje i detailni popis zpracovani a analyzy dat (http://www.hbsc.
org/overview.html).

Dotaznik HBSC - sledované parametry sedavého chovani

Pocet hodin sledovdani TV, DVD nebo videa - respondenti byli dotazovani, ko-
lik hodin denné se ve svém volném case divaji na televizi, DVD nebo video
ve vSedni dny a o vikendu. Moznymi odpovédmi byly - viibec se nedivam, asi
pul hodiny, asi 1 hodinu denné, asi 2 hodiny denné, asi 3 hodiny denné¢, asi
4 hodiny denng, asi 5 hodin denné€, asi 6 hodin denné¢, asi 7 nebo vice hodin
denné. Prezentovan je podil respondentt, ktefi uvedli, Ze sleduji televizi, DVD
nebo video alespon dvé hodiny denné.

Hrani her na PC nebo Playstationu - respondenti byli dotazovani, kolik ho-
din denn€ se ve svém volném cCase hraji hry na pocitac¢i nebo na Playstationu
ve vSedni dny a o vikendu. Moznymi odpovédmi byly - viibec nikdy, asi ptl
hodiny, asi 1 hodinu denné, asi 2 hodiny denné, asi 3 hodiny denné, asi 4 hodi-
ny dennég, asi 5 hodin denné, asi 6 hodin denné, asi 7 nebo vice hodin denné.
Prezentovan je podil respondentd, ktefi uvedli, Ze hraji hry na PC nebo Playsta-
tionu alespon dvé hodiny denné.

. Chatovani®, ,brouzddni po internetu®, ,,e-mailovdani®, domdci itkoly na pocitaci
- respondenti byli dotazovani, kolik hodin denn¢ se ve svém volném Case chatu-
ji, brouzdaji po internetu, e-mailuji nebo pisi domaci ukoly na pocitaci ve vSedni
dny a o vikendu. Moznymi odpovéd'mi byly - viibec nikdy, asi ptil hodiny, asi 1
hodinu denng, asi 2 hodiny denné, asi 3 hodiny denné¢, asi 4 hodiny denné, asi
5 hodin denng, asi 6 hodin denné¢, asi 7 nebo vice hodin denné. Prezentovan
je podil respondentt, ktefi uvedli, Ze chatuji, brouzdaji po internetu, e-mailuji
nebo piSi domaci ukoly na pocitaci alespon dvé hodiny denné.

Statistické zpracovani a interpretace vysledkit

Pro statistické zpracovani vysledkil a zjistovani rozdild mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi dévcat a chlapci bylo vyuZito logistické regresni analyzy
ve statistickém programu SPSS (verze IBM SPSS Statistics 20). Pro publikova-
na zjisténi jsme vyuzili indexy P - hladina statistické vyznamnosti, OR - ,odds
ratio“, ktery udava pomér pravdépodobnosti vyskytu ur¢itého jevu mezi dvéma
skupinami respondenti a interval spolehlivosti CI (confidence interval).
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VYSLEDKY

U televize nebo DVD travi 2 a vice hodin denné nadpolovi¢ni vétSina déti,
a to ve vSech v€kovych kategoriich. Nejvice ¢asu sledovani TV, DVD a videa
vénuji 13leti respondenti (Tab. 1). Statisticky vyznamné rozdily byly potvrzeny
mezi skupinou 11 a 13letych. Mezi skupinou jedenacti a patnactiletych nena-
chazime signifikantni rozdil (Tab. 2).

Hrani po¢ita¢ovych her na PC nebo Playstationu zaujima ve v§ednich dnech
2 a vice hodin denn€ u nadpolovicni vétSiny chlapci. S vékem se pocet hodin
stravenych hranim her zvySuje, statisticky vyznamné rozdily nachazime mezi
skupinou 11 a 13letych. Chlapci hraji hry na PC vyrazn€ vice neZ divky. Nejmé-
né Casu hranim her na PC nebo Playstationu zjistujeme u 15letych divek.

Divky na druhou stranu travi u pocitace signifikantné vice ¢asu ,,chatova-
nim®, ,brouzdanim po internetu®, ,e-mailovanim“ a psanim domacich ukoli.
Cas, ktery déti vénuji ,chatovani®, ,brouzdani po internetu®, ,e-mailovani®
a psani domacich ukoll se zvySuje s vékem a to jak u chlapct, tak u divek. Za-
timco v jedenacti letech ,chatuje”, ,brouzda po internetu®, ,e-mailuje“ Ci piSe
domaci ukoly na pocitac¢i méné nez 2 hodiny denné asi 73 % chlapcti a 71 %
divek, v patnacti letech tento podil klesa na 43 % u chlapcti a 30% u dévcat
(Tab. 1).

Tab. 1
Procentualni zastoupeni pohlavi a vékovych kategorii u jednotlivych typt seda-
vého chovani

% chlapci | % divky

VSednidny yy et 13let 15let 11let 13let 15 let

Me'nenez2v 388 278 372 438 30,8 409
hodiny denné

Pocet hodin sledovani TV,  2-3hodiny 000 a9 400 500 443
DVD nebo videa ve vSedni denné

dny 4=shodin 155 136 145 108 154 113
denné
6 holdm 66 46 44 52 36 35
a vice
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Méné nez 2

hodiny denné 9,5 37,6 383 756 72,4 793
2-3 hodiny
33,4 40,6 345 20,3 204 14,1
Hrani her na PC nebo denné
Playstationu ve vSedni dny  4-5 hoc}m 114 145 161 24 5.1 49
denné
6hodin g7 93 1 17 21 17
a vice
Ménénez2 =5, 597 428 708 444 30,1
hodiny denné
Chatovani, brouzdani — 2-3hodiny 0 3 67 349 933 358 460
po internetu, e-mailovani, denné
e tikol Lol B .
domaci u '0 ly r}a pocitaci 4-5 hoc}m 5.0 90 135 41 152 177
ve vSedni dny denné
Ghodin 55 46 88 18 46 62
a vice
Tab. 2
Rozdily dle véku a pohlavi u jednotlivych typt sedavého chovani
Cas straveny sledovanim TV, DVD nebo videa ve vSedni dny
n OR CI p
Vékova kategorie
11 let 1426 Ref.
13 let 1454 0,59 0,50-0,68 <0,001
15 let 1520 0,91 0,78-1,05 ns
Pohlavi
Divky 2280 Ref.
Chlapci 2145 0,84 0,74-0,95 0,007
Cas straveny hranim her na PC a Playstationu ve vsedni dny
n OR CI p
Vékova kategorie
11 let 1426 Ref.
13 let 1454 0,70 0,60-0,82 < 0,001
15 let 1520 0,84 0,72-0,98 ns
Pohlavi
Divky 2280 Ref.
Chlapci 2145 0,23 0,20-0,26 < 0,001
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Cas straveny chatovanim, brouzdanim po internetu, e-mailovanim a psanim domacich
ukolt na pocitaci ve vSedni dny

n OR CI p

Vékova kategorie

11 let 1426 Ref.

13 let 1454 0,42 0,36-0,49 <0,001

15 let 1520 0,22 0,19-0,26 <0,001

Pohlavi

Divky 2280 Ref.

Chlapci 2145 1,57 1,38-1,78 <0,001
Vysvétlivky:

n - pocet respondentt

OR - (odds ratio) pomér pravdépodobnosti vyskytu jevu mezi referencni a testovanou skupinou
ucastnikl

CI - (confidence interval) interval spolehlivosti

p - hladina statistické vyznamnosti

DISKUSE

Cilem studie bylo na reprezentativnim vzorku déti a mladeze v CR popsat
sedavé chovani Ceskych Skoldkl - ¢as vénovany sledovani televize, DVD nebo
videa; hrani pocitacovych her nebo her na Playstationu a ¢as straveny ,chato-
vanim®, ,brouzdanim po internetu“, psanim ,e-mail“ nebo psanim domacich
ukolli na pocitaci. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina Ceskych
déti travi pred televizni obrazovkou vice nez 2 hodiny denn€ stejné jako travi
vice nez dvé hodiny denné u obrazovky pocitace. Z pohledu mezinarodnich do-
poruceni tak evidujeme nadpolovi¢ni vétSinu déti, které travi pfed obrazovkou
televize pfili§ mnoho casu.

V porovnani s vysledky pfedchazejici studie (Csémy, Krch, Provaznikova,
Razova, & Sovinova, 2005) nebyly u sledovani televize u déti ve srovnani s daty
z roku 2002 zaznamenany vyraznéjsi rozdily, sledovani televize u déti mirné
pokleslo. S rozvojem modernich informacnich technologii za poslednich 10 let
v§ak vyrazné vzrostl poCet déti, které vénuji dvé a vice hodin denné pocitaci
ve vSech vékovych kategoriich (Kalman et al., 2011). Zatimco chlapci ¢as u po-
tovani“, ,brouzdani po internetu® nebo ,,e-mailovani“. Ukazuje se, Ze u divek se
tak jedna o aktivity, které maji spiSe socialni charakter.

Mezinarodni vyzkumy, zastoupené vysledky Currie et al. (2008) a Marka
a Janssena (2008), poukazuji na vztah nadmérného sledovani televize a zdra-
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votn€ rizikového chovani u déti. Sledovani televize u déti pozitivné€ koreluje
s bulimii, konzumaci slazenych napojt a tuénych jidel a nizsi konzumaci ovoce
a zeleniny (Currie et al., 2008). Mark a Janssen (2008) dale upozornuji, Ze ¢as
straveny sezenim u televize Ci pocitaCe pozitivn€ koreluje s metabolickym kardio-
vaskularnim syndromem. Cas straveny u televize je také spojen s vyssi preva-
lenci hypertenze a zavaznosti obezity (Pardee, Norman, Lustig, Preud’homme,
& Schwimmer, 2007).

Sedavé chovani u déti je problémem také v fad€ dalSich vyspélych zemi, jeho
struktura se vSak v pribéhu let pomérné rychle méni. Zatimco Pratt, Macera
a Blanton (1999) povaZuji za hlavni ukazatel sedavého zpilisobu Zivota sledo-
vani televize, autofi v souc¢asné dobé jiz toto stanovisko prehodnotili. Biddle,
Gorely, Marshall a Cameron (2008), ktefi sledovali sedavé chovani u skotskych
adolescenttll, upozornuji, Ze oblast sedavé chovani zahrnuje Sirokou Skalu ¢in-
nosti a vyzkumy by se tak nemély orientovat pouze na sledovani televize. Toto
potvrzujeme také zavéry nasi studie, kde uzivani pocitace at uz k hrani her ¢i
»chatovani“, ,,e-mailovani“ ¢i ,,brouzdani na internetu prevazuje nad celkovym
objemem Casu stravenym u televize. Ke stejnym vysledkiim dospéli také Sigmun-
dova et al. (2011), ktefi konstatuji, Zze v disledku znacného rozvoje modernich
informacnich technologii nartistd v poslednich letech pocet hodin stravenych
u obrazovky pocitace.

Sedavé chovani se tak spoleéné s nedostateénou urovni pohybové aktivity
stava zavaznym rizikovym faktorem chronickych neinfekénich onemocnéni a je
tfeba mu kromé intervenci na zvySovani urovné€ pohybové aktivity vénovat sa-
mostatnou zvlastni pozornost. V této oblasti je vSak doposud velmi malo védec-
kych diikazi a je tieba se zaméfit na dalSi vyzkum a evaluace intervenci, které
jsou zaméfeny na sniZeni urovné sedavého chovani u déti (Salmon, Tremblay,
Marshall, & Hume, 2011).

V oblasti sedavého chovani doposud v Ceské republice chybi komplexni
strategie, ktera by se touto problematikou zabyvala a sedavy zplsob chovani
déti neni doposud v prioritach politik podpory zdravi v CR. Ze zahrani¢nich
vyzkuma vyplyva, Ze zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje uroven sedavého cho-
vani u déti je rodina a intervence musi byt smérovany pravé do tohoto prostiedi.
Salmon et al. (2011) uvadi, Ze Cas straveny u televize u déti ovlivauji faktory,
jako je chovani rodict, pritomnosti televize v détském pokoji ¢i sociodemogra-
ficky status. Rovnéz Ramirez et al. (2011) uvadi mezi faktory, které ovliviiuji ¢as
straveny u obrazovky televize i pocitace, patfi nastaveni jasnych pravidel v ro-
diné, stanoveni limitl na Cas straveny pred obrazovkou a nepfitomnost televize
a pocitace v détském pokoji.
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Vysledky nasi studie dale ukazuji, Ze napfiklad nejvice ¢asu u TV, DVD a vi-
dea travi 13leti respondenti, u jedenacti a patnactiletych je podil ¢asu straveny
pred televizni obrazovkou mensi. Lze se domnivat, Ze u jedenactiletych je to
pravé vlivem rodiny, ktera ve 13 letech prestava hrat ve vychové dominantni roli.
V 15 letech jiZ mizeme usuzovat na dominantni vliv vrstevnikii a pfevahu potfe-
by socialnich kontaktl s vrstevniky. Tato zjiSténi by mohla prispét k zefektivnéni
intervenci zaméfenych na sniZeni doby stravené pied obrazovkou televize Ci
pocitace u déti, v této oblasti je vSak potfeba dalsi vyzkum, zaméreny na faktory,
které ovliviiuji uroven sedavého chovani v Ceské republice.

Limity prace

Silnou strankou nasi studie je skutecnost, Ze pro vyzkum byla vyuZita repre-
zentativni data z nahodné vybrané cilové skupiny Ceskych déti a skolaki a to
ve véku, ktery je pro ziskavani zdravotné€ prospéSnych navyku pro aktivni zivotni
styl velmi zasadni. Slabou strankou studie je fakt, Ze vysledky jsou zalozeny
na sbéru dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Data jsou reprezentativ-
ni pouze pro vzorek Ceské populace, jiné zemé do vyzkumu nebyly zahrnuty.
Na druhou stranu diky mezinarodnimu charakteru HBSC studie jsou data kom-
patibilni s daty dalSich 42 zemi. Lze je tedy vyuZit pro mezinarodni srovnani
a sledovani vyvojovych trendt.

ZAVERY A DOPORUCENI

Vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi v pracovnim tydnu pred obrazovkou
televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denné. Urovei sedavého chovani
se vedle urovné€ pohybové aktivity ukazuje jako kliCova determinanta ovliviujici
lidské zdravi a to zejména u dé€ti. Problém zvysujici se irovné sedavého zptisobu
chovani u déti ve volném Case by mél byt feSen spolecn€ s intervencemi zamé-
fenymi na zvySeni urovné€ pohybové aktivity v ramci narodni, regionalni i ko-
munalni politiky podpory pohybové aktivity a zdravi v CR. Vzhledem k faktu,
ze z tfady zahraniCnich studii vyplyva negativni vliv sedavého chovani na celou
fadu faktor( zdravotné€ rizikového chovani, doporucujeme dalsi vyzkum zamérit
na vztah sedavého chovani a zdravotné rizikového chovani u déti Skolniho véku.
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SEDENTARY LIFESTYLE AND PASSIVE LEISURE
IN CZECH SCHOOL-AGED CHILDREN

BACKGROUND: Sedentary behaviour and an insufficient level of physical
activity in children are the key factors leading to physically inactive behaviour in
adulthood associated with the growing prevalence of mass non-communicable
diseases in the population of the Czech Republic.

OBJECTIVES: The aim of this study was to analyze sedentary lifestyle,
focusing on passive leisure (time spent watching television and using computer)
in school-aged children in the Czech Republic.

METHODS: To determine the time spent watching television and using
computer, data of a randomly selected set of 11 to 15 year old elementary school
children in the Czech Republic (n = 4425) was used. Research data collection
was conducted within an international research project Health Behaviour in
School Aged Children in June 2010. For statistical processing of results and
identification of differences between various age groups of girls and boys, logis-
tic regression analysis in SPSS Statistics 20 programme was used.

RESULTS: More than 55% of girls and 60% of boys spend over 2 hours
a day in a working week in front of the TV, DVD, video; most of the time
was recorded for 13 year old respondents. While playing games on the PC or
Playstation occupies more than 2 hours per day for more than a half of boys, for
girls more typical is “chatting”, “surfing the Internet” or “e-mailing”. With age,
the proportion of children who spend 2 or more hours a day using computer

increases.

CONCLUSIONS: The problem of an increasing level of sedentary behavi-
our in children in their leisure should be addressed together with interventions
aimed at increasing the levels of physical activity in children in the national, re-
gional and local policies to encourage physical activity and health in the Czech
Republic.

Key words: physical inactivity, TV, computer games, Playstation, HBSC, youth.
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