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Uvod

Zvuky obecné a hudba zvlast sehravaji v zivoté Clovéka vyznamnou roli. Diky
rozsSifeni sdélovacich prostfedkl a informacnich technologii do kazdé rodiny se stala
béZnou soucasti kazdodenniho zZivota adolescentl (viz. North, Hargreaves, O'Neill,
2000; Tarrant, North, Hargreaves, 2004), dospélych (viz. Chamoro-Premuzic and
Furnham, 2007; Bek , 2003) i senioru (viz. Hays, Minichiello, 2005). Nejenze hudbu
poslouchame jako zvukovou kulisu v zaméstnani, doma nebo jako relaxacni Ci
povzbudivy prostfedek, denné jsme podrobovani vlivu tfeba i nevyhledavané hudby
na vefejnych mistech, v dopravnich prostfedcich, v reklamé apod. (viz. Franék, 2005,
North, Hargreaves, O'Neill, 2000; Tarrant, North, Hargreaves, 2004). Malokdo se
tedy v dnednim civilizovaném svété vyhne jejimu vlivu. Zvlasté v Zivoté adolescent,
resp. pubescentl hraje hudba nezaménitelnou roli v jejich identifikatnim a
socializacnim procesu (viz. North, Hargreaves, O'Neill, 2000;Schwartz, Fouts, 2003;
Tarrant, North, Hargreaves, 2004, OwmenbuyeHko, 2000). Zda se byt tedy jisté

dalezitym prozkoumat kvalitu, intenzitu a disledky takového plsobeni.

Autorka si je vSak védoma velké Sife pfedeslané problematiky a proto se ve
své praci soustfedi na uzSi oblast, kterou predstavuje vliv zvukového prostredi
adolescentul (s durazem na hudebni kulisu) na jejich kognitivni schopnosti a procesy.
Ze specifické zaméfenosti na vyvojovou fazi adolescence vyplynula potfeba zjistit,
zda obecné prijimany obraz adolescenta, jako nejvétSiho konzumenta hudby, je
odrazem reality také v Ceskych podminkach a zaroven zpracovat spektrum,
strukturu hudebnich preferenci adolescentld a faktory jejich formovani. Vzhledem k
tomu, Ze v dobé formovani a formulovani vyzkumného zaméru této disertaCni prace
byl v Ceskych podminkach proveden jediny aktualni vyzkum hudebnich preferenci
Ceské populace (viz. Bek, 2002), ktery zcela nepokryval obdobi dospivani, bylo
nutné provést vlastni vyzkum zplsobu konzumace hudby €eskymi adolescenty,

funkce hudebni kulisy v Zivoté dospivajicich a jejich hudebnich preferenci’.

'V roce 2009 a 2010 byly provedeny dal$i dva vyzkumy hudebnich preferenci (Muzik, 2009 a Crha,
Jur&ikova, Prudikova, 2010)



Preferovana hudba, jako nejCastéji uzivana hudebni kulisa adolescentl, pak byla

pouzita k provéfovani vlivu takoveho zvukového prostfedi na kognitivni vykon.

Stanoveny byly nasledujici cile: postihnout historicky vyvoj vyzkumné cinnosti
v oblasti vlivu hudby na osobnost Clovéka, zpracovat prehled aktualnich
realizovanych vyzkumu k problematice hudebnich preferenci, vlivu zvukového
prostfedi obecné a puUsobeni (effect) hudby na kognitivni a slozky osobnosti,
pfiprava, realizace vlastniho empirického vyzkumu na zjisténi hudebnich preferenci
adolescentu pfi vybéru hudebni kulisy k u€eni a pfipravé do Skoly, dale efektu
hudebni kulisy na vykon v testech pozornosti a testech kognitivnich schopnosti a
analyza vysledkd s nastolenim moznosti jejich vyuZiti v dalSi vyzkumné Cinnosti i
hudebné pedagogické praxi. Uvedena témata byla zpracovana jak na teoretické
platformé&, tak také empiricky, metodou teoreticko popisnou, teoreticko analytickou,

metodou experimentalniho vyzkumu v pfirozenych podminkach.

Struktura prace je koncipovana do dvou Casti, a to Casti teoretické a
empirické. V prvni Casti prace jsou zpracovany pojmy vazici se ke kognitivnim
schopnostem a procesum, dale je zpracovano obdobi adolescence, resp.
pubescence, s postihnutim vyznamnych probihajicich zmén a procest s akcentem
na kognitivni schopnosti a procesy, dale vztah adolescence a hudby, pfedevSim
hudebni kulisy a pfehled dostupnych realizovanych vyzkumu a studii zaméfenych
na zkoumani vlivu zvukového prostfedi, zvlasté hudby na Clovéka. Podrobnéji je pak
rozpracovana ta &ast vyzkumd, ktera se vaze k efektu ,background noise“ a
,background music“ na kognitivni vykon a s nim spjaté emoce a nabuzeni. V
empirické casti jsou podany reporty o dvou realizovanych vyzkumech, vyzkumu
hudebnich preferenci Casti adolescentd, resp. pubescentl pfi uceni a pfipravé do
Skoly, aktivnim odpocinku a relaxaci, druhy vyzkum zkouma vliv preferované hudby
na kognitivni vykon adolescentl v testech koncentrace pozornosti ve srovnani s

kontrolni hudbou a tichem (béZnou zvukovou kulisou $kolni tfidy pfi vyuce).

V predkladané praci je operovano s nékolika pojmy, které je nutné upresnit z

davodu jejich rizného pojeti. Adolescence je v praci uzivana v anglosaském Sirokém



kontextu, ktery adolescenci ztotoznuje s pojmem dospivani a zahrnuje tak dlouhé
obdobi od 11 do 20 a vice let>. V navaznosti na anglosaskou literaturu, tvofici
fundament této prace, je za ekvivalent background noise povazovana  hlukova
kulisa, resp. jeji konkrétni forma $kolni hluk, ve smyslu nezadouciho hluéného
zvukového prostiedi ( tvofené pfevazné nehudebnimi zvuky), v pfipadé pojmu
background music se hovofi o hudebni kulise bez specifikace zanru, tedy ve smyslu
jeji funkce. Preferovana hudebni kulisa  pak vyjadfuje preferovani urcitého

hudebniho Zanru jako hudebni kulisy, ne v8ak preferovani hudebni kulisy obecné.

V obou predlozenych vyzkumech je operovano s terminem ,vazna hudba“,
ktery mize byt zavadeéjici, proto je zde termin ,vazna hudba“ pouzit s plnym
védomim vSech terminologickych a faktickych problém, které s nim mohou souviset,

a je chapan v dichotomii pojmu ,vazna“ a ,popularni“ hudba.

’Podrobnéjsi vysvétleni v kapitole 1.2. Charakteristika adolescence



1. KOGNICE, ADOLESCENCE A ZVUKOVE PROSTREDI

1.1. Kognitivni procesy

1.1.1. Pozornost

K definovani pozornosti pro ucely této prace byly vybrany dva citaty z pera
prikopnika psychologie a souasného kognitivniho psychologa, které vysvétluji po-
zornost v kontextu naseho zkoumani. Z pozorovani Jamese vyplynulo, ze pozornost
je jasné a zivé zaméreni mysli na jeden z nékolika zdanlivé souCasné probihajicich
myslenkovych Fetézcu nebo sledovanych pfedmétd... znamena, Ze se od nékterych

véci vzdalime proto, abychom se u€innéji mohli vénovat jinym. (James, 1952).

Pozornost Ize chapat také jako ,nastroj, jehoz prostfednictvim aktivné zpra-
covavame omezené mnoZstvi informace z obrovské zasoby udaju v dlouhodobé
pameéti, jakoZ i informaci dopadajicich na nase smyslové systémy, pfipadné informa-

ci pochazejicich z dalSich kognitivnich procesi” (Sternberg, 2002).

Sternbergova definice konkrétné popisuje funkci a proces pozornosti, nereflek-

tuje vS8ak aspekt motivacni, ktery je pravé obsazen v pojeti Jamese.

Pozornost je spjata s védomymi i nevédomymi procesy a zarovefi sam me-
chanismus pozornosti mize, ale nemusi byt sou¢asti védomi. Védomi dava jedinci
jak pocit toho, Ze si néco uvédomuije, tak i obsah toho, co si uvédomuje. Cast uvé-
domovaného obsahu se vSak muze nachazet pod prahem pozornosti, napf. v du-
sledku automatizace®. Pozornost tedy dava moznost pfitlumit podnéty z vnéjsiho i
vnitfniho prostfedi a tim se plné vénovat podnétim v centru zajmu. Nejefektivnéjsi
formou soustfedéni se jevi byt védoma pozornost, skrze niz je v jedinci udrzovano
povédomi o tom, jak se mu dafi pfizplsobovat situaci, v niz se nachazi. Zaroven jsou
propojovany jeho vzpominky s aktualnimi viemy, ¢imz jsou uvadény do souvislosti
vSechny jeho dosavadni zkuSenosti. Diky védomé pozornosti jsou na zakladé infor-

maci plynoucich ze sledovani adekvatnosti adaptace a z vazeb mezi vzpominkami a

3 Viz kapitola 1.1.4.Automatizace



souCasnymi pocitky Fizeny a kontrolovany vSechny c&innosti jedince (Sternberg,
2002).

Lze tedy pfedpokladat, Ze recipienti vystaveni zatéZi pozornosti tim, Ze se pfi
vizualné-motorickém ukolu zaroven nachazeji pod vlivem zvukoveé kulisy, mohou mit
problémy s udrzenim pozornosti k zadanému ukolu kognitivni povahy. Zvukoveé
prostfedi totiz mize obsahovat mnoho zajimavych, nezvyklych podnétd, které budou
vyzadovat ¢ast pozornosti na zpracovani a vyhodnoceni. Vlivem motivace k vykonu
v zadaném testu vétSinou prevlada u recipientl selektivni pozornost v jejimz
disledku recipient preferuje jeden signal na uUkor druhého, resp. ostatnich.
Negativnim jevem v procesu koncentrace pozornosti je jev spontanni pozornosti,

ktery vznika jako reakce na néjaky nahodny ,nenormalni“ podnét.



1.1.2. Priming

Priming* popisuje proces predvédomého zpracovani informace®, nebo vysvét-
luje vliv pfedbéznych podnétd na vnimani. Informace, ktera se nachazi v néjakém
okamziku mimo védomou pozornost v§8ak muze byt presto zpracovana kognitivnimi
procesy nebo i védomim. Dana informace se nachazi na tzv. pfedvédomé urovni vé-
domé pozornosti (Sternberg, 2002). Pfedvédomé informace si lze predstavit jako
uloZzené vzpominky, které v daném okamziku jedinec nevyuziva, ale v pfipadé potie-
by je schopen vzpominky vyvolat. V souvislosti se schopnosti jedince zkoumat jevy,
které se nachazeji v danou chvili mimo védomou pozornost, se objevily vyzkumy
jevu zvaného priming1®, jenz spociva ve facilitaci’ procesu zpracovani jistych podné-
tl, a to pfedvedenim stejnych nebo podobnych podnétd. K primingu vSak dochazi i
tehdy, nachazi-li se podnét mimo védomou pozornost z divodu pfili§ nizké intenzity,

velkého Sumu pozadi nebo pfilis kratké doby plsobeni.

Zohlednéni primingu v této praci pfispiva k eliminaci tzv. skrytych faktord. Na
vykon Clovéka Casto pusobi vice faktorl souCasné. Vznikne-li potfeba zkoumat jen
néktery z nich, pak je nutné vSechny ostatni faktory rozpoznat a nastavit podminky

testovani tak, aby se predeslo jejich pasobeni.

1.1.3. Habituace

Habituace oznacuje jev, jehoz podstatou je pfivykani jedince k néjakému
podnétu do té miry, ze mu postupné vénuje stale mensi pozornost. Zménou jiz
znamého podnétu, ktera je aktivizatorem opétovné pozornosti k danému podnétu,
pak dochazi k dishabituaci. Uvedené procesy jsou dany stabilitou a znamosti

podnétu, jsou plné automatické a nevyzaduji tedy védomé usili. Jakykoli novy ¢i

* Podbarveni, podmalovani

3> Vzpomenout Ize fenomén podprahovych podnétli v audio a video nahravkach s reklamnim
podtextem, jejichz vliv byl ve vétsim méfitku vyvracen (viz. Hunt, 2000). Na druhou stranu byl potvrzen
efekt podvédomé afektivni preference, jenz doklada vliv podprahového vnimani na sympatie k ur€itym
prezentovanym objektim (Zajonc, 1980 podle Plhakové, 2004).

¢ Povzbuzovani, podnécovani
" Usnadnéni
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odlisSny znak byt znamého podnétu vyvola proces dishabituace — aktivizace
pozornosti k danému podnétu, nebo také snizi pravdépodobnost habituace.
PrestoZe jsou oba procesy automatické, je mozné je urcitym zpusobem dostat pod
védomou kontrolu a to pFedevSim dishabituaci, napfiklad upozornénim na
habituovany podnét. Tim se odliSuji dané procesy od senzorické adaptace, kterou
jedinec neni schopen volné kontrolovat, napf. Cichovou adaptaci na urcity zapach
nebo reakci zornicek na svételny jas. Naopak ve zvukovém prostifedi je habituace,
resp. dishabituace Castym a naprosto pfirozenym jevem, nezfidka védomé
kontrolovanym, napf. pfi poslouchani jednotlivych partd, nastroju, hlasu...a

Lprepinanim“ mezi jednotlivymi party a celkovym poslechem.

Dost obtizné je ovSem habituovat se na ¢asté promény zvuku - lidskych hlasu
z rozhlasového ¢i televizniho vysilani, protoze se jedna o velmi zivy projev s citovou
ddraznosti (naléhavosti). Timto Ize pfedpokladat a také vysvétlit rusivy efekt televize,
Ci rozhlasového vysilani na koncentraci pozornosti a vykon v ulohach kognitivniho

charakteru (viz kapitola 1.7.2. Vliv hudebni kulisy na kognitivni procesy).

V souvislosti s habituaci psychologoveé C€asto zmifuji stupen nabuzeni —
arousal, ,coz je mira fyziologické excitace, schopnosti odpovidat na podnéty a
pfipravenosti k akci v porovnani se zakladni urovni Sternberg, 2002, str. 101.
Nabuzeni se projevuje zrychlenym pulsem, zvySenim krevniho tlaku a elektrickou
mozkovou aktivitou, ktera je nejCastéji vyjadiena zaznamem EEG. Habituace tedy
umoznuje preneseni pozornosti® ze znamych a relativné stabilnich podnétt na nové,

proménlivé podnéty.

V prostiedi hudebni kulisy dochazi k habituaci jedinct na hudebni pozadi dost
rychle, zvlasté, je-li k tomu jedinec motivovan, napf. poZadovanim vykonu v ¢innosti
vyzadujici pozornost. V souvislosti s arousal efektem je zaznamenan pfimy vliv
preferované hudby na nabuzeni organismu jedince k vykonu v testech kognitivniho

charakteru®, nebo také rychlé, rytmické a dynamické hudby na sportovni vykon.

¥ V&doma pozornost ma tfi zakladni funkce: 1. detekce signalu — bdélost a schopnost vyhledavat
signaly (nové podnéty); 2. selektivni pozornost — volba udéleni pozornosti nebo ignorace podnétu; 3.
déleni pozornosti — uvazlivé déleni pozornosti k provadéni vice uloh soucasné.

°Viz. Steele, Ball, Runk, 1997; Steele, Bass, Crook, 1999
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V uvedenych souvislostech tedy Ize pfedpokladat, Ze pfi provadéni testu za
znéni hudebni kulisy se budou zaci velmi rychle habituovat na danou hudbu a
nebudou ji, v dusledku silné motivace k vykonu, témeéf vnimat. Pfi vyzkumném
Setfeni v8ak tento predpoklad nebyl jednoznacné potvrzen a byly zjistény faktory,

které rychlost a kvalitu procesu habituace ovliviuji (viz. Empiricka ¢ast - Vysledky).

1.1.4. Automatizace

Kognitivni procesy lze rozdélit z hlediska potfeby védomé kontroly na
automatické procesy, které probihaji z valné Casti bez védomé pozornosti, pfestoze
si je muzeme uvédomovat, nevyzaduji témeér zadné usili a mohou probihat paralelné
(soubézné), nebo bez zvlastni posloupnosti (navaznosti) a procesy kontrolované
(Fizené), jez jsou naopak nejen pfistupné védomé kontrole, ale pfimo ji vyzaduiji,
probihaji vétSinou sériové a v porovnani s automatickymi procesy trvaji pomérné
dlouhou dobu. Automatické procesy vzniklé rutinnim opakovanim lze jednoduSe
prevést opét pod védomou kontrolu, primarné automatické procesy (pf. priming) vSak

do védomé pozornosti pfeveést nelze ani pri sebevétsi namaze.

Automatizaci, neboli proceduralizaci Ize charakterizovat jako ,proces, v jehoz
pribéhu se néjaka cinnost méni z Ccinnosti vysoce védomé na pomérné
automatickou“ (Sternberg, 2002, str. 95). Védomé kontrolované procesy se
automatizuji Castym opakovanim az se zautomatizuji natolik, Ze védomou pozornost
nevyzaduji. Pro vliv procvicovani na automatizaci je pfiznacna kfivka postupného
zpomalovani, coz znamenda, Zze na pocatku je vliv procviCovani znac¢ny a vykon
stoupa strmé vzhuru, pozdéji vliv procvi€ovani klesa az k vyrovnani vykonu na stupni

plné automatizace.
Automatizace zrychluje rutinni ¢innosti a omezuje miru usili, kterou je nutno

vynalozit na procesy védomeé kontrolované. Vlivem automatizace vSak mize narustat

chybovost a zpétna kontrola nékdy vyzaduje vice ¢asu a namahy nez u procesu

12



primarné kontrolovanych. Zvlasté pfi provadéni testl, které vyzaduji urcitou
psychomotorickou zru€nost, je nutné s efektem automatizace pocitat a uvédomovat
si jeho potencialni vliv. Pfi opakovaném provadéni testu v dusledku neznalosti
algoritmu FeSeni dochazi k vyznamnym rozdilim v rychlosti mezi prvnim, eventualné
druhym testem a opakovanymi vykony. Pfi brzkém opakovani jednotlivych testovani
muaze dojit ke snizeni koncentrace pozornosti v disledku procesu automatizace k

lepSimu vykonu v Case, ale na ukor vysSi chybovosti.
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1.2. Charakteristika adolescence

1.2.1. Adolescence versus Pubescence — Je pubescent adolescentem?

Mezi détstvim a dospélosti 1ze vymezit pfechodné obdobi lidského vyvoje,
které se v Ceském psychologickém pojmoslovi oznacuje terminem dospivani a
v zahrani¢ni literatufe ekvivalentem adolescent’®. Jedna se o specifické obdobi
lidského vyvoje, charakteristické fyziologickymi zménami, hormonalni nerovnovahou
a komplexnim psychosocialnim rozvojem. Klasicky zahrnuje zhruba celé druhé
decennium Zivota, jez je odstartovano pfiblizné ve véku 10 let prepubertou’, ale
jehoz horni predél, ktery oznacuje celkové dozrani jedince na urovni fyzicke,
psychické i socialni, se vlivem prodluzovani neproduktivnino™ studijniho obdobi a
narlstajicich pozadavku na dospélého jedince posouva z 20 — 22 let (Langmeier,
KrejCifova, 1999, Vagnerova, Valentova, 1992, Vagnerova, 2002) az k hranici 30
let® (Macek, 2003, ...).

V zasadé Ize predloZit dvoji ¢lenéni obdobi dospivani v navaznosti na SirSi a

uzsi pojeti pojmu adolescence:

Klasifikace adolescence — SirSi pojeti ( Macek, 2003)

« Casna adolescence (pubescence) 10 —13 let
+ Stfedni adolescence 14 —16 let
* Pozdni adolescence 17 — 20 a vice let

1 Termin je odvozen od latinského adolescere — rust, dorlstat, dospivat

! Prepuberta — pfipravné obdobi dospivani, v nemz se zacinaji projevovat prvni télesné i psychické
vyvojové zmény; nastup prepuberty i puberty je v zavisloti na fadé faktort individualni (Vagnerova,
2000)

12 Neproduktivni nebo presnéji “kvaziproduktivni” — stale Castéji se jedna o vydélecné ¢inné studenty,
ktefi se finan&né zabezpecluji, jesté viak nepfebiraji ekonomickou zodpovédnost za partnera ¢i dalsi
Cleny rodiny

B Historicky byl pfechod do dospélosti ritualizovan pfi dosazeni pohlavni zralosti, jesté v nedavné
dobé byl vniman jako vstup do produktivniho Zivota, kdy byl jedinec schopen se o sebe postarat sam,
nezavisle na svych rodicich, €i jinych osobach. V sou€asné dobé vSak do popredi vystupuje novy
pristup, kterym je pfedpoklad, Ze hranici mezi adolescenci a mladou dospélosti nelze objektivné
definovat a nabizi jako alternativni pfelomovou hranici moment, kdy jedinec prestava byt objektem
vlastniho zajmu a naopak vyviji aktivitu smérem k ostatnim - s ohledem na rodinu, spolupracovniky...
(Macek, 2003)
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Klasifikace dospivani — uzsi pojeti (Vagnerova, ...)

* Prepuberta 10-11 let u chlapct 11 — 12 let
e Puberta (Pubescence)™ 11 (12) — 14 (15) let
* Adolescence 15 - 21 (22) let

Empiricky vyzkum této prace je zaméfen na zaky 2.stupné ZS. V uz$im
vymezeni se v Ceském prostiedi uziva pro toto obdobi terminy starsi Skolni vék,
puberta &i pubescence (Vagnerova 2000, NakonecCny, 1997, Langmeier, KrejCifova,
1999. V SirSim pojeti Macek v navaznosti na anglosaskou literaturu zahrnuje dané

obdobi pod pojem adolescence™.

Vzhledem k tomu, Ze nami vybrany vyzkumny vzorek pfedstavuji jedinci ve
véku 11 — 15 (16) let, pak v predlozené praci budeme nadale operovat terminem
pubescence, resp., starSi Skolni veék, ktery tak pfesné odpovida nasSim potfebam.
Termin adolescence bude uzivan v SirSim kontextu jako synonymum pojmu
dospivani. Zaroven je ale nutné upozornit, Ze u zpracovanych vyzkumu( zapadni
literatury, vyuZivajici pojem adolescent v anglosaském pojeti, bude pro upfesnéni

uvedeno vékové rozmezi zkoumanych jedinca.

1.2.2. Teoretické a vyvojove koncepce adolescence

Na zakladé ruznych filozofickych pfistupt a teorii, zformovanych v prabéhu
19.stoleti'®, Ize adolescenci v jejim $ir§im vyznamu, potazmo pubescenci, na zakladé

Darwinovy evoluéni teorie, romantické filosofie, nebo psychoanalyzy, nahliZet jako

“'Vagnerova uvadi v souvislosti se $kolni dochazkou pro dané obdobi také termin Starsi Skolni vék

'S Macek rozliSuje tfi dil¢i faze adolescence: ¢asnou, stfedni a pozdni. V tomto pfipadé se konkrétné
jedna o €asnou a stfedni adolescenci (Macek, 2003)

'V pribéhu 19.stoleti doslo k mnohym sociokulturnim a politickym zménam. V dasledku zfizeni
nového systému vSeobecného vzdélavani, rozdéleni pracovni doby a odpocinku, potfeby zdravé
kvalifikované pracovni sily doSlo k socialnimu vyclenéni dospivani jako svébytného zZivotniho obdobi
se svymi socialnimi i psychologickymi specifiky z dosavadné homogenni socialni struktury. (vice
Macek, 2003)
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bouri a konflikt, neboli ,nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci v
Clovéku“ (Macek, 2003, str.14), coz poukazuje na urcitou vnitfni konfliktovost,
typickou pro dospivani'’. Epigeneticky model vyvoje, vystavény na konceptu
adolescence, coby vymezeného ¢asu pro splnéni vyvojového ukolu, pfedstavuje
ontogenezi jako sled osmi zivotnich fazi, u nichz pfechod z jedné faze do druhé
znamena krizi, zpusobenou stfetem biologickych, psychologickych nebo socialnich
aspektd. Pravé v krizi by se mél jedinec vyporadat s ur€itym mnozstvim ukoll, bez
jejichz zvladnuti nemuze vstoupit do nasledujici zivotni faze. Marcia tento Eriksontv
model vysvétluje v kontextu tfi mechanismu — krize, hledani a zavazku. Na zakladé
kombinace pfitomnosti a nepfitomnosti krize Ci zavazku vznika urCity stav identity, a
to difuzni identita, status nahradni identity, status moratoria’ &i konec¢né status
ziskani identity (Marcia, podle Macek, 2003).

Soucasny pohled na dospivani sice do jisté miry vychazi z uvedenych teorii,
ale zaroven reflektuje nové zakonitosti v komunikaci adolescentt a v
mezigeneraénich vztazich. Rada vyzkumnych zjisténi'® potvrzuje, Ze soucasni
adolescenti uz se v tak velké mife nestavi do striktni opozice vici nazoram starsi
generace, protoze uz neni ani vu¢i cemu byt pfili§ kriticky (Macek, 2003). Hodnoty,
které dfiv patfily pouze do obdobi dospivani, dnes Casto pfebira i generace
mladSich dospélych, nékdy dokonce i rodi¢u. Napf. stejné jako pro adolescenty je pro
dospélé dulezita fyzicka atraktivita, socialni prestiz, uspéch, vliv a sila. Analogicky, co
bylo dfive vysadou svéta dospélych, dnes v fadé pfipadu maji dospivajici, napf.
relativné vysokou miru volnosti rozhodovani v rlznych oblastech Zivota, tfeba pfi
volbé Skoly, nebo v partnerskych vztazich, také sex uz dnes pro vétsinu
patnactiletych neni zadné tabu. Diky masové informovanosti a propagaci ochrannych
sexualnich prostfedkll a zaroven vétSi spoleCenské toleranci volnych vztahd, neni
tolik spojen se strachem z negativnich nasledki a s negativnim hodnocenim ze

strany dospélych, jako tomu bylo napfiklad v dospivani jejich rodi€l. Negativné se

"Napf. Hallova koncepce adolescence vnima dospivani jako rebelskou a nevazanou Zivotni fazi
lidskeho vyvoje, ktera vSak usti ve zcivilizovani lidského jedince.
'8Cas pro hledani, resp. zkouseni, které predchazi stavu ziskani identity (Hartl a Hartlova, 2000)

O vysledcich ¢eskych studii zamérenych na aktudlni charakter adolescence referuje Macek (2003),

v zapadoevropskych a americkych podminkach reflektuje sou€asny stav napf. a v ruské socialni siti
napf. CyptaeB (1999), OmenbyeHko (2000) a dalsi.
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tento jev projevuje devalvaci hodnoty manzelstvi a statusu rodiny, v dusledku
individualistického pfistupu bez zodpovédnosti. V uvedené souvislosti hovofi
Koukolik s Drtilovou o epidemickém vyskytu tzv. “deprivantl”, coz jsou “lidé, ktefi z
biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich divodi nedoséhli v citové nebo

hodnotové oblasti lidské normality ¢i o ni pfisli.”"(Koukolik, Drtilova, 1996, s. 43)

Cestu z nastolené situace prfedstavuje nahrazeni katastrofického modelu
permisivni vychovy “modelem vychovy stejné laskavé jako pevné, ucici
odpovédnosti, vymezujici pravidla, ktera nejsou svéraci kazajkou, ani destruktivni
libovuli vééné adolescentniho, osamélého, neodpovédného jedince, jenz si se sebou
nevi rady — libovdli, které se z nejasnych duvodl( Ffika svoboda. Rozdil mezi
svobodou a anarchistickou, deprivantskou libovuli je odpovédnost a vztah k druhym
lidem” (Koukolik, 2007, str.23). Bohuzel v poslednich letech se ukazuje, ze v
prostfedi silicich virtualnich vztaht, komunikace prostfednictvim internetu,
a upeviovani predstav o pfatelstvi, partnerstvi, nebo kvalitnich rodinnych vztazich.
Pracovni vztahy v tomto pfipadé stoji ponékud stranou, protoze zacinaji byt urCovany
profesionalismem a nachazeji se pod stalym tlakem nestabilniho finanéniho zisku a

to jiz od urovné obCasného studentského privydélku.
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1.3. Zmény a procesy v adolescenci

K nejviditelnéjSim dynamickym vyvojovym zménam dochazi zejména v rané a
stfedni adolescenci neboli pubescenci (puberté), kterou lze definovat jako obdobi
charakteristické zrychlenymi a nerovnomérnymi vyvojovymi zménami jedince v
oblasti télesné, psychické a socialni®. (Vagnerova, 2000). Tyto zmény predstavuji
pro dospivajici jedince pomérné naro¢nou identifikaéni a adaptacni cestu, ¢imz Ize
vysvétlit specifické prozivani a chovani adolescentl, resp. pubescentd. Vyse
uvedené teoretické koncepce se snazi postihnout obdobi adolescence jako proces s
charakteristickymi zakonitostmi, narazi vSak na vyraznou variabilitu a individualni
specifiku jedinct v adolescenci a proto zadna z koncepci nemUze plné modelovat

proces dospivani se vSemi jeho specifiky.

1.3.1.  Biologické zmény

V puberté dochazi k rychlému a Casto nerovhomérnému rdstu, zaroven se
vlivem hormonalnich zmén rozvijeji sekundarni pohlavni znaky a celkové cely
zevnejSek ztraci détskeé rysy. Fyzicky vzhled a predevSim atraktivita je zvlasté pro
pubescenta velmi dulezita. V této preferenci se promita vysoké hodnoceni mladi a
fyzické krasy ve spolecnosti. Dospivajici se totiz nachazi v neustalé konfrontaci s
ostatnimi vrstevniky a atraktivnimi idoly, ¢imz si formuje jak své sebehodnoceni, tak i
svUj socialni status. Fyzicka atraktivita v dneSni dobé& podminuje ziskani vysoké
socialni pozice a hraje stale vyznamnéjsi ulohu v procesu identifikace. V téchto
souvislostech se da vysvétlit inklinovani adolescentl k hudebnim interpretim a

hercum, jako vzoru atraktivniho ¢lovéka s vysokym socialnim statusem.

V souvislosti s civilizacnim rozvojem doSlo v oblasti télesného vyvoje k tzv.

sekularni akceleraci, tj. ranéjSimu pocCatku dospivani, pfiemz zrychleny rust je

vvvvvv

2 Historicky vykrystalizovalo nékolik riznych teorii adolescence ve smyslu biologického dozravani,
které zde nejsou podrobnéji rozvedeny (viz. Macek, 2003)

18



vS8ak nezkracuje obdobi potfebné pro dozrani v dospélého jedince. Prestoze je
organismus pusobenim novych faktor(?' po télesné strance plné rozvinut a pfipraven
k reprodukci podstatné dfive, nez bylo zvykem v minulosti, po strance psychické a

predevsim socialni zralosti osobnosti??, Ize zaznamenat spi$e tendenci oddalujici.

1.3.2. Kognitivhi zmény

Z hlediska kognitivniho vyvoje je obdobi pubescence pfiznacné dozravanim
mysleni do stadia formalnich operaci, nebo-li hypoteticko-deduktivnim (Vagnerova,
2000), kdy je jedinec schopen pracovat s obecnymi, abstraktnimi pojmy, uvazovat o

riznych moznostech, o pravdépodobnosti, o alternativnich feSenich apod.

Na jedné strané dochazi k dozravani pozornosti, co do vybé&rovosti zaméfeni,
kvality koncentrace a délky trvani, na strané druhé je koncentrace pozornosti
negativné ovliviiovana fyziologickymi zménami, které mohou zhorSit kvalitu

soustfedéni a nasledné také vykon pubescenta (Vagnerova, Valentova, 1992).

Vlivem rozvoje mysSleni, zamérné pozornosti a logické paméti je pozitivhé
ovlivnéno také vnimani, které se stava diferencovanym. Pubescent dokaze
analyzovat podnéty, vnimat a rozpoznat podstatné aspekty reality, bez ohledu na
atraktivitu danych podnétu. Vyznam a dulezitost vnimanych podnétd v§ak ovliviiuje
miru fixace v paméti jedince. Adolescent, obecné, si spi§ zapamatuje informace,
které povazuje za hodnotné a pfinosné. Celé obdobi adolescence je charakteristické
enormnim ziskavanim poznatkl a védomosti a tim dochazi ke znacnému rozsifeni
strukturalni a funkcionalni kapacity v procesu zpracovavani informaci, coz vede k

uvédomeéni si kompetentnosti k feSeni problému na zakladé schopnosti nalézat rizné

2! “Uvazuje se o stimulaénim Gdinku stale vétsiho mnozZstvi podnétli, bohatsi zkuSenosti, novych typu
zatézi, lepsSi vyzivy, velkého mnozstvi vesmés novych chemickych faktort v celém Zivotnim prostfedi,
zmény struktury spolecnosti a stylu Zivota, do urcité miry i klimatickych podminek atd.” (Vagnerova,
Valentova, 1992)

22 Socialni zralost a pfipravenost je spojena s ekonomickou zavislosti na rodicich, &i jinych osobach s
vyZivovaci povinnosti
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varianty feSeni a na zakladé ziskanych poznatkl a zkuSenosti vybrat optimalni

feSeni problému (Macek, 2003).

1.3.3. Emo¢ni zmény a promény vztahu

V adolescenci dochazi k vyznamnym proménam emoci. PfedevSim
pubescence je v souvislosti s hormonalnimi zménami, zvySenou sebereflexi a
kriti€nosti specificka zvySenou labilitou jedincl, ktera je vSak podminéna
individualnimi rozdily osobnosti a sociokulturnich podminek a vliva prostfedi. Emoce
se postupné diferencuji a integruji se do vysSich celkl, postupné nabyvaiji trvalejSiho

charakteru a tim pfibyvaji vyssi formy citt (Macek, 2003).

vr wvivos

labilniho, extrémné kritického a staviciho se za kazdou cenu proti autorité nahrazuje
v posledni dobé individualnéjsi pohled, hledajici pfi€iny takového postoje a chovani a
zohlednujici vysokou variabilitu procesu dospivani. PfiCina emoc¢ni lability je
spatfovana spiSe v osobnostni predispozici a je tedy chapana jako projev
pfirozeného vyvoje jiz existujici psychické dispozice, zvlasté, je-li takovéto prozivani

podporovano identifikaénim vzorem &i vychovou.

U jedincq, ktefi jsou v détstvi emoc€né stabilni a maji dobré a vyvazené vztahy
v rodiné, probiha obvykle socializacni i identifikaCni proces méné bouflivé, formuje se
u nich dostateCné sebevédomi a sebedlvéra a neciti se proto ohrozeni ze strany
autority ani vrstevnikl a nedochazi k vyraznym vztahovym ¢i nazorovym konfliktim
(Macek, 2003, Cunsaruna, 2003).

Promény vztah( se déji v adolescenci na dvou urovnich, na urovni formovani

vztahu k sobé samému a vztahu k vrstevnikim, autoritam a ostatnim lidem.
Sebepojeti se formuje pomoci konfrontace idealni pfedstavy sebe sama s

realnou skute¢nosti, coz vede v pfipadé propastného rozdilu k pocitiim uzkosti, viny,

selhani. ldealni obraz sebe sama je formovan také sociokulturnimi normami
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hegemonni spoleCnosti (vice kap. Socializace, identifikace a hodnoty). Pozitivni
sebehodnoceni jedince prameni z pociténi a uznani vlastni hodnoty a odpovidajici
zpétné vazby v podobé pochopeni a uznani ze strany lidi, ktefi se nachazeji

v nejblizSim okoli.

Ve vztahu k dospélym se projevuje zvlasté v pubescenci averze az negace
nazoru, postoju, potfeb a pozadavku rodic¢l. Jak bylo jiz zminéno, mira averze a

opozi¢niho chovani je ovlivnéna mnoha faktory a liSi se pfipad od pfipadu.

Zvlastni dulezitost je v adolescenci, zejména pubescenci, pfisuzovana
vztahim s vrstevniky, jejichz prostfednictvim jsou uspokojovany zakladni psychické
potfeby dospivajiciho jedince. Dospivajici totiz charakterizuje touha po komunikaci a
silnych prozitcich a v souvislosti s formovanim hudebnich preferenci obsazuji
vrstevnici prvni pficky v hierarchii socializacnich a identifikacnich faktort (O'Donnell,
Macdonald and Davis, 1999; Tarrant, North and Hargreaves, 2004, Beno6paruH,
2005, Kynukos, 2004, Omenb4eHko, 2000, Schnierer, 1997, Bek, 2003).

Hudba odrazi emoce adolescentl a pfi jejim poslechu dochazi k urcitému

ztotoznéni se s emocionalnim nabojem skladby.
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1.3.4. Socializace, identifikace a hodnoty

Smysl dospivani lze spatfovat ve zméné sebepojeti na zakladé
psychosocialnich a biologickych zmén a nalezeni vlastni identity a jeji upevnéni v

konfrontaci s okolim.

Za klicové momenty socializacniho a identifikaCniho procesu lze povazovat
postupné nazorové osamostatnéni a do jisté miry psychické odpoutani se od
primarni socialni skupiny - rodiny, vznik novych diferencovanych vztah( na rtznych
urovnich a ziskani a upevnéni si pozic a roli v ramci vrstevnické skupiny i ostatnich
socialnich skupin, jichz je ¢lenem, nebo s nimiz pfichazi do kontaktu. Samotny
proces osamostatiiovani v sobé nese primarni konflikt mezi potfebou emancipace,
nezavislosti a potfebou stability, jistoty a bezpeci, proto je zkuSenost s trvalym a

spolehlivym citovym zazemim dulezitym predpokladem pro Uspé&Snou emancipaci.

Spole¢nost se dnes nachazi ve stavu urCité presycenosti, coz se odrazi
negativné v neujasnéném hodnotovém zakotveni dospivajicich jedincu a také
nedostatku autentickych pravidel a norem, o které by se adolescenti mohli spontanné
opfit pfi svém hledani a rozhodovani. Casto zaZivaji zku$enost, Ze se normy
mnohem vyraznéji nez dfiv podfizuji situaCnim pozadavkim a cilim. Ekonomicko
pravni vrstva spoleC¢nosti vyménila moralni méfitka za ekonomické ukazatele zisku a
uspéchu. Mlady Cclovék, ktery si formuje vlastni identitu, potfebuje mit néjaky
hodnotovy normativni ramec, vuc¢i némuz se stale vymezuje a vyhodnocuje na

zakladé zpétné reakce, zda se chova “Spatné” nebo “dobre”.

Predstava o tom, co je dobré a zlé, se buduje na &€asto protichudnych
pohledech a pod vlivem réeni “UCel svéti prostfedky” se také smyva hranice mezi
témito zasadnimi pojmy. Také kdysi obecné pfijimané hodnotici soudy typu ,ten je
dobry®* vyjadfuji dnes pro adolescenty spiSe silu vlivu daného jedince nez néjakou
moralni charakteristiku. Jednoduse fe€eno, “dobry Clovék” je silny, vlivny a uznavany

mezi vrstevniky, méné Casto také spravedlivy nebo moralni. VétSina adolescentl se

Ve slangu sou¢asnych adolescentl se vyraz ,dobry, dobrej* nahrazuje slovy ,drsnej, machr,
Sikovnej*
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vyrovhava s nastolenou situaci tim, ze ,jedinec prestane byt sam sebou, vnitfné si
osvoji model osobnosti, ktery mu nabizeji kulturni vzory, a proto se stane presné
takovy, jako jsou ostatni a jak to od ného odekavaji. Rozpor mezi ,JA“ a
svétem zmizi a s nim védomy strach z osamélosti a bezmoci.“(Fromm, 1993, s.100-
101)

Hledani vlastni identity probiha prostfednictvim identifikace a napodoby.
Identifikaéni vzory byvaji rizné dosazitelné, obvykle méné konformni, atraktivni a
velmi Casto zidealizované. Vedle kamaradl pochazeji spiSe ze svéta

showbusinessu, pfedevsim sportu a popularni kultury — hudebni interpreti, herci.

Subkultura soucCasné mladeze predstavuje jeden 2z nejvyznamnégjSich
socializa¢nich Ciniteld adolescence, je vnitfné diferencovana, formuje hodnoceni,
postoje a zajmy svych c&lend a nabizi tim uspokojeni vSech jejich potreb.
Adolescentim je vlastni specificky zplsob sebevyjadieni, diky némuz dochazi k
relativné pevnym vazbam mezi jednotlivci a skupinou. Slabsi a nejisti jedinci, kterym
dlouhodobé chybi kvalitni rodinné zazemi, nebo jsou z jiného ddvodu extrémné
nevyrovnani, se stavaji ¢leny dil€ich subkultur, atraktivnich nekonvencni prezentaci,
popiranim autorit a pravidel. NejCastéjSimi soucastmi prezentace takovych subkultur
je charakteristicky vzhled, moda, poslech uréitého Zanru hudby, specificka slovni
zasoba, tvorba graffit, vandalismus nasledné zvefejfiovany na internetu,

experimentovani s navykovymi latkami a dal$i*.

*Vice Macek (2003), Muzik (2009), OmenbyeHko (2000), Kynukos (2004)
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1.3.5. Medialni hodnotova manipulace

Fenoménem, ktery v posledni dobé kontroluje a koriguje vyvoj dneSnich
adolescentu, se stala masmedia. Dospivajici jedinec je denné masirovan reklamou,
¢lanky v Casopisech pro teenagery, filmovou a serialovou prezentaci adolescence a
pokud chce ve spole€nosti svych vrstevnikd obstat, je nucen dané pozadavky na
zjev, hodnoty a styl Zivota pfijmout, nebo zvolit néjakou jinou alternativu nabizenou
napfiklad urCitou vyhranénou subkulturou, téSici se popularité. V dané subkulture se
dospivajici citi pochopen, realizovan, Casto ziska pocit jisté moci a nadvlady, zvl.
pokud se jedna o subkulturu charakteristickou agresivnim chovanim vici néjaké jiné
skupiné spole€nosti. ,Vyrastajici clovék je nucen vzdat se vétsiny svych
autonomnich skuteCnych pfani a zajmd a vlastni vale a pfijimat vdli a pfani i city,
které nevychazeji z ného samého, ale jsou mu vnucovany jako vzor spole¢enského

mysSleni a citéni‘(Fromm, 1992, s.64).

Tato souCasna situace spoleCnosti, hodnocena jako postmoderni, je
charakteristickd nékolika cili a hodnotami. Clovék je orientovan na vytvafeni
vlastniho blahobytu, manipulaci je nucen neustale konzumovat bez moznosti
nasyceni. Misto descartovského “myslim, tedy jsem” plati pro dneSni spole¢nost
spiSe “konzumuji a vlastnim, tedy jsem”. PrestoZe adolescenti a konkrétné
prfedevSim pubescenti nejsou plné ekonomicky produktivni a nezavisli, pfesto tvori
jednu z nejvyznamnéjSich spotfebitelskych skupin. Sou€asny stav je ¢asto nazyvan
vitézstvim individualismu, coZ znamena, Ze lidskou solidaritu spole¢nost nahrazuje

vr wviwvos

novym idealem svobodného a zcela nezavislého Clovéka (Lipovetsky, 1999, s.34).

V poslednim desetileti se ukazuje, Zze u adolescentl vzrostla oproti jejich
vrstevnikim z poc€atku devadesatych let vyraznéji hodnota volného Casu a zabavy.
Dle Macka pred patnacti lety cesti adolescenti dulezitost relaxace a zabavy tolik
nezdlraznovali, na rozdil od jejich vrstevniki ze zapadoevropskych zemi, pro néz
uz tyto aktivity znaény vyznam mély. Zda se, ze v soucasnosti je dulezité pro

dospivajici mladez nejen studovat ¢&i pracovat, ale také se bavit, zaZivat
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dobrodruzstvi, vzruSeni, napéti. Dale vyhledavaji situace, ve kterych mohou prozivat
takzvané silné pocity, coz v sobé skryva nebezpeci vzniku tzv. rizikového chovani,
resp. zdravotnich a socialnich rizik vyvoje. Do uvedené kategorie je mozné zahrnout
jak posSkozovani vlastniho zdravi, napf. vlivem drogové =zavislosti, sexualné
pfenosnych onemocnéni (sexualni promiskuita), urazl, sebeposkozovani, nebo
dalSich socialné patologickych jevl jako jsou napfiklad delikvence, Sikana a
manipulace v sektach, tak i psychickou ujmu, citovou apatii &i narust agrese, vlivem
nezajmu okoli, “nudy”, nedostatku realnych socialnich vztahu, absence lasky v rodiné
apod. Nejvétsi nebezpedli pak spocliva predevsSim ve faktu, Ze dospivajici vnimaji

riziko svého pocinani ¢asto deformované nebo si ho vibec neuvédomuiji.

Dospivajici jedinec ve své touze po nalezeni vyznamu a smyslu své
existence a s tim spojeného zaclenéni do SirSiho spoleCenského kontextu je Casto
nachylny k pfijimani nejruznéjSich podnétd, informaci a nazoru ze svého okoli a tim
také zranitelny. Diky invazi pfedstavy moderniho adolescenta, kterou jsou dospivajici
denné bombardovani ze strany v8ech médii a pfenesené také od svého okoli jsou
nuceni se s danymi ,pozadavky“ vyporadat. Reakci pak muze byt pfijeti danych
pozadavkl a ztotoznéni se s danou predstavou nebo v mensiné pfipadd naopak
jejich ignorace, az zavrzeni. Ne kazdy dospivajici ma moznost stoprocentné idealni
spoleCenskou predstavu naplnit a to pfedevSim z nedostatku finanénich prostredkd,
kreativity apod. To pak nutné vede k frustraci jedince a k dalSimu hledani uniku z
rozporuplné situace tfeba ve formé doCasného dosazeni spokojenosti pomoci aktivit

Ci latek, pfinasejicich okamzitou radost, spokojenost, zapomenuti na béznou realitu.

Jako priklad Ize uvést problém latkovych a nelatkovych zavislosti. Zvlasté
nelatkové zavislosti nejsou v souCasné dobé vnimany vefejnosti jako vyznamny
problém, pfestoze stale vétsi poCet dospivajicich se ur€itému kompulzivnimu jednani
poddava. Zavaznost daného problému tkvi v tom, ze bézné uzivané produkty, jako je
napf. potrava, vitaminy, nebo bézné vykonavané Cinnosti, jako je sport, nakupovani,
telefonovani, sledovani telenovel, hudebnich videoklipli, hra pocitacovych her,
komunikace skrze informacné komunikaéni programy a virtualni socialni sité, se

stava natolik pfevladajici ¢€innosti, Ze vSechny ostatni €innosti a povinnosti jsou
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postupné pfefazeny na druhou kolej. Lze predpokladat, ze v této tendenci je
zakotvena urcita touha po ritualnosti, ve vysledku se vSak tento zdroj uspokojeni
stava nekontrolovatelnym automatismem, bez néhoz se jedinec nemize a mnohdy

ani nechce obejit.

Vysledkem soucCasného Zivotniho stylu a hodnotového systému spolecCnosti
vedou ke vzniku riznych zavislosti. llustraci Ize najit v americké odborné literature, v
niz je vykazovano téméfr 90% obyvatelstva s pfiznaky tzv. mékkych zavislosti
(Wright, 2006), jako je shopaholism, sexual addiction, workaholism, gossiping?.
Uvedené jevy se pozvolné zaclenuji také do cCeské spoleCnosti a jsou Castou

pfi¢inou, ale i dusledkem naru$eni vztah( v rodiné.

Ackoliv v souvislosti s plisobenim reklamy na Clovéka je ¢asto zmifiovana jista
apatie vuC€i reklamnimu sdéleni v dusledku presycenosti, presto v pfipadé
adolescentt sehrava vyznamnou roli v tvorbé jejich image a stylu. PfestoZze mnozi
jedinci reklamu jakoby nevnimaji, v okamziku, kdy maiji potfebu néco koupit, produkty
z reklamy jim pfijdou znamé, lepSi a kvalitnéjSi nez ostatni. Vyrobky pro adolescenty
jsou navic podpofeny typickymi symboly medialné vnucované predstavy
adolescenta, jenz je ,in a cool“. V tomto kontextu je vyuzivana také hudba, ktera je
vybirana v souladu s hudebnimi preferencemi moderniho adolescenta tak, aby
upoutala pozornost dospivajicihno a vnutila mu pocit, ze veSkery obsah jemu
ur¢eného reklamniho sdéleni se ho tyka a dané produkty nevyhnutelné potfebuje. Je
tedy mozné predpokladat, ze obdobny mechanismus funguje | pfi vybéru hudby k
poslechu. Média v mnoha pfipadech ovliviiuji nejen vybér hudby, ale také formuiji jeji
hodnoceni, a to pfimo pomoci konkrétnich hodnoticich soudu a formou predkladané
informace a nepfimo Castou prezentaci uvedené hudby. Analogicky skladba, kterou
posluchac slychava Casto, se stadva znamou a tedy vySe a kladnéji hodnocenou (viz.
Pavlova, 2009)%.

»Sledovani bulvarnich zprav

*Tento jev se nejsilnéji projevuje u jedincl s nevyhranénym hudebnim vkusem a urditou davkou
nekritinosti, coz je pfiznacné pfedevsim pro détstvi a ranou adolescenci.
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Polednak vytvofil novotvar ,popfusic, kterym chtél naznadcit, Ze ,v hudebnim
byznysu se stale zfetelnéji prosazuje novy typ produktu: klesa v ném dulezitost
podoby a kvality hudby samé, roste splyvani s vizualnim svétem, se samotnymi
prostiedky sdélovaci techniky, s novodobym socialnim (funkénim) prostfedim, s
novymi anti(ideologiemi) v ramci zivotnich postoji individualnich odbérateli masové
zprostfedkovavané (obchodni) hudby, s prostiedim vytvafenym marketingovymi
strategiemi (reklamou) atd.” Dale vnima soucCasnou hudebni produkci jako urcitou
fuzi rdznych hudebnich odstinl, zpusobl Sifeni hudby, modd vnimani komplexniho
produktu, typu socialnich kontaktl lidi s hudbou a to v8e v ramci globalné
provozované vyroby a globalné provozovaného obchodu, neseného rozvojem

prenosoveé techniky a trznich strategii.

Kultura a uméni v tradi€nim pojeti Ziji s timto globalizovanym svétem prumyslu
— Gesamtproduktwerk v konfliktnim souziti. Dokud se vSak nezacne ménit celé
ekonomicko-spoleCenské schéma, konkrétné zkvalitfiovat spoleCenska a individualni

méfitka hodnot, nelze pocitat s néjakou zasadnéjsi zménou.
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1.4. Hudebni preference

1.4.1. Definice hudebnich preferenci

Hudebni preference, resp. hudebni vkus lze povazovat za relativné stalé,
neménne, dlouhodobé upfednostiiovani (preferovani) ur€itého Zanru hudby, autora
nebo interpreta (viz. Schnierer, 1997, Bek, 2003). Z pohledu psychologického jsou
preference urcitého hudebniho Zanru podminény vrozenymi fyziologickymi a
psychologickymi faktory, osobnostnim rozvojem ve spojitosti se socialnim prostfedim
a klimatem, urovni intelektu a dalSimi osobnostnimi rysy. Z hlediska sociologie jsou
vnimany hudebni preference jako kompilace pusobeni demografickych,

sociokulturnich a etnografickych faktoru.

1.4.2. Vyzkum hudebnich preferenci

Hudebni preference desitky let patfi k lakavym vyzkumnym tématim. Uz v
tficatych letech minulého stoleti se objevovaly prvni pokusy o zjiStovani hudebniho
vkusu posluchacl. S expanzi sdélovacich a informacné technologickych prostfedki
vzrostl také pocet sociologickych vyzkumu, zaméfenych na zjisténi preferenci v

riznych souvislostech.

Hudebné sociologické vyzkumy se vesmés zaméruji na zjistovani hudebnich
preferenci a jejich tridéni dle rdznych faktord a souvislosti (napf. Wnne, 1991,
Renthrow, Gosling, 2003; Schafer, Sedimeier, 2009), hudebnich preferenci v
souvislosti se sociokulturni diferenciaci a integraci adolescenti ("optoHoBa, 2004,
KynnkoB, 2004, OwmenbuyeHko, 2000), jiné studie se zabyvaji korelaci hudby a
socialniho chovani, resp. procesu socializace (O'Donnell, Macdonald and Dauvis,
1999; Tarrant, North and Hargreaves, 2004). Izraelska studie se zabyvala nejen
souvislosti hudebnich preferenci se socialnim statusem, vysi pfijmu a vzdélani, ale
také zpétnym viivem hudebnich preferenci na posuzovani urovné socialniho statusu

s vysledkem, Ze lidem preferujicim klasickou hudbu, jejichz preference byly pfedem
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znamy, byl pfisuzovan vyssi socialni status nez lidem preferujicim popularni, Ci

typickou Zzidovskou hudbu (Ziv, Sagi, Basserman, 2008).

Hudebné sociologicky vyzkum Ceské populace ma také urcitou tradici.
V prubéhu minulého stoleti se uskutecnilo nékolik celoploSnych vyzkumu. Jmenujme
alespori Karbusického a Kasana ze sérii vyzkumd( hudebnosti, které v 60. letech
v 80. letech a 90.letech realizovali prostfednictvim Ceskoslovenského rozhlasu,
Vyzkumném oddéleni Ceskoslovenského a nasledné Ceského rozhlasu. V 70. letech
se na pudé Ustavu pro vyzkum kultury realizovali zejména Hepner, Cejp, Mafikova.
Na pocatku 21. stoleti uskutecCnil a zvefejnil rozsahly, ale zaroven obecné zaméreny
vyzkum hudebnich preferenci Ceské populace Mikulas Bek (2003) jako grantovy
projekt Ministerstva kultury pod Masarykovou Univerzitou v Brné, uzZeji koncipovany
prizkum hudebnich preferenci adolescentl, v ramci zaméru disertaCni prace Pavla
Muzika (2009), zaroven byl v roce 2009 pod zastitou katedry hudebni vychovy na
MU v Brné realizovan jesté jeden pomérné rozsahly grantovy specificky vyzkum
vyuZziti multimedialnich technologii v hudebni vychové, jehoz soucasti byl také
prizkum hudebnich preferenci, kterého se zuc€astnilo 1839 zaku starSiho Skolniho

véku, coz odpovida véku v rozmezi 11-15(16) let.

1.4.3. Socialni a demografické faktory

Neni prekvapivé, Ze i v Ceské populaci se projevuje souvislost mezi vySi
vzdélani a hudebnim vkusem. Bek uvadi, ze vysokoskolaci spiSe preferuji vaznou
hudbu, folk, country a pop, zatimco stfedoSkolaci preferuji spiSe rockovou, pop a
tane¢ni hudbu. Vzhledem ke vzorku Bekova vyzkumu nelze tyto vysledky piné
vztahnout na adolescenty v Sirokém kontextu. Jasné vSak z nedavnych Ceskych
vyzkumU vyplynula inklinace adolescentd k popu, rocku, metalu, tanecni,
elektronické hudbé&, rap a hip hopu, u pozdnich adolescentl také k alternativé a
world music (Bek, 2002, Franék a Muzik, Muzik, 2007, Pavlova, 2009, Crha,
Jurcikova, Prudikova, 2010).

29



Z dalSich uskute¢nénych vyzkumu Franka a Muzika (2007) vyplynul korelacni
vztah mezi vysSi dosazeného vzdélani a hudebnim vzdélanim, coz znamena, Ze
praktikujicimi hudebniky jsou ve vétSiné pfipadl vysokosSkolsky vzdélani lidé, dale
pozitivni korelace mezi vySi vzdélani a oblibou vazné hudby, jazzu a blues a

analogicky také negativniho vztahu vici heavy metalu a elektronické hudbé.

Hudebni preference se v prub&hu Zivota vyvijeji a proméruji v souvislosti s
psychokulturnim a socialnim rozvojem a dozravanim osobnosti jedince. Az v pozdni
adolescenci zacinaji dospivajici jedinci sméfovat své hudebni preference mimo
stfedni proud se souasnym distancovanim se od masové hudebni kultury. V mladé
dospélosti se rozSifuje tolerantni postoj k vétSiné hudebnich zanrd a rozdily mezi
preferencemi oslabuji (Bek, 2002, Franék, Muzik, 2007). Po 40. - 50. roce Zivota
narusta obliba klasické (ve smyslu artificialni) hudby (Bek, 2002). Bek vysledky
svého vyzkumu také dokazuje negativni souvislost navstév popovych koncertu a
véku, tedy fakt, Zze s pfibyvajicim vékem jejich navstévnost klesa, zaroven
navstévnost koncertl klasické hudby naopak narlsta. Pfiinu tohoto jevu lIze
spatfovat, v souvislosti se stabilizaci ekonomického zabezpeceni zivotni urovné a
socialniho statutu, emocionalnim a vztahovym ukotvenim, v postupné inklinaci
dospélych jedinct k jevim s vysokou vnitini hodnotou, tedy i k hudbé& s vysokym

uméleckym potencialem.
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1.5. Hudba jako medialni produkt

1.5.1. Konzumace hudby v adolescenci

Adolescenty Ize zafadit do skupiny, ktera vykazuje zifejmé nejvétSi konzumaci
hudby ve spole€nosti. Vysledky americkych vyzkumU ukazuji, Ze dospivajici travi v
priméru pfes 4 hodiny denné poslechem hudby. V domacich podminkach se
vysledky vyzkumu pohybuji v priméru od 2 — 5 hodin. VétSina aktualnich vyzkumu z
poslednich let v8ak zaznamenala vysledky blizici se spiSe horni hranici rozptylu
(Muzik, 2007, 2009, Pavlova, 2009).

Narlst konzumace hudby ma svuj plvod ve vyvoji a rozSifeni pfenosnych
audiopfehravac, protoZe tak umoznil konzumaci hudby nezavisle na dobé& i misté?’.
Jesté v osmdesatych letech 69% americkych adolescentl poslouchalo hudbu
prfedevSim v soukromi svého pokoje, pomoci pfehravace s reproduktory (Zillmann,
Gan, 1997, podle Muzika, 2009), zatimco v soucCasnosti dospivajici upfednostiuji
poslech hudby z pfenosnych hudebnich zafizeni (mp3, mp4 player, mobilni telefon a
dalsi) (Bek, 2002; Muzik, 2007; Pavlova 2009). Svou roli sehralo také masové
rozsifeni televizniho a rozhlasového vysilani, které zacalo do velké miry formovat
hudebni vkus adolescentl. Televizni kultura je v8ak v souCasné dobé vytlaovana
internetem, ktery zpfistupriuje filmovou i hudebni kulturu v digitalni formé s
vynaloZzenim minimalnich nakladd. At uz legalni, ¢i nelegalni stahovani hudby ma
dopad na prodejnost originalnich hudebnich nosi¢i a vyvolava velké zmény na poli
hudebniho primyslu. Také dostupnost videozaznaml koncertd v domacich
podminkach na webu pfispiva ke sniZzovani navstévnosti vefejnych hudebnich
vystoupeni. Vlivem vysSi informacné technologické gramotnosti a zaroven zajmu o
hudebni a filmovou kulturu, v disledku potfeby socializace a identifikace, adolescenti
dvakrat prevysSuji prumér populace ve stahovani dat z internetu (Bek, 2002). V
disledku jsou tedy hudebnim prumyslem zasazeni pravé adolescenti, ktefi maji k
soucasné popularni hudbé vztah a travi mnoho €asu vyhledavanim a zpracovavanim

hudebnich klipti a audionahravek.

7pf. misto s prehravacem, nebo doba poslechu narusujici noéni klid, nebo ostatni pfitomné osoby
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Je ziejmé, ze pfi primérném poslechu hudby 4 a vice hodin denné adolescent
nebude ve stavu vnimat hudbu celou dobu s maximalnim soustfedénim. SpiS ji
vétSinu €asu vnimaji jako hudebni kulisu (OmenbyeHko, 2000, Muzik, 2007), byt k
navozeni urCité atmosféry, nebo k vyvolani Ci reflektovani urcitych pocitl. Horackova
(2006) upresiiuje, ze ne kazdou interakci posluchace s hudbou Ize identifikovat jako
pasivni, protoze zvlast u adolescentu dochazi k urcité percepéni proaktivité.
Napfiklad pocituje-li dospivajici smutek, posloucha hudbu jako tzv. Foreground,
Jinymi slovy projektuje své pocity do atmosféry, kterou hudba vyvolava. Zatimco pfi
poslechu hudby k regulaci €i odplaveni agresivity vnima hudbu spi$ jako podkres.
Analogicky pusti-li si adolescent hudbu k uceni, nebo néjaké soustfedéné praci, pak
vyuziva danou hudbu jako zvukovou kulisu, které vénuje minimum pozornosti. Jinak
je tomu v pfipadé tvar¢i prace, kdy hudebni kulisa naopak podporuje kreativitu a

fantazii®®, byt ji pfi tvofeni ¢lovék védomé nevnima.

1.5.2. Medializace

Slovo médium ma ,pdvod v latinském adjektivu ,medius” (prostiedni), z néjz
vzniklo i sloveso ,mediare” (prostifedkovat). Za médium smime tedy v souladu s
etymologii povaZovat néco, co se naléza ,uprostied” jako zprostfedkovatel” (Fukac a
kol., 1998, s. 258). Medializaci pak Ize v tomto kontextu chapat jako urcité Sifeni
informaci pomoci sdélovacich prostfedk, jako jsou internet, televizni a rozhlasové
vysilani, tisk. V SirSim kontextu je mozné vnimat pojem médium jako vSe, co urCitym
zpusobem propojuje Clovéka s jeho okolim. Hudba je vSeobecné povazovana za
prostfedek k vyjadieni a zprostfedkovani hudebni, resp. i mimohudebni informace od

autora, skrze interpreta® k posluchadi.

3| kdyz pravé v tomto pripadé mize dochéazet k primingu, protoZe skrze hudbu dotyény jedinec pfijima
mimohudebni informaci, ktera muze ovlivnit a nasmérovat emocionalni naboj dané tviréi prace, nebo
asociovat myslenky, vzpominky, které by si bez dané hudbebni kulisy ¢lovék neuvédomil.

»Pro nékteré zanry nonartificialni hudby je pfiznacné, Ze autor a interpret jsou jedna osoba.
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V pfipadé, Ze uvedeny pfenos informace neni jen jednosmérny, se jedna o
zpUsob komunikace prostfednictvim medializace uméni®, potazmo hudby, Média se
v souCasné dobé rapidné rozvijeji, zdokonaluji a nekontrolované expanduji do celého
svéta, resp. se globalizuji a ziskavaji tim masovy charakter. ,Cim sloZitéjsi je
struktura spolec¢nosti, tim vice se rozSifuje dopad ptsobeni téchto médii, ktera pak
maji tendenci se zmnoZovat, vSéemozné typizovat a technicky zdokonalovat tak, aby
se jejich ucinky staly vskutku obecnymi, ba masovymi. To je jisté pripad rozhlasu,
televize a masové (re)produkovanych i distribuovanych nosi¢t zvukového, vizualniho
a audiovizualniho zaznamu, nejnovéji pak pfipad faxu, komunikaci slouzZicich

computerovych siti apod.” (Fukac a kol., 1998, s.18)

1.5.3. Vliv médii na hudebni preference adolescentl

Plasobeni médii Ize diferencovat na pfimy viiv na jedince prostfednictvi
televizniho vysilani, rozhlasovych stanic, zamérenych na dospivajici mladez a mladé
dospélé, Casopisu pro nactileté, reklamnich video a audio spotu, reklamnich komixu,
webového obsahu, nevyzadanych reklamnich mail(, banner a dalSich a nepfimy
vliv skrze vrstevnickou skupinu, rodinné pfislusniky, identifikaéni vzory, subkulturu,
virtualni socialni sit, tvlirce ,modernich® u€ebnic stvofenych pro teenagery a dalsi,
jejichz nazory jsou médii spoluutvareny. Jednim z dokladl efektivity medialniho
pusobeni na utvareni jedince Ize uvést vysledky prizkumd hudebnich preferenci u
adolescentl a to prfedevSim u pubescentu, ktefi jeSté nejsou nazorové zakotveni a
tak vétSinou reprodukuji nazory blizkych autorit, at uz autoritou minime media,

urcitou subkulturu, vrstevnickou skupinu nebo rodinné pfislusniky.

Jak uz bylo uvedeno vySe, adolescenti a pfedevSim pubescenti, preferuji
pravé onu medializovanou popularni hudbu, jako je pop, hip hop, rock a tanecni
hudba. Prezentace hudebnich interpretd je v sou€asné dobé podrobné rozpracovana
a spoléha se predevSim na image, vizaz, styl oblékani, komunikaéni styl, charisma,

symbolicky a pfesné identifikujici model chovani a jednani a teprve az pak na

*Bez ohledu na jeho kvalitu.
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samotné uméni. V poslednich desetiletich stale méné zalezi na talentu a realnych
schopnostech®', coZz se ale negativné odrazi na formovani vkusu miladych
posluchacl z fad adolescentl. Ve spolecnosti vSak existuji také antagonické entity,
které sice zdanlivé prezentuji odliSné nazory a preference, obecné v8ak funguji na
stejnych principech jako hegemonické kulturni produkty, tedy maiji svuj styl, image,
komunikacni styl, charisma atd. a nezfidka se vlivem okolnosti stanou obrazem pro

novou hegemonickou entitu ( pf. ameriCti rappefi).

Neni tedy sporu o tom, Ze média a internet funguji v sou€asné dobé jako
faktory formovani systému hodnot, estetického vnimani a citéni a tedy i hudebniho
vkusu. Zvlastni vliv je zaznamenan u pubescentu, ktefi jsou nejvice otevfeni vlivu
medii a jsou zatim ve stavu hledani a identifikace. Preference pubescentl jasné
zrcadli efekt medialniho zpracovani. Pubescenti vyuZivaji masové predkladanou
hudbu jak k aktivhimu poslechu, tak i jako hudebni kulisu k u€eni, pfipravé do Skoly,

sportovani, relaxaci, zabavé (Pavlova, 2009).

Teprve na prelomu stfedni a pozdni adolescence se zacina prosazovat
kritictéjSi pohled na masmedia a jejich produkty a postupné adolescenti nalézaji a

jakoby objevuiji jiné, zvlasté alternativni hudebni zanry.

Velky vyznam hudby v Zivoté adolescentl je nakonec reflektovan v podobé
medialnich hudebnich projektd typu Superstar, Idol, Talent a jejich riznojazy¢né
varianty, které jsou jednoznalné zacilené na subkulturu adolescentl, jejiz
predstavitelé maji Cas, zidealizované predstavy, relativné dost penéz od rodi¢u a co
je nejzadanéjSi — nemaji jesté zformovany nazor a vkus. Zaroven dostavaji
pravidelné ,svou davku emoci“, pficemz emocni napéti je cilené uméle vyvolavano,

a podporovano, aniz by si takové manipulace dospivajici divaci viibec vsimli.

*'Podle sociologa J.Kellera by celebrita méla mit za prvé talent, za druhé charisma a za tfeti by se
méla Casto objevovat na televiznich obrazovkach. Pokud je ale spIinén bod tfi, pak pfedchozi body
prestavaji byt dulezité.
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1.6. Zvukové prostredi adolescenta

1.6.1. Skolni hluk

S uvolnénim vychovnych metod v disledku nedostatku ¢asu rodi¢u, upevnénim
prav ditéte a pfilivem alternativnich metod podnécujicich tvofivost se bohuzel
dostava do skol i nezadouci zvySena hlukova zatéz*?. Prestoze Zaci i ucitelé hodnoti
tento hluk jako obtézujici, neni vétSina z nich sto s touto situaci néco udélat. | kdyz
ve vyucovacich hodinach maji ucitelé moznost hladinu hluku zamérné snizovat, ne
vzdy se to dafi, o pfestavkach pak vladne ve Skolnich prostorach hluk, ktery
neumoznuje adekvatni odpocinek. VétSina vyzkumu potvrzuje negativni vliv hlukové
zatéze na psychickou stabilitu i na kognitivni procesy zakl i ucitell a zafazuje tim

ucitelské povolani do skupiny stresem nejzatizenéjSich profesi®.

1.6.2. Hlukova zatéz

Z fyzikalniho hlediska je sluch spojovan s kmitanim, chvénim, nebo vinénim,
resp. ,specifickym pohybem hmoty v pevném, kapalném ¢Ci plynném skupenstvi, ktery
je podminén existenci pruznych sil“ (Syrovy, 2009, str. 14) Fyzikalni akustika v8ak
rozliSuje kmitani jednoho hmotného bodu a kmitani soustavy hmotnych bodud. Cela
soustava hmotnych bodl se totiz vyznaCuje schopnosti Sifit energii. Fyziologicka
baze fungovani pfenosu zvuku skrze lidsky sluchovy organ je v8ak oblast badani

fyziologické akustiky.

Z psychologického hlediska je hluk naziran z pozice subjektivniho vyhodno-

ceni zvukového prostiedi jako zatéZujiciho. Prestoze je z pohledu akustiky nasledu-

32 Skolni hluk tvofi hluk dopravy, §kolniho zvonku, osvétleni, pogitade, & dataprojektoru, lidska mluva,
Sepot, bioakusticky hluk rizného plavodu (Soupani, kasel, posmrkovani a pod.).

33 Blize viz. Haines a kol. (2001), Hygge a kol. (2002), Hetu, Truchon, Gagnon, Bilodeau (1990),
enbTwesa (1958), MNMunHuyk (2007) a dalsi.
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jici definice nepfesna a diskutabilni zachycuje tu pfizna¢nou dichotomii v subjek-
tivnim vnimani zvukového prostfedi: ,O hluku mluvime tehdy, kdyz na nas pusobi
zvukoveé viny s ruznou frekvenci, které nevytvareji harmonicky souzvuk. Za hluk po-
vazujeme také nezadouci zvuky, které se nam jevi jako pfilis hlasité, neCekané, nebo
je nemame pod kontrolou. Mnozi lidé uplné ticho téméf nesnaseji a ustaviCné si
poustéji hudbu z radia nebo jiného zdroje jako ,zvukovou kulisu®, coz je pro jiné ob-

tizné snesitelny stresujici hluk® ( Plhakova, 2004, str. 117).

Zdroje hluku, resp. Sumu, v nasem Zivotnim prostfedi jsou nepfeberné a velmi
pestré. Presto je Ize elementarné roztfidit dle jejich puvodu na pfirozené zdroje hluku
a zdroje technického puvodu. Pfirozené (pfirodni) zdroje hluku se stavaji soucasti
Zivotniho prostfedi nezavisle na ¢lovéku. Technické zdroje hluku Ize rozdélit na tzv.
Komunalni hluk a hluk dopravy (transportu) Hlukem se muize stat jakykoliv, v dany
moment, nezadouci zvuk, tzn. i zvuk, za jinych okolnosti hodnocen pozitivné a plné
vniman, napf. zpév, hudba, fe€. Efektivita pusobeni hlukové zatéze na Clovéka je za-
loZzZena na skuteCnosti, Ze hluk se vaze na nejCastéji frekventované faktory vnéjsiho
prostfedi, které tak vytvareji negativni dopad na lidsky organismus (viz. Dale) Na
druhou stranu je v3ak individualni hodnoceni danych zvukl jako obtéZujicich znaéné

subjektivni.

Fakt, Ze si lidé jsou védomi ruSivého a stresujiciho vlivu hluku, se projevuje
napfiklad v dopravni infrastrukture, stavbou odhlu€hovacich stén a bariér, nafizenim
noc¢niho klidu a v okoli nemocnic a rekonvalescencnich center cedulemi se zakazem
zvukové signalizace. Svou vahu maji také diagnostikovana poskozeni sluchového
ustroji Ci deprese a stavy uzkosti v dusledku dlouhodobé prace v hluéném prostredi

(nemoci z povolani).
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Dopad pfilis hlu¢ného prostrfedi na sluchovy organ, projevujici se poSkozenim
sluchu, je zjevny a dokonce akceptovany jako negativni nasledek hluéného pracov-
niho prostiedi**. Dle vysledku studii pod vlivem hluku o Urovni min. 55 dB Ize dochazi
k objektivnim vegetativnim reakcim lidského organismu, tj. reakcim nekontro-
lovanych vili — zuzeni cév, zvySeni krevniho tlaku, zrychleni pulsu, zmenseni ob-
jemu cirkulace krve, zvySeni urovné glukézy a tim inzulinu v krvi a zvySené
vyluCovani magnezia z bunék organismu®, které prokazuji souvislost hlukové zatéze
s narGstem stresu. Lze predpokladat, Ze i hudba mlze vyvolavat stresovou reakci or-
ganismu a nejspiSe se projevuje jako nepfijemny pocit z hudby, uzkost ¢i nervozita.
Urcité uskali tkvi v tom, zZe jedinec, jehoz organismus pravé odolava stresu si Casto
ani neuvédomuje zdroj své nervozity a proto nékdy neumi adekvatné a ucinné

stresovou situaci vyfesit.

Hluk v8ak mize mit rlznou spektralni charakteristiku, razny pribéh a intenzitu
a v jednotlivych formach pak vyvolavat rizné silnou stresovou reakci. INMuHuyk vytvori-
la tabulku urovni hlukové zatéze, ve které se pokusila diferencovat hluk a charakte-

rizovat jeho jednotlivé formy vzestupné, podle zatéze, kterou vyvolava.

34 7 1ékafského hlediska je poSkozeni receptivnich sluchovych bunék Cortiho orgdnu nevratna zaleZitost. V
souvislosti s poSkozenim sluchu je ale nutné zminit A. Tomatise, ktery se zabyval terapii poskozeného
sluchového ustroji za pomoci specialné filtrované hudby a to pfedev§im Mozartovy, z divodu vysokého
zastoupeni vysokofrekvencnich tonti v jeho hudbé. Tomatis vyvinul metodu, diky niz stimuloval lidsky mozek
ke zpracovani a vyhodnoceni tont, nachdzejicich se mimo sluchovy rozsah postizeného jedince.

3% Jausovec a kol. (2006), Jausovec, Habe (2004)
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Tabulka 1: Diferenciace a charakteristika zvukové zatéze dle stupné zatizeni

(MuHuyk - Schultz)

stupen Charakteristika

1. Rovnomérny Sum, povazovany za soucast zvukového prostredi, je
Zlehka prekryvan hlukem vyssi intenzity

2. Vysokofrekvenéni hluk plsobi na ¢lovéka vice nez nizkofrekvenéni

3. Tonalni hluk vyvolava nepfijemné pocity silnéji nez Sirokopasmovy Sum

4. Impulsivni hluk je SkodlivéjSi nez rovnhomérny Sum

d. Hluk, pasobici impulsivné, ale s pomalou periodou, se jevi SkodlivéjSim
nez tyz s rychlou periodou (plynuly pfechod mezi signaly je zaznamenam
v intervalu primémé 1 s )

6. Jesté nepfijemnéji jsou vnimany nerovnomérné zvukoveé impulsy — tj.
impulsy razné intenzity

7. NejsilngjSi zatizeni vyvolava neCekany hluk, ktery vyvolava zaroven ulek

a tim zesiluje stresovou reakci

Uvedena tabulka vSak pfi blizSim pohledu neni moc zdafrile formulovana, neni

v ni Citelna zvysujici se zatéz a jednotliva tvrzeni maiji riznou vypovidaci hodnotu.

Rozhodli jsme se tabulku revidovat a upravit tak, aby méla lepsSi vypovidaci hodnotu,

jasnou strukturu, ale zaroven vytycila podstatu problému.
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Tabulka 2: Revidovana tabulka

Stupen zatéze Charakteristika
1. Rovnomérny Sirokopasmovy Sum nizké intenzity (akusticky smog)
2. Vysokofrekvenéni hluk
3. Tonalni hluk
4. Impulsivni hluk s rychlou periodou
3. Impulsivni hluk s pomalou periodou
6. Dynamicky nerovnomérny impulsivni hluk rizné intenzity
7. Neocekavany hluk

Takto upravena tabulka je do jisté miry zjednodusena, ale zaroven vystiznéjsi
a jasné strukturovana. Je evidentni, Ze se ve zvukovém prostfedi hluk proménuje,
urCité signaly pribyvaji, jiné zase ubyvaji, jindy hluk nabyva nékolika uvedenych
stupnu zaroven. Lze s urcitosti Fict, ze ¢im bohatSi charakteristika hluku, tim vétsi

zatéz a tim i vyznamnéjSi stresova reakce.

Zvuky prostfedi vSak ovliviuji ¢lovéka od pocatku jeho vyvoje. Zhruba 4-5
mésice v prenatalnim obdobi je sluchovy systém lidského jedince jiZz pIné funkcni a
plod je schopen sluchové vnimat v§echny zvuky ze svého prostiedi*®. V 80. letech
vyvolal Shawllv a Langlv experimentalni matematicky model®” vibraci jednotlivych
mozkovych center spekulace o pozitivnim vlivu hudby na intelekt ditéte. V této

souvislosti se masové rozSifil poCet posluchacl v obdobi prenatalniho vyvoje. Tato

36Zvuky vnitiniho prostfedi matéina organismu — tvotené zaZivacim, kardiovaskularnim systémem matky, jejim
hlasem a zvuky pohybi jejiho téla. Dané zvuky slouzi jako uréity filtr pro zvuky z okolniho prostfedi matky,
které jsou vSak natolik intenzivni, Ze se ptes zvukovou hladinu vnitiniho prostfedi a frekven¢ni bariéru plodové

v

3"Trion model — model shlukovani ¢asti neuronti v celebralnim kortexu.
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do jisté miry spekulativni mysSlenka byla maximalné komercné vyuzita. Tento az
hystericky zajem o klasickou hudbu mél vSak nepfilis pozitivni dopad na vyzkum
v dané oblasti a na dobu asi 10 let utlumil zajem ze strany odborné vefejnosti, ktera

jej vnimala jen jako komercni zalezitost.

1.6.3. Vliv Skolniho hluku na neurofyziologické procesy

Dle mnohych vyzkumu jsou zaci ve Skolnim prostfedi vystaveni Sumu (hluku),
jehoz hodnoty se pohybuji v rozmezi 40 — 110 dB s tim, ze bézny Sum ve Skolni
pridé pfi vyuCovaci hodiné dosahuje 50 — 80 dB ( NenbTnwera, 1958, MNuHuyk, 2007).
V dusledku uvedeného plsobeni Sumu dochazi ke zvySeni sluchového prahu zaka o
10 — 25 dB, predevSim u frekvenci 1000 a 4000 Hz, coz s sebou nese horsi srozu-
mitelnost mluveného slova a taktéz vede k prodluzovani €asu k feSeni riznych ukold,
pokud jsou pInény v prostfedi o hluku 50-60 dB. MNManeros uvadi hodnotu hluku nad
40 dB a vysvétluje to dlouhodobym napétim sluchového aparatu (v duasledku

pretazeni)( NenbTnwesa, 1958, Manbros, 1967).

V predskolnich zafizenich byl naméfen hluk v urovni 40 — 75 dB a potvrzen
vliv tohoto Sumu na formovani neuropsychologické stability, konkrétné dlouhodobé
vystaveni takovému hluku vede k naruSeni regulovacich funkci CNS (CtopoLyyk,
1966). Dochazi ke zménam aktivizaCnich a tlumicich procesl, rovnovahy, o ¢emz
svéddi ,zkraceni latentni doby zrakové-motorické reakce, oslabeni funkce diferenci-
acni funkce, zmenSeni mnozstvi reakci s normalnimi silovymi vazbami na ukor

prodluZovani vyvazovacich fazi (MuH4yk, 2007, str.62).

Po skoncCeni vyu€ovaci hodiny v hluénych tfidach (47dB) byly registrovany
zmény ve vegetativni nervové soustavé, pozorované na zakladé okulokardialniho re-
flexu (Aschnerav pfiznak)® (MuHuyk, 2000). Tento jev Ize vysvétlit tim, Ze v mozkové
kife zaku vznika ochranny utlum a zaroven je naru$sena normalni rovnovaha mezi

aktivizaCnimi a tlumicimi procesy ve vegetativni nervové soustavé, coz se odrazi na

38 Znamka iritace n. X. — pfi lehkém tlaku na oéni bulby se do 20-30 sec. zpomali srdeéni frekvence*
(Kas, S. Maly slovnik jmen Iékafll a védcu, jejichz jména jsou spojena s nazvy nervovych chorob, syn-
dromu, pfiznakl i Castmi nervového systému /Cast 1. Neurol. prax, 2006; 5: 291-294)
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regulaci vnitfnich organa a soustav, které zacinaji fungovat neadekvatné vzhledem k
vnitfnim a vnéjSim podminkam. Pod vlivem hluku dochazi k dal§im fyziologickym a
biochemickym zmé&nam, jako napf. zvySeni urovné cortisolu, adrenalinu a noradren-
alinu v krvi z 2,7% na 4,11% a ke snizeni cukru. Autor tento jev popisuje jako obran-

né a adaptacni mechanismy organismu vuci stresu ( MNanbros, 1967).

V japonské studii odbornici srovnavali jednotlivé profese z hlediska stresové
zatéze v dusledku dlouhodobého vystaveni hluku a dosli k zavéru, ze stresu z dl-
vod(i hluéného pracovniho prostfedi jsou nejsilngji vystaveni ugitelé 1.stupné ZS,
matefskych Skol a chuvy. Je pochopitelné, Ze japonské vysledky neni mozné pfimo
aplikovat na evropskou populaci z dlivodu odliSnych spole€enskych tradic a chovani,
presto se ale jedna o pfimé svédectvi dlouhodobé zatizenosti pedagogu, ale i zakd,
stresem (z hluéného prostfedi, které sami vytvareji) z hluku, coz je pfiznacné v
souCasné dobé pro Skolni prostfedi obecné (viz. lenbinuwesa , 1958, AHgpeeBa-
ManaHuHa, Anekcees, KagbickuH, CyBopos, 1972, Garcia, Romero, Garcia, Arana,
1989, Hetu, Truchon, Gagnon, Bilodeau, 1990, Sone & Kono S., 1990, lMuHuyk,
2000, Enmarker, Boman, 2004).

1.6.4.  Vliv hluku na kognitivni schopnosti

V evropskych zakladnich Skolach dosahuje hluk ve Skolni tfidé obvykle urovné
76 dB, v nékterych Skolach, zvl. technického zaméreni, az hranice 100 dB (Piper,
Szymanek, 1998, Josserand, Occelli, 1989, Airey, Mackenzie & Craik, 1998). V
padesatce zakladnich Skol Nového Zélandu byl méfen rozdil mezi urovni signalu a
Sumu a vysledek byl velmi znepokoijujici, protoze pramérny rozdil €inil 6 dB. V mno-
hych tfidach tedy panovaly akusticky neadekvatni podminky k uceni (Blake P. &
Busby S., 1994). Skolni tfida ma navic ve vétsiné pfipad(i zavaznou negativni vlast-
nost a tou je nestejnoroda akusticka charakteristika riznych mist ve tfidé. Tzn. zaci,
prestoZze se nachazeji v jedné mistnosti maji na svém misté nerovné akustické pod-

minky ke vnimani pfedkladaného materialu, které maiji bezprostfedni vliv na slysitel-
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nost a pfedevsim srozumitelnost hlavniho signalu. Navic, jak pfiznavaji sami pedago-
goveé, nejvétsi zdroje Sumu (hluku) se nachazeji pfimo v jejich vlastni tfidé nebo ve
tfidé sousedni (Garcia, Romero, Garcia & Arana, 1989). Také pfi porovnani kognit-
ivniho vykonu v €inskych Skolnich tfidach v rozsahu hluku 42 — 55 dB byl zazna-

menan vysledek ve prospéch tisSiho prostredi (Niu, 1990).

Na povrch vyplynula také souvislost prostfedi, ve kterém se jedinci obvykle
nachazeji, s mirou odolnosti vG&i stresu. Zaci, ktefi bydleli v klidngjsich &astech
mésta totiz dosahovali v hluéném prostifedi lepSich vysledkl nez Zaci vystaveni
dlouhodobobému hlukovému zatizeni, jenz vykazovali niz8i kognitivni vykon (Be-

nesova, Brunclikova, Dohnal, Synkova, 1988).

Jak jiz bylo pfedeslano, hluk Ize povazovat za stresovy faktor, ktery nasledné
vyvolava obrannou reakci organismu vuci stresu, jinymi slovy aktivizuje cely organis-
mus a tim vyvolava pocit celkového napéti. Tento fakt hraje vyznamnou roli v
odpocdinku, Ci relaxaci zakd a uciteld. Mistnosti uréené pro odpocinek mezi jednot-
livymi vyuCovacimi hodinami byvaji nadmérné hluéné (cca 85 dB) a nejenze
nezajistuji podminky k uvolnéni a odpocinku, ale intenzitou hluku stresovou reakci

jesté umocnuji (Kryukova, Abramchuk, 1991, Koszarny, Jankowska, 1996).

Ze Svédskeho vyzkumu vyplynula souvislost mezi subjektivnim pocitem hlukové za-
téZe a vysledky v matematickych ukolech. Uvedeného testu se zuc€astnilo 216 zakl v roz-
mezi 13-15 let a 12 pedagogu. Do testovacich tfid byl do Urovné usi zakl umistén ,hlu-
komér*, ktery snimal hladinu hluku v centru tfidy béhem stfedni ¢asti hodiny (20 min).
Zaci i ugitelé vyplnili po spinéni matematickych uloh dotaznik, zjistujici nakolik hluk je-
dince obtéZoval a nakolik ho rusil pfi pinéni matematickych zadani. Stfedni uroven hluku
v 12 testovanych tfidach dosahovala 58 — 69 dB.

Z uvedené studie vyplynula nasledujici zjisténi: ¢im silnéjSi je subjektivni pocit hlu-
koveého zatiZeni jedince a vnimani hluku jako ruSiciho elementu, tim horSi jsou jeho mate-
matické vysledky. Korelace mezi intenzitou hluku, subjektivnim hodnocenim hlukové zaté-
Ze a vykonem v matematickych ulohach se neprojevila . Z analyzy dotazniki pak jesté vy-
plynuly dalSi skute€nosti: ucitelé vnimali hluk jako element/aspekt obtéZujici a provokujici

problémové chovani zakd (Lundquist, Holmberg, Landstrom, 2000), ucitelé i Zaci rozli-
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Sovali zdroje hluku stejnym zplUsobem a jejich hierarchie se v zasadé neliSila a jako nejru-
zaka uvnitr tfidy a hrkani zidli pfi poposedavani a posunovani (Lundquist, Holmberg,
Landstrom, 2000, NMuH4yk, 2007).

Genderovymi rozdily se zabyval vyzkum testujici 207 zakd (104 chlapct a 103
divek) ve véku 13 — 14 let. Rozdily mezi pocitem hlukové zatéZe chlapcu a divek se ne-
projevily, ale zjistilo se, Ze divky jsou vyrazné citlivéjSi na ruSivé faktory a hluk vy-

znamné snizuje uroven koncentrace jejich pozornosti (Enmarker, Boman, 2004).

Nelze opomenout problém vyplyvajici ze sou¢asného pojeti integrovaného vzdé-
lavani, kdy se do béznych tfid dostavaji stale Castéji déti se sluchovymi problémy ¢i s
rlznou urovni sluchového deficitu. Soucasna Skolni tfida je dost hlu¢na (viz. vySe popi-
sované vyzkumy) a uvnitf tfidy je také vyznamny dozvuk, coz naruSuje slySitelnost a
predevSim srozumitelnost sdéleni. Pfedpoklada se tedy, Ze sluchové problémy spojené
s akusticky nevhodnymi podminkami skolni tfidy jsou jednim z nejvyznamnéjSich faktort

nezvladani (nestihani, zpozdovani uciva, ) Skolnich povinnosti.

Nelson (2001) vydéluje nasledujici faktory ztéZujici (narusujici) osvojovani ucebni
latky:

» velky poc¢et sou¢asné mluvicich jedincu ve tfidé

* hlu¢na tfida

* nevhodné akustické podminky

* nezkuSenost posluchacu

Tento vycCet se zda byt do jisté miry pfili§ zjednoduseny, coz mlze plynout z pod-
staty anglické syntaxe, pfesto ale obsahuje hlavni faktory, které ovliviiuji schopnost a

davaji moznost zakovi osvoijit si efektivné ucebni latku.
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Shrnutim vysledkd predloZenych vyzkumu Ize s pfesvéd&enim fici, Ze dlouhodoby
hluk, nachazejici se nad urcitou hladinou intenzity, ktera je do jisté miry individualni,

ale obecné se uvadi hranice 40 dB, ma ruSivy a zatézujici efekt na lidského jedince.

Pravé Skolni prostredi je charakteristické zvySenou hlukovou zatézi, ktera ma do-
pad jak na ucCitele, tak i na samotné zaky, ktefi uvedeny obtézujici hluk vétSinou pro-
dukuji. Hlukova zatéz ma obecné negativni dopad na lidsky organismus i osobnost,
narusuje spanek, zvySuje stres a napéti, narusuje koncentraci pozornosti a ¢asto i

dalSi kognitivni procesy.

V uplynulém decenniu se pravé presunula pozornost vyzkumnikl ze zkoumani
obecné negativniho vlivu hluku na zdravi a osobnost ¢lovéka ke zkoumani vlivu ru-
Sivych Sumu na konkrétni neuropsychologické procesy a funkce. ZvySeny zajem se v
souCasnosti vénuje problematice kognitivhich schopnosti a funkci, a dale faktorim,

které je ovliviiuji, coz pfinasi svlj vyznam zejména pro oblast vzdélavani.
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1.7. Hudba jako kulisa

1.7.1. Hudebni kulisa v edukacnim procesu

Jak jiz bylo v prfedesSlych kapitolach nastinéno, hudba hraje v Zivoté adolescen-
td neoddiskutovatelnou roli. Adolescenti poslouchaji hudbu v priméru vice nez 4
hodiny denné (Muzik, 2009, Crha, Jurcikova, Prudikova, 2010) a to vétSinou jako hu-
debni zvukovou kulisu pfi riznych €innostech, jako je sport, domaci pomocné prace,
pfiprava do Skoly a plnéni domacich ukoll k relaxaci i zabavé. Velmi Casto si
adolescenti hudbou zkracuji dobu nutnou k pfemistovani, cestovani. Cast adolescen-

tl, pfedevsim pubescentu, uziva hudebni kulisu tajné ve vyu€ovani (Pavlova, 2009).

Zjistovani potencialu hudby ve smyslu efektivity pasobeni na kognitivni vy-
konnost interesuje v sou€asné dobé fadu vyzkumnych pracovnikl, psychologu, lé-
karu, terapeutt i pedagogu. O ucinnosti hudby se vSak neustale spekuluje a ani vy-
sledky jednotlivych vyzkumd nevedou k jednozna¢nému stanovisku. Byla provedena
fada vyzkumu terapeutického vyuziti hudby, napf. ke zlepSeni paméti dementnich
pacientl, k efektivnéjSimu osvojovani jazyka u déti se specifickymi potfebami uceni,
nebo zlepSeni vykonu vysokoskolskych studentl u zkouSek na akademické pudé,
zlepSeni kognitivniho vykonu zakl zakladni Skoly ve vyu€ovani a dalSi. Presto
tvrzeni, Ze hudba ma vyznamny vliv na kognitivni vykon zatim neni relevantni, pro-
toZze ani na teoretické ani na empirické bazi nebylo zatim dosazeno jednoznacnych

vysledku.

Ve snaze po dosazeni validnich vysledkl se projevuje znacna variabilita ve
volbé vyzkumnych pfistupl a metod v ramci dané problematiky a ta vede k riznym a
mnohdy az protichudnym vysledkim, na jejichz zakladé jsou dale formulovany
spekulativni hypotézy rozsahlych mechanismu, které by mohly vysvétlit podstatu

pusobeni hudby na kognitivni procesy.

Zaroven vsak otazka, zda hudba muze ovlivnit kognitivni vykon jedince, jaké

kvality dané pusobeni pak bude nabyvat, rozproudila vzruSsenou debatu na poli
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hudebni psychologie s dosahem do dalSich interdisciplinarnich obort, jako jsou
neurobiologie emoci (Panksepp, 1998), nebo evoluéni psychologie** (Rickard,
Toukhsati, Field, 2005).

1.7.2. Vliv hudebni kulisy na kognitivni schopnosti a procesy

Do oblasti naSeho zajmu predevsim patfi vyzkumy vlivu hudby na kognitivni
sloZky osobnosti. Ty Ize dale rozdélit na vliv aktivni hudebni ¢innosti (viz. Bilhartz,
Bruhn, Olson, 2000; Costa-Giomi, 1999°; Costa-Giomi, 2004; Graziano, Peterson,
Shaw, 1999; Graziano, Shaw, Wright, 1997; Gromko, Poorman, 1998; Piro, Ortiz,
2009, Rauscher, Shaw et al., 1997; Rauscher, Zupan, 2000), které dokladaji
prfedevSim pozitivni behavioralni efekt dlouhodobého navstévovani umélecké Skoly,
resp. aktivni hry na klavir, zaroven zmifuji korelacni vztah mezi hudebni vychovou a
lepSimi vysledky v matematice a vliv tzv. Background music na vykon v ruznych
ukolech, testujicich kognitivni schopnosti a tvofivost (viz. Hallam, 2000; lwanaga, Ito,
2002; McCutcheon, 2000; Salamé, Baddeley, 1989; Rideout, Dougherty, Wernert

1998), vétsinou potvrzujici pozitivni efekt hudebni kulisy*.

Z vyzkumu zabyvajicich se efektem ,background music* Ize vydélit jesté
skupinu studii, zkoumajicich rozdily rusivého efektu hudebniho pozadi a bézného
hluku na kognitivni vykon ¢i tvofivost (kreativitu) mezi introverty a extroverty, z nichz
vyplyva, zZe introverti jsou obecné méné odolni va&i ruSivému efektu hudebniho
prostfedi, zatimco extroverti zvukovou kulisu spiSe vyhledavaji a jejich vykon
ovliviiuje spiSe pozitivné (viz. Cassidy, MacDonald, 2007; Chamorro-Premuzic,
Swami, Terrado, Furnham, 2009; Daoussis, McKelvie, 1986; Furnham, Allas, 1999;
Furnham, Bradley, 1997; Furnham, Strbac, 2002; Furnham, Trew, Sneade, 1999).

K uvedené oblasti bezesporu patfi také vyzkumy zabyvajici se potvrzovanim,

¢i vyvracenim tzv. ,Mozartova efektu, a to bud z psychologického hlediska v

¥Vychazi z urcitého predpokladu vzniku hudby (jejich kofenu). Jednou z takovych hypotéz vniku je
napf. Chapani hudby jako nahodného vedlejSiho produktu mezilidské komunikace, nebo navrhy
adaptivni funkce hudby v prosazovani socialni soudrznosti nebo k usnadnéni interakce mezi ditétem
a rodi¢em.

“\/gtsinou hudba z obdobi baroka, klasicismu, pfipadné romantismu.
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laboratornich podminkach  (viz. Kliewer 1999, Nantais, Schellenberg, 1999;
McKelvie, Low, 2002; Newman et al., 1995; Rauscher, 1999; Rauscher, Hinton,
2006; Rauscher, Shaw, 1998; Rauscher, Shaw, Ky,1993,1995; Wilson, Brown,
1997; Steele, Ball, Runk, 1997; Steele, Bass, Crook, 1999), pfipadné testovanim
zakl v pfirozeném prostfedi zakladni nebo stfedni Skoly (viz. Hallam, Price,
Katsarou, 2002; Ivanov, Geake,2003; Jones, Estell, 2007), &i zaku se specifickymi
potfebami v uceni (Savan, 1999), kdy je hudba pfehravana béhem testovani.
Celkové Ize Fict, Ze vysledky testd v mensim méfitku pfinesly signifikantni vysledky

potvrzujici Mozartav efekt, ve velkém meéfitku se vSak efekt neprojevil.

Z pohledu neurofyziologie je dana problematika Setfena snimanim a
vyhodnocovanim aktivity jednotlivych center mozku, dominance, resp. spoluprace
hemisfér atd. pfi poslechu hudby metodou magnetické rezonance — MRI (viz. Ho,
Mason, Spence, May 2007; Hughes et al., 1998; Jausovec, Habe, 2004; JauSovec,
JauSovec, Gerli¢, 2006; Rideout, Laubach, 1996; Tatsuya et al., 1997; Shaw,
Silverman, Pearson, 1985; Turner, 2004; Zatorre, 1997; Zhu et al., 2008), Ci
zkoumanim korelace mezi snimanim mozkové aktivity pfi hudebnim cviCeni a pfi
matematickych ukonech (Schmithhorst, Holland, 2004).

Z analyzy vysledkd studii vyplynula domnénka, Ze pozitivni efekt hudebni
kulisy (background music) je zakotven ve zméné nalady (mood) a celkové aktivity,
nabuzeni (arousal) probanda. Tento zavér (Steele et al., 1999) v 90. letech minulého
stoleti také na €as ukoncil vinu experimentl, vénujicich se zkoumani vlivu Mozartovy
hudby na vykon v inteligenc¢nich testech nebo jejich ¢astech*'. Experimentalné byl
vliv nabuzeni na zménu chovani a kognitivni vykon zaznamenan v mnoha studiich
(viz. Anderson, Bushman, 2001; Cahill, McGaugh, 1998; Caldwell et al., 2004;
Cassady , Johnson, 2002; Dutton, Carroll, 2001; Husain et al., 2002; Lyvers et al.,
2004; Thompson et al., 2001), stejné jako velky vliv nalady na kognitivni vykon (viz.
Grawitch et al., 2003; Husain et al., 2002; Isen et al., 1992; Khan, Isen, 1993;
Thompson et al.., 2001; Ashby, Isen, Turken, 1999; Eich, Forgas, 2003; Isen, 1999).

1V Ceskeé literatufe o danych vyzkumech referuje doc. Franék ( Franék, 2005)
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Efekt hudby v tomto pfipadé spociva v podniceni zmény nalady a nabuzeni
(Thompson et al., 2001) jako reakce na tempo a dur/moll expozici, kdy rychla hudba
povzbuzuje k aktivité, jak fyzické, tak i psychické. Kdezto hudba pomala naopak
uvoliuje, mirni, zpomaluje. Mollova tonina vzbuzuje obecné smutek a durova naopak
radost (Thompson et al., 2001, Schellenberg a kol., 2007). Tento aspekt je vSak
pfiznacny jen pro zapadni spoleCnost, vyrustajici v diatonickém chapani harmonie
(viz. Balkwill, Thompson, 1999; Balkwil, Thompson, Matsunaga 2004; Schellenberg a
kol., 2007)*.

Uvedena hypotéza slouzi také jako jedno z moznych objasnéni jiz
zminovaného ,Mozartova efektu®, ktery se projevuje jako pozitivni efekt na kognitivni
vykon pfi poslechu dél Mozarta®*. Nebyl vSak potvrzen vysledky ve vSech studiich.
Nékteré experimenty vychazely se statisticky vyznamnymi rozdily mezi vykony za
znéni Mozartovy hudby a bez ni, ale v opakovanych Setfenich se zopakovat stejny
vysledek nepodafilo a to zvlast ve velkém méfitku (Hetland, 2000). V experimentec
h byla nejCastéji pouzivana Sonata D dur pro dva klaviry (K 448), ktera je v pomérné
rychlém tempu a v durové téniné. Tim by tedy méla celkové nabudit a vyvolavat

pozitivni emoce.

1.7.3. Vliv hudebni kulisy na neurofyziologické procesy

Jiz v antickém fecku si lidé uvédomovali moznosti hudebniho pusobeni, kdyz
stavéli nemocného doprostied amfiteatru a pouzivali specificky hlas k jeho
uzdraveni, v podstaté ritualni uzdravovani je obecné jev spjaty s hudbou. V prabéhu
20.stoleti s rozvojem vyzkumné techniky postupné vzrostl pocet vyzkumi
zabyvajicich se urCitym terapeutickym efektem poslechu hudby. Bez ohledu na
zvolenou hudbu, jako zvukovou kulisu, se zaméfily na vliv hudby na vykon vyzkumy
Kirkpatrik (1943), McGehee a Gardner (1949), Konz (1962).

Ve srovnani vysledkd déti z evropského, australského a asijského hudebniho prostiedi

Viz. Campbell, 1997, Hallam, Price, Katsarou, 2002; Ivanov, Geake,2003; Jones, Estell, 2007, Kliewer 1999,
Nantais, Schellenberg, 1999; McKelvie, Low, 2002; Newman et al., 1995; Rauscher, 1999; Rauscher, Hinton,
2006; Rauscher, Shaw, 1998; Rauscher, Shaw, Ky,1993,1995; Wilson, Brown, 1997; Steele, Ball, Runk,
1997, Steele, Bass, Crook, 1999
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Otazka vlivu pasivniho vystaveni hudbé na kognitivni vykon lidského jedince
dle dostupnych zdrojl zajimala odborniky uz v 30. letech 20. stoleti. Charakter
pusobeni hudby na jednotlivé oblasti jeho existence se odrazi v témér vSech
prukopnikd hudebni psychologie a hudebni sociologie, napf. autori Seashore,
Adorno. Podrobnéji a spiSe z hlediska neurofyziologického a neuropsychologického
pfinesli svlj hodnotny vklad nezavisle na sobé dva Iékafi, Tomatis a Lozanov. Prvné
jmenovany se zaméfil zvlast na terapeuticky dosah pusobeni hudby a Lozanov spiSe
na vyuziti hudby k efektivnéjSimu uceni, ktefi publikovali pfevaznou &ast svych

vysledku cca v 50. - 70. letech 20.stoleti.

Podrobnéji se tedy vlivem zvuk( a hudby na clovéka zacal v padesatych
letech zabyvat bulharsky psychiatr Georgi Lozanov. Na zakladé svych &etnych
vyzkumU vymezil typ hudby, ktera je vhodna ke kognitivnim ukonum, které vyzaduiji
koncentraci a dlouhodobou pozornost. Nezavisle na jeho vyzkumech dosel doktor
Alfred Tomatis k podobnym vysledkim, jako Lozanov. Protoze byl ale |ékar,
zkoumal ucinky hudby na cely organismus Clovéka a zabyval se také moznymi
ozdravovacimi uc€inky. Charakteristiky rytmu, tempa a instrumentalniho zastoupeni
skladeb, plsobicich pozitivng, byla obdobna. Tomatis vSak vydélil hudbu Mozarta,
jako nejucinnéjsSi a na ni pak vystavél velkou Cast své metodiky uceni a terapie

sluchem.

Koncem 80.let 20. stoleti zaCal experimentovat v této oblasti Gordon Shaw.
Konkrétné vytvofil pocitaCovou imitaci prace mozku. VSiml si, Ze nervové buriky
mozku vytvareji urcité shluky, které funguji v ur€itém rytmu, hovofi se o tzv. “Trion
model of cortex” . Zkusil na pocitai tento rytmus vymodelovat pomoci zvuku
odpovidajicich frekvenci. Vysledkem byly rizné melodie, pfipominajici hudbu
dalného vychodu, etnorytmy, nebo hudbu obdobi baroka. Po této zkuSenosti se G.
Shaw spolu s neurobiologem Markem Bodnerem rozhodli ziskat dalSi informace o
praci mozku pomoci magnetické rezonance (MRI), ktera davala moznost vidét,
které Casti mozku se aktivizuji pfi poslechu Mozartovy hudby, Luise Armstronga nebo

Beethovena. Zjistili, Ze pfi poslechu hudby se aktivizuji pravé ta centra, ktera
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zpracovavaji odpovidajici vibrace vzduchu, vyvolané zvukovymi vinami a objevila se
také aktivizace cCasti mozku spjatych s emocemi. Bodner pfi tomto sledovani
poukazal na to, ze pfi poslechu Mozartovy hudby se ,rozsvitila“ cela mozkova kura.
Aktivizovala se tedy také centra, odpovidajici za motorickou koordinaci, zrak, vysSi
procesy védomi a oblasti, které mohou hrat roli také v prostorovém mysleni. V 90.

letech se tento efekt nazval tzv. “Pozitivnim transferem”(vysvétleno nize).

Specifikou pusobeni Mozartovy hudby se zabyval dalSi neurobiolog John
Hughes ve spolupraci s muzikology zanalyzoval stovky hudebnich dél Mozarta,
Chopina a 55 dalSich skladatell. Vysledky predstavili v podobé tabulky, ktera
znazoriiovala zmény hladiny hlasitosti hudebniho znéni, trvajicich 10 sekund a vice.
Analyza ukazala, Ze hodnoty nejjednodussi popularni hudby se nachazely na spodni

hranici Skaly, Mozart mél hodnoty dvakrat az tfikrat vysSSsi.

Shaw a Lang svym experimentem potvrdili vysledky Tomatisovych a
Lozanovych. Jestlize kazda Cast mozku pracuje na urcité frekvenci, lze pomoci
hudby stimulovat praci center, ktera pracuji na frekvencich obsazenych v dané
skladbé. Franék mluvi o tzv. ,efektu transferu®. ,Stimulaci urcité korové oblasti, ke
které dochazi pfi poslechu hudby, vyvolava stimulaci dalSi oblasti, ktera fidi jiné
¢innosti €i zpracovava informace odliSného druhu.” Chape ho jako ,pfenos ucinku
hudby do jinych, nehudebnich oblasti, jak kognitivnich (zpracovani informaci rizného
charakteru, matematické ukoly, u€eni), tak i do oblasti socialniho chovani (Franék,
2005).

V roce 1993 publikovali Francis Raucher a Gordon Shaw vysledky svého
experimentu, které odstartovaly diskuse o tzv. ,Mozartové efektu“**. Zadali skupiné
studentim ukol. Méli si predstavit jednotlivé faze vyfezavani ze slozeného listu
papiru urcité figury a pfedpovédét, jak bude dany list po rozloZzeni vypadat. Byla to

jedna z uloh ke zjisténi schopnosti ¢lovéka k ¢asoprostorové predstavivosti.

# Pozitivni vliv na vysledky testu ¢asoprostorové predstavivosti
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Test znovu opakovali ve zménénych podminkach. Jedna skupina
poslouchala 10 minut pfed zaCatkem plnéni ukolu Mozartovu sonatu D dur pro dva
klaviry. Druha skupiny poslouchala minimalistickou hudbu Filipa Glasse, ftreti

skupina sedéla po celou dobu pfipravy v tichu.

Skupina poslouchajici minimalistickou hudbu se oproti prvnimu testu zlepSila o
11%, skupina sedici vtichu o 14% a skupina poslouchajici Mozarta o 62%
(Rauscher, Shaw, 1995). Pozitivni u€inek Mozarta vSak trval pouze 10-15 minut a

pak rychle opadal.

Experiment Rauscher a Shauwa vyzval také vinu kritiky. Psycholog Kennet
Steel, prohlasil, ze experiment opakoval se 127 lidmi a Zadny pozitivni vliv Mozartovy
hudby nezaznamenal. DalSi psycholog, Cristopher Chabris, v roce 1999 proved|
metaanalyzu z dostupnych zvefejnénych vyzkumd, ktera zahrnovala skupinu 714
ucastnikd a zaznamenal ur€ity vliv hudby na zlepSeni Casoprostorové predstavivosti,
ale sam se priklonil k teorii osobnich preferenci, nalady a arousalu*. Vyslovil
prfedpoklad, Ze za pozitivni vysledky Rauscher a Shawa vyzkumu odpovida
nabuzeni a emocionalni aktivita, kterou ziskali ucastnici poslechem pfijemné a lehké
hudby. Tim v8ak diskuse kolem Mozartova efektu do¢asné umlkla, aby pak znovu v
poCatcich 21.stoleti byla opét rozvifena. V prubéhu poslednich dvaceti let se
realizovalo mnoho dil€ich vyzkumu, které byly vzdy Uzce zaméfené na urcitou
konkrétni problematiku. Nékteré studie se zabyvaly efektem hudby omezujicim
epileptickou aktivitu mozku (Hughes a kol., 1998, Hughes, 2002), nebo pozitivni
pusobeni hudby v pocate¢nich stadiich détského autismu (Rimland, Edelson, 1995).
Jiné vyzkumy prokazali stimulacni a akceleraéni efekt vybrané barokni a klasické

hudby na podnécovani kreativity (JauSovec, 1994, Adaman, Blaney, 1995).

Jini autofi vysvétluji ,Mozartuv efekt® z hlediska neurobiologickych a
neurofyziologickych dispozic a zmén, které poslech Mozartovy hudby vyvolava
(JauSovec, Habe, 2004; Ho, Mason, Spence, May 2007; Zatorre, 1997 a dalSi). Na

zakladé poznatku ziskanych pomoci MRI byla zjiStovana aktivita jednotlivych center

* Fyziologicky arousal — jedna z &ty emoci, stav fyzické aktivace navozeny autonomnim nervovym
systémem a Zldzami s vnitfni sekreci (Vyrost, Slaménik, 2001)
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pfi poslechu hudby. Pfi hudbé urcitého stylového obdobi a urcitymi parametry
dochazelo k zaznamenani zvySené aktivity vice center nez téch, které se mély
podilet na kognitivnim zpracovani zadanych uloh. Tim se vysvétlilo rychlejSi a
efektivnéjSi zpracovani ukoll za znéni vybrané klasické hudby a do jisté miry
potvrdilo hypotézu pozitivniho transferu. S pomoci dalSich méfeni popisuji zmény
védomi hladiny alfa, upraveni tepové a dechové frekvence apod. ( Lozanov, 1969,
Tomatis, 1992, Tatsuya, ., Mitsuo, H., Tadao, H., 1997). Tato zjiSténi vSak mirné
zpochybnuji pevnost ,arousal and mood* hypotézy, protoZze Mozartova hudba ma dle
téchto vyzkumu spi$ zklidnujici a uvolfiujici charakter, zvySujici vSak koncentraci

pozornosti.

Mozartlv efekt byva vysvétlovan také jako ,cross-modal priming between
unrelated domains® (Schellenberg et al., 2007; Rauscher et al., 1995; Rauscher,
Shaw, 1998) ,pozitivni transfer‘(Franék, 2005), nebo-li pfenos mozkové aktivity pfi

zpracovavani hudebnich podnétl na oblast nehudebni.

Také vysledky vyzkumu, srovnavajiciho vliv Mozartovy sonaty s Albinoniho
Adagiem pfinasi zavér, ze v tomto pfipadé méla hudba spis vliv na nabuzeni nez na
zménu nalady. Ta byla velmi proménliva a pfi kazdém testu se ménila, nezavisle na

emocionalnim naboji hudebniho pozadi (Schellenberg et al., 2007).

Na druhou stranu je tato hypotéza urodnou pudou pro vysvétleni takeé
,Bachova“ (lvanov, Geake, 2003) ,Schubertova“ (Nantais and Schellenberg, 1999) a
,yanni efektu (Rideout et al.,, 1998), které jsou taktéz v nékterych studiich

prokazany.
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2. Hudebni preference adolescentli v souvislostech

K tomu, abychom mohli prozkoumat vliv preferovné hudby na vykon, bylo
nejprve nutné prozkoumat samotné hudebni preference adolescentu, a to pfedevsim
pubescentl v ¢eskych podminkach. V dobé, kdy se vyzkum planoval, existovaly
dfive publikované vykumy hudebnosti Ceské mladeze a okrajové se dané
problematiky u adolescentd dotknul take v té dobé pomérné Cerstvy vyzkum Beka
(2002). Dle vysledkd Bekova vyzkumu hudebnich preferenci ob&ani CR vysla na
povrch zajimava skute¢nost. Na prvnim misté hudebnich preferenci se objevilo

country - Zanr, ktery je naSi tradici cizi a medialné pfili§ nepropagovany.

Zajimalo nas, zda se tato preference projevi i u pubertalnich zak( ZS. Zdalo
se nepravdépodobné, Ze by déti, v obdobi puberty preferovaly country. Daleko
presvédCivéji na nas zapusobil predpoklad, Zze budou preferovat hudbu, ktera je
neustale prezentovana v médiich zaméfenych na danou vékovou skupinu a je v nich
posuzovana tzv. ,in“ coz je popularni hudba, zejména pop, pop-rock, pop-punk,
hip-hop, disco a mozna folk, coz pozdéji potvrdily také vysledky vyzkumu Frarnka a
Muzika (2007), Muzika (2009).

Pfi konstruovani vyzkumného zaméru se vychazelo z pfedpokladu, Ze Zaci

budou preferovat hudebni kulisu jak pfi u€eni a pfipravé do Skoly, tak pfi relaxaci a

aktivnim odpocinku a to konkrétné hudbu popularni.
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2.1. Cile a vyzkumné metody

Vyzkumny problém byl formulovan na zakladé predchoziho studia

odborné literatury, konzultaci a doporuceni pedagogickych pracovnikl zabyvajici

se pedagogickym vyzkumem.

Vyzkumny problém:

Preferuji zaci 5.- 9. trid zakladni Skoly hudebni kulisu pfi uéeni a

pripravé do Skoly, pfi relaxaci a aktivnim odpocéinku?

Cile vyzkumu:

zZjistit, zda zaci 5.-9. tfid zakladni Skoly preferuji pfi u€eni a pfipravé do Skoly,

pfi relaxaci a aktivnim odpocinku hudebni kulisu nebo ticho,

zjistit, jaky hudebni zanr upfednostiuji pfi u€eni a pfipravé do Skoly, pfi

relaxaci a aktivnim odpocinku na zakladé analyzy vysledkl dotazniku.

Ve vyzkumu preferenci hudebni kulisy pfi u€eni a pfipravé do Skoly, pfi

relaxaci a aktivnim odpocinku jsme pouZili:

1.

metodu dotazniku, ktery byl uréen zakam 5.-9. tfid zakladni Skoly (vék 10 — 16

let). Tento dotaznik byl zkonstruovan na zékladé vlastnich poZadavka;

2. metody statistického zpracovani vysledkl vyzkumu

V prubéhu vyzkumu bylo pri statistickém zpracovavani vysledkt pouzito:

a) Cetnost, procentualni podil, vypocCet aritmetického priméru, smérodatné

odchylky;

b)

korelaCni analyza - vypoCet Studentova testového kritéria (t - hodnota) jako
prostfedku k zjisténi hladiny vyznamnosti. VSechny vysledné hodnoty byly
vypocteny t - testem dle nezavislych proménnych pfi stanovené 5% hladiné
vyznamnosti. K veSkerym statistickym vypoc&tim byl uzit program STATISTICA,
version 7.1 for Windows; vysledné hodnoty byly zpracovany do tabulek a grafa v

programu Microsoft Excel.
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2.2. Formulace hypotéz

Pfi formulaci hypotéz jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze Zaci budou
preferovat hudebni kulisu jak pfi ueni a pfipravé do Skoly, tak pfi relaxaci a

aktivnim odpocinku.

HA Zaci 5.-9. roéniku zakladni $koly preferuji hudebni kulisu pfi uéeni a

pripravé do sSkoly.

Subhypotéza:
HA1 Zaci 5.-9. roéniku zakladni $koly preferuji sou¢asnou popularni hudbu pfi

uceni a pripravé do Skoly.

HB Z4&ci 5.-9. roéniku zakladni $koly preferuji hudebni kulisu pfi relaxaci.

Subhypotéza:
HB1 Zaci 5.-9. roéniku zakladni $koly preferuji sou¢asnou popularni hudbu pfi

relaxaci.

HC  Zaci 5.-9. roénikutfid zakladni Skoly preferuji hudebni kulisu pfi aktivnim

odpocinku.

Subhypotéza:
HC1 Zaci 5.-9. roéniku zakladni $koly preferuji souasnou popularni hudbu pfi

aktivnim odpocinku.

Operacionalizace proménnych v hypotézach:
Hypotéza HA, HB, HC a z nich vychazejici subhypotézy HA1, HB1, HC1

zkouma tyto proménné:
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Nezavislé proménné

. uc€eni a pfiprava do Skoly
. relaxace

. aktivni odpocinek

Uceni a priprava do $koly - soubor kognitivnich procest zahrnujici poznavani,
osvojovani, zpracovavani novych informaci a hledani a vytvareni vztah( mezi nimi.
Odpocinek - uvolnéni, povoleni, zmirnéni; ustaleni rovnovazného stavu; proces nebo
stav uvolnéni psychického a télesného napéti.

Aktivni odpocCinek - aktivni €innost Clovéka, ktera slouzi k obnové psychickych a

fyzickych sil a odstranéni nasledkud unavy.

Zavislé proménné - zvukové prostiedi Zaka, v naSem pfipadé:
. hudebni kulisa

. ticho

Hudebni kulisa - hudebni prostfedi zaka, které je vytvafeno zakem samotnym (ve
smyslu percepce, ne aktivni hudebni €innosti) nebo jinymi aktéry daného prostredi.

Ticho - protiklad hudebni kulise.

Klasifikace hudebnich zanru (Bek, 2003)

Hudebni Zanr (styl) — smér v umélecké oblasti, ktery je charakterizovan hudebni
tématikou, instrumentalizaci, melodikou, texty apod., je podminén pfredevSim

etnografickymi a geografickymi aspekty, jako je kultura, tradice, narodnost atd.

Popularni scéna — zastupuje disco 80.let, vlastni pop a s odstupem soucasnou
tanecni hudbu

Rockovy mainstream — zastupuje rock'n'roll, rock 60. let, rock

Alternativni scéna — hard core, heavy metal, etnicka hudba, nezavisly rock

v vivs

pomezi lidové hudby a rockového mainstreamu
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Artificialni hudba — Kklasicka a soudoba vazna hudba, opera, opereta, Castecné
muzikal

Jazz — tradiéni i moderni ”

S ohledem na vék naSich respondentll jsme se rozhodli pfizpusobit rozdéleni
hudebnich zZanrid moznostem jejich chapani. Ztohoto divodu jsme nepouzili
v Dotazniku hudebnich preferenci vySe uvadénou odbornou klasifikaci hudebnich
zanr( dle Beka. Rovnéz v samotné vyzkumné praci jsme operovali s nasledujicim
délenim hudebnich zanra: popularni hudba, metal, punk, rock, rock'n’roll, lidova

hudba, vazna hudba, jazz, etnicka hudba. Zdalo se nam, zZe toto déleni bude

Vv s

V prubéhu vyzkumu nebyli Zaci vystaveni zadnym hudebnim vjemam, jednalo
se tedy o spontanni vypovédi respondentl na zakladé jejich vlastni zkuSenosti a

znalosti hudebnich zanru.

2.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvorili Zaci 5.-9. ro¢nikll z 5 zakladnich $kol*: z mésta Brna,
Olomouce, Litovle, Uherského Brodu, Velkého Mezifi¢i. Jednalo se o soubor
nahodné vybranych tfid a Zakd. Zaci se za&astnili uvedeného vyzkumu dobrovolné a

neméli z néj zadnou finanéni vyhodu.

Celkovy pocet respondentt Cinil 387 z toho 197 chlapcl a 190 divek.

*Na piani nejsou zvefejnény nazvy, adresy $kol a jména uditeld.
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2.4. Vysledky

Na zakladé zpracovani dat, ziskanych pomoci dotazniku*’ jsme dopéli

k nasledujicim vysledkim:

Hypotézy HA, HB, HC a subhypotézy HA1, HB1 a HC1 byly na zakladé

vysledkd vyzkumu potvrzeny.

Pri
zakladnich

pripravé do Skoly, pfi relaxaci a aktivnim odpocinku.

ovérovani hypotéz HA, HB a HC bylo zjisténo, ze zaci 5. — 9. ro¢nik

Skol preferuji, bez ohledu na pohlavi, hudebni kulisu pfi uceni a

Vice nez 50% zaku 5. — 9. tfid preferuje pfi vybranych proménnych, tj. pfi

uceni a pfipravé do Skoly,
proménné uceni se jedna o 57%, u

aktivnim odpocinku 91% dotazovanych respondentd.

Tabulka 1: Procentualni podil zakl poslouchajicich hudbu pfi ueni a pfipravé do

Skoly

pfi relaxaci i pfi aktivnim odpocCinku hudebni kulisu.

Chlapci

Divky

Celkem

Hud. kulisa

26,74%

29,95%

56,68%

Ticho

25,13%

18,18%

43,32%

100,00%

u

relaxace preferuji hudebni kulisu 79% a pfi

Z celkového poctu 187 zaku preferuje hudebni kulisu pfi u€eni a pfipravé do

Skoly témeér 57% (56,68%) zaku, z toho 26,74% chlapcl a 29,95% divek.
43% (43,32%) zaka dava pfi uceni a pripravé do Skoly pfednost tichu pred
hudebni kulisou, z toho 25,13% chlapcu a 18,18% divek.

7 Pii realizaci pedagogického vyzkumu byl proveden pilotni priizkum (63 Zékt), nebot’ k dotazovani byl pouzit

specialn¢ zkonstruovany dotaznik, vytvofeny piesné pro ucely daného vyzkumu. Jelikoz dotaznik nebyl
standardizovan, bylo nutné predem ovéfit jeho validitu.
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Tabulka 2: Procentualni podil Zak poslouchajicich hudbu pfi relaxaci

Chlapci Divky Celkem

Hud.kulisa| 38,50% 40,64% 79,14%
Ticho 13,37% 7,49% 20,86%
100,00%

Z tabulky 2 nam vyplyva, Ze z celkového poctu 187 zaku preferuje hudebni
kulisu pfi relaxaci témér 79% (79,14%) zaku, z nichz tvori 38,50% chlapci a 40,64%
divky. 13, 37% chlapcl radéji relaxuje v tichém prostfedi, u divek je toto Cislo jesté
nizsi 7, 49%.

Tabulka 3: Procentualni podil zakd poslouchajicich hudbu pfi aktivnim odpod&inku

Chlapci Divky Celkem

Hud. kulisal 47,06% 44,39% 91,44%
Ticho 4,81% 3,74% 8,56%

100,00%

PFi aktivnim odpocinku preferuje hudebni kulisu 91% (91,44%) Zaka,

z toho 47,06% chlapcu a 44,39% divek.
Pouze 4,81% chlapcit a 3,74%

odpocinku ticho.

divek upfednostiuje pfi aktivnim
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Tabulka 1: Preference hudebnich zanrd zakd u vSech proménnych v procentech

uceni relaxace aktiv.odp.
Popularni hudba 48,66% 57,22% 77,54%
Metal 9,63% 12,30% 17,65%
Punk 9,09% 9,09% 14,97%
Rock, rock 'n’roll 25,13% 23,53% 39,57%
Lidova hudba 2,67% 3,74% 4,28%
Vazna hudba 4,28% 5,35% 5,88%
Jazz 2,14% 2,67% 3,74%
Etnicka, world music 16,58% 20,32% 30,48%
Radio 1,60% 0,53% 0,00%

Tabulka 1 demonstruje procentualni rozloZeni hudebnich preferenci zaka pfi
v8ech proménnych. Zaci nejvice preferuji jako hudebni kulisu popularni hudbu a to u
vSech tfi proménnych. Procentualni podil jednotlivych hudebnich Zanrl se napfic
proménnymi vyraznéji neménil napf. u vazné a lidové hudby a jazzu. Pouze u etnické
a popularni hudby byl zaznamenan narast u aktivniho odpocinku oproti uceni a
relaxaci. Vyraznéjsi vzrustajici tendence vykazoval také rock, rock'n’roll. Jednalo se
totiz o jasné specifikované skladby v rychlejSim tempu, velmi rytmické, s jednodussi
melodii, az Zivelného charakteru, které mély aktivizaéni, energetizujici a povzbudivé

Gginky.

Z odpovédi v dotazniku bylo zjisténo, Zze malé procento zaku (0,53 —
1,60%) upfednostiuje jako hudebni kulisu rozhlasové vysilani nebo mix hudby.
Vzhledem k tomu, Ze jde o multizanrovou, blize nespecifikovanou, hudebni kulisu,
nelze ji zaradit do nami nabizenych zanrl. Z tohoto divodu nebyla do tabulky

zarazena.
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Tabulka 2: Srovnani preferovanych hudebnich Zanrl mezi chlapci a divkami pfi

uceni, relaxaci a aktivnim odpocinku v procentech

Uceni Relaxace | Aktiv. odpocinek
. 21,93% 28,34% 39,04%
Popularni hudba 26.74% 28.88% 38.50%
Metal 7.49% 11,23% 14,97%
2.14% 1.07% 2.67%
Punk 2,67% 1,60% 3,74%
6,42% 7.49% 11.23%
Rock. rock nroll 14,44% 14,44% 25,67%
, 10,70% 9.09% 13.90%
. 0,53% 1,60% 1,07%
Lidova hudba 2.14% 2.14% 3.21%
. 1,60% 1,60% 2,14%
Vazna hudba 2.67% 3.74% 3.74%
Jazz 1,60% 1,60% 2,67%
0,53% 1.07% 1.07%
. 8,02% 11,23% 17,65%
Etnicka hudba 8.56% 9.09% 12.83%

Hodnoty platné pro chlapce jsou zvyraznény tuéné.

Z celkového poctu 187 zaku preferuje hudebni kulisu pfi u€eni a pfipravé do

Skoly témér 57% (56,68%) zaku, z toho 26,74% chlapcu a 29,95% divek.
43% (43,32%) zaka dava pfi uceni a pripravé do Skoly pfednost tichu pred

hudebni kulisou, z toho 25,13% chlapcu a 18,18% divek.
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Graf 1: Preferované hudebni zanry pfi u€eni a pripravé do skoly v procentech

14%, Populami
/2% m Metal
4%
2% 41% Punk
Rock
@ Lidova
Vazna

— mJecz

8% 8% Etnicka

21%

Z grafického znazornéni je patmmé, Z2e Zaci bez ohledu na pohlavi
upfednostiuji pfi u€eni a pfipravé do Skoly zejména popularni hudbu 41%, za ni pak
nasleduje rock, rock'n’roll 21%, etnicka hudba 14%, metal s punkem tvofi 8% a

dalsi.

Jasné tedy vyplyva prevaha preference popularni hudby pfi u€eni a pfipravé
do Skoly, ktera v Setfeni zahrnovala pop, tanec¢ni hudbu, disco, hip-hop*. Mimo
popularni hudbu ma vyznamné zastoupeni rockova hudba a etnicka, resp.world
music, ve vysSich rocCnicich je$té metalova hudba a punk®. Ostatni styly jsou

vyhledavany spiSe ojedinéle.

* 1 ve shlukové analyze hudebnich preferenci adolescentii v pozdéjsim vyzkumu Muzika (2009) byla
zaznamenana blizka spojitost mezi t€émito zanry.

#V piipadé punku $lo spise o poppunk, nebo-li modni zéleZitost, prezentovanou médii.
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Z celkového poctu 387 zaku preferuje hudebni kulisu pfi relaxaci témér 79%
(79,14%) zaka, z nichz tvofi 38,50% chlapci a 40,64% divky. 13, 37% chlapcl radéji

relaxuje v tichém prostfedi, u divek je toto Cislo jesté nizsi 7, 49%.

Graf 2: Preferované hudebni zanry pfi relaxaci v procentech

15% Popularni hudba
Metal
2% -
4% Punk

42%
3% Rock, rock 'n’roll

B Lidova hudba
Vazna hudba
‘ W Jazz

7% 9% Etnicka hudba

18%

42% zakl posloucha pfi relaxaci popularni hudbu, 18% preferuje rock, rock'n

‘roll, nasleduje hudba etnicka 15%, metal 9% a punk%.

PFi aktivnim odpocinku preferuje hudebni kulisu 91% (91,44%) zaku, z toho
47,06% chlapct a 44,39% divek.
Pouze 4,81% chlapci a 3,74% divek upfednostiiuje pfi aktivnim

odpocinku ticho.
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Graf 3: Preferované hudebni Zanry pfi aktivnim odpocinku v procentech

16% Populami hudba
2% m Metal
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_ mJazz
8% % Etnicka hudba

Z grafického znazornéni lze vydist, ze pfi aktivhim odpocinku poslouchaji
zaci popularni hudbu - 40% , rock, rock'n’roll - 20%, etnickou hudbu - 16%, metal -
9%, punk - 8%.

Zaci nejvice preferuji jako hudebni kulisu popularni hudbu a to u vSech tFi
proménnych. Lze tedy konstatovat, Ze popularni hudba, ktera je neustale
prezentovana v médiich, je nej¢astéji vyhledavanou hudebni kulisou pubescentl
(zaku 5.-9.tfid), ktefi jsou medialni kulturou znacné ovliviiovani. Z oblasti popularni
hudby byly nejCastéji zmifiovani interpreti Ceského a zahrani¢niho popu, hip-hopu,
ktefi se objevuji v hitparddach a cCasopisech pro ,teenagery“. Procentualni podil
jednotlivych hudebnich zanrd se napfi¢ proménnymi vyraznéji neménil napf. u vazné
a lidové hudby a jazzu. Pouze u etnické a popularni hudby byl zaznamenan narlst u
aktivniho odpocinku oproti uCeni a relaxaci. VyraznéjSi vzrlstajici tendence
vykazoval také rock, rock'n’roll, coz lze vysvétlit povzbudivym a aktivizujicim

charakterem dané hudby.
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Post analyzou dotaznikd nam diky koncepci otevienych otazek vyplynuly

dalSi zajimavé skuteCnosti. Respondenti méli moznost u jednotlivych otazek s

vybérem odpovédi formulovat i jinou, vlastni odpoveéd. Dané odpovédi mély vétSinou

konkrétni charakter a dotazovani jedinci jich v hojném poctu vyuZzivali. Podrobna

analyza volnych odpoveédi a zohlednéni dalSich souvislosti vedla k nasledujicim

zjisténim:

1.

2.

SoucCasna hudebni produkce (uméni) hraje vyznamnou roli v Zivoté
adolescentu, protoZe jim pomaha v navazovani komunikace s vrstevniky, je
ur€itou formou sebevyjadieni, je zdrojem sebepoznani a vede k poznani

vnéjSiho socialniho prostredi.

V obdobi adolescence obecné, ale pfedevsim v puberté, pfevazuji preference
popu, rocku, obecné ,moédni hudby®, ktera je dospivajicim kazdodenné
masové predkladana. Na vnimani a hodnoceni hudby maji vliv pfedevsim
hudebni vzory (idoly), vrstevnici, v rizné mife rodice a dalSi autoritativni
osobnosti (ve smyslu pfirozené autority, ucitelé, vedouci zajmovych krouzku a
dalsi). PfedevSim pubescenti inklinuji k urcité hudebni uniformité, ktera se
projevuje v hromadném poslechu hudby a orientaci na preference vrstevniku.
NejvétSim distributorem hudebniho uméni zaroven faktorem pfimo ovliviujici
hudebni preference jsou v souasné dobé sdélovaci prostifedky (radio,
televize atd.), produkty hudebniho primyslu (CD, DVD, aj.) a rizné formy
organizovanych hudebnich skupinovych i masovych akci (koncerty, festivaly,

diskotéky, rockotéky, technoparty a dalSi).

Z hlediska vyvojovych zmén v adolescenci Ize zaznamenat a popsat dynamiku
zmén hudebni hodnotové orientace, resp. hudebnich preferenci. V dospivani
postupné narusta komunikaéni funkce hudby z cca 22% ve véku 10 — 11 let k
56% ve véku 14 — 16 let a jak popisuje Macek (2003) tento trend pokracuje i
dale v pozdni adolescenci a mladé dospélosti. V pribéhu adolescence se
vS8ak vyznamné proméfuje struktura hudebnich preferenci. V C¢asné

adolescenci jsou hudebni preference je$té nediferencované a podléhaji vlivu
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rodiny a Castecné vrstevnické skupiny. Ve véku 12-13 let se zaCina intenzivné
formovat hudebni vkus a v této dobé je nejvice ovlivhovan modou, kterou
urCuji média pfimo pomoci sdélovacich prostfedkl a internetu, ale i nepfimo
skrze vrstevnickou skupinu. Ve véku 14 — 16 let zacCinaji adolescenti
,objevovat® a vnimat i dal$i hudebni Zanry, nachazejici se mimo stfedni proud,
postupné se vymanuji z vlivu nejvyraznéji medializované hudebni kultury.
Zdanlivym paradoxem je, Ze opét ve velké mife média a internet jsou zdroji
noveho hudebniho poznani. V pozdni adolescenci jsou hudebni preference
plné diferencované, ve vétSiné pfipadu odrazeji osobnost, Zivotni styl a
hodnoty svého konzumenta. V roviné zanru Ize hovofit o postupném odklonu
od prvotné preferovaného popu k rocku, metalu a nasledné folku, jazzu a
alternativé. Nékteré Zanry se nachazeji mimo tento dynamicky vyvoj a jsou
zavislé na odliSnych faktorech napf. hudebnim vkusu rodi€u, hfe na hudebni
nastroj v ZUS a orchestrech, Urovni véeobecného vzdélani, urovni hudebniho

vzdélani a dalsi, jak je tomu napf. u preferenci vazné hudby.

. Béhem jednotlivych etap adolescence dochazi k rozSifovani spektra
hudebnich preferenci. Po &trnactém roce zivota se znacné rozSifuje vyznam
hudby pro adolescenta a prolina vétSinu kazdodennich cinnosti — aktivni
odpocinek, praci, uceni, relaxaci, zabavu, komunikaci s vrstevniky apod. Da
se fict, Ze v tomto obdobi je zanrovy rozptyl hudebnich preferenci nejsirsi,
protoze do néj patii dosud preferované zanry, ale i nové objevované. V pozdni
adolescenci se projevuje odklonéni od popu a tane¢ni hudby k jinym, spiSe
mensinovym  alternativnim zanrim (alternativa, jazz, blues, metal, folk,

worldmusic).

. Z genderoveého hlediska byl zaznamenan rozdil mezi chlapci a divkami, divky
inklinuji spi$ k melodické a tane¢ni hudbé, chlapci preferuji spi$ hudbu tézsi a
v rychlém tempu. Ve volbé preferovaného hudebniho interpreta sehravaji
svou roli rizné faktory. Zatimco divkam vice zalezi na vzhledu, médnim stylu
obleCeni a ucesu, chlapci upfednostiuji vtipny nebo ,tvrdacky“ vzhled a tmave

obledeni.
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6.

Image hudebni ikony ma afektivni charakter, tj. odrazi v sobé celkové pozitivni
hodnoceni osobnosti hudebniho interpreta, subjektivni vztah k nému jako
vyznamné osobnosti, coz podnécuje potfebu adolescentl identifikovat se s

nim, vyznavat jeho normy a hodnoty.

. Hudba hraje v obdobi adolescence vyznamnou roli, dospivajici poslouchaji

hudbu béhem nejriznéjSich aktivit, pfedevS§im vSak k zabavé, aktivnimu
odpocinku (91% dotazanych), relaxaci (78%) a u€eni (52%). V obdobi stfedni
a pozdni adolescence pak hudba ziskava dalsi nové funkce — komunikativni a

reflexivni ( ve smyslu zrcadleni emoci).
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2.5. Zaver

Na zakladé provedeného Setfeni jsme dospéli ke zjisténi, Zze 57% zaku 5. — 9.
tfid preferuji hudebni kulisu pfi uceni, pfipravé do Skoly a to zejména popularni
hudbu, stejné jako v ostatnich ¢eskych vyzkumech (Bek, 2002, Muzik, 2009, Crha,
Jurcikova, Prudikova (2010). P¥i relaxaci a aktivnim odpocinku se procento zaku
preferujicich hudebni kulisu jesté zvySuje. MUzeme tedy s jistotou fict, Ze hudba ma
své neoddiskutovatelné zastoupeni v bézném zivoté dnesnich pubescentl a ma tedy

moznost soustavné a dokonce kazdodenné na né pusobit.

Tento jev se da vyuzit v edukacnim procesu k budovani pozitivniho a
otevieného vztahu ucitel — zak. Tolerantni postoj ucitele k zaky preferované hudbé
totiz upevinuje jejich vzajemny vztah a ucitel si jim postupné ziskava pfirozenou
autoritu v hudebni oblasti a ziskava tim vét§i moznost pozitivniho vlivu na hudebni i

osobnostni rozvoj svych zaku, v€éetné formovani hudebniho vkusu.

Vyzkum byl realizovan v pfirozenych podminkach, do nichZz jsme neza-
sahovali. K jeho vysledkim je tfeba pfistupovat velmi opatrné. Jsme si védomi toho,
Ze nas vyzkumny vzorek neni velky (387 zaku) a proto jsme se snazili nevyvozovat
dalekosahlé zavéry s obecnou platnosti pro vSechny zaky, ktefi by z hlediska nami
stanovenych kritérii mohli byt zafazeni do vyzkumu. Uvedené vysledky a jejich inter-
pretace se vztahuji k vékové kategorii star§iho Skolniho véku a to je nutné mit na
paméti. Fyzicky ani psychosocialni vyvoj ditéte v tomto obdobi jeSté neni zdaleka
dovrSen a naléza se pod nepfetrzitym vlivem proménlivych faktorl a proto i nase

zavéry by mély byt vnimany s urcitou obezfetnosti.
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3. Vliv hudebni kulisy na vykon v testech pozornosti

3.1. Cile vyzkumu a metody

Nas vyzkumny zajem se soustfedil na zjisténi, zdali hudba, kterou adolescenti
obvykle poslouchaji jako zvukovou kulisu pfi u€eni a pfi domaci pfipravé na
vyucovani, plsobi jako pozitivni €i negativni faktor ovliviiujici kognitivni vykon, resp.
koncentraci pozornosti. Zaméfili jsme svou pozornost pFfedevSim na jejich
preferovanou hudbu, ktera je dnes pfirozenym zvukovym prostfedim velké Casti

adolescentd.

Cile vyzkumu:

« zjistit, zda je kognitivni vykon adolescenta v testech pozornosti

ovlivnén charakterem zvukové kulisy, ¢i nikoliv

» vysledovat, zda je vliv jednotlivych zvukovych kulis pozitivni, negativni,

nebo zadny.

Zaci byli testovani standardizovanym testem koncentrace pozornosti, ktery je
bézné vyuzZivan v pedagogicko-psychologickych poradnach. Testovani bylo
provadéno opakované ve tfech rliznych zvukovych prostfedich: tichu, preferované
hudbé testovanych adolescentu (popularni) a kontrolni hudbé (Mozart, Bach).
Soucasti testl byl také dotaznik zjistujici kromé zakladnich osobnich udaju i hudebni

zajmy, postoje a hudebnost prostfedi v némz zkoumany Zak Zije a je vychovavan.

K provéreni byl pouzit test koncentrace pozornosti (Kucera, 1992) v nékolika
variantach ke sledovani rychlosti a chybovosti ve vykonu Zaku. Ziskané vysledky byly
dale analyzovany pomoci jednofaktorové a vicefaktorové analyzy rozptylu (ANOVA)
a tfidény a srovnavany dle riznych demografickych (vék, pohlavi, skolni roc¢nik),
socialnich (hudebni vzdélavani, hudebnich preferenci), psychologickych (individualni

postoj k hudebni kulise, subjektivni hodnoceni hudebni kulisy) faktoru.
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3.2. Formulace hypotéz

Pfi formulaci hypotéz jsme vychazeli z charakteru zvolené metody statistické analyzy
rozptylu a zformulovali jsme nulovou a alternativni hypotézu pro jednotlivé pfipady

(uvadime jen zakladni hypotézy, dil¢i byly vystavény na stejném principu):

Ho: Charakter zvukového prostfedi nema vliv na kognitivni vykon testu pozornosti

v jednotlivych méfenich

Ha: Ho neplati

Ho: Preferované hudebni kulisa nema vliv na kognitivni vykon Zaka v testech

pozornosti

Ha: HO neplati

Ho: Kontrolni hudebni kulisa nema vliv na kognitivni vykon Zaka v testech pozornosti

Ha: HO neplati

Ho: Bézna zvukova kulisa (,ticho®) skolni tfidy nema vliv na kognitivni vykon zaka

v testech pozornosti

Ha: Ho neplati

Na zakladé vysledku jiz realizovanych vyzkumu (viz kap.Hudebni kulisa) Ize
predpokladat, ze preferovana hudba bude mit aktivizaéni a nabuzujici efekt, ktery se
projevi v rychlejSim spinéni testu. Zaroven se da predpokladat, ze bude mit negativni
vliv na koncentraci pozornosti, z divodu selekce pozornosti mezi hrajici hudbou a
testem, ktera se projevi ve zvySené chybovosti. Faktem vSak je, Ze vétSina
vzdélavani probiha bez hudebni kulisy ve zvukové pfirozeném prostiedi Skolni tfidy,

které v pfipadé vysSi intenzity pusobi rusivé. Pfedpokladejme tedy, ze ve srovnani
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preferované hudebni kulisy a bézného zvukové prostiedi budou recipienti vykazovat

lepSi vykon pravé za znéni hudebni kulisy.

Operacionalizace proménnych

Nezavislé proménné
* Ticho (bézné zvukové prostfedi Skolni tfidy)
» Preferovana hudebni prostfedi (kulisa)

* Kontrolni hudebni prostfedi (kulisa)

Zavislé proménné
* Rychlost
» Chybovost

Kognitivni vykon — dosazeny vykon v testech koncentrace pozornosti, sledujicim

rychlost a chybovost
Ticho — bézné zvukové prostfedi Skolni tfidy b€hem vyucovani
Hudebni kulisa — hudebni zvukové prostfedi, v némz se jedinec nachazi

Preferovana hudebni kulisa — preferované hudebni prostfedi, v némz se jedinec
nachazi. Vtomto vyzkumu se jedna o zaky preferovanou hudbu (vétSinou hudbu

popularni).

Kontrolni hudebni kulisa — kontrolni hudebni prostfedi, v némz se jedinec nachazi.
V naSem pfipadé se jedna o Mozartovu klavirni Sonatu D dur pro dva klaviry (K 448),

v navaznosti na vétsinu ostatnich vyzkumd.
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3.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl tvofen 100 Zaku (52 divek a 48 chlapct) 5.- 9.ro¢niku,
ktefi absolvovali opakované testy v jednotlivych zvukovych prostfedich, a to v
meésicnich odstupech. Vékové rozmezi vzorku bylo 11-16 let. Z celkového mnozstvi
recipientd 66 zaku hralo vice nez dva roky na hudebni nastroj nebo navstévovalo
jiny hudebni krouzek a 34 bylo hudebné neaktivnich. Hudebni kulisu pfi pfipravé do
Skoly a plnéni domacich ukold b&zné uzivalo 50 zakd, 18 obéas a 32 nikdy. Ugast ve

vyzkumu byla dobrovolna, bez finanéni kompenzace.

3.4. Vysledky

V celkovém méfitku se nepodafilo prokazat obecny signifikantni rozdil mezi
vykony v jednotlivych prostfedich, proto nemizeme zamitnout nulovou hypotézu. P¥i
hlubSi analyze v8ak byly prokazany signifikantni rozdily a vysledky, v souvislosti s

vlivem dalSich faktord.

Vysledky jsou strukturovany do jednotlivych podkapitol dle ridznych faktort a
hledisek.

3.4.1. Faktor véku

Vyzkumu se zucastnili Zaci ve vékovém rozptylu 11-16 let s tim, Ze obé krajni

hodnoty nemély pocetné zastoupeni a vysledek by timto faktem mohl byt v krajnich

v v

tohoto dlivodu uvadime ke srovnani pouze vysledky pocetné&jSich vékovych skupin.

Vykon v jednotlivych vékovych skupinach se znacné lisi. Je ale otazkou, do

jaké miry tyto zmény ovliviiuje zvukové prostfedi. Je mozné, ze uvedené rozdily tkvi
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spi§ ve specifickych charakteristikach vyvojovych obdobi nebo se projevil skryty

faktor nahodného vybéru.

Graf 4: Srovnavaci graf vykont v zavislosti na véku testovanych zaku
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Konkrétn& byly zaznamenany nasledujici vysledky: Zaci ve véku 11 a 12 let
podali nejlepSi vykon v bézném zvukovém prostiedi, resp. tichu, a vykonem v
hudebnim prostfedi  vykazovali vyznamny rusSivy efekt (F=4,5963). Trfinactileti
pracovali nejefektivnéji v prostfedi preferované hudby v uzkém rozptylu. Nejhorsi
vysledky prokazali v tichém prostfedi. Vykon v tichém prostfedi vSak nabyval dost
vyznamného rozptylu. Ve véku 14 let vykazovali zaci nejlepSi vysledky v prostredi
preferované hudby a nejhorsi za znéni kontrolni hudby. Pro zaky ve véku 15 - 16 let
pak vyplynula opét preferovana hudba jako nejefektivngjsi zvukova kulisa a ticho

jeko nejméné efektivni.
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3.4.2. Faktor poh

lavi

U divek nebyl zaznamenan statisticky signifikantni rozdil v Case, ktery

potfebovaly ke splnéni testu koncentrace pozornosti, v jednotlivych zvukovych

prostfedich. PrestoZze rozdil nebyl vyznamny, z grafu jasné vyplyva vzrlstajici

tendence potieby ¢asu. Nejrychleji divky pracovaly v prostiedi preferované hudby a

nejpomaleji v prostiedi ticha (bézné zvukové kulisy Skolni tfidy v prabéhu testu).

Graf 4. Komparace dosazeného vykonu v €ase z hlediska pohlavi
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Chlapci naopak pracovali nejrychleji v prostfedi ticha a nejpomaleji v prostredi

kontrolni hudby. Rozdil mezi uvedenymi prostfedi byl post hoc analyzou indikovan
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jako vyznamny. Rozdil mezi vykony ve vztahu preferované hudby a kontrolni hudby a

preferované hudby a ticha nebyl signifikantni.
Co se tyCe chybovosti, byly zaznamenany signifikantni rozdily v poc¢tu chyb v
porovnani vykonu za znéni kontrolni hudby s tichem a kontrolni hudby s

preferovanou hudbou, zatimco chybovost v prostiedi preferované hudby a ticha byla

srovnatelna.

Graf 5: Komparace ¢asovych vykont z hlediska pohlavi
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Graf 6: Komparace chybovosti z hlediska pohlavi
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Rozdil mezi chlapci a divkami v chybovosti Ize také povazovat za signifikantni a
tedy konstatovat signifikantni vliv pohlavi na chybovost v testech pozornosti (F=4,586
na hladiné vyznamnosti 0,005), kdy divky vykazuji vyznamné nizSi chybovost ve
vSech tfech zvukovych prostfedich nezZ chlapci. Tento vysledek koresponduje také s
vysledky nékterych jinych studii, v nichz divky pubescentniho véku dosahovaly
obecné lepSich vysledkld nez chlapci stejného véku (Hallam, Price, Katsarou, 2002;
lvanov, Geake, 2003), ackoli v jinych vyzkumech vliv pohlavi na vykon nebyl
zaznamenan, Ci se projevila protichudna souvislost, jako napf. zjisténi, ze divky jsou
citlivéjSi a nachylnéjsi k ruSivym faktor prostfedi, které maji pfimy vliv na snizeni
jejich koncentrace (Enmarker, Bohman, 2004). Kfivka zmén mezi prumeérnou

chybovosti v jednotlivych zvukovych prostfedich je obdobna u obou pohlavi.
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3.4.3. Faktor zkusenosti s hudebni kulisou

Skutecnost, jestli testovani adolescenti maji nebo nemaji zkuSenost s
uzivanim hudebni kulisy se projevila jako nejvyraznéjsi faktor ovliviujici vykon v

testech pozornosti.

Zéaci, ktefi b&zné hudebni kulisu uZivaji, dosahli nejlepsiho vykonu v
hudebnim prostfedi, bez ohledu na typ hudby. Rozdil mezi vykonem v hudebnich
prostfedich a tichem nabyl vyznamnosti v obou komparacich. Chybovost byla v

tomto pfipadé témér identicka ve vSech tfech prostfedich.

Graf 7: Komparace vykonu v ¢ase z hlediska uzivani hudebni kulisy
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Zaci, ktefi uzivaji hudebni kulisu ob&as nebo prilezitostn& pracovali
nejefektivnéji v tichu, s tim vysledkem, Ze je preferovana i kontrolni hudba vyznamné
ruSila. Tento efekt rudivého vlivu hudebniho prostfedi a to pFedevSim
nepreferovaného na rychlost Ize vysvétlit pomoci jevu zjisténého pfi Setfeni vlivu
hluku na koncentraci pozornosti, ktery spociva v proménlivosti zvukovych podminek
a tim tedy k permanentnimu stresu. Jedinci si nemaji moznost zvyknout ani na jeden
typ zvukového prostiedi®® a to vede k nejlepsim vysledkim v relativné tichém
prostfedi Skolni tfidy (tiché alespori v prabéhu testovani). Chybovost byla
zaznamenana nejnizSi v kulise preferované hudby a naopak nejvy$Si za znéni
kontrolni hudby. Rozdil mezi po¢tem chyb v prostfedi preferované hudby a kontrolni
hudby a preferované hudby a ticha byl v obou pfipadech vyznamny a to ve prospéch
preferované hudby. Rozdil v chybovosti mezi vykonem v prostfedi kontrolni hudby a

ticha nebyl signifikantni.

V poslednim pfipadé dospivaijici preferujici ticho, tedy ti, ktefi hudebni kulisu
pfi ueni nepouzivaji, dosahli nejlepSich vysledkl za znéni preferované hudby a
nejhorSich za znéni kontrolni hudby. Chybovost v tomto pfipadé kopirovala vykon v
Case, i kdyz rozdil ve vykonu v Case mezi preferovanou hudbou a tichem nebyl
vyznamny. Chybovost byla v preferované hudbé& a tichu témér totozna. Zde lze
vysledky vysvétlit hypotézou nabuzeni oblibenou hudbou, ktera pusobi zaroven
motivacné. Zaroven jsou jedinci, ktefi vibec neuzivaji hudebni kulisu, odoIngjsi vuci
ruSivému efektu zvukového prostredi (viz. BeneSova, Brunclikova, Dohnal, Synkova,
1988).

% Dochazi tedy k asté dishabituaci z diivod proménlivych podnétd a tito jedinci maji problém zkoncentrovat
pozornost na vykon natolik, aby nevénovali pozornost zménam ve zvukovém prostiedi.
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Graf 8: Komparace chybovosti z hlediska uzivani hudebni kulisy
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Dalo by se prfedpokladat, Zze €im rychleji budou probandi pracovat, tim bude

narustat poCet chyb a naopak pfi vét§im mnozstvi ¢asu bude klesat pocCet chyb.

Zajimavé je, ze vztah mezi prdmérnou rychlosti a primérnou chybovosti byl

zaznamenan pfimo umeérny, nebo-li s narlstem casu, potfebného ke zpracovani

testu vétSinou zaroven narlstal pocCet chyb.
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3.4.4. Faktor subjektivniho hodnoceni zvukové kulisy

Na zakladé mood — arousal hypotézy byly do dotazniku zafazeny otazky ke
zjisténi hodnoceni kontrolni hudebni kulisy. Z grafu jednoznaéné vyplyva vyznamny
vliv pozitivniho hodnoceni kontrolni hudby na prodlouzeni €Casu ke zpracovani testu
pozornosti a to nejspiS z duvodu aktivniho poslechu hudby, ktera se testovanému
jedinci libila. V pfipadé negativniho hodnoceni kontrolni hudby doslo také v
vyraznému zpomaleni v prostfedi kontrolni hudebni kulisy oproti vykonu v prostfedi
preferované hudebni kulisy, ale z jiného ddvodu. P¥i€inu tohoto jevu Ize spatfovat
bud' v rusivém vlivu subjektivné negativné hodnocené hudby, nebo pouze vyraznym
pozitivnim efektu preferované hudby, v jejimz srovnani pak vykon v tichu a prostfedi

kontrolni hudby je vyrazné nizsi.

Graf 9: Komparace vykonu v €ase z hlediska pozitivnhiho €i negativniho
hodnoceni kontrolni hudby
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3.4.5. Faktor subjektivniho vnimani hudebni kulisy

V dotazniku, ktery byl recipientim predkladan po zkonceni testovani, byl
zjiStovan kromé postoje ke kontrolni hudbé také subjektivni pocit vnimani di

nevnimani dané hudebni kulisy.
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Z uvedeného grafu je vidét signifikantni rozdil mezi ¢asovym vykonem v tichu
a hudebnich prostfedich, pokud recipient hudebni kulisu subjektivné vnima. Pokud ji
nevnima pak na ného nema Zadny viditelny vliv. Tento poznatek je doplfujicim
argumentem v souvislosti s tim, jestli testovany recipient je zvykly na hudebni kulisu
pfi u€eni a jinych Cinnostech kognitivniho charakteru nebo neni zvykly. Jedinec
zvykly na hudebni kulisu je schopen se velmi rychle a kvalitné habituovat a hudbu

subjektivné témér nevnimat, narozdil od jedincU, ktefi zvykli nejsou.
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Komparace poétu chyb
faktar - subj. vnima / nevnima
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56 I
54t
52t
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44t
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38t
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34 - -
Preferovana hudba Kaontralni hudba Ticho —=— Mevhima

Co se tyCe chybovosti, projevila se jina tendence, nez u ostatnich faktora.
Kfivka chybovosti u subjektivné nevnimajicich jedincl v tomto pfipadé nekopiruje
kfivku vykonu v Case, ale vyjadfuje vyznamné vysSi chybovost v prostfedi kontrolni
kulisy nez v tichu nebo preferované hudebni kulise. Pfi€inou tohoto jevu mize byt
subjektivni hodnoceni neodpovidajici realné skutecnost, tedy, Ze recipienti navzdory
svému pocitu hudbu vnimali a tak podléhali ruSivému efektu v koncentraci

pozornosti.

82



3.4.6. Celkové vysledky

Jak bylo pfedeslano, z celkového hlediska se neprojevil zadny signifikantni vztah
mezi charakterem zvukové kulisy a kognitivnim vykonem adolescenta v testech
pozornosti. Z kvalitativniho hlediska, srovnanim jednotlivych pfipadu lze celkem s
urcitosti vysledovat individualni spojitost vykonu a zvukové kulisy, ktera se i v ¢etném

opakovani nemeénila.

Graf1: Obecné srovnani rozptylt priimérnych rychlosti a chybovosti v testech

pozornosti v jednotlivych zvukovych prostredich

Komparace prumérnych hodnot a medianu vykonu v éase a

chybovosti
8,0
?,5 I A
65| i
B0t
D-\.
55t
50| o b
I:r/-' \
45} . o
g L
anf - .
—o— as - primér
35 ; : - o chybovaost - primér
preferovana hudba ticho e Gaz - median

kontrolni hudbs

—— chybovost - median

83



Post-hoc analyza - Fishertiv LSD

Ticho Kontrolni  Preferovana
Ticho 0,384979 0,153929
Kontrolni hudba 0,384979 0,022565*
Preferovana 0,153929 0,022565*
hudba

Z grafu vyplyva, Ze nejrychleji Zaci pracovali v prostfedi preferované hudby,
coz lze vysvétlit arousal and mood hypotézou. V obecné analyze se vSak neprojevily
statisticky vyznamné rozdily mezi vykonem (rychlost) v jednotlivych prostfedich.
PodrobnéjSi post-hoc analyza v3ak ukazala signifikantni rozdil mezi vykonem

v kulise preferované a kontrolni hudbé.

Vyznamny faktor, ktery se podafilo prokazat, a ktery zatim nebyl nikde
publikovan, je jiz vySe zmifiovana dlouhodoba zkudenost s uzivanim urcité zvukoveé
kulisy pfi u€eni a pfipravé do Skoly. Tato dlouhodoba preference urc€itého zvukového
prostfedi muze souviset s rlznymi psychologickymi &i socialnimi faktory, jako

napfiklad osobnostni charakteristika extraverze a introverze (viz. Furnham, Allass,

Vv s

e v v

rusivy efekt.

Lze se domnivat, Ze k projeveni tohoto faktoru doslo diky individualni pFistupu
k jednotlivym testovanym jedincim. Ve zpracované literatufe se totiz objevuji bud
testy kvantitativniho charakteru, v nichz neni bran zfetel na jednotlivé vykony a
individualni kfivku vykonu, nebo naopak v pfilis malém méfitku, ve kterém se

pusobeni takovéhoto faktoru nemudze projevit.
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3.5. Shrnuti a komentar

Z post analyzy, ktera byla provedena po provedeni testu koncentrace

pozornosti, vyplyvaji nasledujici skuteCnosti:

e Znacna Cast dospivajicich zaku zpracovava test koncentrace pozornosti rychleji v
prostfedi preferované hudebni kulisy a priimérné s mensim poctem chyb nez v
tichu. Hudba v pfiméfené intenzité pfi spoleCném poslechu tvofi akustické
prostiedi, v némz se maskuji pfirozené zvuky lidského téla, Ci obvykly Sum z
ulice. Tim dochazi k podnécovani soustfedéné atmosféry a zaci tedy nevnimaji
zvuky spoluzaku, jako je tfeba Soupani nohou, praskani kloubl, vzdechy,

mlaskani apod., jeZ by v béZném zvukovém prostfedi podléhaly jejich pozornosti.

* P¥i testech v prostfedi oblibené hudby, kdy ma kazdy zak sluchatka na usich
dochazi ke zméné v klimatu socialni skupiny, k individualizaci kazdého Zaka,
kdy jiz kazdy funguje jako jednotlivec a své spoluzaky vibec nevnima. Kazdy je
zvukové izolovan, coZ znamena praci se zahloubanou pozornosti, bez rozhlizeni

po tfidé, bez nonverbalniho kontaktu s ostatnimi ve tfidé, vCetné ucitele.

o Z pocatku se zdalo, Zze pfi akustickém poslechu kontrolni hudby Zzaci pocit
kolektivu neztraceji, pfesto vSak dosahuji primérné srovnatelnych vysledku, jako
v prostfedi oblibené hudby pousténé do sluchatek a lepSich nez v bézném
zvukovém prostfedi — tichu, coz se v celkovém souctu nepotvrdilo a proto bylo
provedeno jesté jedno testovani pro vyrovnani podminek s pouzitim osobnich
pfehravacu k pousténi kontrolni hudby. Celkové vysledky se v8ak vyrazné

nezménily.
» | pfes snahu zajistit rovnocenné podminky se vyskytovali jedinci, jejichZ vykony

byly extrémné nevyrovnané, bez ohledu na zvukové prostfedi a bylo by zapotfebi

jejich dlouhodobéjsi sledovani k vysledovani vlivu dalSich faktoru.
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Z kvalitativniho pohledu, ve srovnavani nékterych individualnich vykonU jednoho
zaka, byl zaznamenan hojny vyskyt pfipadl nekorespondovani subjektivnich
pocitd z hudby s realnou skutecnosti. Zvlasté, jednalo-li se o hudbu kontrolni.
Prestoze ji néktefi hodnotili jako nepfijemnou, znervoznujici a zpomalujici ve
skute¢nosti dosahovali az o minutu rychlejSich ¢asti a mensi chybovosti. Svou
oblibenou hudbu zase hodnotili jako aktivizujici, ale realny efekt méla spis
opacny, vzhledem k testim v prostfedi kontrolni hudby. Tento jev se vSak

celoplosné neprojevil a tedy ho nelze povazovat za obecné platny.

Z  kvantitativniho zpracovani vysledka dle plsobeni ruznych faktora Ize
konstatovat vyznamny rozdil ve vykonu mezi praci v rdznych hudebnich
prostfedi, ve prospéch preferované hudby. V zavislosti na riznych faktorech se
v8ak méni i vliv zvukového prostfedi. V nékterych skupinach, napfiklad u zaku
preferujicich u uc€eni hudebni kulisu, byl zaznamenan vyznamny rozdil mezi
vykonem v bézném zvukovém prostiedi a preferovanou hudbou, opét ve
prospéch preferované hudby. U nejmladSich zaku se pak projevila jejich inklinace
k béZznému zvukovému prostiedi - “tichu”, ve kterém dosahovali nejlepSich

vysledka.

Podafilo se identifikovat novy faktor ovliviujici pisobeni zvukové (hudebni) kulisy
na vykon v testech koncentrace pozornosti a to vliv bézné zkusenosti s hudebni
kulisou pfi Cinnostech kognitivniho charakteru. Jinymi slovy jde o zvyk €i nezvyk
na prostfedi hudebni kulisy. Pokud je testovany jedinec zvykly pfi uceni a
pfipravé do Skoly poslouchat hudbu, pak podava signifikantné lepSi vykon
v prostfedi hudebni kulisy, nezavisle na faktu, zda je dana hudba preferovana.
Pokud zak hudebni kulisu pfi u€eni viibec nepouziva, pak se projevuje ,mood and
arousal“ hypotéza a nejlepSi vykon podava v prostfedi preferované hudby.
V pfipadé, Ze zak Casto méni zvukovou kulisu pfi u€eni, pak nejlepSiho vykonu
dosahuje v tichu, resp. bézném zvukovém prostiedi, coz je dano tim, Ze jedinec
je citlivéjsi vaci podnétum z prostiedi, v disledku dlouhodobé stresové zatéze
z méniciho se zvukového prostfedi a hudebni kulisa ma na testovaného

jednoznacne rusivy vliv.
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Pfed i béhem vyzkumu jsme se snazili co nejvice postihnout faktory ovliviiujici
vysledny vykon testovanych jedinch v testech koncentrace pozornosti. Kromé
demografickych faktord, byly zohlednény také psychologické faktory, jakym je
adaptace na zvukovou hudebni kulisu, nebo subjektivni hodnoceni hudebni kulisy.
Z hlediska minimalizace skrytého primingu byl test provadén vzdy ve stejnou dobu,
mezi stejnymi vyuCovacimi pfedméty, které vedli stejni vyucCujici. Pfed testem
zaznéla vzdy stejna instrukce. Osobni dotazniky byly pfedkladany v jiné dny nez
samotné testy. Dotaznik zjiStujici subjektivni hodnoceni hudebni kulisy byly
predkladany minimalné dvakrat, jednou v jiny den, nez probihalo testovani a pak
hned po testovani. Bylo zjisténo, Zze subjektivni hodnoceni zalezi opét na mnoha
faktorech. Témér ve tretiné pripadl se jednotlivda hodnoceni stejné hudebni kulisy
neshodovala. Lze predpokladat, ze divodem téchto neshod je proménlivost nazoru
testovanych pubescentu a jejich snadna ovlivnitelnost ze strany aktualné nejblizSich

vrstevnik(.

Testovani v pfirozenych podminkach Skolni tfidy s sebou pfineslo spoustu
problém, které bylo nutné flexibilné FeSit, jako napf. vyrusovani nékterych zaku, ktefi
na sebe chtéji poutat pozornost, neCekané navstévy tfidy dospélymi, necekané
impulsivni zvukové podnéty z chodby Skoly, €i okoli Skoly ( napf. zkouska sirén).
Bohuzel vétSina ze zminénych narusSenych testl nemohla byt uznana jako validni,

proto musela byt opakovana.
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4. Zaver

Soucasna spole¢nost se vyznacuje vyraznymi zménami na poli socialnich vztahd
v dasledku rychlého rozvoje komunikaCnich technologii, nové vznikajicich
komunikacénich prostfedkt a informacni ,exploze®. Informacné technologicka doba s
sebou nese virtualni realitu, virtualni vztahy, posiluje se anonymni zkreslena a Casto
manipulativni komunikace. Diky zjednoduSeni a zpfistupnéni audiotechniky Ci audio

a video nahravek se hudba stala stéZejni formou estetického vnimani svéta.

Hudba hraje vyznamnou roli pfedevSim v Zivoté adolescentd, ktefi v touze po
poznani a strukturaci okolniho svéta formuji své hodnoty a predstavy o jeho
fungovani. Hudba jako fenomén pfinasi adolescentim zplsob vyjadfeni vlastnich
pocitl, vzory kidentifikaci, je dobrym prostfedkem k UspéSné socializaci,
k navazovani novych kontaktll s vrstevniky, dava moznost se urlitym zpusobem
realizovat. Z téchto divodu se hudba stala privodcem vétSiny €innosti dospivajicich
jedinch. Tento fakt se projektoval také do vzdélavaciho prostfedi, kdy vice nez 50%
adolescentl posloucha hudbu béhem kognitivni Cinnosti pfi u€eni a pripravé do
Skoly. Zjisténi jaky vliv ma preferovana hudebni kulisa na kognitivni vykon a jaké
dalSi faktory ovliviiuji uroven vykonu v testech kognitivniho charakteru se stalo hlavni

otazkou tohoto vyzkumného zameéru.

V praci byly sledovany nasledujici cile:

Postihnout historicky vyvoj vyzkumné Cinnosti v oblasti vlivu hudby na osobnost
Clovéka, zpracovat prehled aktualnich realizovanych vyzkum( k problematice
hudebnich preferenci, vlivu zvukového prostfedi obecné a pusobeni (effect) hudby
na kognitivni a slozky osobnosti, pfiprava, realizace vlastniho empirického vyzkumu
na zjisténi hudebnich preferenci adolescentl pfi vybéru hudebni kulisy k uceni a
pfipravé do Skoly, dale efektu hudebni kulisy na vykon v testech pozornosti a testech
kognitivnich schopnosti a analyza vysledkl s nastolenim moznosti jejich vyuziti v
dalSi vyzkumné cinnosti i hudebné pedagogické praxi. Uvedena témata byla

zpracovana jak na teoretické platformé, tak také empiricky, metodou teoreticko
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popisnou, teoreticko analytickou, metodou experimentalniho vyzkumu v pfirozenych

podminkach.

Z vysledka Setfeni vyplyva nova, dosud nepublikovana skuteCnost, Ze
kognitivni schopnosti osobnosti podléhaji vlivu mnoha faktor(, jejichz zachyceni je
pfedmétem dlouhodobého pozorovani a zkoumani, ale je nutnym pfedpokladem k
relevantnimu zjiStovani realného efektu zvukového, resp. hudebniho prostfedi na
vykon v testech a ukolech kognitivhiho charakteru. Bylo zjiSténo, Ze vyznamnym
faktorem ovlivhujicim vykon v prostfedi hudebni kulisy je dlouhodoby zvyk na
hudebni kulisu pfi u€eni a pfipravé do Skoly, ale i pfi dalSich ¢innostech, jako prace
na pocitaci, aktivni odpocCinek apod. Pokud je tedy adolescent zvykly na hudebni
kulisu a Casto ji pouziva, pak je jeho vykon vyznamné lepsi v prostfedi hudebni kulisy
nez v bézném zvukovém prostfedi Skolni tfidy (tichu). V pfipadé, Ze testovany
jedinec hudebni kulisu pfi u€eni nepouziva, pak se projevuje aktivizacni vliv
preferované hudby, ktery zajiStuje srovnatelny vykon s vykonem v bézném zvukové
prostfedi (tichu), na které je zvykly a které upfednostriuje. Vykon za znéni kontrolni
hudby je pak vyznamné horsi. K nejhor§im vysledkim za znéni hudebni kulisy vSak
dochazi u zaku, ktefi ¢asto méni zvukové prostredi pfi u€eni. DUvodem je asi Casta
proménlivost a nedostatek ¢asu k adaptaci. Proto jakékoliv hudebni prostfedi plsobi

rusivé, i kdyz kontrolni hudba vyraznéji, a vede k vyrazné horSimu vykonu.

Vzhledem ktomu, Ze testovani probéhlo v pfirozenych podminkach Skolni
tfidy v davérné znamém kolektivu, do prubéhu testovani vstupovaly i rizné socialné
komunikativni jevy. PFfi testech v prostfedi oblibené hudby, kdy ma kazdy zak
sluchatka na uSich dochazelo ke zméné v klimatu socialni skupiny, k individualizaci
kazdého zaka, kdy jiz kazdy fungoval jako jednotlivec a své spoluzaky vibec
nevnimal. Kazdy byl zvukové izolovan, coz znamenalo praci se zahloubanou
pozornosti, bez rozhlizeni po tfidé, bez nonverbalniho kontaktu s ostatnimi ve tfidé,

véetné uditele.

Z hlediska mozného vyuziti hudebni kulisy v procesu vzdélavani nelze

doporucit celoploSné zavadéni hudebni kulisy do Skolnich tfid, bez souvislosti
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s u€ebni latkou. Vzhledem k tomu, Ze vykon Zaku je ovlivnén individualni zkusenosti
s uzivanim hudebni kulisy, pak by néktefi Zaci byli znevyhodnovani. Na druhou
stranu u zaku, ktefi jsou zvykli hudbu poslouchat a maji problém se soustfedit ve
Skolnim kolektivu, je mozné pfi pozadovani vykonu daného jedince zvukové izolovat
od tfidy a zvysit tim jeho koncentraci pozornosti. V tomto pfipadé Ize doporucit
hudbu, ktera se Zakovi bude libit, ale ktera nebude pfriliS agresivni, nejlépe bez textu.
Jinak Ize preferovanou hudbu dobfe vyuzit jako aktivizaCni nastroj po delSi

soustifedéné praci, ktery Zaky uvolni, odreaguje a nabudi k dalSi praci.

Zkoumana oblast pusobeni hudebni kulisy, resp. ,background music“ na
kognitivni vykon rozhodné neni uzavienou kapitolou, ale naopak vyvolava spoustu

novych otazek a skyta tak prostor pro dalSi vyzkumnou ¢innost.

Z prehledu rdznych vychodisek a pohledd je zjevné, ze k dosazeni
objektivnich a relevantnich vysledk( bude zapotfebi je$té mnoho drobnych, ale uzce
a konkrétné zamérenych experiment a spojeni sil odbornikd mnoha uhlt pohledu a

stanovisek.

90



Literatura:

ASHBY, G.. F., ISEN, A. M., TURKEN, A. U. A Neurospsychological Theory of
Positive Affect and its Influence on Cognition, Psychological Review, 1999, 106 (3),
s. 529-50.

BALKWILL, L.-L., THOMPSON, W.F. A Cross-Cultural Investigation of the
Perception of Emotion in Music: Psychophysical and Cultural Cues, Music
Perception, 1999, 17 (1), s. 43-64.

BALKWILL, L.-L., THOMPSON, W.F., MATSUNAGA, R. Recognition of Emotion in
Japanese, Western, and Hindustani Music by Japanese Listeners, Japanese
Psychological Research, 2004, 46 (4), s. 337-49.

BEAMAN C. P. Auditory Distraction from Low — Intensity Noise. A Review of the
Consequences for Learning and Workplace Environments // Applied Cognitive
Psychology. 2005. 19. 1041-1064

BLOOD, D. J., FERRISS, S. J. Effects of background music on anxiety, satisfaction
with communication, and productivity, Psychological Reports, 72, 1993, s. 171-177.
CAHILL, L., MCGAUGH, J.L. Mechanisms of Emotional Arousal and Lasting

Declarative Memory, Trends in Neurosciences 1998, 21 (7), s. 294-9.
CAMPBELL, D. The Mozart effect. New York: Avon Books, 1997.

CASSIDY, G.., MACDONALD, R. A. R. The effect of background music and
background noise on the task performance of introverts and extraverts. Psychology
of Music, 2007, 35 (1), s. 517-537.

CARSTENS, C. B., HUSKINS, E., HOUNSHELL, G.. W. Listening to Mozart May Not
Enhance Performance on the Revised Minnesota Paper Form Board Test,
Psychological Reports, 1995, 77(1), s. 111-14.

CASSADY, J. C., JOHNSON, R. E. Cognitive Test Anxiety and Academic
Performance, Contemporary Educational Psychology, 2002, 27 (2), s. 270-95.

CHABRIS, C.F. Prelude or Requiem for the “Mozart Effect’?, Nature, 1999, 400
(6747), s. 826.

91



CHAMORRO-PREMUZIC, T., FURNHAM, A. Personality and music: Can traits
explain how people use music in everyday life? British Journal of Psychology, 2007,
98, s. 175-185.

CHAMORRO-PREMUZIC, T., SWAMI, V., TERRADO, A., FURNHAM, A. The Effects
of Background Auditory Interference and Extraversion on Creative and Cognitive
Task Performance. International Journal of Psychological Studies, December 2009, 1

(2). www. ccsenet.org/journal.html

COSTA-GIOMI, E. The effects of three years of piano instruction on children's
cognitive development. Journal of Research in Music Education, 1999, 47 (3), s. 198-
212.

CRHA, B., JURCIKOVA, T., PRUDIKOVA, M. Vyzkum vyuziti multimedialnich
technologii v hudebni vychové. Zprava z grantového specifického vyzkumu
MUNI/A/1025/2009. Teoretické reflexe hudebni vychovy, Brno: Masarykova
univerzita, 2010. 292 s. ISBN 978-80-210-5392-2.

DALLA BELLA, S., PERETZ, I, ROUSSEAU, L., GOSSELIN, N. A Developmental
Study of the Affective Value of Tempo and Mode in Music, Cognition, 2001, 80 (3), s.
B1-B10.

DAOUSSIS, L., MCKELVIE, S. J. Musical preferences and effects of music on a
reading comprehension task for extraverts and introverts. Perceptual and Motor
Skills, 1986, 62, s. 283-289.

DISERENS, CH.M. The Influence of Music on Behavior. Princeton, NJ: Princetone
University Press, 1926.

DUTTON, A., CARROLL, M. Eyewitness Testimony: Effects of Source of Arousal on
Memory, Source-Monitoring, and Metamemory Judgments, Australian Journal of
Psychology, 2001, 53 (2), s. 83-91.

EICH, E. AND FORGAS, J.P. Mood, Cognition, and Memory, in A.F. Healy and R.W.
Proctor (eds) Handbook of Psychology: Experimental Psychology, 2003, 4, s. 61-83.
FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

FUKAC, J. a kol. Hudba a média. Rukovét muzikologa. 1. vydani. Brno: Masarykova

92



univerzita, 1998. 258 s. ISBN 80-210-1951-4.

FURNHAM, A., ALLASS, K. The influence of musical distraction of varying complexity
on the cognitive performance of extraverts and introverts. European Journal of
Personality, 1999, 13, s. 27-38.

FURNHAM, A., BRADLEY, A. Music while you work: The differential distraction of
background music on the cognitive test performance of introverts and extraverts.
Applied Cognitive Psychology, 1997, 11, s. 445-455.

FURNHAM, A., STRBAC, L. Music is as distracting as noise: The differential
distraction of background music andnoise on the cognitive test performance of

introverts and extraverts. Ergonomics, 2002, 45, s. 203-217.

FURNHAM, A., TREW, S., SNEADE, |. The distracting effects of vocal and
instrumental music on the cognitive test performance of introverts and extraverts.
Personality and Individual Differences, 1999, 27, s. 381-392.

GRAZIANO, A. B., PETERSON, M., SHAW, G. L. Enhanced learning of proportional
math through music training and spatial-temporal training. Neurological Research,
1999, 21 (2), s. 139-152.

GRAHAM, R., ROBINSON, J., MULHALL, P. Effects of concurrent music listening on
emotional processing, Psychology of Music, 2009, 37(4), s. 485-493.

GROMKO, J. E., POORMAN, A. S. The effect of music training on preschoolers'
spatial-temporal task performance. Journal of Research in Music Education, 1998, 46
(2),s. 173-181. EJ 612 202.

GREWE, 0., NAGEL, FR., KOPIEZ, R., ALTENMULLER, E. Listening to Music as a
Re-Creative Process: Physiological, psychological, and Psychoacoustical Correlates
of Chills and Strong Emotions. Music Perception, 2007, 24 (3), s. 297-314.

GUHN, M., HAMM, A., ZENTNER, M. Physiological and Musico-Acoustic Correlates
of the Chill Response. Music Perception, 2007, 24 (5), s. 473-483.

HALLAM, S. The Effects of Listening to Music on Children’s Spatial Task
Performance, British Psychological Society Education Review, 2000, 25 (2), s. 22—6.

93



HALLAM, S., PRICE, J., KATSAROU, G.. The Effects of Background Music on
Primary School Pupils’ Task Performance, Educational Studies, 2002, 28, s. 111—
22.

HAYS, T., MINICHIELLO, V. The Contribution of Music to Quality of Life in Older
People: An Australian Qualitative Study. Aging & Society. 2005, 25, s. 261-278.

HETLAND, L. Listening to Music Enhances Spatial-Temporal Reasoning: Evidence
for the ,Mozart Effect’, Journal of Aesthetic Education, 2000, 34 (3/4), s. 105—48.

HUSAIN, G., THOMPSON, W.F., SCHELLENBERG, E.G.. Effects of Musical Tempo
and Mode on Arousal, Mood, and Spatial abilities, Music Perception, 2002, 20 (2), s.
151-71.

HO, Y., CHEUNG, M., CHAN, A. S. Music training improves verbal but not visual
memory: Cross-sectional and longitudinal explorations in children. Neuropsychology,
2003, 17 (3), s. 439-450.

HO, CH., MASON, O., SPENCE, CH. An investigation into the temporal dimension
of the Mozart effect: Evidence from the attentional blink task. Acta Psychologica,
2007, 25 (1), s. 117-128.

HUGHES, J.R., FINO, J.J., MELYN, M.A. Is there a chronic change of the ,Mozart
effect” on epileptiform activity? A case study, Clinical Electroenceph, 1999, 30 (2), s.
44-45.

HUNT, M. Déjiny psychologie. Praha: Portal, 2000.

HYGGE, S., EVANS, G. W., BULLINGER, M. A prospective study of some effects of
aircraft noise on cognitive performance in schoolchildren. Psychological Science,
2002, 13, s. 469-474.

ISEN, A. M. Positive Affect, in T. Dalgleish and M.J. Powers (eds) Handbook of
Cognition and Emotion, 521-39. New York: Wiley, 1999.

ISEN, A.M., NIEDENTHAL, P., CANTOR, N. An Influence of Positive Affect on Social
Categorization, Motivation and Emotion, 1992, 16 (1), s. 65-78.

IVANOV, V.K., GEAKE, J.G.. The Mozart Effect and Primary School Children,
Psychology of Music, 2003, 31 (4), s. 405-13.

94



IWANAGA, M., ITO, T. Disturbance effect of music on processing of verbal and
spatial memories. Perceptual and Motor Skills, 2002, 94, s. 1251-1258.

JAMES, W. The Principles of Psychology. Chicago, London, Toronto: Encyclopaedia
Britannica, 1952.

JAUSOVEC, N., HABE, K. The influencce of auditory background stimulation
(Mozart's sonata K.448) on visual brain activity. International Journal of
Psychophysiology, Feb, 2004, 51(3), s. 261-271.

JAUSOVEC, N., JAUSOVEC, K., GERLIC, I. The influence of Mozart's music on
brain activity in the process of learning. Clinical Neurophysiology, December, 2006,
117 (12), s. 2703-14.

JONES, M.H., ESTELL, D.B. Exploring the Mozart Effect Among Hight School
students. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2007, 1 (4), s. 219-224.

JUSLIN, P. N., SLOBODA, J. A. (Eds.) Music and emotion: Theory and research.
Oxford: Oxford University Press, 2001.

KHAN, B.E., ISEN, A.M. The Influence of Positive Affect on Variety-Seeking among
Safe, Enjoyable Products, Journal of Consumer Research, 1993, 20 (2), 257-70.

KONZ, S. A. The effect of background music on productivity of two different

monotonous tasks. Paper presented to Human Factors Society, New York, 1962.

KOUKOLIK, FR. Pro¢ se Dostojevskij mylil? O v&domi, empatii, altruismu, lasce, zlu
a religiozité. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-482-9.

KUCERA, M. Test koncentrace pozornosti. Bratislava: Psychodiagnostika s.r.o.,
1992.

LOSEV, A.F. Hudba jako pfedmét logiky. Olomouc: Refungium Velehrad-Roma
s.r.o., 2006. ISBN 80-86715-63-9.

LOZANOQV, G. Suggestology and outlines of suggestopedy. London: Gordon &
Breach; 1978.

MACDONALD, R. A. R.,, HARGREAVES, D. J., MIELL, D. E. (Eds.). Musical
identities. Oxford: Oxford University Press, 2002.

95



MCKELVIE, P.,, LOW, J. Listening to Mozart does not improve children’s spatial
ability: Final curtains for the Mozart effect. British Journal of Developmental
Psychology, 2002, 20, s. 241-258.

NELSON P. B., SOLI, S. Acoustical Barriers to Learning: Children at Risk in Every

Classroom // Clinical Forum. 2001.

NANTAIS, K.M., SCHELLENBERG, E.G.. The Mozart Effect: An Artifact of
Preference, Psychological Science, 1999, 10 (4): 370-3.

NEWMAN, J., ROSENBACH, J.H., BURNS, K.L., LATIMER, B.C., MATOCHA, H.R,,
VOGT, E.R. An Experimental Test of the Mozart Effect: Does Listening to His Music
Improve Spatial Ability?, Perceptual and Motor Skills, 1995, 81 (3, Part 2), s. 379—
87.

NORTH, A. C., HARGREAVES, D. J., MCKENDRICK, J. The effects of music on
atmosphere and purchase intentions in a bank and a bar. Journal of Applied Social
Psychology, 2000, 30, s. 1504-1522.

NORTH, A. C., HARGREAVES, D. J., O'NEILL, S. A. The importance of music to
adolescents. British Journal of Educational Psychology, 2000, 70, s. 255-272.

PAVLOVA, V. Hudebni preference 2aki a perspektivy jejich vyuZiti v udebnim
procesu. Kontexty hudebni pedagogiky lll.. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 1.vydani, 2009, s.105-110. ISBN 978-80-7290-323-8.

PAVLOVA, V. Background music in education: The Effect of Background Music on
Performance in Test of Concentration of Attention. Recenzovany sbornik pfispévku
védecké konference s mezinarodni ucasti — Sapere Aude 2011. Hradec Kralové:
MAGNANIMITAS, 1. vyd. 2011. ISBN 978-80-904877-2-7, ETTN 085-11-11006-03-8.
674 s.

PLHAKOVA, A. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-
200-1086-6.

Polednak, |. a kol. Promény hudby v ménicim se svété. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1809-4.

RAUSCHER, F.H. Prelude or Requiem for the ,Mozart Effect’?, Nature, 1999, 400
(6747), s. 827-8.

96



RAUSCHER, F.H., & SHAW, G..L. Key Components of the Mozart Effect, Perceptual
and Motor Skills, 1998, 86 (3, Part 1), s. 835-41.

RAUSCHER, F.H., SHAW, G.L., KY, K.N. Music and Spatial Task Performance,
Nature, 1993, 365 (6447), s. 611.

RAUSCHER, F.H., SHAW, G.L, KY, K.N. Listening to Mozart Enhances Spatial
temporal Reasoning: Towards a Neurophysiological Basis, Neuroscience Letters,
1995, 185 (1), s. 44—7.

RENTFROW, P.J., & GOSLING, S.D. The Do re mi’'s of everyday life: The structure
and personality correlates of music preferences. Journal of Personality and Social
Psychology, 2003, 84 (6), s. 1236-56.

RICKARD, N.S., TOUKHSATI, S.R., FIELD, S.E. The Effect of Music on Cognitive
Performance: Insight From Neurobiological and animal studies. Behavioral and
Cognitive Neuroscience Reviews. 2005, 4:235 — 261.

RIDEOUT, B.E., DOUGHERTY, S. & WERNERT, L. Effect of Music on Spatial
Performance: A Test of Generality, Perceptual and Motor Skills, 1998, 86 (2), s. 512—
14.

RIDEOUT, B.E., TAYLOR, J. Enhanced Spatial Performance Following 10 Minutes’
Exposure to Music: A Replication, Perceptual and Motor Skills, 1997, 85 (1), s. 112—
14.

RIMLAND, B., EDELSON, S.M. A pilot study of auditory integration training in autism.

Journal of Autism and Developmental Disorders. 1995, 25, s. 61-70.

SALAME, P., BADDELEY, A. Effects of background music on phonological short-term
memory. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 1989, 41:, s. 107-22.

SAARIKALLIO, S., ERKKILA, J. The role of music in adolescents' mood regulation
Psychology of Music, 2007, 35 (1), s. 88-109.

SEASHORE, C. E. A Survey of Musical Talent in the Public Schools, Representing
the Examination of Children of the Fifth and the Eighth Grades in the Public Schools
of Des Moines, lowa, with the Author's Measures of Musical Talent. lowa City:

University of lowa, 1924.

97



SEASHORE, C. E. Psychology of music. N.Y.: Dover Publications, Inc., 1967.
(PFepublikovani originalniho textu vydaného prostfednictvim McGraw-Hill Book

Company, Inc. v roce 1938)

SCHELLENBERG, E.G.. Does Exposure to Music Have Beneficial Side Effects?, in I.
Peretz and R.J. Zatorre (eds) The Cognitive Neuroscience of Music, 430—48. Oxford:
Oxford University Press, 2003.

SCHELLENBERG, E.G., NAKATA, T., HUNTER, P.G., TAMOTO, S. Exposure to
music and cognitive performance: tests of children and adults, Psychology of music,
2007, 35 (1), s. 5-19.

SCHMITHHORST, V.J., HOLLAND, S.K. The effect of musical training on the neural
correlates of math processing: a functional magnetic resonance imaging study in
humans, Neuroscience Letters, 2004, 354 (3), s. 193-6.

SCHWARTZ, K. D., FOUTS, G. T. Music preferences, personality style, and
developmental issues of adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 2003, 32,
s. 205-13.

SCHOEN, M. The Effects of Music; A Series of Essays. New York: Harcourt, Brace,
1927.

STEELE, K.M., BALL, T.N., RUNK, R. Listening to Mozart Does Not Enhance
Backwards Digit Span Performance, Perceptual and Motor Skills, 1997, 84 (3, Part
2),s.1179-84.

STEELE, K.M, BASS, K.E., CROOK, M.D. The Mystery of the ,Mozart Effect®. Failure
to Replicate, Psychological Science, 1999, 10 (4), s. 366-9.

STEELE, K.M., BROWN, J.D., STOECKER, J.A. Failure to Confirm the Rauscher
and Shaw Description of Recovery of the Mozart Effect, Perceptual and Motor Skills,
1999, 88 (3, Part 1), s. 843-8.

STEELE, K.M., DALLA BELLA, S., PERETZ, I. AJ. Prelude or Requiem for the
,Mozart Effect”?, Nature, 1999, 400 (6747), s. 827.

SYROVY, V. Hudebni akustika. Praha: Akademie muzickych uméni, 2003.

98



TARRANT, M., NORTH, A. C., HARGREAVES, D. J. Adolescents’ intergroup
attributions: A comparison of two social identities, Journal of Youth and Adolescence,
2004, 33, s. 177-85.

TATSUYA, I., MITSUO, H., TADAO, H. Changes in alpha band EEG activity in the
frontal area after stimulation with music of different affective content, Perceptua land
Motor Skills, 1997, 84 (2), s. 515-26.

TOMATIS, A.A. The Ear and Language. Norval: Moulin Press; 1996.

THOMPSON, W.F., SCHELLENBERG, E.G.., HUSAIN, G.. Arousal, Mood, and the
Mozart Effect, Psychological Science, 2001, 12 (3), s. 248-51.

TROTTER, T.H.Y. Music and Mind. London: Methuen & Co, 1924.

VYROST, J. A SLAMENIK, |. Aplikovana socialni psychologie Il. Praha.
WANAMAKER, C.E., REZNIKOFF, M. Effects of aggressive and nonaggressive rock
songs on projective and structured tests, Journal of Psychology, 1989, 123 (6), s.
561.

WILSON T.L., BROWN, T.L. Reexamination of the Effect of Mozart’'s Music on
Spatial-Task Performance, Journal of Psychology, 1997, 131 (4), s. 365-70.

WRIGHT, J. The Soft Addictions Solutions: Break Free of the Seemingly Harmless
Habits That Keep You from the life You Want. Tarcher/Penguin, New York 2006, 346
S. ISBN 1-58542-532-X.

YLIAS, G., HEAVEN, P. C. L. The influence of distraction on reading comprehension:
A Big Five analysis. Personality and Individual Differences, 2003, 34, s. 1069-1079.

ZATORRE, R. Hemispheric specialization of human auditory processing: perception

of speech and musical sounds, Advances in Psychology, 1997, 123, s. 299.

99



ZHU, W., ZHAO, L., ZHANG, J., DING, X., LIU, H., NI, E., MA, Y., ZHOU, CH. The
influence of Mozart's sonata K.448 on visual attention: An ERPs study, Neuroscience
Letters, 2008, 434 (1), s. 35-40.

ZIV, N., SAGI, G., BASSERMAN, K. The effect of looks and musical preference on
trait nference. Psychology of Music, 2008, Oct 1, 36 (4), s. 463-476.

AJNIEKCEEB, 3.E., AHOPYKOBWY M.®., TONOBUHCKWW I.11. Monoaexb 1 My3blKa
cerogHsa: [lo wmaTepmanaMm  My3blKarbHO-COLMOSIOrMYECKOro  uccrnegoBaHus//

CoumanbHble dyHKUMK UCKyccTBa u ero Bngos. - M., 1980.

APWAPCKMIN, M.A. MpuknagHas KynbTypornorms kak o6racTb Hay4yHOro 3HaHus u

coumanbHoun npakTukn. Cnb., 1999.
ACA®bLEB, B.B. N36p. CT. 0 My3blkanibHOM NpocBeLleHnn n obpasosaHun.- M., 1973.
ACAO®BEB, B.B. MysbikanbHasa dhopma kak npouecc. - J1., 1979.

BAHOYPA, A. [llogpocTtkoBas arpeccusi. WM3yyeHue BNUAHUA BOCNUTAHUA U

cemenHblx oTHoweHwun / A. Bangypa. - M., 1997. - 56 c.

BECKOPOBAMHAA, B.M., TABJIOBMY, M.M. MysblkanbHble CTPaHCTBUSA

COBpeMEHHOro nogpocTtka. - M., 1985.

BOrATbIPEBA, E.B. Myasbika n cnywaTtens // YenoBek B Mupe Xy4oXXeCTBEHHOM

KynbTypsbl. - M., 1980.

BEOPNCOBA, E.B. My3sblkanbHble MHTEPECHl LUKOMHWUKOB // YenoBek n obLLeCcTBO:
TEeHOEeHUUN coumarnbHbiX U3MeHeHnn. MaTtepuanbl MexayHapoL4HOW KOHepeHumnn
24.-26.09.1997. - CaHkTt-leTepbypr — MuHck — PocTtoB Ha [oHy. 1997.

BYTEHKO, W.A. KadvectBo cBoGogHOoro BpemeHn Yy 6edHblx UK Boratbix

Coumonorunyeckmne nccnegosaHus. - 1998. - Ne7

100



BEPECOB, H.H. KynbTypa u TBOPYECTBO Kak Mncuxosiormyeckue kateropuu. - M.,

1999l ony6eBa T.J1. lNecHsa B 06weHun monoaexu. - M.: Myabika, 1988. - 176 c.
BOJIKOB, A. lNoa my3biky MouapTa cBeTUTCa MO3r. 3amepsiHHbIt mup 5-6/2001.

AJOOOHOB, B.I. 3mouus kak LeHHocTb. - M., 1978.
OJOPOLUEHKO, C.LN. MysblkanbHoe obpasoBaHne B Poccun: KUcTtopuko-

negarormyeckoe uccnegosanune. Bnagumup, 1999.

OPATYHOBA, T.B. “Kpuauc” obbsicHanu no pasHomy // XpectomaTtusi N0 BO3pacTHOM
ncuxonormm / Mopg pen. O.WN. PenpawTtenHa. M.: WHCTUTYT npakTU4eCKon

ncuxonorum, 1996.

XNHOT, X. Pogutenu n nogpoctok / X. XXuHoTt. - PoctoB H/oHy: ®eHukc, 1997. -
224c.

UNBUHCKWI, .M. M IP. Monogexb nnaHeTsl: rmobanbHas cutyaums B 90- roab..//

TeHpeHumn n nepcnektmebl. M.: AcnekT lNpecc, 1999.-470 c.

WINJNE, M.E. [dyxoBHble NOTPEOHOCTU JIMYHOCTWU: HEKOTOPbIE BOMPOCHI TEOPUN W
meTogonorum // HekoTopble akTyarnbHble Mpobrnembl My3blKanbHOW KynbTypbl ©

acTeTnyeckoro BocnutaHusa. - M., 1998.

WINNE, M.E. MOHUTOPUHI NPUOBLLEHHOCTU NETEPOYPXKUEB B KyNbTYPHOW XXWU3HWU //

Coumonorunyeckun xxypHarn. - 1996. - Ne1/2.

WIJIE, M.E. My3bikanbHble WHTEPECHI WM OyXOBHble MNOTpebGHOCTM Monoaexu //

Couuonoruyeckue nccnegosaHusa. - 1991. Ne1.

NOHWH, J1.I'. Couunonorusa kynbTypbl. M.: Jloroc, 1998. 278 c.

NOHWH, J.I'. Couunonorua kynbTypbl: NyTb B HOBOe ThicaveneTtue, M.: Jloroc, 2000.-
280 c.

NOHWH, J1.I". KynbTypa Ha nepenome nccnegosanms. 1995, Ne2.

101



NOHWH, J.I. KynbTypa n coumnanbHas cTpyktypa Counonormyeckme nccrneaoBaHums.
1996. Ne2.

KAIAH, M.C. CoumnanbHble dyHKLMM nckycctea. Jl., 1978.
KAIAH, M.C. Mup obuwenus. - M., 1988.

KAIAH, M.C. Mopdonorusa uckyccrtaa. J1., 1972.

KAIAH, M.C. My3bika B mupe uckyccts. CI16., 1996.
KAIAH, M.C. Hayka n ueHHoctn. CI16., 1990.

KAIAH, M.C. O6 nsy4yeHun My3blkn B KOHTEKCTE XYA0XECTBEHHOW KynbTypbl // Bonp.

MeTtogonorun n couynonorumn uckyccrea. - J1., 1988. C. 110-121.

KAIAH, M.C. ®unocodusa kynbTypbl. Cl16., 1996.
KAMYCTWH, KO.B. MyabikaHT u nybnuka. J1., 1986.

KATAEB, C.JI. Monogexb Kak COUMOKYNnbTypHass OOWHOCTb B  acnekTe

MeXnoKoneH4yecknx oTHoweHun. M.: Hayka, 1993. 124 c.

KATAEB, C.J1. My3bikanbHble BKyCbl Monoaexu // Counonormyeckme nccrneaoBaHums.
-1986.-Ne4.-C.45-54.

KUPHAPCKAA, [.K. CoBpeMeHHble NpeacTaBrieHnss 0 My3blkanbHbIX CNOCOOHOCTSX
// Bonip. MNcuxonorun.- 1988. - Ne 2. - C.129-137.

KOI'AH, J1.H. NccnepoBaHue KynbTypbl B napaguvrme KynbTYpHOW KOMMYHUKaLMW. -
M.: Jloroc, 1998.-129 c.

KOH, N.C. MNcuxonorus apyx6el / U.C. KoH. - M., 1973. - 215 c.

KPABYEHKO, A.N. Pogutenam o nogpoctkax / A.N. KpaByeHko. - M., 2002. - 432 c.

KYJNATMHA, WN.10. Bo3pactHas ncuxonorus (pa3sutme pebeHka oT poxaeHus o 17
net). M.: U3g-so YPAO, 1997.

JIEOHTBEB, A.H. esatenbHocTb. Co3HaHue. JInyHocTtb.- M., 1987.

102



MAS3EIJb, J1. O npupoae n cpeactsax My3biki.- M., 1991.
MAPIYITUC, A.B. O notpebHoCTN Kak coumonorndeckon kateropuun. Adptopedepar

ancc. KaHa. dunocod. Hayk. Xapbkos, 1967.

MAXJITMHA, C.T. CemunoTtuka KynbTypbl U MCKyccTBa. OnbIT 3HUMKIONEANYECKOrO
cnosaps. CI16., ns.eo Cnél'yku, 2000, Yu. I-11.

MAXJTNHA, C.T. fAA3bik nckycctBa B KOHTEKCTe KynbTypbl. Cl16., 1995.
ME,D,YLIJEBCKI/II?I, B.B. O 3akOHOMEpHOCTAX W cCpeacTBax XyL4oXXeCTBEHHOro

BO34encTema Mysblkn. - M., Mysbika, 1976.

MEWHEPT W.MN. Pok-My3blka W KMHO B CUCTEME COLMArbHbIX W KyNbTYpHbIX
LeHHOCTENn Monogexu Passutve couuanbHOWM  UCCReaoBaHUA  POCCUNCKOMN

monogexu) Coumonorndeckue nccrnegosaHuns. 1998. Neb5.

MEWHEPT, H.M. Mo Bone poka Couunonornyeckne nccnegosanus. 1987.-Ne4.-C.34-
41.

MWHAEB, E.A. My3sbikanbHO-MHGOPMaLNOHHOE MNoSie B 3BOSIOLMOHHBLIX npoLeccax
nckycctea.- M., 2000.

MUXAVMNOBA, J1.1. Coumonorust KynbTypbl. M.: ®aun-TMpecc, 1999. -231c.

MOIJ1b, A. CounoanHamuka KynbTypbl. M.: MNporpecc, 1973. 406 c.

MYXWHA, B.C. BospactHas ncuxonorus / B.C. MyxuHa. - M., 1999. - 215 c.

HABOK, W.J1. Moeonornyeckasa dpyHkumnsa mysbikn. J1.: Mysbika, 1987.-76 c.
HABOK, W.J1. Pok-my3bika: acteTuka n ngeonorus. J1.: Mysbika, 1989.-32 c.
HA3APOB, M.M. MaccoBasi KOMMyH/UKauua B coBpemMeHHOM mupe. M.: AcnekT

Mpecc, 1999. 240 c.

HOBULKAA, J1. BnusHue pasnuyHbiXx My3blKalnbHbIX XaHPOB Ha MNCUXONOrn4yeckoe

cocTosiHne yernoBeka lNcmxonornyeckn xxypHan. 1984. Ne6. C 23-40.

103



OMEJIbYEHKO, E.J1. MonogexHble KynbTypbl 1 cybkynbTypbl. M.: Jloroc, 2000. 365
C.

PANTOPOAOCKMI O.4. MogpocTok n cembsi. Xpectomatus / [1.41. Paaiiropoackuii. -
Camapa: Uspatenbckmnn Jom BAXPAM-M., 2002. - 656 c.

PEAH, A.A. MogpocTtok / A.A. PeaH. - Cl16.: lNuTep, 2002. - 432 c.

PEIYL, J1.A. Ncnxonormna cospemenHoro nogpoctka / MNoa pea. J1.A. Peryw. - CI16.:
Peub, 2005. - 400 c.

CAPKUTOB, H.[l. CounanbHble pyHKUMM poK-My3bIkn. - M.: Beve AcT, 2000. - 340 c.
COPOKWH, MN.A. CounanbHas n KynbTypHasa guHamuka. - Cnb.: Jlanb, 2000. - 508 c.

CEMEHOB, B.E. CouuarnbHasa ncuxornormsa uckyccrea: AktyanbHble npobnemsi. J1.:

WNckycctBo, 1988. 231 c.

CEMEHOB, B.E. Katapcuc n aHtnkatapcuc: coumanbHONCUXONOrMYeckmii Noaxoa K
BO34eNCTBMIO UCKyccTBa Bonpockl ncnxonormun. 1994. Ne1. 21-34.

CUKEBWM, 3.B. MonogexHas kynbtypa. J1.: Uckyccteo, 1990. 182 c.

CUHATMNHA, H.FO. MNcunxonoro-negarornyeckasi KOPpeKumst AeTCKO-poanTENbCKUX
oTHoweHun / H.KO. CuHsrmHa. - M.: N'ymanut. nsg. ueHtp BJIALOC, 2003. - 96 c.
CMENS3EP, H. Coumnonorusa. M.: ®eHuke, 1998. 688 c.

CMUWPHOB, W.IM. MNMo3Hawn cebs B TBopyecTBe. M.: 3HaHue, 1982. 112 c.

CMOIJIbCKAA, E.I. MaccoBas kynbTypa: passrnedyeHue nnu nonutuka? M Meicnb,
1986. 175 c.

COPOKWH, N.A. Yenoeek. UuBunumsaumsa. Obwectso. M.: Nonuntnsgat, 1992. 572 c,
COPOKWH, MN.A. CounanbHas u KynbTypHasa guHamuka. Cn6.: Jlaub, 2000. 508 c.

COXOP, A.H. Bonpocbl coumonornn n actetuku Myabiku. J1.: 1r Uckyccteo, 1983.
320 c.

CYPTAEB, B.A. MonogexHasa kynbTypa. Cnb.: Anetens, 1999. 376 c.

104



CYXAHOB, A.T, NHdopmauus B xun3Hu yenoseka. M.: 3HaHue, 1983.-132 c.

LLIHEWOEP, N.5. CemenHas ncuxonorus: YuyebHoe nocobue ans sy3os / J1.5.
WHengep. - M.: Akagemunyeckun MNpoekT; EkatepnHbypr: denosas kHura, 2005. -
768c.

Abstrakt

Dana disertaéni prace je zaméfena na pusobeni zvukové, resp. Hudebni
kulisy na kognitivni schopnosti adolescentl. Toto téma je zpracovano na teoretické i
empirické platformé, prostfednictvim vyzkumu hudebni kulisy, tak pfiznaéné pro
dospivajici, zda plsobi pfi uceni jako pozitivni & negativni faktor, ovliviiujici
kognitivni vykon, resp. koncentraci pozornosti. Testovani probihalo ve tfech riznych
zvukovych prostfedich: preferovana hudba, kontrolni hudba a ticho (pfirozené
zvukové prostiedi Skolni tfidy). V celkovém méfitku se neprojevil zadny vliv
charakteru zvukového pozadi na vykon. Pfi podrobnéjSi analyze vSak vysSly na
povrch signifikantni rozdily mezi vykony testovanych Zzakd. Zaci zvykli na hudebni
kulisu pfi uCeni a pfipravé do Skoly dosahli lepSich vysledku pfi znéni hudby, bez
ohledu na styl hudby. Ti, ktefi si poustéji hudbu k u€eni oblas (F=6.395) dosahli
nejlepSich vysledkl v tichu (pfirozeném prostfedi) a Zaci neposlouchajici hudbu pfi

uceni nejefektivnéji pracovali pfi znéni preferované hudby.

105



Abstract

This dissertation is focused on determining whether the music usually listen to
adolescents as a sound background by learning and doing homework, acting as
positive or negative factor affecting cognitive performance, respectively concentration
of attention. This theme is elaborated in the theoretical and empirical platform,
through research, background music, so significant for adolescents — background
music as a positive or negative factor affecting cognitive performance, respectively.
concentration of attention.The test performed in three, audio environments: preferred
music, music control and silence. There were no significant differences between
performance in various sound backgroud in general. But subsequent detailed
analysis showed new significant results. The participants, that often listen to music
during learning and doing homework, achieved significantly better performance in
background music (F=6,124), regardless of music style. Occasional listeners had
significantly (F=6.395) the best results in silence and participants without experience

with background music works the best by listening to preferred music (F= 6,861)
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AGcTpakT

AunccepTtaums nocesweHa 3addeKkTy 3BYKOronm cpefbl, My3blkanbHOro doHa Ha
KOFHUTUBHbIE CMOCOBHOCTU NOAPOCTKOB. ATa TeMa NoapobHO paccmaTpuBaeTcs Ha
TEOpeTU4eCKOM U 3MMUPUYECKOM OCHOBaHUAX, MNyTeM MpPOBEAEHUS HayYHbIX
nccnegoBaHu - MysblKalnibHbIX — NPEANoOYTEHMA W BIMSHUA  NpeanovYMTaeMoro
MYy3blKarnibHOro (ooHa Ha KOHLEHTpauui BHUMaHUsA. TecTMpoBaHuMe MpOBOAUIIOCH B
Tpex pasnuyHbIX 3BYKOBbIX POHaX: NpPeanoynTaeMon My3blkiM, KOHTPOSIbHOW MY3bIKU
N TULKWHbI (ECTECTBEHHOW aKyCTUYEeCKOW cpede krnacca). B obwux vyeptax, agdekT
3ByKkOBOro poHa Ha pesynbtaTr Obin He obOHapyxeH. bonee geTtanbHbIA aHanua,
OAHaKo, OOHapyXun 3HauYUTENbHbIE Pa3nNMuUa Mexay MWCNbiTaeMbiMU CTYAEHTbI.
CTyaeHTbl NpUBbLIKLWIME K My3blKasibHOMY (POHY A5t 06y4eHns 1 NOArOTOBKM K LUKONe
AOCTUMNN NyYLWMX pe3ynbTaToB B cpede 3Bydyallen My3blKy, HE3aBMCUMO OT CTUNMSA
My3blkn. Te, KTO ukoraa My3blky B Te4YeHue y4yoObl U MOArOTOBKM B LUKOSY CRyLlatoT
(F = 6,395) pocturnu Hauny4Ywmux pesynbTaTtoB B TULUMHE (HaTypasribHOM 3BYKOBOW
cpeqe). lMogpocTku, Koropble HUKOr4a My3blky B TeyeHue Yy4oObl HecnyLwatoT,
AOCTUMNN OANHAKOBbLIX pe3ynbTaToB BO 3BYKOBOW cpefe NpeanoynTtaemMon My3biku U

TUWKWHE (HaTypanbHOW 3BYKOBOW cpeae).

Klicova slova: Hudebni kulisa, zvukova kulisa, kognitivni schopnosti, preferovana

hudba,vykon, pozornost

Key words: Background Music, Background noise, Attention, Cognitive Abilities,

Preffered music, Performance, Listening
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PRILOHY
Instrukce k dotazniku

»1ento dotaznik zjistuje, jakou hudbu nej¢astéji poslouchate ve svém volném
Case, pfi uCeni a pripravé do Skoly, pfi odpoCinku. Na zaCatku dotazniku, kazdy
z vas, prosim, vyplite svlj vék, tzn. kolik je vam let a zakrouzkujte své pohlavi, tedy
vSechny holky zakrouzkuji divka a vSichni kluci zakrouzkuji chlapec.

K samotnym otazkam: Mame zde dva typy otazek. U prvniho typu mate na
vybér z odpovédi ano-ne. Pokud budete souhlasit s tim, co je v otazce napsano, pak
zakrouzkujte ano. Pokud nebudete souhlasit zakrouzkujte ne (ot. €. 1,4,8,10). U
otazek, kde budete mit na vybér vice moznosti zakrouzkujte jednu Ci vice moznosti.
Pokud si nemuzete vybrat z nabizenych moznosti, pak doplnte vlastni moznost.

Na otazky odpovidejte postupné a snazte se zadnou nevynechat.Vypliovani
dotazniku trva kolem 10 minut. Prosim Vas, abyste na kazdou otazku odpovidali
pravdivé. Dotaznik je anonymni a za své odpovédi tedy nebudete nijak hodnoceni.
Kazda vase pravdiva odpovéd je spravna. Vysledky tohoto dotazniku budou pouzity

jen pro nasi vyzkumnou praci.”
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Dotaznik hudebnich preferenci

Vek

1.

Pohlavi: divka — chlapec
UCIS se hrat na néjaky hudebni nastroj?

Ano — Ne

. Navstévujes n¢jaky hudebni krouzek ?

nenavstévuji

hudebni Skola

sbor

schoéla

orchestr
hudebné-tanecni soubor
hudebni skupina

Pokud se vénujes hudbé na jiném misté, napis kde:
Vénujes se spolecné s rodici nékteré z téchto cinnosti?
neveénuji se

zpivani

hra na hudebni nastroj
navstévy hudebnich predstaveni (koncerty vazné hudby, koncerty hudebnich skupin,

muzikal, opera, opereta, balet)

spole¢ny poslech hudby (radio, CD — piehravac, televize)
Poslouchas hudbu ve svém volném case?

Ano — Ne

Jakou hudbu poslouchas ve svém volném case?

Popularni hudba (disco, pop, house, techno)

Metal

Punk

Rock, Rock'n’roll

Lidova hudba (folklor, dechovka, country, folk)
Vazna hudba (klasickd hudba, opera, opereta, muzikal)
Jazz

Etnick4 hudba (hudba cizich narodt)

Pokud poslouchas hudbu jinou, napis jakou:
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6. Pii kterych ¢innostech poslouchas hudbu?

Pobyt venku s kamarady
Sportovni a pohybové ¢innosti
Préce a hry na pocitaci, videohry
Sledovani televize

Pobyt v pfirod¢

Cteni knih

Domaéci prace

Pokud poslouchas hudbu pfi jinych ¢innostech ve svém volném case, napi§ pfii
kterych:

8. Poslouchas hudbu pii uceni a ptripravé do skoly?
Ano — Ne
9. Jakou hudbu poslouchas pfi uceni a piipravé do skoly?

Popularni hudba (disco, pop, house, techno)

Metal

Punk

Rock, Rock'n'roll

Lidova hudba (folkloér, dechovka, country, folk)
Vazna hudba (klasickéd hudba, opera, opereta, muzikal)
Jazz

Etnick4 hudba (hudba cizich naroda)

Pokud poslouchas hudbu jinou, napi$ jakou:
10. Poslouchas hudbu, kdyz jsi unaveny a pottebujes si odpocinout?
Ano - Ne
11. Jakou hudbu poslouchas, kdyz odpocivas?
Popularni hudba (disco, pop, house, techno)
Metal
Punk
Rock, Rock'n’roll
Lidova hudba (folklor, dechovka, country, folk)
Vazna hudba (klasick4 hudba, opera, opereta, muzikal)
Jazz
Etnické hudba (hudba cizich narodt)

Pokud poslouchas hudbu jinou, napis jakou:

12. Jakym zptisobem nejcastéji poslouchas hudbu?
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Ve svém pokoji z audiopiehravace s reproduktory

Na pocitac¢i pomoci reproduktorti ptipojenych k pocitaci
Na pocitaci pomoci sluchatek

Na osobnim audiopiehravaci se sluchatky

Jinym zptisobem, napis jakym:
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Dotaznik — po testovani pohlavi: divka - chlapec

Jméno: datum:

1. Libila se Ti hudba, kterou jsi poslouchal/a pted testem?

Ano spiSe ano spiSe ne ne

2. Libila se Ti hudba, ktera hrala béhem testu?

Ano spiSe ano spiSe ne ne

3. Vnimal/a jsi hudbu, ktera hrala béhem testu?

Ano spiSe ano spiSe ne ne

4. MasS pocit, Ze hudba pfi testu méla vliv na Tvlyj vykon?

Ano spiSe ano spiSe ne ne

5. Pomahala Ti hudba, hrajici béhem testu, v soustfedéni?

Ano spise ano spise ne ne

6. Rusila T¢ hudba, hrajici béhem testu, v soustiedéni?

Ano spise ano spise ne ne

7. Pustil/a by sis takovou hudbu doma pii u€eni nebo ptipraveé do skoly?

Ano spiSe ano spiSe ne ne

Hudba pfi plnéni danych tkolti mne:

Povzbuzovala  uklidiiovala  poméhala se soustfedit  zneklidiiovala  rusila

Hudbu jsem:

Poslouchal caste¢né vnimal nevnimal ignoroval
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Hudba byla:

Libiva neutralni nepiijemna odpudiva

Osobni dotaznik
Jméno: Pohlavi: divka - chlapec
Vék: Ttida:
1. UCIs se hrat na néjaky hudebni nastroj?
Ano — Ne
2. Navstevujes néjaky hudebni krouzek ? Pokud ano, uved’ jak dlouho (kolik roki?):
nenavstévuji
hudebni $kola
sbor
schoéla
orchestr
hudebné-tanecni soubor
hudebni skupina
Pokud se vénujes hudbé na jiném misté, napis kde:
3. Veénujes se spolecné s rodici nékteré z téchto c¢innosti?
neveénuji se
zpivani

hra na hudebni néstroj
navstévy hudebnich pfedstaveni (koncerty vazné hudby, koncerty hudebnich skupin,

muzikal, opera, opereta, balet)

spolecny poslech hudby (radio, CD — piehravac, televize)
4. Poslouchas hudbu pri uceni a priprave do Skoly?

Ano — Ne
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5. Jakou hudbu poslouchas pri uceni a priprave do skoly?

Popularni hudba (disco, pop, house, techno)

Metal

Punk

Rock, Rock'n'roll

Lidova hudba (folklér, dechovka, country, folk)
Vazna hudba (klasickéd hudba, opera, opereta, muzikal)
Jazz

Etnick4 hudba (hudba cizich naroda)

Pokud poslouchas hudbu jinou, napis$ jakou:
6. Jakym zpiisobem nejcasteji poslouchas hudbu pri uceni a priprave do Skoly?

Ve svém pokoji pomoci audiopiehravace s reproduktory
Na pocitaci pomoci reproduktort ptipojenych k pocitaci
Na pocitaci pomoci sluchatek

Na osobnim audioptehravaci se sluchatky

Jinym zpiisobem, napis jakym:
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Dopliujici dotaznik uzivani hudebni kulisy
Casto si pfi uéeni poustim oblibenou hudbu

Ano spis ano spis ne

Hudebni kulisa mi poméha se 1épe soustfedit na ucivo

Ano spiS ano spiS ne

Hudebni kulisa mi pomaha pii feSeni slovnich tloh z matematiky

Ano spis ano spis ne

Hudebni kulisa mne rusi pii feSeni slovnich tloh z matematiky

Ano spiS ano spiS ne

Pti znéni hudby se rychleji uc¢im slovicka ciziho jazyka

Ano spis ano spis ne

Pii hudebni kulise si zapamatuji vice informaci

Ano spiS ano spiS ne

Poslech hudby pii u€eni a ptipravé do skoly by mne znervézinoval

Ano spis ano spiS ne

Poslech hudby pii ptiprave do skoly a pfi u€eni mé uklidiuje

Ano spiS ano spiS ne

Poslech hudby pfi uceni a pripravé do skoly mé aktivizuje (povzbuzuje)

Ano spiS ano spiS ne

Hudba ve mn¢ probouzi chut’ se ucit

nc

ne

nc

ne

nc

ne

nc

ne

ne
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Ano spis ano spis ne ne

Poslech hudby pfi uc¢eni mi bere chut’ se ucit

Ano spiS ano spiS ne ne
Dotaznik - hudebni idol pohlavi: chlapec - divka
Jméno: datum:

Jaky by mél byt hudebni interpret (zpévak, muzikant, skupina), aby se mohl stat Tvym
idolem?

Je pro Tebe diilezité, aby mél Tviij hudebni idol talent?

Jak by m¢l Tviy hudebni idol vypadat?

Podle ¢eho si vybirds oblibené hudebni interprety (zpévaky, muzikanty, skupiny)?

Mai na Tebe Tviij hudebni idol néjaky vliv? Pokud ano, jaky?V ¢em T¢ ovliviiuje?

Prezentace a publikacni ¢innost
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